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Ki vagyok én? - Az identitas problémaja biologusszamel
2006. julius 18., kedd, 14:58

A tobbsejtii szervezeteket felfoghatjuk Ugy, mint az egymassalersend sejtek populécidinak csataterét.
Claire Ainsworth-nek a Nature-ben megjelent ismereterjeszté cikke azt fejtegeti, miként szivargott be a fenti
gondolat az immunolégidba és a rakkutatasba.

Az egyed fogalmanak meghatarozasa nem egyszéengeri zsakallatok esetében, ami a regénydhé) Steinbeck
figyelmét is megragadtdAz (sz6 zsakallatok telepei kegmfjszeri alakot vesznek fel. A telep minden egyes tagja
onallé allat, egyutt mégis tébbek, mint 6nmagukbdiia mar emberi, individualista nézontunkbdl kiindulva azt
kérdezzuk: 'Mit tekinthetlink individuumnak? A teteyagy az 6néallo zsakallatot?', azt kell valasaaly hogy 'Két
kilon allatrol van szé, melyek azonban olyanok,timaire mi sejtjeink volnanak. Sokkal tébbek vagyumiat a
sejtieink 6sszessége, és amennyire tudom, azitkbiek, mint egysziédarabkaink."

Mindannyiunkat lenfigbz a sekélytengerek sziklainak kilonds
titokzatos ébvildga. John Steinbecket az Usz6 életmddot folyta
zsakallatok Bvolték el leginkdbb, mikor 1940-ben Kalifornia vige
haj6ézott baratjaval, Edward Ricketts tengerbiol&alis Manapsag
ezek a zsakdllatok az egyed mibenlétének kérdésgtlktszolag
eltés tudomanyterilet szamara is felkinaljak. Az immugoisokat
az érdekli, hogy az egyed sejtjei hogyan képeseakiiiénboztetni a
sajatot az idegedlt az evoluciobiologusok pedig azt kutatjak, hogy
szerveddésnek melyik az a szintje, ahol a természeteselszél
érvényesil. Mindkét tertlet kutatéi Botryllus schlossernevi fajt
hivjak segitségdil.

A Botryllus schlosserigyonyofi, kulonleges, a Foéld legnagyobb
részén elterjedt (kozmopolita) zsakallat. Eletckiiegy ebihalszér 8
larvastadiummal indul, melynek rugalmas szo¢ketielépilb bels
vaza a gerinchdr (a mi gerinciink evoluciééképe). A larva aztan
keres maganak egy megféétdvet vagy hinart, amin megtelepszik
bizarr metamorfézison megy keresztil, és poligsimnyé alakul. A
felnétt allat bimbozas révén (ivartalan szaporodassght snagaval
genetikai értelemben megegyeagynevezett zooidokat hoz létre. A
zooidok egy hetes ritmust kovetve periodikusan lijamoidokat
hoznak létre, mikdzbetk maguk elpusztulnak.

A zooidok telepét kozos vérkeringés koti oOssze &0, Botryllus schlosseri
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kocsonyaszér burok védi. A kdpeny alatt a @dgeth életmddot folytatd zooidok sziroms#en helyezkednek el
egy kozos as korll, melyen at tavozik a medst tengerviz. Nehéz megvalaszolni a kérdést, hagyshvannak az
egyed hatarai egy ilyen lIény esetében.

Irving Weissman, a kaliforniai Stanford Egyetemfpeszora harminc évig tanulmanyozta a kdzeli Maytgibol
zsakallatait. Weissman, aki mara az egyik legelisehd ossejtkutato, palyajat immunologuskeént kezdte.
Erdekbdését akkoriban a Botryllus-telepek kozotti koldséitdsok kototték le.

Amikor két kolonia érrendszere talalkozik, két dpldrténhet. Az egyik esetben elfogadjak egymapiesiiinek,
majd a kétféle genetikai allomanyu telep kézos k&h&oz Iétre. A méasik lehiég, hogy gyulladasos reakcid indul
be, a csatlakoz6 erek elpusztulnak és hegszoéveiibkaza meg a tovabbi egyesulést. Az, hogy mdblietiség
valésul meg, a két telep génjeiben van kddolva. Egyunoldégus szamara mindez kisértetiesen emlékanta,
ahogyan az emberi szervezet elfogad vagy elutggidgiltetett szervet.

Az 1980-as években Weissman munkacsoportja felfedbagy az elfogadasrél vagy elutasitasrél szoktést egy
genetikailag kddolt rendszer iranyitja, amely nagymsonlatos a mi Ugynevezditimmunhisztokompatibilitasi
komplexiinkhdz (MHC - major histocompatibility coragf. Az MHC bizonyos sajatosan jellethz
fehérjemolekula-részletekkel bir, ami az azonokitd szerepét tolti be a sejtek felszinén. Tobbelokdigy dl el
az is, hogy szervatiiltetésnél a szervezet elfogadjadonorszervet. De vajon miért akarnak egyesiirsakallat-
kol6niak?

Milyen szinten hat a természetes szelekcio?

Elképzelhet, hogy két (vagy tobb) zsakallat kombinacidja jobbint egy. Példaul ha laboratériumi kdrilmények
kodzott egyesitiink egy olyan telepet, amely 15 fokaben érzi magat a legjobban egy olyannal, ar@glfokosban,
az (j kolénia mindkét &mérsékleten egész j6l fog ndvekedni. "A kiméra magflexibilis" - magyarazza Baruch
Rinkevich izraeli kutat6, a haifai Nemzeti Ocearéd@gi Intézet biologusa. A képességek megosztaganré
koléniak jobban tudnak alkalmazkodni a kérnyezéfivdsaihoz. Ez annyit jelent, hogy a telepeknekyabl lehet
az elterjedési tertlete.

Hogyan képesek a kol6nidk egyesiteni a tulajdonkatfa A vélasz a zsakallatok kilénleges regenesacio
képességében kereséndEgy specidliséssejttipusnak koszontietn a telepek képesek magukat hétnaponta
Ujrateremteni. A kifejlett gerinceseknél @ssejtek osztodasaik révén egyrészt Ujratermelik uketg masrészt
kilonbd®, differencialtabb sejttipusokat (hamsejteket, izejieket, agysejteket stb.) hoznak létre. A zsatakhal

ez méashogy van. Egyetlen kis érdarab képes Ujratere az egész allatot. Mas szavakkal: a zsakélfiocttkori
§ssejtjei ugy viselkednek, mint a mi embriondksejtjeink: a szervezet barmely sejttipusa kialskiubeblik.

Azon éblények tobbségénél, ahol az egyedel6tibe csak egy alkalommal megy végbe - nalunk erkbélres igy
torténik -, a zsédkallatokéhoz hasonld nagy potgindissejtekre csak egészen fiatal korban van szikgggolyan
élélénynél azonban, amely hetente Ujjasziiletikgsgejteknek is folyamatosan szolgalatban kell ldani&z egy
primitiv. megoldas" - mondja Anthony De Tomaso, akieissman utan atvette a zsakallatokkal foglalkoz6
laboratérium iranyitasat a Stanford Egyetemen. "islége van sziikség ott, ahol folyamatosan zajikmbrionalis
fejlédés."”

Amikor két telep egyesiil, barmelyik telgissejtje létrehozhat barmilyen szévettipust. igy (BohboD sejtek
Osszekeverednek, és érvényesil a génvariaciok haggohazanak jotékony hatdsa anélkil, hogy ddrizkellene

az ivaros szaporodassal. A fuzié azonban felvkérdést, hogy ezek utdn mely szedizsi szinten hat a szelekcio.
Vajon a genetikai értelemben kuloniésejtvonalakon, vagy a kevert erddkiméra egészén? Egy masik Weismann
neuvi tudds egy évszazaddal kordbban megéllapitotta;, Adgrmészetes szelekcid nem hat a szervezetiin Ael9.
szazadi német bioldégus, August Weismann két tiposzéotta fel a tobbséj@lolények sejtjeit: a szomatikus (testi)
sejtekre, melyek Iényegében az egész szervezetifplagitik, valamint a csirasejtekre (ivarsejtekyelyek
minddssze a petesejteket és a himivarsejteketijelen

Elmélete szerint athaghatatlan hatarvonal huzédikGmna- és a csiravonal kézott. Ez a hatar bipos#t, hogy a
testi sejtek genetikai allomanya, vagyis adlédly szerzett tulajdonsagai nem Oiiikhek tovabb a kovetkéz
generaciora. Weismann munkassaga alépiegttossagu volt egyrészt a mendeli genetika Ufefezése, masrészt a
darwini evoluciéelmélet 20. szazadi megértése spetfgbol. Darwin szerint a természetes szelekciddaaaz
egyed szintjén érvényesil, vagyis a genetikailagnaz sejtektl all6 széma (szervezet) teszteli a csiravonal
ratermettségét.

Az elképzelést, miszerint az egyed volna az egyestijség, melyre a szelekcié hat, azéta tobb szethpbis
megkérdjelezték. A csoportszelekcidés elmélet hivei Ugy 2ed, hogy az evolicié szelektdlé ereje magasabb
szinten, az egyedek csoportjai vagy a fajok szingévényesil. Ezzel szemben a génszelekcionistgktargak,
hogy az evollcidé az 6fizgének csatajaként értietmeg, melyek egyméssal versengenek, hogy leméasalkas
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magukat. A zsakallat esete a fentiekhez képesmiadgészen mast sugall: ez esetben a természetieksa a
sejtvonalak kézott valogat.

Ennek az elméletnek Leo Buss, a Yale Egyetem bimld@z egyikd hirdetsje, akinek a tébb évtizedes elképzelését
mostanra mar molekularis biologiai médszerekkékizdik feltérképezni. Buss véleménye szerint azejgyallatok,

a gombék, a novények, és a 33 allatttszstd esetében a Weismann-féle hatar bizony atjath&izeknél az
élslényeknél a testi sejtek ivarsejtekké valhatnakgyis az élet soran a genetikai allomanyban bek&wétk
valtozasok atorokithévé valnak. A természetes szelekcid tehat a szetewezbelll, az egyméassal verséng
sejtvonalak kozott érvényesilhet.

Csiravonalak elrablasa

A verseny mar vagy félmilliard évvel ea#l megindult, amikor az egyseégkhsl létrejdttek az el tbbbseijti
szervezetek. Kulcsszereppel bir a mai tobbskjiétrejottének vizsgalatakor annak megértésey lotermészetes
szelekcio miképp oldotta meg az egymassal verssegek, illetve az egyed konfliktusat.

Buss elméletét szemdadd tartva Weissman stanfordi munkacsoportja nyorkdwette az egyes sejtek sorsat az
egyeslilt zsakallat-kolénidkon belll. A csoport nilegédtotta, hogy egyes esetekben az egyik telejeségljesen
kicserélték a masik szovetkiMas esetben az egyik koldnia sejtjei beszivatogtanasik ivarszervébe és lecserélték
az ivarszervekef. Evoliciés értelemben ez még "a halalnal is rdsszahiszen a zsakallat nemcsak képtelen
tovabbvinni a sajat genetikai vonalat, de még degilterjeszteni a vetélytars génjeit.

Ez a riaszto forgatokdnyv hozta létre a zsakallékkdési reakcidjat. Hogy elkeriljék a fajtars altarazitalodast,

a Botryllus koloniak kifejlesztették a "sajat" faierésének képességét - egy genetikailag kédoledgetismed
rendszert, melyet Weissman munkacsoportja fedez&it az 1980-as években, és FuHC-nak
(Fusibility/Histocompatibility) nevezett el. Az eigykolénia csak akkor fuzional a masikkal, ha a BabEnjeik
elegend mértékben megegyeznek. A FuHC-géneknek (az MH@id@r hasonléan) tébb ezer kilondoz
valtozatuk létezik - két koloniaé csak akkor hagoegymasra, ha kozeli rokonok. Ebben az esetbesiravonal
elrablasanak evollciés ara mar elengészpotyautas sejtek génallomanya ugyanis nagysorthé@a hordozdééhoz.

De Tomaso és kollégai ugy vélik, hogy a FUHC-readsmgyon hasonléaniikddik ahhoz, mint az embernél az
MHC az NK-sejtekben (natural killer cells - termétes obsejtek). Nem gy, mint a T-sejtek (melyek aktivan
kutatjak az MHC-fehérjékkel 6sszekapcsolodott idefehérjéket), az NK-sejtek a hianyzd azonositdatiak:
azokat a sejteket, melyek nem rendelkeznek sajaCN#thériével. Habar a molekularis szetdpkilonbdznek, a
zsakallatok telepeinek dsszeolvadasakor is hasoreadszer fikddésének logikaja.

Minden éblény, mely képes kimérakat alkotni (igy a gombéakagos ndvények és a primitivebb allatok, mint a
szivacsok) rendelkezik a képességgel, hogy feligmaz idegen sejteket. Luis Cadavid, az Uj-MexiEgjyetem
biolégusa egy masik telepes szelazdi tengeri allatot, a Hydractinia nigwidrat tanulmanyozva fedezte fel, hogy
ezek is rendelkeznek hasonlé énfelisénewlekulakészlettel. A hasonld funkcié nem jele#onban azt, hogy a két
molekularis rendszer azonos erddeblna. Habar a FuHC- és MHC-molekulak feladatayoaghasonld, a
felépitésiik 6sszevetésével de Tomaso munkacsoRimjgatta, hogy a két rendszer nem rokona egynkdsna

"Ugy gondolom, hogy létezik a kdzds feladat, vagyisajat/idegen megkilonbdztetése, és erre tobbnkdim
eredeli megoldas sziletett" - mondja Cadavid. A Bazeli &gy bioldgusa, Louis du Pasquier, az adaptiv
igyekszik fenntartani az egyed integritasat a belbikkal szemben - eredetileg nem a baktériumokgalidusokkal,
hanem a fajtarsakkal szemben alakult ki.

Ontudat

Igaz mindez mirank, emberekre is, véli de TomasoW&sssman. Tobb eset is létezik, melyben a vetélked
sejtvonalak jatszéterévé valhatunk. Szervatiltesy vératdmlesztés esetén a donorszervezet vérkigsejtjei
korlatlanul vandorolhatnak a vérarammal, és képésietnek kolonizalni a befogad6 szervezetet. Dmdezetes
korilmények kdzott is éfordulnak ilyen esetek. Habar nem az eddigi értblemmvett kimérizmusrél van sz, rakos
elfajulasnal egy bizonyos, a sajattol kilonbddentitasu testi sejtvonal terjed el a szervezetldanak érdekében,
hogy az adaptiv immunitast kikerilje, sok raksegilitia az MHC-gének atirodasat.

Rinkevich és munkacsoportja ehhez hasonlé folyamatmlmanyozott: megvizsgaltdk, ahogyan a BotsyBejtjei
elterjednek és "randaliroznak" a kézeli rokon Blidigies zsdkallat szervezetében. "Olyan ez, mirdkd - mondja
Rinkevich. "Kétségtelenul vannak parhuzamok” -egyet de Tomaso. "A rék a testi sejtek parazitélasa. A
szervezeten belili szelekcié eredménye."

Weissman szerint sokat tanulhatunk a Botryllus®l.rakkutatok ugy gondoljdk, hogy feltikori éssejtjeink
kulcsszerepet jatszanak a tumorok kialakulasabafejglésébeh Weissman szerint féihé a parhuzam a rak
Gssejtjei és a "diyztes Botryllus" éssejtjei kozott. Szivesen megismerné azokat a génekmelyek ilyen
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"szuperragadozoéi” képességgel ruhazzak fel a hoikaz "Nem volnék meglepve, ha végll azokhoz hkson
géneket talalnank, melyek a tumorok kialakulasdhazzetnek" - mondja.

A rédk nem vezet a rakos sejtek valédi halhatatigalséz, hiszen a gazdaszervezet élete sem végtdlers aldl is
van kivétel, l4sd a kovetk&zoldalon). Ahhoz, hogy a®ssejtek lekiizdjék ezt az akadalyt, be kell jutnauk
csiravonalba - barmelyik csiravonalba. EIméletidee legkdnnyebben a terhesség soran keriilhetnévisortobb
embsfajban is leirtdk, hogyssejtek keriilhetnek at egyik magzatbdl a masikbanalyzatéssejtjei bekertilhetnek
tovabba az anya vérkeringésébe is. Bar az anyaunmendszer a legtdbbet elpusztitja, nem tudjuk néighogyan,
de sokszor maradnak tid&l A tdbbgyermekes anyak igy akéar tobbféle geneikamanyu sejtvonalak keverékeit
is hordozhatjak.

Az embriondliséssejtek elméletileg a kélsbi magzatok vagy akar az anya csiravonaldba ierblitetnek. A
csiravonali kimérizmus azonban udinik, mégsem valésul meg valamiért. Weissmanra koata: ez arra utal,
hogy a zsékallatokéhoz hasonl6, MHC-alapu azonositdszerink tudja, hogyan allitsa meg az ilyeyaadasokat.
"A tény, hogy legtdbbiink nem csiravonali kimérakéinéletét, arra utal, hogy léteznek védeékerchanizmusok."

De Tomaso feltételezi, hogy a médszer, amivel immodszerink megallitja d@ssejteket, még sokaig megoldatlan
rejtéely maradhat az immunoldgia szamara. Az MHCe§érvaltozatossaga joval meghaladja az adaptiv
immunrendszer (a megvaltozott életkdrilményekhdalalazkodd immunrendszer) igényeit. Vajon éssejt-
parazitizmus veszélyét elhanyagolhatjuk? De Tonedismeri, hogy hipotézise egyet valdban csak spekulacio, és
egy sor mas elmélet is probalja magyarazni az Midaeg valtozatossagat. Mégsem hagyja nyugodni ez tbgy
6nmagunk megkilldnbdztetésének igénye a természatbekcid fontos mozgatérugodja lehet az egyed jemnami
végill egyedivé tesz minket is: "Minden, ami korélweazt sugallja, hogy a szelekcié arra mutat: degylehet
legegyedibb".

igy aztan az egyéniség fenntartasét kiterjesztése az ember esetében, illetve a kdniymk, melyek mas
élélényeket arra késztetnek, hogy feladjak egyéniségélcsoport javara, hasonl6 okra vezétheissza. Az egyed
szintjei - a sejt vagy a gén - mind a mai napignfitlard éve lefektetett térvénysdeségeknek engedelmeskednek.
Az egyed, a sejt és a gén mozgatérugoinak megénékmEmint a felismerés, hogy a sejtek nem egysrecsak
épitkdveink, hanem egyéniséggel rendetkemntitasok, Steinbeck zsakalatokkal kapcsolatbagfogalmazott
gondolatait juttatjak esziinkbeiK' a vilag és sajat magunk mélyebb megértésénefadlap

A vilag legnagyobb parazitgja

1876-ban Novinszkij orosz &llatorvos elvégzett mshkisérletet, melyekkel egy kutydkbarferduld, a fejet és a
nemi szerveket érifittumort tanulmanyozott. Atiiltetve a tumort egyikyarol a masikra, bebizonyitotta a meglep
tényt, hogy ez a tumor atviltetKésibb masok kimutattdk, hogy a betegséget a tumoer@dld sejtek viszik at,
melyek az 0j gazdaban Gjbol f&flésnek indulnak.

A betegség eredetileg egy bizonyos kutyaban jite.léA kutya mara rég elpusztult, sejtjei azonbavébb élnek
szamtalan kutyaban és rokaban szerte a vilagodapan, az Egyesiilt Allamok, Eurdpa, Kina, a TaweleK a
Kdzép-Kelet és Afrika kébor kutyainak meglefedn altalanos megbetegedése. Néhol a fogékonyolallat
egyharmada fefzott! Valdszirtileg ez a Fold legelterjedtebb parazitaja.

A kutyadk immunrendszere tébbnyire néhany hénap Batizdi a betegséget. Azoknal a kolykoknél vadfisebb
kutydknal azonban, ahol az immunrendszer valarelévein nyomva, a tumor elterjed az egész testd@rcaak a
Botryllus szuperragadozéssejtjei. Az immunrendszer gyengesége lehet azegkamasik atvihét tumornak is,
mely a tasméan 6rddg néerszényes ragadozoét pusztitja Ausztralidban. Adseég akkor terjed, amikor az allatok
kiizdelem vagy épp udvarlds kdzben megharapjak egfymdkarcsak a kutyakndl, ez a tumor is valoSeig
egyetlen allat testében keletkeZezemben a masik esettel, a betegség szinte aestfsbzott allatot megoli.
Ennek oka az lehet, hogy a tasman 6rdégok popygéolgannyira beltenyésztett, hogy a megkapott tuégy hat,
mintha egy rokonuktél kapnanak az allatok szerw@tiit: a sejtek kikerilik az immunrendszdiréjét.

Mi emberek is megfeszédhetiink nagy ritkan halalos tumorral - amennyibem aleve tumoros szervet lltetnek at,
mikézben elnyomjak az immunrendszert. Pont emegadatos betegbszarmazé szervet nem Ultetnek at masokba.
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Tobbet artananak a natha elleni gydgyszerek
Pesthy Gabor|2011. 01. 19., 16:18|Utols6 médositékt. 01. 19., 17:15|

Amikor kitor rajtunk a natha, sokan bosszisan gamdoa gyégyszerkutatokra, hogy még mindig nemlt&ha
hatékony ellenszert erre a kellemetlen betegséyglegujabb kutatdsok azonban azt mutatjak, hogytenzialis
orvossagok sokkal nagyobb kart okozhatnak, mintaragéatha.

Amit egyszeti nathdnak vagy megfazasnak neveziink, az nem mas, anszamos néathavirus - amelyek nem
keverendk 6ssze az influenzavirusokkal - egyike &ltal okbtiinetegyittes. Mivel nagyon nagyszamu kérokozo -
kutatok szerint mintegy kétszdz - képes virusosiitibzt (meglilést)
eléidézni, a szervezet védekeendszere képtelen mindegyik ellen hathatés,
azonnal bevethétellenszert tarolni. A betegséget okozd virus réada
embersl emberre kénnyedén tédik at, gyakran a kéz kozvetitésével,
amelyre rakerilnek az orr vagy a légzerv nyalkahartyajan lév
korokozok.

Ezek a virusok akkor tudjak megtamadni a szervezeteaz legyengiilt,
vagy hirtelen sokkhatas éri, példaul amikor téleres fejjel kimegytnk a
hidegbe, vagy a nyari forrdsagban bemegyiink egyolédjcionalt helyre.
A virusok szaporodasa miatt a nyalkahartyak megatizak, ami mar
idedlis taptalaj a baktériumok szamara is. A szdeaed gyengiti a
virusok elleni el§ védelmi vonalat képéznyalkahartydkat, a téli ritkdbb
szelbztetés és az dsszezartsag pedig tovabb novelibaddés kockazatat.

Sokan kérdezik, miért nem tudnak kidolgozni a lakablyan gyogyszert
vagy védoltast, amely megvéd a natha ellen. Hiszen az enfia
kilénbod tipusai ellen mar régoéta léteznek hatékonybeéidsok. A natha
ellen azonban nehezebb védekezni, mint az influehea.

Aggaszt6 gyogyszerkisérletek

A szakemberek valéjaban buzgén dolgoznak a rhineek (a megfazasok 30-50 szazalékat okozd virusitdai
szerek és vébltadsok kidolgozasan. Ironikus mdédon azonban, mégeh sikeriilne is, vagy talalnanak olyan
gyogyszereket, amelyek megfékeznék a natha kialaktilaz emberek tdbbsége kdnnyen ddnthetne ugy,jdiob,
ha tavol tartja magéat ezékia szereldl, mert tobb lenne a mellékhatasuk, mint a hasznuk.

Egy emberi rhinovirus szamitégépes modellje

2002-ben nagy médiavisszhang o6vezte egy nathaslkres, pleconaril bejelentését, amely még mindig a klinikai
kiprébalas stadiumaban van. Ez a "csodagyogyspéttjjesitett a sejttenyészetekben, de az embemgkakorolt
hatasa nem volt tdl latvanyos. Mindéssze egy napallitette meg a betegség lefolyasat. Szerénygyyd®
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képességéhez mérten viszont nagyon sulyos melbidict, példaul menstruacios cikluson kivili véekés
okozott. Szamos mas gydgyszert is a mellékhatasak kellett elvetni. Volt példaul olyan, amelyikilgosabb
orrnyalkahartya-gyulladast okozott, mint maga #fefs.

Az immunvalasz elnyomasa veszélyes lehet

Ronald B. Turner, a Virginiai Egyetem nathavirusat@ja is Ggy nyilatkozik a Scientific American lggbb
szamaban, hogy a natha hatasai sokkal kevésbélyeszé mint a kisérleti gyogyitasara jelenleg lflezott,
az immunvalaszt elnyom6 szerek. A virusfeés lekiizdéséhez nem sziikséges a gyulladasos Greakeit az
emberek egyharmada atesik a deésen Ggy, hogy nem jelennek meg néluk a nathamgkltadas okozta tipikus
tinetei. Turner ezért Ugy véli, hogy a §ixen kifejleszthetnek olyan gyogyszereket, amelyskkctompitjak az
immunvalaszt, illetve cstkkentik a virusszamotnden szlintetik meg teljesen a éadst. Ennek ellenére a betegek
kellemetlen tlinetei megéanek.

Eréfeszitések a védbltasok kidolgozasara

A szakemberek nem kevés munkat forditanak a néatrsok, elésorban a rhinovirusok elleni vakcinak
kidolgozasara is. (A rhinovirusok mellett nathatookatnak még az adenovirusok, a coronavirusok é& ma
viruscsaladok is.) Egy rhinovirus - a HIV-hez hdéan - RNS 6rokit anyagbdl és az azt kdrilveproteinburokbdl,
ugynevezett kapszidbol all. A virus hozzakapcsdél@igazdasejt membranjahoz, beinjektalja a geneditgagat,
majd arra kényszeriti a megfézbtt sejtet, hogy a virus alkotérészeit gyartsafeA6zés tiineteit nem maga a
virusszaporodas, hanem a szervezet védekezésképd fgyulladasos immunvéalasza okozza.

A rhinovirusok elleni vakcinajeldltek kutatasakor szakemberek olyan kapszidrészecskék keresésére
Osszpontositotték figyelmiket, amelyek minden vipusnal azonosak. Az e részecskét tartalmazé nakmadasa
egy egészséges emberbe - legalabbis elméletbera -6srténzi az immunrendszert, hogy antitestekeheken
ellene. igy a szervezet felkésziilten varhatja valamgi olyan virustdrzs kébbi tamadasat, amely tartalmazza ezt a
részecskét. (Hasonlé elvernikddnek az influenza elleni véditasok is.) A cél olyan kdzds rész kivalasztaseelg

nem sokat valtozik az édfolyaman, hiszen a legjobb vakcinak és gyogyszerdiatastalanna valnak, ha jel&sdn
megvaltozik a célpont. (Ezért kellddként ) védoltasokat kidolgozni az influenza ellen is.)

Az évek folyaman azonban a kutaték probalkozasain rkoronazta siker, nem talaltak rogzitett elemet a
rhinovirusokban. Tébb mint 100 virusvaltozat meggi@asa utan sem sikerilt k6zds vonast talalni,djaofhomas

J. Smith viruskutatd. Ezt a valtozatossagot az zkohogy RNS-virusként a rhinovirusok nagyon hajisait a
mutéciora. Az RNS-t masol6 enzimeknek (a DNS-t ikapbkkal ellentétben) nincs semmilyen hibajavitd
mechanizmusuk, igy mindegyik Uj virus kddja sokyhal eltér a tobb#. Emiatt a virusburkok felépitése is
kilénbozik egymastol.

Nemrég azonban a kutatok talaltak egy olyan fehéxjaelynek felépitése meglebstn hasonlé tébb rhinovirusnal
is. Ez az ugynevezett VP4 fehérje segqiti a virugtapadasat a gazdasejten. Egy gond van csak vweds: dlanddan
jelen a virus felszinén, és ezért az immunrendsear mlndlg reagal ra. Ennek ellenére Smith kutaidosjanak
2009-ben sikertilt kidolgoznia egy olyan
vakcinat, amely a sejtkultirakban végzett
elézetes vizsgdlatok sordn hatékonynak
bizonyult a rhinovirusok harom térzse ellen.
De maga a kutaté hivta fel a figyelmet arra,
hogy ez még tavolrél sem jelenti azt, hogy az
oltas a klinikai probak folyaman is bevalik.

A nathavirusok "j6tékony" hatasa

Barmilyen furcsa, egyre tobb kutatasi
eredmény latszik igazolni, hogy a natha
atmeneti védettséget nyujthat bizonyos joval
stlyosabb fefizések ellen. igy példaul a
2009-es H1N1-influenzajarvany csak az utan
kezdett terjedni Franciaorszagban, hogy véget
ért a nathaszezon. A Francia Nemzeti
Influenzakdzpont munkatarsa, Jean-Sebastien
Casalegno ugy Vvéli, hogy ha sikeriilne teljesemédtiai a rhinovirusok okozta féméseket, akkor méas, sulyosabb
Iéguti megbetegedések, példaul az influenza lépdmeydikbe. Ezért szerinte nem is érdemes torekediditha teljes
felszamolasara, inkdbb a betegség lefolydsanak itésgh kell megoldani. Mindenesetre egyel nem kell
"aggodni" a natha dihése miatt, mert valos#ileg még sokaig nem lesz a keziinkben ilyen hatéktiagszer.
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Az egyiknek illat, a masiknak hiz
[origo]|2011. 01. 25., 11:30|Utols6 médositas: 2@l 25., 12:13|
Mindenki egyéni szaglassal rendelkezik, és szintedem szagot masmilyennek itéliink meg, deril kianghdj

kutatashol. Feltételezltetiz is, hogy a szagokat tekintve mindannyian réwmdéink egy vakfolttal, egy-egy szagot
tehat csak alig vagy egyaltalan nem vagyunk képésadkelni.

Mar régebb 6ta ismert, hogy az egyes emberekéehéérzékelik a
szagokat, az Ujabb és atfogobb tanulmanyok alapgomban gy
tinik, hogy ezek az egyéni kulonbségek jeleabbek, mint
korabban gondoltédk. Az emberek szinte az 6sszesészakelésébe
kilonbdzhetnek egymastél, és a legtobbiinkre igdwetlehogy
legalabb egy szagot az atlagosnal kevésbé tudugkeni.

Minderre két Gjabb tanulmany kinal bizonyitékokAtz egyikben
Andreas Keller (Rockefeller Egyetem) és munkatadsseadz embert
kértek meg, hogy 66 szagot értékelienek az intésak és a
kellemességik szerint. A résztéémél az 6sszes lehetséges valag
eléfordult, volt, aki ugyanazt a szagot gyengének, vé#, aki
intenziv illatinak értékelte. Ugyanez igaz voltaais, hogy kellemes i
vagy kellemetlen-e egy szag: a valaszok kozott kéhdvéglet &
eléfordult ugyanazoknak a szagoknak az esetében is.

A masik vizsgalatot a Drezda Egyetem kutatoi végleZthomas
Hummel vezetésével. Ezerdtszaz fiatal deimek hidsz kilonbdz
illatot kellett megszagolnia, és azt nézték, hogyn-e olyan szag,
amelyet az emberek egyaltalan nem képesek érzékehitrusfélék
illataért felebs citralvegylleteket kivéve az 0Osszes szagna
eléfordult, hogy egyes résztvék tobbé vagy kevéshé érzéketlennek bizonyultakkrajtja aScientific American

Mindezek alapjan akar azt is mondhatjuk, hogy ajckat tekintve is mindenkinek megvan a sajat, kilidéga.
Mindez a szagérzékereceptorokat k6dolé mintegy 400 gén egyedi valtuzsaganak kdszonkéetAz pedig, hogy
egyes szagokat nem érzlink, vébleet a pszeudogének kialakulasaval magyarazhatd. dyak gének, amelyekben
az evollcid soran annyi mutacié halmozodott felgyhamar nem képesek tkddé receptorokat kédolni.
"Mindegyikiink a pszeudogének elidtombinéacidjaval rendelkezik, ami megmagyarazhdtpmy miért tériink el a
tobbiektl abban, hogy mely szagokat nem vagyunk képesekesbéeljesen érzékelni" - mondta Doron Lancet, az
izraeli Weizmann Intézet genetikusa.

Hajnali utas
2011.01.26 08:1&ehér Béla — Szilvakék Paradicsom:

Tokodi megkdnnyebbiilt, amikor a keskeny orszagdéler futott, s egyik kanyar kdvette a masikat. HateEber
lett, raddbbent, hogy kis hijan elaludt a volaniéjnali négy ora felé jart, de még nem pirkadtgyRgtott. A
fényszorok élesen bevilagitottak az 6sszeborulafagutjat, s akkor meglatta az Gt jobb oldaldaget piros ruhas
alakot. Stoppos ilyenkor? Raadasul egy gyerek?prélé fékre, a teherautd lustan pofogve megallstdppos
nyitotta az ajtét, furgén felmaszott az tlésral@mhoz tette a flles kosarat.

— Kdsz6ném, hogy megallt — mondta, s Tokodi csandll nézte a szép arcupke kislanyt, aki meglefen batran
viselkedett, marpedig egy kialvatlan, borostaséisafem éppen vonzé latvany. Tokodi letekerte az laibja
kifricskézta a csikket.

— Hova lesz a fuvar, kisasszony? — kérdezte tréfasa
— Reggelit viszek a szerelmemnek.
— Aha. Semmi k6z6m hozz4, de elég koran kezdedl&lieggelit viszel?

— Van a kosaramban ké&méjas, disznosajt, silt oldalas, fustolt csuldkszfés kenyér, ecetes uborka. A tdbbit
elfelejtettem.

— Ez &m a jo6 reggeli — ismerte el Tokodi. — Soxiletnél hozza.
— A farkasok nem szeretik a sort! Se a froccsdttatta ki a kislany.

— A farkasok? Erre nincsenek farkasok.
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— Nagyon buta vagy, mert igenis vannak! Az én dmem is farkas. Mindenki fébte!
— En nem félek senkit

— Dehogynem! Mindenki ezt mondja. Amikor aztan ekda kitatja a szjat, tele lesz a nadragod, ééletedért
koényorogsz!

— Hat, csak nem béantana. Biztos j6 a szive, ha ggeép baratit valasztott.

— Egyaltalan nincs jo szive. Barkit kibelez, haamlya kedve. Es mindig olyan. Akkor érzi joI magdd, vérben
tocsoghat.

Ujabb kanyar kovetkezett, Tokodi lassitott. Azopteamagat, hogy szorong, izzad a tenyere. A kistalgysanditott.
— Hogy hivnak?

— Semmi kdze hozza. Ne vajkaljon a maganéletemben.

— De felvagtak a nyelved, te kislany!

— A farkas is mindig ezzel j6n. Ha az ember egyaddilad, akkor is felfit lesz beble, ha még gyerek.

— Miért, egyedil maradtal? Kis arva vagy?

— A, ne sajnéljon, j6 nekem igy. Rohadt vilag eégra farkassal jartam a legjobban. Lehet ra tanoasik

— Mi tortént a szilleiddel?

— Hét éve és hét napja vilagga mentek szerena8Bélmi. Legutdbb Tindérorszaghdl irtak képeslag@teldobtam.

— Nekem is van egy fiam, de nem baratkozik se fm#da se torpével, se banyaval — mondta Tokodi. relelt fel
téged?

— A nagyikdm. Sokat betegeskedett, egész nap aat &ypmta. Folyton panaszkodott. Itt faj, ott szfir,meg
nyilallik. Elhiheti, mennyire untam. Mesékre vagytaKiralyfikra, pillangokra.

— Mi lett vele? Meghalt?

— Felfalta a farkas. Raugrott, és volt nagyikacsinagyika. Egy perc alatt cafatta marcangolta.nigyit kellett
cserélni. — A kislany elmosolyodott. — Azéta a nligyruhdjat viseli. Nem all neki rosszul. El tudjasobr bacsi
képzelni azt a biidos ordast fehékdtsben? Nagyon vicces. Sokat nevetiink. — Olbe vekesarat. — Annal a nagy
tolgyfanal kiszallok!

Tokodi megvarta, amig a kislany igitk az erdben. Nem indult el mindjart. A volanra kényokolvarbult ki a
szélvédn. A fakon tdl mér pirkadt.

(Magyar Nemzet, 2011. januar 26.)

Megfulladt a legtobb éblény 250 millié évvel ezditt

Dulai Alfréd|2011. 01. 26., 8:51]

Az emsteljes vulkani tevékenység, az alékpszén és a gyors Utemben felszabaduld Gveghazgajokdk meg a
foldi élovilag jelents részét 250 millié évvel eZ#. - _
Kanadai kutatok gyalogolnak az alsé-triasz lledékelamelyek a foldtérténet
legnagyobb kihalasa utan rakddtak le a vizsgadegiven, a Buchanan-té partja

A perm és a triasz fbzak hataran, mintegy 250 millié évvel déitela tengeri
élévilag 95 szazaléka, mig a szarazfoldi fajok 70 al&a tint el rovid id alatt
a foldtérténet szinpadarél. A Calgary Egyetem Kiitatzerint az ekkor zajlé
heves vulkani kitérések nagy mennyigédkiészén meggyulladasahoz
elégéséhez vezettek. Az emiatt kialakul6 hamdfelhagyon sulyos hatassa
voltak mind a tengeri, mind a szarazfoldi 6\dlagra. Steve Grasb
megfogalmazasa alapjan sz6 szerint a "fustdégyvert" talaltdk meg, amel
magyarazattal szolgalhat a perm végi kihalasokra.

A dinoszauruszok 65 millio évvel edéi eltinésével szemben - ahol széle
korben elfogadjak azt az elméletet, hogy a kihalagialabb részben eg
becsap6dd meteorit idéztesel a perm végi kihalasnak nincs ilyen egyértel
elsidézje. Korabban a kutatok mar felvetették, hogy intenzvulkani
tevékenység folyhatott Szibéria széntartalml rétederesztil, ami jeleds
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mennyiséd Uveghazhatasiu gazt juttatott a légtérbe, emiatiggelents globalis felmelegedés kdvetkezhetett be. A
most ismertetett kutatds az &lsamely kozvetlen bizonyitékot talalt arra, hogyfd@dtérténet legnagyobb
vulkankitdrés-sorozata jeleéigt mennyiséf) készenet lobbantott langra. Rature Geosciencegguljabb szamaban
publikalt tanulmanyban ugyanis arr6l szamoltak tgealdgusok, hogy dszénhamu-rétegeket fedeztek fel Kanada
sarkvidéki tertiletén, a kihalasok idején lerakothatéirrétegekben.

Buchanan Lake Modern Power Plant

A bal oldali kbszénhamu-részecske a kanadaifelsrm rétegekdi, mig a jobb oldali egydszéntiizelésmai
erémiibdl szarmazik

A perm végi kihalas idején a Foldon egyetlen hasainfidldtomeg létezett, a Pangea szuperkontinensittAz
eléforduld ébhelyek a forrd sivatagtdl a bujaéesddig valtoztak. A négylabl gerincesek egyre gyakaiilds
valtozatosabba valtak, voltak koztik primitiv kéték, korai hilbk és synapsidak, melyesdkésibb kialakultak az
emiésok.

A perm idiszak intenziv vulkani tevékenységeiért részbenilaésai trappbazalt néven ismert, kiterjedt vulkani
képzdmény felelt, melynek maradvanya a mai Eszak-Omsgag teriiletén talalhatd. Kézpontja a mai szibéria
Tura varosa korul volt, de korilvette tobbek kozdakutszk, Norilszk és Irkutszk varosokat is. Akauizmus
kétmillié négyzetkilométeres terliletet boritott be.

A vulkanokbdl kités hamufelttk kénnyen eljutottak a mai kanadai sarkvidéki tetekre, ahol adszénhamu-
rétegeket talaltak. A rétegekis®gesen tartalmaznak szerves anyagot, és a kutetg&llapitottak, hogy ezek pont
olyan hamurészecskéiballnak, mint amilyeneket a mai széntlzélésémiivek is termelnek. Ez a hamu sok
problémat okozott a mar egyébként is felmelegebelygénak, melyen a tengeriéeilag kezdett fulladozni a
csokked oxigénszint miatt. Raadasul a nagy terlletekreteszédd hamu efsen mérgex is volt, és mind a
tengerekben, mind a szarazféldeken jélsah hozzajarult a féldtdrténet legnagyobb kihaddsiményéhez.

Cafoljak az azték fogyokuaras szer hatasat a kutatadk
[origo]|2011. 01. 26., 13:26|Utols6 mbdositas: 2@l 26., 14:52|

Az Egyesiilt Allamokban a dietetikusok és fitnesziukdrében az (j fogyokiras csodaszer a chia. #&kak altal
nemesitett nbvény magja allitélag étvagy- és thatsikkené hatasi, a tudoméanyos kisérletek azonban égyel
nem eésitették meg ezt a tulajdonsagéat.

A chia latin neveSalvia hispanica magyarul azték zsalya. A ndvény
magja az aztékok alapeledele volt, Dél- és Kozéptkaban ma is
rendkivil elterjedt. Gazdag fehérjében (100 grammmkl. 15 gramm
talalhato) és élelmi rostokban (40 gramm/100 grantgz) utdbbival és
magas alfa-liposav-tartalmaval magyarazzak az &aieétrendkiegésiit
ipar képvisadi testsulycsokkeidt hatasat. Az Uj "csodaszer" 6Byds
tulajdonsagait azonban a modern tudomany égyelem efsitette meg.

A chia testsulycstkketithatasait kutatd véletlen besorolasos, kontrollos
vizsgélatot egyélre ketbt végeztek, és egyik sem ésitette meg a
kilénleges hatast. Az egyik, 2009-es kisérletbgnkegatécsoport 76, 20
és 70 év kozotti, tdlsulyos és elhizotét nés férfit osztott véletlen
besorolassal két csoportba. Azéetsoport naponta kétszer, negyed liter
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vizbe aztatott 25 gramm chiamagot kapott a napd éls az utolsé étkezésestt] a masik csoport viszont
ugyanezekben az dgontokban placeboét fogyasztott. 12 hét utan a &ltaem talaltak szignifikans kilénbséget a
két csoport étvagyaban, és a részbketesttomegében sem tértént szamditedtozas.

Egy masik tudoményos vizsgalat ugyanerre a kovetkésre jutott. Ugyancsak nem sikerlilt a ndvényébgy
allitdlagos egészségugybelyeit, példaul a sziv- és érrendszerre gyakorditfyohataséat igazolni.

EttSl fuggetlenil a tudosok szerint a chia egészsémaggzitje lehet az étrendnek, de taplalékkiegéséint vald
forgalmazasa egy@&le nem megalapozott,éelyds hatdsai feltArdsara tovabbi, szélesebb korégrett kutatasokra
lenne sziikség.

A chiamag nagy éhye egyébként, hogy mivel gluténmentes gabonagiguzékenyek is fogyaszthatjadk. A mag
gazdag néhany alapdetapanyagban is: a fehérjék mellett tobbek kozéttikmot, kaliumot, vasat és omega-3
zsirsavat tartalmaz nagy mennyiségben. A magot imdgghetjik, de vizben &ztatva reggelikhez is elkéskith
Vizben aztatva 12-14-szeresére dagad.

Urlléket eszik egy ritka hlsew novény
Molnéar Orsolyal2011. 01. 26., 10:18|

Rovarok helyett apré tdstlenevérek urilékével taplalkozik egy bornedi kékas A denevérek aludni jarnak a
hasew novénybe. A két faj kapcsolatanaléssége még nem tisztazott, tovabbi vizsgalatokrasziitkség ahhoz,
hogy kideriljén, mennyire flggenek egymastol.

Egy brit 6kolégus, Jonathan Moran mar az 1980-askléen
feliegyezte, hogy a husévnovények kozé tartozd, borneoi
Nepenthes rafflesianakancsdka egyik alfaja meglelisén
sikertelentl vadaszik rovarokra. A kancsokdk aftata
ilatanyagokkal —vagy nektarral csabitjak magukhoz a
zsakmanyallatukat, am ezek Mepenthes rafflesiana elongata
esetében hianyoznak, igy a ndvény hetedannyi raépes elejteni,
mint a rokon kancsoka fajok.

Hogyan pétolja a hianyz6 taplalékot a névény? Aékgf Ulmar

Grafe, a Brunei Egyetem kutatéja véletlenll feftetineg a
koézelmultban, mikézben a kancsOkakban &l ebihalakat
vizsgélta: észrevette, hogy egy denevér Na r. elongata
kancsdjaban pihen. Az esetnekdszldr nem tulajdonitott nagy
jelenBséget, egészen addig, amig hénapokkad#é<$rafe kezébe
kerilt Moran korabbi cikke a szokatlan kancsokakrol

Ezt kdveten Grafe és kollégai 7 héten keresztil minden nap
kancsoka ellefrzést tartottak, és a vizsgalt 223 dakalr. elongata
tobb mint egynegyedében pilienHardwicke-lepkedenevéreket
Egy Hardwicke-lepkedenevér és egy ~ (Kerivoula hardwicki) talaltak. A minddssze négy centiméteres
Nepenthes rafflesiana elongata denevérek kozil tizenhetet a kutatok egy gemkagbcss
kénnyebb miniatr jeladéval szereltek fel, hogy nyomon kdvessék,

hova hazddnak be pihenni az allatok. A t6bb napaiaréd megfigyelés alatt a denevérek kizardlag. elongata
kancsoékakban aludtak. Két alkalommal az anyaallatéklukkal egyutt bujtak be a kancséba, olvashaBiology
Letters cinfi folyéiratban most megjelent tanulményban.

A N. r. elongatakancsoja a rokon fajokhoz képest megnyultabb,zésnaésaifolyadék szintje is alacsonyabb. A
denevérek a kancso faldba kapaszkodva pihenneklliétien a t6bbi denevérrel megeggen ok is megfordulnak,
amikor Uritenek, Urllékik igy egyenesen az eniésyadékba hullik. A levelek részletes elemzésévedutatok
megéllapitottak, hogy a denevérek otthonaul széld@ncsokak leveleiben lévnitrogén egyharmada denevér
guandbdl szarmazik, tehat a ndvény szamara kifegrebnyos, ha belekoltdzik a denevér.

A két faj kapcsolatanak &sége még nem tisztazott, tovabbi vizsgalatokrasziikség ahhoz, hogy kideriljon,
mennyire fliggenek egymastol. A vizsgalatban csgkroldenevéreket tanulmanyoztak, amelyek a kancbakak
pihentek, de elképzelkigthogy vannak olyanok is, amelyek mashova jarnaéralés Uriteni.

A kancsokak valésziteg még sok érdekességgel szolgalhatnak, eddigniggagyon kevesen foglalkoztak az ide
tartoz6 tébb mint szaz faj vizsgalataval. Konnyehelt, hogy mégsem annyira jelleinzjuk a ragadozas, mint
eddig hitték, egyik fajuk példaul elszaradt levédelktaplalkozik.
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Atverés az oxigénes viz
hancu 2011. januéar 12., szerda 11:06

A Duna tévés informatikai vezetbél lett kbzmédiavezér vicces torténete Ujra az érdeébdés kdzéppontjdba
emelte az altudomanyokat Uldéé szkeptikusok egyik nagy lelkesedéssel ostorozotmajat, az oxigénezett
vizeket és azok allitélagos csodalatos élettani Batit.

Az oxigénbiznisz logikdja borzasztéan egyfiz€xigén nélkil meghalsz. Az oxigén életben taethdt az oxigén jé.
Sok oxigén még jobb. Ezen a ponton figyelembe kefini azt a marketinges szemszéigloppant negativ tényt,
hogy az oxigén ¢riasi mennyiségben és ingyen ré&edébre all a levépen, tehat nem valdsdinhogy eredeti,
Iégnenti form4jaban arusitva kuldndsebb kereskedelmi sikehttne kovacsolni b@e (azért vannak ilyen
probéalkozasok, az oxigénbarok, megy is koruléttiikdmmanyos vita [1] régota).

Adja tehat magat az otlet, hogy az oxigént keveggi masik, szintén létfontossagu elemmel, a vikelerik is,

és aruljak [2], palackozva [3] és csinald magagaiaszifon és patron [4] formajaban. Es azt gk hogy
megszinteti a faradtsagotésiti az immunrendszert, segit a keringési problémakie még a masnapossagot és a
potenciazavarokat is gyogyitjast3ehet, hogy a rakot is [6].

A kérdés csak az, hogy mit szél ehhez a tudomanyalAsz megtalalasaban Dr. Riedel Miklés kémikasERTE
Fizikai Kémia tanszékének tudomanyémfinkatarsa segitett.

A vizbul veszi ki a zokszigént

A viz szobalimérsékleten, a szokasos légkdri nyomason literénkegyjabol tiz milligramm oxigént tartalmaz,
amit a levegbdl vesz fel. Legaldbbis elvileg, mert ezt az értékehden szennyézlés csokkenti. Egy forras
kristalytiszta vizében még siman megvan a 10 nigii@a vizében mar csak 6—8 mg-t mérhetink.

Ha nekidllunk direkt dusitani az oxigént a vizbert, az értéket persze lehet névelni. Sima Iévely mondjuk, egy
akvariumpumpéaval mi magunk is felhGzhatjuk 10 mgriviz oxigéntartalmat. Ha levédelyett tiszta oxigént
hasznalunk, nagyjabol negyven—6tven milligrammigetefeltornaszni a koncentraciot. Persze a vizraészetes
allapotéara torekszik, és lassan kidobja magabélesieges oxigént, Dr. Riedel Miklds és kollégardéseéi szerint 40
milligrammos szintl nagyjabdl két és fél 6ra kell egy pohar viznedgy Gjra a 10 mg-os szintre keriljon, és aztan
ott is marad az itk végezetéig.

Az oxigénes csodavizek azonban ennél jéval nagymbbéntartalommal, esetenként 2000 mg koruli éitk&k
hirdetik magukat. Fizikailag ez nem lehetetlen, szgpfien névelni kell a nyomast. A colby.edu kalkulataiajr]
magunk is kiszadmolhatjuk, a nyomas és a
hémérséklet hogyan befolyasolja a vi
oxigénfelvew képességét. Ahhoz hogy
vizbe bele tudjuk préselni a reklamozo
2000 mg oxigént, szob&mérsékleten
kétszaz atmoszféra nyomasra van sziksiy
Ami egészen abszurd, emellett eg
hegesztéshez hasznalt oxigénpalackh
uralkodd szazétven atmoszféra nyomas
eltérpdl.

De tegyuk fel, hogy a szifon felporog, é
belektldi a 2000 mg oxigént a vizbe
Ahogy a vizet kitoltjuk egy poharba, a
oxigén alkalmazkodik a kétszazad részé
csbkkent nyomashoz, és a térfogata hirte
a kétszazszorosarad,nmagyarul rettenetes
buborékolas kozepette pillanatok ala .

tavozik a vizBl. Ezt nagyjabdl ugy kell elképzelni, ahogy a fesskitoltott sz6dabdl kipezseg a szén-dioxid, csak
éppen a sokszorosara gyorsitva — a szén-dioxidnigyy@miai reakciéba |ép a vizzel, szénsav keldtkemnnek
elészor el kell bomlania, és csak utana jonnek létgdzbuborékok. Az oxigén nem Iép kémiai reakcidhdzael,
csak fizikailag oldodik benne.

Tidé vagy gyomor?

Valamennyi oldott oxigén tehat mindenképpen lesdzaen, amit megiszunk, igy érdemes végigkovetigyhmi
torténik vele. A levegbdl az oxigént egy borzasztéan bonyolult szervinkilids veszi fel. A tid, kicsit
leegyszefsitve ugy nikodik, hogy tele van léghdlyagokkal, azokat aprfstéderek haldzzak bdidin, és ezeknek
az ereknek a nagyon vékony falan &t kerul a vérdsaabelélegzett levégsl az oxigén, amit a vords vértestek
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felvesznek, aztan elszallitanak a test minden b&sz& 1éghdlyagok Osszfellilete, amin az oxigénfielv&rténik,
egy atlagembernél nagyjabdl 280 négyzetméter, akkoint egy teniszpalya.

Kdnnyii belatni, hogy ez az o6riasi, oxigénfelvételre optiz@lt mechanizmus egyetlen mas testrésziinkbess sin
meg, a gyomor és az emé&sendszer pedig, aminek a funkcidja a taplalék fetasa és feldolgozésa, kilondsen
nem alkalmas az OX|gen hatékony felvételére. Tola#iéppen jol is jarunk azzal, hogy a gyomrunk nemh t
Ielegeznl vagyis Iegnaﬁranyagokat a véraramba Juttatm kinos lenne, hanalzer
szénsavas Uditvagy asvanyviz fogyasztadsa utan a szén-dioxid-ezégtiineteit [8]
produkalna.

Inkabb vegylnk egy mély lélegzetet

Bar az oxigénes vizek allitélagos hatasmechanizimésakét helyen is sulyos sebet
kapott, azért tételezziik fel, hogy valami csodstésl mégsem illan el az oxigén a
vizbsl 1égkdri nyomason, és a gyomrunkban mégis felszigddni. Na, és akkor mi
van? — adddik a kérdés.

Nyugalmi allapotban egy atlagos féth ember egy perc alatt 330 milligramm
oxigént vesz fel, teszi ezt percenként 12—-16 |&bgellel, vagyis egy lélegzetvétel
20-30 mg oxigént juttat a szervezetbe (de extrératben, mondjuk, egy
kerékparversenyinél a Tour de France hegyi szakaszain az értékkemtieszerese
is lehet). Ez azt jelenti, hogy az a literenkéritimg, ami Iégkori nyomason képes a
vizben oldddni, egy nagyobb s6hajjal vagy asitdebattt oxigénnel egyenérték

Ha viszont komolyan vessziik a reklamokban emI2680 milligrammot, az hat
percre elegeridoxigén egy liter vizben, 6riasi nyomason, aminezervezetbe jutasa (mar ha a gyomor képes lenne
felvenni), valoszitileg a bavarok altal rettegett oxigénmérgezéshezd2gtne.

Tessék megcafolni

A fizika, a kémia, a bioloégia egzakt tudomanyok, émt ilyenek, megg§zhetk arrél, hogy nincs igazuk. A
tudomany térténete szinte masbdl sem all, mint Holgton kideril, hogy valami mégsem pontosan Ugp,vaztan
erre (] tedriak, modellek, magyarazatok sziletfginek szellemében szeretettel varjuk az oxigérmek\gyartoit,
terjeszéit, fogyasztoit és hidit, hogy mutassadk meg, a dolodikadik, és egy liter oxigénes viz megivasa utan hat
percig valéban nem kell [élegeznilik. Addig is manakdaz unalmas, ortodox, lélegzetvételes oxigérdegtasnal.

1 http://www.mamashealth.com/doc/oxygen.asp

http://www.tunderviz.hu/

http://www.oxigenesviz.hu/

http://www.02.info.hu/

http://www.02.info.hu/viz_dok5.html

http://www.oxygenclub.gportal.hu/

http://www.colby.edu/chemistry/CH331/02%20Solubilittm|

http://hu.wikibooks.org/wiki/Jegyzetek _medikusokif@kyol%C3%B3gia/Sz%C3%A9In-dioxid-m%6C3%A9rgez%C3%A9s
http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen_toxicity

Az eredeti cikk elérhét http://index.hu/tudomany/2011/01/12/atveres_az_en@s_viz/

©oO~NOUTDhWN

Gyogyszert kell valtaniuk a magas vérnyomastol szeadoknek
2011. januér 27., csutortdok 5:45  InfoRadio /IMT

Egy Uj vizsgédlat szerint Iényegesen gyengébb a hatd a magas vérnyomas kezelésére vilagszerte
leggyakrabban hasznalt gyégyszernek, a hidroklorotizidnak (HCTZ) a szokasos kis adagban, mint a hastin
célbol haszndlt szereké. Ezért a megemelkedett vémwmmas csOkkentésére ritkdbban, vagy csak mas
gyogyszerekkel kombinalt formaban javasolt.

A HCTZ évtizedekkel ezétt kerlilt a patikdkba. Alapvéthatasa, hogy a vesében gatolja a viz visszasdAagda
ezéltal bevétele utan tdbb vizelet Urll, és ez fiélbbkoros allapot, példaul a szivelégtelenség lkegben jatszik
jelents szerepet.

Az is kidertilt, hogy kis adagban t6bb okbdl csdkkanvérnyomast és mind gyakrabban alkalmaztélggyiekoribb
sziv- és érrendszeri betegség kezelésére is. Erz igeé fontos, mert minden harmadik-negyedik é¢imek lesz
kérosan emelkedett vérnyomasa, ez pedig a széiéghagyobb kockazati tényge, de sulyos riziké faktor a
szivroham szempontjabdl is.

Nagy adagok alkalmazasa esetén sokféle mellékimjélentkezett, ezért csak kis d6zisokat haszkaltbkdzben
szamos, a vérnyomast mas hatas Gtjan csokkpdigyszer is megjelent, amelyek még hatékonyabbiminyultak.
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Létezik azonban egy sok tudomanyos vitat is elfidény: a HCTZ idkdzben filléres készitmény lett az (j
gyogyszerekhez képest.

Ennek megfelden, bizonyos vizsgalatokkal is alatamasztva az ikaigkezelési irdnyelvek hangsulyoztak, hogy a
magas vérnyomas csokkentésénel, degfsbb gyogyszere a HCTZ. Csak 2008-ban az amerikaisok 134 millié
HCTZ-receptet irtak fel.

Franz Messerli professzor, a New York-i St. LukRtmsevelt korhaz szakembere, aki maga is évtizétielegtobb
betegének ezt a vérnyomascsokkentndelte, mégis kételkedni kezdett.

Most 19 tanulmany eredményeit 0sszegezte, melyeklé szakirodalmadban mar megjelentek és a HCTZ
vérnyomascsokkedithatasat masféle vérnyomascsokkeat hasonlitottak dssze.

A higanymilliméterben megadott vérnyomas a HCTZsada 6,5 egységnyit csékkent, mig harom, masik sy
11-13 egyseégnyivel vitte lejjebb a vérnyomast. Réatl a HCTZ az igen fontos éjszakai-hajnali vérngem
emelkedést nem gatolta.

A HCTZ gyégyszerkombinaciéban tovabbra is fontasy&®, de a szakemberek kdrében elindult vita alapjan a
magas vérnyomas kezelésének iranyelvei varhatégunatieznak.

Messerli professzor vizsgalatanak eredményeit aerikai Szivgyogyasz Kollégium lapja kézolte.

Elem nélkil fog mikodni a j6vé vérnyomasméje
[origo]|2011. 01. 27., 9:29|Utols6 médositas: 2aiL..27., 9:51|

2015-ben kerulhet piacra a Fujitsu hordozhaté esakie szant energiatjysje. Az Uj technoldgiat hasznalé eszkbz
feleslegessé teszi az akkumulatort, a kityu a lémety Bbol és a fénybl nyeri ki az orvosi- és mobileszkdzoket
mitkddtet energiat.

Az emberiség &ltal felhasznalt elektromos energigyrnrészét émivekben allitjadk &, am nem ez az egyetlen
maodszer az dramtermelésre. Specidlis enertjeidysegitségével a természetben megtalalhétpfényt, rezgést,
radidhullamokat &ramma lehet alakitani. Ezekne&sazkdzdknek még kicsi a hatékonysaga, apro hortbkkisy ik
meghajtdsahoz azonban mar elég aramot termelnek.

Hajlékony prototipus mar létezik a hibrid energiéigghdsl

A Fujitsu altal bemutatott Uj technoldgiat hasznaéldergiatermél eszk6z kuldnlegessége, hogy nem csak egy
forrdsbdl dolgozik. A leghamarabb 2015-ben piacesaik megoldas fotovoltaikus és termoelektromos modslal i
rendelkezik, azaz a fényt és a kodrnyezéti dgyarant fel tudja hasznalni arra, hogy aramohédien. A kordbban
elérhet energiatermél eszkdzoknél rdadasul olcsobb is a cég megoldasayjitsu kutatoi altal @allitott kisérleti
energiatermél kétfajta félvezdit tartalmaz, és az dramkorok valtoztatdsaval egfysmevélthat a fotovoltaikus és a
termoelektromos tzemmod kozoétt. Ha egyik forrasedh képes elég aramot termelni, képes a két m@ystzerre
mikddtetve ellatni feladatat.
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Két aramkor van a Fujitsu hibrid eszkézében

A Fujitsu altal kifejleszetett technoldgia nagy dlainysaggal dolgozik, akar a beltéri fényben iselsépramot
szolgéltatni. A hibrid cella szerves 6sszétehdl all, amiket feldolgozni olcso, igy az eszkdz dgéa joval
kevesebbe keriilhet, mint a jelenlegi energiggke.

Az energiagyijtok felhasznalasi terllete széles: minden olyan edukd idealis egy ilyen aramforras, ahol a
kabelezés vagy a gyakori akkumulatorcsere nem rdegtd. Erzékeéhalozatok, orvosi céltd szenzorok
aramellatasara példaul mar most megfelelnek az egz&dzok. Varhatdéan a testre rogzithehaguktol nikdds
vérnyomas- és lazmgkben fogunk legktzelebb talalkozni a technoldgiaval

ellen

A tudosok megfejtették a kudzu gyokér, egy hires kai
gyégynovény titkdt, amelyet az alkoholizmus kezeléee
hasznalnak. A novény Osszetév Ugy tiinik, hogy megemelik a
vérben az etanol szintjét, aminek kovetkeztében amkoholfiiggék
kevesebb itallal is beérik.

2011. januér 27. 14:58

Kindban mar régéta hasznaljak a kudzu gyokeret, ahagy
csOkkentsék az alkohol utani vagyat, és hogy kékelpz
alkoholizmust. A flig§séget azonban nem lehet vele teljesen és
végérvényesen megszintetni. A hatasmechanizmugdig ddljes
homaly fedte, a tudésok azonban nemrég rabukkantiakk nyitjara - irja az Alcoholism: Clinical &xperimental
Research.

A Harvard kutat6i 12 alanyt kértek meg arra, hoge@on at szedjenek kudzu gyokér kivonatot vagggtiat, majd
alkoholt itattak vellk, és kiértékelték a hatasizoknal, akik a kudzut szedték, nem tapasztaltaknsgmn
csokkenést a testi vagy értelmi képességek terena @iselkedésik sem valtozott. Ugyanakkor emetkeale
pulzusszam, a tesimérséklet és a véralkoholszint.

Végul a véralkoholszint hirtelen megemelkedésé&bvetkeztettek arra, hogy a névény megemeli derdraz etanol
szintjét, aminek kdvetkeztében ezek az alanyok kigémtak olyan nagy mennyisi&galt, mint a placebo csoport. A
kudzut a tudésok tovabbi vizsgalatoknak is alavetid.

OrientPress Hirligyntkség

Az evolucié megealzte az életet
Index 2008. szeptember 16., kedd 13:20

Még sehol sem volt élet a F6lddn, amikor beindult g&ermészetes szelekcid. Egy matematikai modell skgra
legkénnyebben 6sszedllé molekulak egysagmn elvették az alapanyagot a tdbbi él.

Az élet kialakuldsa étt kémiai reakcioktol volt zajos adsécean, molekulak kizdottek a fennmaradéaseért. Ezt

.7z

Egy elmélet szerint az él€l5lények komplex molekulakbol, példaul nukleinsavakés fehérjékbl keletkeztek.
Ezek a molekulak egys#ib, kémiai kdtésekkel egymashoz kapcsolodd réseegydpl allnak. A Harvard
egyetemen dolgoz6 Martin Nowak és Hisashi Ohtsyebiotikus evollcié folyamatéat probaltak lemodeiii.

Modelljuk alapjan a hosszt molekulalancokbdl kebeseolt, mert kialakulasukhoz tébb kémiai reakcivet
szilkség. Es ha egy kémiai reakcié gyorsabban tegzajhint a tobbi, akkor az altala Iétrejott mol&kancok
hamarabb elterjedtek.
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Az egymasra hatdé molekulak keveréke idedlis kdrayealt ahhoz, hogy egy 6nmagat sokszorositdé médekijjon
létre, irja a New Scientist. A prebiotikus szelékpiedig gondoskodott arrdl, hogy csak a legjobbakszorositd
molekuldk maradjanak fenn.

A leggyorsabban terj@dmolekuldk egy id elteltével dominans szerepbe keriiltek, allitja Hbwazaz elvették az
Osszes alapanyagot, igy a tdbbi prebiotikus mod&nt gyakorlatilag kihalt. Ez mar igencsak hasadiétlények
evollcidjara. - Az élet elpusztitja az éleitélallapotot. — mondta Nowak.

Nowak kimutatta, hogy a szelekci6 meiglaz életet, segiti annak kialakulasat. #sdceédnban tobb kilénb&z
helyszinen zajlott a legjobban sokszorosit6 molgkuEjlsdése, mignem végil megjelentek azok a molekulak,
amelyek alkalmasnak bizonyultak az élet létrehazaddowak modellje csupan arra nem mutat ra, hagglat
|étrejottéhez mely alapanyagoknak kellett egy hefgéen lennilk.

A magyar megoldas a legjobb eddig az élet meghata@sara
[origo]|2011. 02. 03., 19:42|Utolsé médositas: 2@PL 03., 22:52|

A 21. szazad elején még mindig nem tudjuk pontossghatarozni, mi az élet. Egyesek szerint hasonlé
nehézségekkel allunk szemben, mint azok, akik at\akartdk definialni a molekula-elmélet megalkaté$tt. A
korabbi probalkozasok és a NASA-definicid utdn anrég elhunyt Ganti Tibor elmélete allhat legkozbled
valésaghoz.

A tavalyi év legizgalmasabb tudomanyos hirei kozittelé "mesterséges” @ény létrehozasa, illetve a DNS-e
felépitéséhez foszfor helyett (allitblagosan) arh&sznalé baktérium leirasa is ott volt. Mindkéjetentés kapcséan
szamos cikk szlletett, amelyek ilyen-olyan szinlmma felfedezések esetleges filozofiai vonatkodsaaglaltak:
elsbbi esetben a mesterséges, utdbbi esetben pediglddnF kivili élet potencidlis léte jelentette azt a
paradigmavaltd megfigyelést, ami miatt "megvaltaziikndaz, amit az életr gondolunk”.

Ezek fényében éssiefeltételezés, hogy elég pontos definicidval rekelglink arrdl, mi az élet. Ez azonban nincs
igy. Az "élet" ugyanis - hasonléan a "fajhoz" - #lbgia legalapveibb, ugyanakkor definicidk szintjén
legnehezebben megfoghatd fogalmainak egyike. AroBgilogy cinti tudomanyos magazin tébb szétris felkért a
probléma kdrbejarasara, am a lap decemberi szamabgjelent irasaikat elolvasva, csak egy dologletetlink
biztosak: ez egy nehéz kérdés.

Az erdétiiz nem éblény

Mind az élet, mind a faj fogalméat szamos alkalomprabaltak megragadni az évek soran, és a defini@dhézségét
j6l jelzi, hogy igazdbdl még mindig nem rendelkezimindent lefed, logikailag kikezdhetetlen meghatarozassal.
Az persze mindenki szaméra egyeértiglrhogy egy vizsla és egy szarvasbogardasdmileg mas kategoriat alkot,
mint ahogyan az is, hogy egy szikla és egy vizslmami esszencialis tulajdonsagaban kiilénbozik. Amijkor
ennek a kildnbdségnek a pontos meghatéarozésara tesziink kiséalkket, olyasvalamit keresiink, ami nemcsak a
fent emlitett evidens eseteket tudja kezelni, hamem is valaszt ad, hogysékek tekinthetjik-e a vizsla méjsejtjeit,
ha gazdajuk mar elpusztult, vagyprék (lesz-e) tekinthétegy mutaciomentes mesterséges baktérium.

A szintetikus genommal rendelk@. mycoides baktériumok (tovabbi informacio a spien)

A meghatarozassal az a legnagyobb probléma, hdgyleg szilkségképpen koriiliro lesz. Az élet nemeadgynt,
elméleti konstrukcié (mint amilyenekkel matematiaabés filozéfiaban talalkozunk), igy definidlasaksak arra

15. oldal



Tudomanyrol egyszelfien I1l. évfolyam 5. szam 2011. februar 8.

tudunk hagyatkozni, amit eddigi ismereteink alapgdlitani tudunk réla. Példaul minden sejt anyagéséolytat,
koérnyezetébl tapanyagot vesz fel, amit ndvekedéshez és szdashoz hasznal fel. De vajon akkolrék
tekintheb-e az erdtiiz, ami teljesiti ezeket a kritériumokat? Terméssmtenem. A valéban &lszervezetek
tulajdonsagaikat képesek orokiteni, gyakran mukddbered, aprobb eltérésekkel, &m ezek az eltérések maguk i
orokithetek lesznek. Ailz "szaporodésa" soran viszont ilyen jellegformacioatadas nem kovetkezik be. Ebé
megfontolashdl a lista-alapu definicionkba beldegijtik az drokithétvaltozasokkal jellemezh&szaporodast is.

A DNS és a genetikai kod sem elég

Természetesen minél jobban megfigyeljlk a ma min
korllvew él6 szervezeteket, annal tébb k6z6s tulajdonsagu
fedezhetjik fel. A toékéletes meghatarozasra valékidés soran
pedig ef6s a kisértés, hogy mindezeket fel is hasznalj
Ugyanakkor ez a kényszer koénnyen tévitra vezethetagy

igyekezet eredményeképpen nem altaldban véve aat""
definicidjaval allunk majd a keziinkben, hanem altaliink

ismert foldi élet" pontos, de szikségsmer limitalt

korulirasaval.

Példaul minden A&ltalunk ismert szervezetédlisges oroki
anyaga DNS-alapu (az egysiség kedvéért a virusokat
amelyek kézt RNS-genommal rendelidezs Iéteznek, nem-él [
replikatorokként kezeljuk), €s néhany kdonnye
megmagyarazhato, igy elhanyagolhatd kiv8teditekintve, az
"univerzalis" genetikai kodot hasznalja. Mégistildatokoniség lenne ezt a két tulajdonsagot felvennink a
meghatarozasunkba. Egyrészt vilagos, hogy a gemetdd univerzalitdsanak torténeti okai vannak @eim ma
ismert foldi é6lény egy kdzo$stsl szarmaztathatd), és nem valami fizikai térvényézég miatt olyan, amilyen. (A
kevés kulénleges kivétel is ezt tamasztja ala.) rBk®, ma mar az is altalanosan elfogadott, hogyélat
kialakulasakor valdsziibeg nem a DNS latta el az informaciéhordoz6 szdrdmnem a feltételezések szerint az
RNS, illetve azt megékden taldn egy peptidalapu replikator.

A NASA-definicié

Az élet leggyakrabban hasznélt definicija semada@apd. Ez az Uun. "NASA-definici¢"”, amit Carl Sagakotott
meg 1994-ben, a Foldon kivuli élet valéd@gét vizsgald tudoméanyos bizottsag egyik beszdgat Eszerint az
élet egy "dnfenntartd, darwini evollciéra képes l@mendszer". Ez a frappans definicio egyszelrektkellsen
altalanosnak, hogy ne csak a foldi életre vonatisghn, és specifikusnak, hiszenégeh megfogalmazza azbél
anyag két, mar emlitett lényeges tulajdonsagatrdsgy deklaralja, hogy amiélaz anyagcserére képes (hiszen
"Onfenntarté"), masrészt magaban foglalja, hogy e&dfy szervezet aprébb valtozasokkal o6rokiteni tudja a
tulajdonsagait (mert a természetes szelekcion Eaparwini evollciéra" képes).

Els5 olvasatra a NASA-definicié valéban megfogja a kgst, hiszen pontosan arra az altalanos felisneeésit,
hogy a legegyszébb sejtes szervezetékta legbonyolultabbakig, az dsszes foldb &kzervezet darwini evollcio
révén jott létre, egy olyan folyamat soran, amelgriiz, vagy az autokatalitikusan ndveékkristalyok egyaltalan
nem képesek. Ezzel parhuzamosan, a replikatorriakté# virusokat is kizarjuk a kosh mivel azok ©nallé
anyagcserére képtelenek. A gondok akkor kdmdk, ha arra kezdjuk keresni a vélaszt, hoggeX tekinthetlink-e
egy Oszvért, vagy barmilyen mas olyan allatot, gtkedzaporodasra, s igy darwini evollciora is kigote Vagy
minek vegylink egy olyan sejtet, amelynek a DNStfamiechanizmusa 100%-0s hatékonysagu, igy nemlakku
ki benne mutacidk (igy tehat szaporodik, de a esgVy nem tud evolvalddni)? Vagy mit gondoljunk egy
differencialédott testi sejit, amely normalis esetben osztédni sem fog mar #£sétahordozé szervezet
szaporodasaban sem vesz részt? El-e egy ilyen sejt?

Egy huszaros magyar megoldas

A latszélagos probléma huszaros megoldasat a nestinégyt Ganti Tibor fogalmazta meg: szerinte ugyanhiba
ott van, hogy a szaporodast és az evollcidra é@dsséget az élet abszollt kritériumainak tekintjiikdzben ezek
csak lehetséges kritériumok. Bar a legtobiédly képes darwini evollciéra, azkbi példak is mutatjak, hogy ez
nem mindig igaz. &, bar a legtdbb evollciéra képes szebds egyértelifien éblény is, itt is vannak kivételek: a
legprominensebbek az emlitett virusok. S hogy akhiois az élet? Ganti mindenféle definicid helysgy absztrakt
modellt ajanlott egy minimalis &lsejt tulajdonsagainak leirasara: ez az un. cheamoto

A chemoton harom 6nreprodukald alegységet tartadrsaerveédés, amelyben a membran alrendszer veszi kdrbe a
metabolikus és vezérialrendszereket, igy azok a kulvilagtol elkulonitagkddhetnek. A metabolikus alegység egy
onreprodukalé kémiai rendszer, amely a kérnygddéivett taplalékokat hasznalja felikiidéséhez, melynek soran
energiat, valamint a masik két alegysédikiidéséhez sziikséges alapanyagot termel. A veadrtndszer a
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chemoton nikddéséhez felhasznalhat6é informaciét tartalmazzeeglikalja. A replikacidé esetenként hibakkal jar,
ami lehetvé teszi a chemoton evollcidjat, ugyanakkor Gamtngsulyozza, hogy ez csak egy "potencialis”
életkritérium, a chemoton enélkdl is "él". A haroairendszer ritkddése egy ciklus soran a chemoton
"megduplazédasat” eredményezi.

A chemoton egyik kuldnlegessége, hogy alapesetifmydznak belle az egyes reakciok lejatszodasditsedit
fehérjék, az enzimek. Eltekintve attdl, hogy iggwe kétséges, hogy a valdsagbaikausképes lenne-e (enzimek
hianyaban a metabolikus alrendszer egyes lépdsegt@bb esetben tul lassan zajlananak le), ez azzat, hogy a
vezérh alegységben kodolt informacié is csak kis mértékbefolyasolja a rfikodését (valddi sejtekben a genom
egyik legfontosabb feladata éppen a sejt kulotbdkyamataiban seditfehérjék kddolasa). Egy ilyen rendszer
miikodését a mai foldi kdrilmények kozt aligha lehé&pzelni, és persze nagy kérdés, hogy valahatéitez a
feltételek a nikodéséhez. Mindez azonban nem kisebbiti Ganti édeahban, hogy az élétrvald vitat a listak és
leirdsok szintjéil, a kisérletesen sokkal jobban megfoghaté és alhagp modellek szintjére emelte.

Megemlitend még a chemoton kapcsan, hogy ezzel a modelleledet égyértelien a sejt szintjén probaljuk
megfogni. Mivel a komplex szervezetek maguk isesdgil épiilnek fel, illetve az élet eredete azégtsotosejtek
kialakuldsa korul keresefidértheb ez a megkozelités, ugyanakkor az elmélet haszgaéissh behataroljaGanti
Tibor meghatarozé tagja volta Collegium Budapestbmikddd magyar kutatdcsoportnak, amely az Eurdpai
Uriigynokség tamogatasaval jelenleg is a marsi éle¢fiségét vizsgalja - a szerk.).

A szerve#dési szintek problémaja

Az élet definicidinak egyik kdzds problémaja, ha@dtalaban nem tudnak mit kezdeni az élet kulodbezntjeivel.
Masképp tekinthét élsnek egy baktérium, mint egy Osszetett, toblissftervezet, amely esetében nem csak egy
kontextusban beszélhetiink étdtrA vizsla 6nmaga is él, de ai felépit sejtek is élnek. Viszont, ha a vizsla
elpusztul, sejtjei még egy ideig élnek, és szamfisfpusztulasa sem jelenti feltétlenll a vizabakat.

Ezek a nem kdnnyen feloldhaté paradoxonok is hdraliak, hogy két amerikai kutat6, Carole Clelarsl é
Christopher Chyba egy sokat idézett cikkiikben ar&ovetkeztetésre jutottak: jelenlegi tudasunkkamnis
lehetséges az élet univerzalis definicidja. Chyb&léland szerint hasonlé nehézségekkel allunk seapmint azok,
akik a vizet akartak definialni a molekula-elméte¢galkotasa étt. A "nedves", "szintelen”, "iztelen", "szomjolt6"
jelzék ugyan mind igazak a vizre, de igazak mas, a zitlasonl6 anyagokra is. A viz igazi definiciéjakcaftkor
valt lehetségessé, amikor annak molekularis teretészizsgélva kiderilt, hogy a viz,®-molekuldkbdl allo
folyadék. A molekulasziit meghatarozasbol pedig egyértéém kovetkezik, hogy a viz miként viselkedik

kilonbdsbb fizikai és kémiai korilmények kdzott; ezt egiiedbbi definicié sem tudta volna biztositani.

Elképzelhet, hogy jelenleg valdban hidnyzik az élet "molekelmélete”, s ha egyszer arra rgjovink, egyértelm
tudjuk majd definialni az él anyagot. Ha ez bekdvetkezik, szérakoztaté és egysund tanulsagos lesz
visszatekinteni ra, milyen prébalkozasok sziletigkélet meghatarozasara kordbban. De persze aheas hogy
egyetlen, atfogd, mindent megmagyaraz6 meghatarsps nem sziletik majd, hanem részmeghatarozasok
Osszességét kell hasznalnunk tovabbra is, amikttébeszélink.

Varga Maté

Egy tudos Ujrafélfedezese - Ganti Tibor
Pesthy Gabor|2009. 11. 12., 8:10|

Még a biolégia és a kémia tudomanya irant vonzddtalabb olvaséknak, de talan még az ifju biolégusagy
része szamara is keveset mond a nemrég elhunyi Giéior neve. Az érdekidébbek valészitileg hallottak a
nevéhez iz6d6 chemotonelméledt, de magat az elképzelést nem nagyon ismerik. &l@dyan ugy inik, hogy a
tudoméanyos kozélet "igazsagot szolgaltat", és Gdmélete elfoglalja a#t megille helyet az élet keletkezégér
kidolgozott hipotézisek kdzott.
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A harom alrendszert jelképgzhemoton szimbolum

Ganti Tiborral (1933-2009) &z6r az 1970-es évek végén talalkoztam, 6todéwestergi hallgatoként. Genetikus
témavezetm mutatott be neki, hogy segitsen a palyavélasdifsnmam eldontésében. Jdlaneglepetésben volt
részem: az addig cs#ie élet principiumgGondolat, 1971) cifnkonyvéll ismert kutaté rendkivil baratsdgosan és
kdzvetlenll fogadott. Ez a taldlkozas eldontottgamet. Hosszasan beszélgettiink elképzelégéiramelyeket
kivitelezhebknek tartott, és a tAmogatasardl biztositott. Emasak puszta udvarias igéret volt. A tovabbiakban
valéban mindent megtett, hogy sikerrel kezdhesseaag tadomanyos ismeretterjesazerkesztként és iroként a
palyafutasomat. Mindezt egy szamara tulajdonkémaéidegen fiatalemberért.

Késsbb elmélyiilt a kapcsolatunk, kildndsen akkor talatknk sokat, amikor a Természet VilagsZerkeszije
(1980-1990) volt. Akkoriban rendszeresen irtam Igdioatba, és Ganti Tibornak mindig volt par bubdd#zava
hozzam, amikor a szerke8zégben jartam. Amikor tavozott a lap élérritkabba valtak, majd elmaradtak a
talalkozasok, igy betegségésem tudtam. Halalhire rendkivil elszomoritott. gdeiltem viszont annak, amikor

megtudtam, hogy a szinte egy életen &t dédelgegetizolgatottd milve, a chemotonelmélet a jelek szerint feltAmad
tetszhalott allapotabal.

Ganti Tibor (Gulyas Laszl6 festménye)

A chemotonelmélet kicsirazasa

A chemotonelmélet 86z6r GantiAz élet principiumeacimii, 1971-ben megjelentiomében bukkan fél. A munka
ismeretterjes#t konyv formajaban jelent meg, mert a s#enem latott redlisnak semmilyen egyéb prébalkoaast
elmélet "tudomanyosabb" megjelentetésére. A konkpd éele az akkoriban itkzefi 0sszefoglalasat adja a
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molekularis biolégianak, mig masodik fele kifejaitaamit ma chemotonelméletként ismerink, és ataissan - igy
ismer a vilag is. Ganti elképeéztintellektudlis batorsaggal landzsat tor amelldtbgy az élet minimalis
szerveddésében az enzimek nem jatszanak alépsetrepet. E felfogas nem is kicsit meghok&efelismerése
abban all, hogy az élet alaptetgységének egyszerek kell lennie, mikbzben az ismert enzimek nyikaiban

hosszl evollcid termékei. Masként: az enzimek giaak, szabalyoznak bizonyos folyamatokat, de kedigazt is

kérdezni, mi a szabalyozott rendszer természete!

A chemotonelmélet legnagyobb jelésége abban a szemléletmddban van, amely egyséimss kudomanyos
hatteret teremt a kémiai és biologiai jelenségekgénoés ahogy ezt filozofiai, tudomanyos és matd@iti
maodszerekkel [épé8lrlépésre megalapozza. Nem elhanyagolhatd annekebségnek a megteremtése sem, hogy a
mechanikai és elektromos masinak mellett az entbehinika szamara egy harmadik utat is jarhatéva tedluid
(kémiai) masinak konstrualasat. Végul kiemelt j&leddi az a tény, hogy pontosan meghatarozza a kémia és a
biolégia hatarat, azaz egzakt médon elkilonitiléz az élettelerd, megalkotva és matematikailag is meghatarozva
az élet minimalrendszerét, a chemotont.

Mib él is all egy chemoton?

A chemotont harom alrendszer épiti fel. Tartalmads®r is egy Onreprodukalé kémiai masinat, amely kis
molekul4ju, de nagy energiatartalmi vegyuletgkiiegyobb molekulaju, bonyolultabb vegyiletekeft&dls. Az
elédllitott vegylletek kozott megtaladlhatok azok a widgtek, amelyek magéat a fluid masinat alkotjakté{et
autokatalitikus, 6nreprodukal6 a rendszer). Ezraiidanyagokat gyartd fluid masina a chemotono§ aleendszere.

A chemoton-modell absztrakt kémiai hdalézata (Gautan, 2003). Az A molekulak az autokatalitikus
anyagcsereciklus koztitermékei (intermedierjei)lyneéfanyagokat (V') termel a templatreplikdcidhoz ésearan
novekedéshez (T'). A templat molekulg, pidarab V molekulabol all. A membrap, Th darab T membranalkot6
molekulabdl all. J6l meghatarozott feltételek ntebe a rendszer képes névekedni és szaporodni rsamyag
(taplalék, X) és a hulladék (végtermék, Y) koeittirgia- és anyagmennyiség-kilonbség terhére

A masodik alrendszer a vez&dlrendszer. Ez tartalmazza azon &etzal szerkezetpolimer molekulakat, amelyek
megfeleé korilmények kozott egyes szalakra tudnak szétvafs mindegyik szal mintaként szolgal a
polimerizacidhoz. Ez tehat az "6rakitendszer".

A harmadik alrendszer a kétdimenziés folyadek tesza® molekularis membran, amely gémb alakban veszilkaru
rendszert. Atengedi a tapanyagok és salakanyagokmkiekulait, és visszatartja a rendszer tbhelayagait. A
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rendszer altal termelt membranképmolekulak spontan mdédon beépiilnek a membranba,aftelia membran
felulete novekszik.

A fenti dbran lathaté chemotonmodell egy absztra&tell, amely azt mutatja meg, hogy hogyan lehd&rkibz
autokatalikus kémiai alrendszerékbegyetlen, dnreprodukald tulajdonsagu, programmedien nikdds kémiai
szuperrendszert szervezni. Az, hogy absztraktjedemti, hogy a benne szeréplegyiiletek nem konkrét kémiai
vegyuletekhez vannak kétve, hanem Un. sztochioaigtBpességeikhez, vagyis ahhoz, hogy milyen, dszsr
szempontjabol fontos tulajdonsagu vegyiletekké alditalakulni. A modell védgig leegyszeisitett alrendszerei
helyébe tetsleges bonyolultsagu valddi kémiai vegyiiletékallé rendszerek helyettesitlikt ha azok a modellben
rogzitett sztéchiometriai kapcsolasokat képesekvaiégitani.

A chemotonelmélet kezdeti fogadtatasa

Ganti munkajat hazankban jobbara érdektelenségtleség, giny és rosszindulat fogadta. Nemcsaly laag
elméleti bioldgia nem kapott még akkoriban polgdop de hajmeresitvolt az is, hogy az alapmodedlbkihagyta
az enzimeket. Azzal pedig, hogy a modelleket egeaktellemezni kell, akkoriban nem sokan értetbglyet. Pedig
Ganti itt is meghokkenitdjitassal allt €: feltalalta a korfolyamati sztéchiometriat. Az éiet kulféldon se aratott
nagy sikert, nem értették meg akkoriban (1970-e&)}Vmi benne a plane".

1978-ban megjelemz élet principiumanasodik kiadasa. Ekkortajt kaptak szerepet az eliméh az enzimatikus
RNS-ek (ma ribozimeknek nevezziket). Valdjdban Ganti két (1979-es és 1983-as)étikk teljes pompéajaban
jelen van az "RNS-vilag", noha Walter Gilbert "Zétmntasnak" tekintett cikke csak 1986-ban jelergra Nature-
ben.

A chemotonelmélet "feltamadasa"

Tavaly eurépai kezdeményezésre létrejott a renkémaa tudomanya, amely az autotakatalitikus kéneindszerek
analizisével és szintézisével foglalkozik. A kezéegezés elndke, Giinter von Kiedrowski professzarcfBim,
Németorszag) Ganti Tibort a kevés alapitd atya kdmiteli. Ezzel parhuzamosan egyre-masra jelenmeg azok a
kézlemények, amelyek Ganti munkassaganak szelleowétik. Osszességében azt mondhatjuk, hogy Gzeitesni
vetése lassanként tefne fordul, de a méltd elismerés még varat magaiat Bzathmary Eoérs irja nekrolégjaban:
"Ha Ol sejtem, eljén az & amikor a chemotonelméletet a magyar tudomany jglemts eredményeként fogjak
majd értékelni. Ganti érdeldése és munkassaga okan talan a magister vitadaljicimre lenne jogosult. Az élet
mestereként annak alapjait kutatta, paratlan kissel €s igen szerény tamogatassal. Fletsz biztosan nem volt, a
szerencse is inkdbb csak elkeriilte. Viszont aanélatszeket el szoktuk felejteni, az élet mestere@eigp sokéaig
tisztelettel emlékeziink."

A cikk chemotonelmélélr sz6l6 része Ganti Tibor: Az élet &ltalanos elreéle(2000), a Chemoton
http://www.chemoton.com/hunl.htméboldal, valamint Szathmary Eérs Ganti Tiborrdlitegemlékezése alapjan
késziilt.

A gazdi
2011. februar 4. 10:38

Gazdi: valamely @lény tulajdonosa és taplaléja. A laposteagy az agyi poloska birtokldja azonban nem taéktaz
tipikus gazdik kézé. Valamint a feleség sem.

A tyukok, diszndk, marhak, birkdk vagy kecskék jadmosat sem szivesen neveznénk gazdinak, telehtett
viszonylag egyoldall kapcsolatra, valamint annalsiteen tértét végdidésére.

A gazdi lényegét tekintve atmenet a $zéb Kovacs gazda kozoétt, de adbdlihez sokkal kdzelebb all. A gazdi
legalabb olyan biiszke kedvencére, mint &zilgyermekére, az @bi javara irandd azonban, hogy viszonylag
ritkdbban ragadtatja magéat olyan mondatokra, hoggnap 6ta egyedil pisiliink”. A kutya szaméra &afdataz, ami

a gyerek szamara a jatszotér, avval a nem melldllémbséggel, hogy kutyat lattunk mar homokozokd kis
krampuszt agilitizni még sohasem. Vagy ha mégikpakalami nem stimmel.

A virtigli gazdit a végtelen elfogultsag jellemaincs az a nyomott orrl mopszli, csampas basseiadegbeteg
futdegér vagy 1Q-bajnok horcsdg, melyet ne latndéy legszebb és legokosabb teremtményének.

Meg kell jegyezniink, hogy a kutyagazdiknak igazalagiul sok dinyt juttat az élet, mert példaul kigyofuttato,
térpenyuliskola vagy gérénykozmetika egész egysrenem létezik.

A gazdi szaméara akadnak nehéz pillanatok is e lgfjtett szeretetallapotban, ilyen az orvosi viEitzékenyebb
gazdik ekkor szembesiliinek azzal a sokkolé ténnpelgy nincs kilon kérterem, nem segiti a dragat
mentélhigiénikus, és a személyzet sem hajlangkidel Gombdc Artlr torténeteit.
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Szakemberek szerint a kisdllattartds az egyik léidoayabb pedagdgiai mdédszer a fédskgteljes magatartas
kialakitasahoz. A magunk rés#kezzel teljesen egyetértiink, és mégéhetjiuk: két hét alatt a leglustabb sidl
is példas gazdi valik, ha elég szigoruan faija gyerek.

Porpanek José Armando

Feltartak a szerelemhormon sotét oldalat
[origo]|2011. 02. 02., 4:32|Utols6 médositas: 2a2..01., 17:11]|

A kordbbi eredmények szerint az oxitocin hormondbata kénnyebben kitarjuk sziviinket embertarsagid: f
nagyobb bizalommal, szeretettel, nyitottsaggal dbrdk feléjik. Egy Uj kutatds szerint azonban ehaas
egyaltalan nem mindenkire jellethz

Az oxitocin felesiti az ember szocialis hajlamait, legyenek azmitfvak, vagy negativak- hangzott el az amerikai
Személyiség- és Szocidlpszicholdgiai Tarsasagtaldkozojan.

A koréabbi vizsgalatok azt mutattak, hogy a hormdatent orrspray segitségével megemelt oxitocindzathsara az
emberek nagyobb bizalommal fordulnak embertarsali& fA New York-i Mount Sinai Orvostudomanyi Egyete

vizsgélata szerint azonban a gyanakvl alapterniészetberek a hormon beszippantdsa utdn még kevésbé
egyuttmikddok, t, kifejezetten ellenségessé valnak masokkal szembe

"Az oxitocintél nem valik mindenki még szocialisahlbizakodébba" - mondta el a konferencian Jenrifantz
kutatasvezét A vizsgalat azért Iényeges, mert az oxitocintarmteorrspray kifejlesztése sokakat reménnyel tHabt
az autizmussal és egyéb kapcsolatteremtési proklahiiizd pszichés betegek kezelését dim.

Az oxitocintél nem mindenki lesz egyttnikodé

A kutatdcsoport a vizsgalatba 14, borderline szdnthival diagnosztizalt, és 13, pszichés problémak&el kizd
embert vont be. A borderline szindromaban sze$ikebizonytalanok tarsas kapcsolataikban, rettegnek a
elutasitastol, és folyamatos metgtést varnak kérnyezetigkt

A borderline személyiségzavar &srban tkre jellems, de a
kutatocsoport négy férfit is bevont vizsgalatdba égészséges
csoport hét férfibl allt.

A résztvevk a "rabok dilemmaja“-ként ismert jaték szémitégaér.:;

taladlkoztak. A harom ko all6 jaték soran a résztvéknek
minden kérben ére meg kellett jésolniuk, hogy az ellenf
hajlandé lesz-e velik kooperdlni, vagy sem. Ha tdndfél

egyikik bizott a kooperacidban, akkor a masik, riegstabb fél
lett a nyertes, és négy dollarra tehetett szert.

A borderline zavarral kizgk mindkét nem esetében sokkas
gyakrabban voltak pesszimistdk a kooperéaciot édet ha

az orrukba. A hormon beszippantasa a mar egyébisemits
ellenségesség-érzetiket tovabb fokozta.

A pszichésen egészségesek sokkal egyikibaibbbek voltak a
jatékban az oxitocinszint ndévelése utan, mint fadgjasakor.

Oxitocin hatdséara van, akiben j6, van akiben rosszmlékek
tornek fel

Egy masik kisérletben ugyanez a kutatécsoportaiéréinyjukrol
sz010, 16 éves koruk @&ti emlékeit vizsgélta, oxitocin hatasa alat
illetve anélkil. Azokban, akik j6 anya-gyerek kapesrol
szamoltak be a bemutatkozd felmérésben, az oxitwidsara még tébb pozitiv emlék ideditt fel anyjukrdl. Nem
igy a placebo spray hatasara.

Akiknek problémas volt a kapcsolatuk az anyjukkadpk az oxitocin hatdsara még kevésbé gondoskodésak
torédének irtak le anyjukat, mint anélkil, am amikor @hét kaptak, ez a hatas nem jelentkezett.

Az eredmények szerint tehat az oxitocin nem unéleszszeretet- vagy szerelemhormon, mint ahogy m@yak
nevezik;, hatdsa egyénenként nagyon &lmet.
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Meghokkento fliggéség terjed az amerikai fiatalok kdrében
[origo]|2011. 01. 20., 4:31|Utols6 médositas: 2a11.20., 14:26|

Az amerikai didkok, ha valaszthatnak, a kedvenkikteagy egy fenomenalis szexudlis egydittlét helydtabb az
egojukat, onértékelésiketdsfts élményekre szavaznak, példaul egy j6 jegyre vagyszamukra fontos embéit
szarmaz6 dicséretre - deril ki egy 0] tanulmanybal.

Minden jel arra utal, hogy az amerikai fiataloKiigésége a pozitiv dnértékelés.

Az 6nmagara fokuszald, dnbizalomban hianyt nemam#ingeneracié mar a pszicholégusoknak isifelt akik arra
figyelmeztetnek, hogy ez a viselkedés a munka &bag, illetve a személyes kapcsolatokban sok népéeke
allithatja a késbbiekben az ifjakat.

Jarvanyszenien terjed a narcizmus?

A kodzelmultban Jean M. Twenge és W. Keith Camptmlabdl A narcizmusjarvany (The Narcissism Epidemic)
cimmel kdnyv is jelent meg a témaban. Eszerint &fiatal generacié magasabbra értékeli és jobbaretizonmagat,
mint a kordbbi generacidk. A kdnyv komoly vitat tedt ki: egyesek szerint csak a félté valas idszaka
hosszabbodott meg, &m ez még nem jelenti azt, Aogystani fiatalok oribbek lennének.

A Michigan Egyetem most napvilagot latott kutatdesabb arnyalja a képet. Aournal of Personalitycimii
személyiségpszichol6giai szaklapban megjelent many szerint a fiatalokban minden egyéb vagyatlfail a
pozitiv visszajelzés iranti igény.

"Meglepett az eredmény. Mindenki vagyik a dicsé&ette hogy jobban, mint egy frenetikus szexualséélyre?
Vagy mint a pénzre?" - kommentalta az eredményakidew York Timesmerikai napilapnak Brad Bushman
professzor, a kutatas veéget

A pizzanal és a szexnél jobban vagynak elismerésaadidkok

A kutatok 130 didkot ékzor arra kértek, hogy gondoljanak a kedvenc ételiikalukra, arra, amit a legjobban
P [ — Y 5 szeretnek a szexben, kedvenc szalimdigvékenységikre, illetve

e " egy olyan élményre, amely Gmitette onértékelésiket, mint példaul
egy jO6 osztalyzat vagy dicsérszavak egy altaluk elismert
szakérbtol. A résztvevknek ebszér azt kellett egyt otig terjed
skalan értékelni, hogy mennyire élvezték a felitkéébményt, majd
kilbn pontoztak, hogy mennyire vagytak rd, menngkartak az
élményt.

Azt tapasztaltak, hogy a diakok altalaban jobbaive#ék" a
felsorolt tevékenységeket (beleértve a pozitiv 2agdzéseket is),
mint amennyire "akartak, vagytak ra". Erdekes modari'élvezet"
és az "akaras" kozotti kilonbség a pozitiv visdzégeterén volt a
legkisebb. A két skala kozotti kilonbség az adaitogtdl valo
fluggés efisségét jelzi - és fliggés eseténddbrdul, hogy az illet valamit mar jobban akar, mint amennyire azt
élvezni tudja.

A masodik kisérletben 152 didakot kedvenc elfogéajtekrél kérdeztek, de egydet Osszeallitott listabdl is
valogathattak. A listan tobbek kozott szerepeltekbaetked események is: kapni egy nagyobb pénzosszeget,
talalkozni a legjobb barattal, bulizni a haveroklalkedvenc ételekib allé lakoma, szeretkezni, illetve valamilyen
onértékelést ésits éiményt atélni. E vizsgalat eredményei szerird lsgtbbben az énbizalmatseits élményekre
vagytak, fliggetlendl attél, hogy mikor volt utofarészik ilyenben.

Az oktatasi rendszer elédleges feladata nem a gyerek egojanak é&sitése

A kutatdk szerint hibas stratégia, hogy az oktatsdszer mar évodéas kortdl a gyerekek dnértékeddséssitését
hangsulyozza, mondvén, ha a gyereknek van 6nbizabinaan teljesit.

"Pedig ez olyan, mintha a szekeret allitanank akaié, nem pedig a lovakat a szekér elé. Az lenhelyes, ha a
gyerek onbizalma attdl féjtine, hogy ol teljesit. Az elslleges cél nem az dnbizalom ndvelése" - kommentélta
kutatas eredményét Jean M. Twenfymarcizmusjarvangimi kényv egyik szergje

Miért teljesit rosszabbul az iskolaban a szegény gyek?
2011. februar 2., szerda 19:22  InfoRadi6 / MTI
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A képességek kifeppdését megakadalyozd életkorilmények a fetidek azért, hogy a szegényebb csaladi
hattérrel rendelkezé gyerekek gyengébben teljesitenek az iskolaban, éssebb valdsziniséggel mennek
egyetemre - allitjak a szakemberek.

A Pszichol6gia Tudomanyi Alapitvany gondozasabagjeters Psychological Science cinfolydiratban megjelent
tanulmany szerint a gazdagabb, illetve szegényedatddbdl szarmazd gyerekek teljesitményében mutétko
kilonbségek mar kétéves korban kimutathatok. Enokk azonban nem a genetikai adottsagban, hanem a
szegényebb gyerekek otthoni kdrilményeiben kerésend

Egy kordbbi tanulmény szerint a gazdagabb és sgebbngyerekek kozotti szakadék mar az életik korai
szakaszaban, még az iskola megkezdéste lehlakul. "A szegényebb gyerekek nem teljesikejd az olvasasban.
Hibasan ejtik ki a szavakat, és sok mas olyan ed@suk is van, amelyek kulcsfontossaguak lennénakidas
kezdetén" - mondta Elliot M. Tucker-Drob, az Auséitambeli Texas Egyetem munkatarsa, a tanulmamgtve
szerdje. A szakemberek most arra voltak kivancsiak, hegya szakadék a gyermekek mely életszakaszaban
mutatkozik meg élszor.

A kutatok a vilag kilénbdéz részein & egypetdj- és kétpetdj ikrek adatait elemezték. A 750 ikerpar mentalis
képességeit tizhénapos, majd kétéves korukban gvimsgaltak: képeket kellett dsszeparositani, kkakégy
bogrébe helyezni és szinek szerint szétvalogatgyafat. A résztvedk tarsadalmi-gazdasagi helyzetét a &kiil
iskolai végzettsége, foglalkozasa és jovedelmegaidmpataroztak meg.

A szegény csaladbél szarmazo gyerekek tizhonaposklan ugyanolyan jol szerepeltek a teszteken, raint
gazdagabb korilmények kozot éharsaik. A kdvetkez 14 honap volt az a kritikus ddzak, amikor a szakadék
novekedni kezdett kdzottik. Kétéves korukra a ggallh gyerekek sokkal jobban teljesitettek, minzegényebb
csaladban ék.

A szakembereket az érdekelte, hogy mely gének mitgértékben befolyasoltak a teszteredményeket.zAagabb
csaladbdl szarmazo, és genetikailag teljesen eggokétéves egypetéjkreknek sokkal tébb azonos eredményiik
volt, mint a kétpetdjeknek, akiknek genetikai allomanya csupan 50 sgékbah egyezik meg. Ez jelezte, hogy a
gének hatassal voltak az eredményekre.

A szegényebb csaladbart &étéves egypetijikrek teszteredményei azonban semmivel sem hastiaki jobban
egymasiéra, mint a kétpefiéké, vagyis naluk a gének nem befolydsoltak azmetegeket. A szakemberek azt a
kovetkeztetést vontdk le, hogy a szegényebb gykrekioni életkdriilményeiben van valami, ami g&aab
kognitiv fejlédésuknek.

Val6szirileg a szegényebb s#lthek sem idejik, sem energidjuk nincs meg ahhogy lpit jellegi modon
foglalkozzanak gyermekeikkel. Ezért az oktatasialiegységes célkizésének kellene lennie, hogy cstkkentse a
szakadékot a gazdag és a szegény gyerekek kddéte Tuckert a ScienceDaily tudomanyos hirportal.

Hozzatette: ehhez az élslépés, hogy megértsik az eltérések okait. Ezérszakember jelenleg olyan
videofelvételeket elemez, amelyeken gazdagabliyellezegényebb szi foglalkoznak a gyermekeikkel, és ezek
alapjan probalja azonositani az eltéréseket.
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