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Huszonhatezer orat dunsztolédik a gyerek a pelenkam

Amikor elkezdtem utanaolvasni a moshato6 és elddbpatenkakkal kapcsolatos kutatasoknak, még netattsen,

micsoda feneketlen katba nydlok. Ahogy végigvet@milonbod egészségligyi és kornyezetvédelmi kutatdsokat,

egyre Ujabbakat és Ujabbakat talaltam.
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Hogy ne nylljon ez a poszt is mint a rétestésztaittaeirt adatok csak zanzasitva adjak a kut&tdéoyegét,
kovetkeztetéseit. Bar a kezdet kezdetén nem vdidtngéhogy az eldobhaté pelenkak ellen beszéljekittaleirt
kutatasok nagy része ezt teszi. Ratok bizom, mtotuebldl megemészteni.

El6sz6r néhany érdekes (ije§2) adat az eldobhat6 pelenkakrol:

- Pesszimistabb becslések szerint 500 optimistab&ldsek szerint i200 évkell egy pelenka lebomlasahoz.
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- Egy kisbaba a pelenkaskor végéig (kb. 3 éves Kkpidigel 7000 pelenkat hasznal el. Ez kérllbekdy
tonna hulladéknak felel meg.

- A pelenkaskoru kisgyerekek a lakossag egy szazalégaik ki, ugyanakkor a pelenkak réw@ntermelik
ki alakossagi hulladék 8-10 szazalékdis a biologiailag nem lebomlé szerBbtszazalékt!

- Az eldobhat6 pelenkékhoz sziikséges cellul6zvaltdlhsahoz évegymilliard fat hasznélnak fel.

- Evente18 milliard eldobhat6 pelenka keriil vilagszerte a szeméttidnaloez kétmilliard tonna székletet,
vizeletet, nfianyagot és papirt jelent.

- Egy kishaba a szobatisztasag eléréséig atlag tobb2®.000 orattdlt (dunsztolddik) pelenkaban. Es a
tendencia az, hogy ,Ne&@tessik” felkialtdssal ez azddzak egyre jobban kitolodik.

Néhany részlet a moshatd pelenka és eldobhatékaeteszehasonlitasabol készilt tanulmanyokbdl:

1955-ben az Egyesilt Allamokban minden gyermekipetenkat hasznalt, majd 1961-ben bevezették dabélatd
pelenkakat, hasznalatuk 1991-re 90 szazaléétta Bzzel aranyosan 1958r1991-re 7 szazalékrél 78 szazalékra
emelkedett a babakon érbritaciok szama(Journal of Pediatrics, 1959, Vol 54 pp. 793-80&Id&ionship of Peri-
Anal Dermititis to Fecel pH" by Drs. Tamio, SteinBenjamin)

Egy Procter & Gamble tanulmény szerint a pelenkékiék edforduladsanak gyakorisdga 7.1 szézalékrél 61
szazalékra ndvekedett. Egy masik cikk pedig arzdn®ol be, hogy az eldobhatd pelenkat hasznalé égggos
csecserbknél 54 szazaléknak van pelenkakiutése,6elil6 szazaléknak sulyos pelenkakiutése v@aurnal of
Pediatrics Health Care 1 (1987): 26-34.)

Egy pelenkagyartd cég honlapjan ez olvashaté: Hodglaet egy j0 pelenka kedvidb hatdssal a kbrnyezetre? Egy
j6 pelenka nem csupan nagy nedvszivo-képdéségyékony, de cserélni is ritkabban kell, mineadsebb folyadék
felszivasara képes termékeket. Ugyanakkor az @lisRtyyal Women's Hospital (RWH) vizsgalata szenirics
szamotte¥ kilonbség a pelenkakiitések kialakulasaban elddtsamoshatd pelenkakat 6sszehasonlitva mindaddig,
mig mindkét fajtdt megfelél gyakorisaggal cseréljik (amint elszennjdkit!) Hasonl6 eredményre jutott egy
angliai vizsgalat is.

Német kutatOk vizsgéalata szerint a pelenka tipufalyassal lehet a férfiak kéisbi termékenységére is. A herék
hémérséklete nagyon fontos a spermiumallomany szetjta (nem véletlenlil kaptak helyet a hasiregenilki
48 filgyermek testbmérsékletét vizsgaltak megiskdr akkor, amikor a hagyoméanyos textilpelenkatiték, majd
mikor eldobhaté nadragpelenkat. Arra a megallagtastottak, hogy eldobhaté pelenkdban mintegy €glsius
fokkal magasabb volt a test atléghérsékleténél. Az eldobhaté pelenkaban a herélafiaiyosan meleg, nedves
kérnyezetben vannak, a s#alés pedig nem megfetel A textilpelenkénak viszont jobb a s#aése, ott hasonld
hémérsékletndvekedést nem tapasztaltillel(egyetem, C-J Partsch, M Aukamp, W G Sippell)

Az eldobhat6 pelenkakat mindenhol reklamozott nagglvszivasuknak koszonbtien ritkan, vagy széklet esetén
cserélik. Egy japan csoport ezért azt vizsgaltayenilegészséglgyi kovetkezményei lehetnek a viaketwsszi
tavon kitett szervezetnek. A vizsgalat soran am@&@dmeényre jutottak, hogy azok a gyermekekneklangajat,
akik hugyuti ferbzésben szenvedtek, naponta atlag 4,7 alkalommaklttde mig az ilyen panaszokat nem
tapasztald gyermekeknél atlag 7,5 alkalomni@lgimura T, Tananari Y, Ozaki Y, Maeno Y, Tanak#dSS,
Kawano K, Masunaga K)

Egy 1999-es tanulmany és egereken végzett kisérdzierint az eldobhaté pelenkakban felhasznalt gokydsr-,
szem- és orrirritaciot valthatnak ki. Mar egyetieldobhatdé pelenka kibocsatasa okozhat asztmatilneteket. A
textilpelenkat hasznaléknal efféle dsszefiiggést mamattak ki.(Anderson, Rosalind, and Julius Anderson. "Acute
Respiratory Effects of Diaper Emissions,” Archivels Environmental Health, 54, October 1999Tpvabbi
tanulmanyok dsszefiiggésbe hoztak a papirpelenkadlasat az asztma és bronchitis kialakulasavainggiekorban.
(Mothering, Issue 98)

A pelenkakban még mindig hasznalt natrium-polidkrihasznalatat a tampongyartasbhan mar évekkel banab
felfliggesztették mert bebizonyosodott, hogy toxikakk szindrémat okoz. Gyermekek kdrében hasordégéilati
eredmények még nem 4allnak rendelkezésre, de feltéitjik, hogy két-haromévnyi expozicié nincs hssh az
egészségre?

Az eldobhaté pelenkak gyartdsa folyaman a celloltokat klérgazzal fehéritik, és a folyamatban poddor
vegyiletek keletkeznek, melyek kdzil a legmééhpbz a dioxin. Organoklér maradvanyok minden eldobhat
pelenkaban kimutathatéalEPA, "Integrated Risk Assessment for Dioxins andhf's from Chlorine Bleaching in
Pulp and Paper Mills.")

Az eldobhatdé pelenkak védelmében sokan felhozzély taz Gjrapelenkdk mosasa rengeteg vizzel jaretta
perspektivAban nézzik, két féth ha naponta 5 percet tolt zuhanyozassal, akkarslbaba pelenkaskora alatt
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haromszor tobb vizet hasznal el, mint a pelenkalsasara. Valojaban a pelenkak mosasara hasznakgyiz
haztartas vizfogyasztasanak csupan 6 szazalékaktesnnél tdbbet hasznalunk el nyaron a gyezégére. Es ne
felejtsiik el, a viz megujul6 energiaforrasunk, reéeld szennyvizkezelés utan Ujra és Ujra felhasznalhaté.

Az eldobhaté pelenkak a szeméthegyeknél nagyoblzélgsis jelentenek a kornyezetre. Az eldobhato
pelenkagyartok ajanlasa szerint a pelenkabol deseélminden esetben el kellene tavolitani a vécébesak utdna
kidobni. (Kezeket fel, hanyan ismertétek ezt anlagt?)

A széklettel szennyezett pelenkdkbdl a szeméttléeptdbb mint 100 féle virus és kdrokozo keriil lszabadba,
vizsgélatok & poliovirusokat is kimutattak (a gyermekbénulasokozdja, frissen oltott gyermekek székletében
talalhatdé meg). Ezek a patogének néhany hétig édedek, és a madarak, rovarok és kobor allatok
fertozéshordozékka valhatnak. A pelenkakbol érezennyeddések jelerits része a talajvizeket is eléri.

Egy 2009-ben publikdlt tanulmany négy szempont jataphasonlitotta dssze az egyszer hasznalatos és az
Ujrahasznalhaté pelenkédkat. A szilard hulladék, nmegujuld esforras felhasznalds, és Iégilvizi szennyezés
kategoridkban a moshat6 pelenkdk hatdsa szamettekisebb volt. A negyedik — vizfelhasznalas — gat&ban
kozel hasonl6 eredmények szilett@dhung T. Pham & Eric W. Brown / Nearta)

2008-ban az angliai The Environment Agency kédzigly O0sszehasonlitd életciklus analizist a moskat@z
eldobhaté pelenkakrél, amelynek vizsgélati modsgereintavételét és eredményét sokan megkétdzték. A
vizsgélat a pelenkdk &borras-felnasznalasat nézte, és eredménye latssdag azonos kornyezeti hatast
tulajdonitott mindkét tipust pelenkanak, de azt nsegallapitotta, hogy mig az eldobhaté pelenkak
kdrnyezetszennyezése szinte teljes mértékben @agidrfigg és gyakorlatilag allandd, addig a masipelenkak
hatasa legnagyobb részben az azt hasznaloktolésiggegfeld mosasi és szaritasi moédokkal a moshat6 pelenkak
kérnyezeti hatasa csupan fele az eldobhaték8ealence Report — SC010018/SR2)

A Landbank Consultancy for The Women's EnvironmieRtatwork sajat kutatasa szerint az egyszerhastosala
pelenkak 3,5-szer annyi energiat, 8-szor annyi neagujuldé nyerséiforrast, és 90-szer annyi megujul@ferrast
hasznalnak fel, mint a moshaté pelenkak.

Forrasok:

http://www.nearta.com/Papers/DiaperEnvironment.pdf
http://cloth-diaper.org/cloth-vs-disposable-diapgng

http://www.realdiaperassociation.org/diaperfactg.ph

http://adc.bmj.com/content/83/4/364.full.html#reftd1
http://www.mandymac.com.au/rwh.php?PHPSESSID=7619t®al11797cb4cb741d98ddd72
http://www.dy-dee.com/Benefits_of Cloth/Skin Camilt Training Brazelton/toilet training_brazeltbtml
http://adc.bmj.com/content/83/4/364.full.html

http://punkinbutt.com/article info.php?articles &=

www.mothering.com
http://www.dailymail.co.uk/health/article-102695&/#olutely-potty-How-children-wearing-nappies-SCHGOL
dire-risks-health.html#ixzz15qDveQi5

Pilar  http://bezzeganya.postr.hu/huszonhatezer-orat-thinsik-a-gyerek-a-pelenkaban#ixzz1 E1x4AbgH

Boldog szibk klubja: Az agy két izemmaddija
tarkabab | 2011-02-15 08:00:00

Bizonyara sokan ismerik a viccet, amiben az Utteatkelés kézben az eget bamuld gyalogosra ragasidar: "Ha
nem oda figyel, ahova megy, hamarosan oda megyaatigyel!" Es ha valaki mindig rank akarna székaimikor
elkalandoznak a gondolataink, sok munkaja lenng: ltgatas szerint az emberek éber idejiknek majdieégben
gondolatban messze jarnak attél, amit éppen csikalés ilyenkor nem boldogok boldogsagunk valéjaban nem
is attél fligg, hogy mit csinalunk, hanem hogy figyléink-e arra, amit csinalunk.

Az, hogy az éppen atélt dolgokra figyellink vagy feléscsatangolnak a gondolataink, még lathaté iaggyban, ha
azt fMRI eljarassal vizsgaljak. A kutatok megaltagitik, hogy a tudatossagnak ez két formaja neusdiinten is
elkilondl és valéjaban elmondhatd, holggtféle tudatossagi médban tudunk létezkd egyik automatikusan
bekodvetkezik, ha nem térténik semmi kulénos és jukgy gondolatainkat kéborolni: elgondolkozunk azbereken
(magunkon és masokon), a terveinken, az atélt apgkén, a dolgok jelentésén. Automatizmusa miagfdialt"
hal6zatnak, tartalma miatt "narrativ" fokusznakhigjak. Amikor egy parkban sétalva azon gondolkdgzurogy
milyen morcosan kdszént azébb a szomszéd, mi baja lehet és mit fogunk csinékilegkdzelebb talalkozunk,
akkor ebben a narrativ izemmédban vagyunk.

3. oldal
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A masik mikédési moédunk a direkt tapasztalas (tudatos jele@lier Oniranyitas, tapasztalati fékusz). llyentem
gondolunk a korabban atélt dolgokra, tervekre, aalye - valéjaban nem is nagyon gondolunk semrosek val6s
idében atéljuk az eseményeket. A parkban sétalva fqemzijuk azészi levelek vagy a frissen levagott illatat,
élvezzik a napsugarak melegét az arcunkon, hallgatjatszotéri kisziir6dé gyerekzsivajt, a villamos zakatolasat.

A két izemmaod egymas "ellenében” dolgozik: amikoegyik aktiv, a masik hattérbe szorul. Ezért ldtasiznos, ha
vesziink egy mély levég és a jelen pillanatra koncentralunk, amikor naggggodunk valami miatt. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy a direkt érzékelés a "j0"narativ pedig a "rossz", inkabb az a#ngls, ha a kett
céljainknak megfelélen valtogatni tudjuk: terveziink, célokértink ki, stratégiakat dolgozunk ki, amikor arra van
sziikség, és elmertliink a pillanatban, amikor megjigh Utobbi azzal az @hnyel jar, hogy tobb mindent
felfogunk abbdl, ami torténik vellink, rugalmasabliadunk az eseményekre reagalni és nem kotnek rannyi
multunk eseményei, a szokasaink, az elvarasaiakiéisevéseink.

Gyakorlattal elérhét hogy kénnyebben valtsunk a két lzemmadd kozéjblélsan tudataban legytnk, hogy mikor
melyiket gyakoroljuk. (Ekkor a két itkédési forma neurdlisan is jobban elkilonil, gyédtan elmékben van egy
kis keveredés.) Aki nem gyakorolja aiikddési modok felismerését és valtogatadsat, az lébbmn csuszik
automatikusan a narrativba, mig a direkt tapasttald gyakorlottak nem csak tudatosabbak, hanemafpbb
irdnyitjak a tetteiket és szavaikat is. John Telasddudatos jelenlét jeleitt kutatdja azt mondja, hogy minél tébbet
gyakorolja az ember a direkt tapasztalast, anndhyé&bben valt at ra. "A direkt tapasztalds nem nehg a nehéz,
hogy az embernek eszébe jusson, hogy direkt tapashka véltson."

Mit jelent a gyakorlas? Nem azt, hogy I6tusz Ulésleggyakorlatokat végziink egy napsutotte zen-kertbaneh
is kellemes és hasznos lehet, de kevesiinknek ade#tk hogy rendszeresen megtehesse. A direkt tajistz
barmilyen élethelyzetben gyakorolhatjuk, csak ark&fi hozza, hogy figyeljiink az érzékeinkre: a ta@si, hallasi,
latasi, izlelési és szagingerekre, amelyek benrtiégrkek - és ezt gyakran tegyuk.

A poszt Dr. David Rocknak a Your Brain at Work Hag megjelent alabbi irdsait felhasznalva késziilt:

The neuroscience of mindfulness
Why learning about the brain can be a (positiva)itn
New study shows humans are on auto pilot nearfythaltime

Furcsa rajzok a sivatagban
[origo]|2010. 03. 10

A sok kortdl kirajzol6d6 alakot dntézott szantéféldek alkotj@k foldekre a vizet egy tébb mint 300 kilométer
hossz( csatornarendszer segitségével a NasszérveEr®iik el. Az 1997-ben indult New Valley Prograrélja,
hogy a meégazdaséag és ipar céljara hasznalhatdva tegyetagotdNyugat-Egyiptomban.

A program keretében 2340 négyzetkilométernyi teetilétnak el vizzel, hogy imelhetvé valjon. A 2020-ra
kitiizott végcél, hogy lakhatéva is tegyék a sivatagdervek szerint a volgy 3 milli6 embernek adhajdathont,
tovabba 10 szazalékkal megnévelheti Egyiptomdgazdasagra alkalmas foldjeinek teriiletét.
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Csak 130 méterig @hetnek a fak

A vildg legmagasabb fai sendmek az égig. Amerikai kutatok szerint a termésZ8 iéterben hatarozta meg a
foldi élélények ndvekedési hatarat.

A Fold legmagasabb @Enyei a mamutferik: kdzlluk is a jelenlegi rekorder egy 112,7 maetengerpartl
mamutfeny (Sequoia sempervirepsamely a kaliforniai Humboldt Redwoods Park A
él, és olyan magas, mint egy 35 emeletes haz.

Az Orias valdszitleg ndvekszik még, akar a vilagon follel@bvabbi nyolcvannyol
106 méternél magasabb példany, amely szintén Kai#ban él (eblil 18 ugyancsak
Humboldt Nemzeti Parkban).

A legljabb kutatasok szerint ezek a 2000 évet igémidak 130 méternél nemdhetnel#
magasabbra. A Northern Arizona University kutatdioftak erre a kdvetkezteté:

alapvet tényest - a viz aramlasat a gyokerékia torzs egész hosszaban, a lev %
szerkezetet esmsuseget a fotoszmtems hatékonysagat és a szenj:d(omcentramot*’~

hatékonysag m|n|maI|s szmtjet érik el.

"Bizonyos mennyisély energiat képesek dkremteni szoveteik felépitésére, &
tekintettel arra, hogy a fotoszintézis hatékonyszggikken - a viz ugyanis nehezen ju

a fa koronajanak csucsara -, nem névekedhetnekemeégmeértékben. A fak meég atlg
25 centimétert ének évente, de a medgfigyelésikon alapuld statmiztikodell az
sugallja: a végleges hatar 122-130 méternél vahekla magassagban a vizhiany a o
mintha a fak a sivatagban élnének" - magyaraztageedoch, a kutatbcsoport vedps. #

A kutatok kiszamitottak, hogy a viz korllbelul 24pnalatt ér a gyokerekt a
mamutfenyk cslcsaig. A "pumpanak” le kell ggnie a gravitacios ét és a surldédas
vizszallitd csdvek falain. Ezt az allandé aramléastn szakithatja meg légbubo
képzdés, mert akkor leall. A mamutfefly ugyan igen hatékony rendszert "dolgo
ki" a vizszéllitasra, de 130 méteren tibdst mondanak. Ez a térvény valésiay érvényes a Fold tébbi magas
fajara is, példaul a Douglas-fedrg vagy a tasmaniai eukaliptuszra is, amely 90 m&te megf.

A mamutfenyk naponta tébb ezer liter vizet vesz fel, és fethafjak a kodot is. Eurdpaban a kedsteemebb klima
miatt a tengeri mamutfeiynem & magasabbra 20 méternél. A hegyi mamutlef8equoiadendron giganteum), a
vildg legnagyobb tomeégfaja. Kiterjedt erdkben él a Sierra Nevada nyugati &@jt és Kalifornidban. A kinai
mamutfeny (Metasequoia glyptostroboides) - amely altalabam mb 35 méternél magasabbra -, igazis"kbvilet".

A Jangce folyé partjan él ke mintegy ezerfspéldany, de magrél mar a vilag legkulontiitz parkjaiban
termesztik.

(MTI)

llyen hatalmas fat ritkan vet partra a viz - kép
[origo]|2010. 06. 16., 10:11|Utols6é modositas: 2@ 16., 16:34|

Gyakori, hogy kisebb vagy nagyobb fadarabok a aastrdrodnak, ekkora fatérzset azonban ritkdn vet kiz.
Phillip Lachman fotéja a Washington allambeli LasRbdl.

A vizsodorta fak (angol szovdriftwood) az es szél, a hullamok, a dagaly vagy az ember koizkéohése miatt
sodrodnak a vizpartokra. Egyes terlleteken ez kphkmllemetlenséget jelent, de a fak idealis menkedgként és
taplalékként is szolgalhatnak a kilonféle allattagaamara, amikor még a vizen sodrédnak.

Erdemes tudni, hogy azokat a fakat, amelyek sést \&zivtak magukba, nem érdemes elégetni: ilyenkyanis
dioxinok szabadulnak fel, amelyekésen rakkeliek. A tengerpartokon talalt uszadékfabdl tehat rademes
tabortuizet raknunk.

5. oldal
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A képen lathat6 uszadekfat Phillip Lachman fot@i¥ashington allambeli La Push-ban: "Amikor idévetszal ott
jartunk, viharos szelek fijtak, emellett éppen dagdlt. Igy valt lehetvé, hogy ez a hatalmas fatérzs a partra

sodrodjon. A tengerpart teljes hosszaban uszadékfakolt tele, minden méretben" - irja a NASA
foldtudomanyokkal kapcsolatos oldalan Lachman.

La Push egy félszigeten taldlhatd, amely Washingiltam legnyugatibb részén helyezkedik el. Itt Elregy
6shonos amerikai torzs, a Quileute tagjai, akik eikelill 750-en vannak. La Push - azon kivil, hgg§inyoi
természeti t4j és balnakat is meg lehet itt figyelegy tovabbi dolog miatt is néps#ea turistak korében: itt
jatszodik ugyanis Stephenie Meyekonyatcimii kdnyvsorozatanak egy hosszabb része is.

7700 kilométeres erdfallal allitandk meg a Szahara terjeszkedését
Index2010. junius 18., péntek 13:56

Az afrikai orszagok vezéinek csadi csucstalalkozéjan zold utat, és egydreabt tamogatast kapott a Nagy Zold
Fal projekt, ami a Szahara terjeszkedését alliteeg egy oriasi efdelepitési akcidval.

A tervezett erfifal 15 kilométer széles és 7775 kilométer hossmtide és Szenegalt6l Dzsibutiig hizédna keresztil
egész Afrikan, 11 orszagon at, nagyjabdl ott, ahala Szahara déli hatara hiuzodik. A szenegali kaynedldig
kétmillié dollart koltétt a terv elméleti ékészitésére, és kivalasztottdk azt a 37, szardzéagtfajtat, amivel az
erdbfalat betelepitenék.

A tervek szerint [1] a fak megallitanak a talaj zé6¢at, Gtjat allnak a sivatagi szeleknek, segikenag ek
kialakuldséat, és segitenék a viz felszivodaséatlabta - ezzel pedig ellendllndnak a sivatag lasil,biztos
terjeszkedésének. Ez oriasi segitség lenne az tbwezgainak, ahol nem csak a figazdasagot, de varosokat, és
lak6ovezeteket fenyeget elnyeléssel a Szahara.
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Source: Great Green Wall Initiative

Az otlet ebszor 6t éve merlilt fel egy hasonld afrikai csuékalzon, de akkor megvalésithatatlannak tartottdk a
tudosok, és az anyagi hattér sem jott 6ssze hdzizibbi most is gond lehet: egyeé nem latszik, ki fogja
finanszirozni és végezni az étdlepitést, és az sem, hogy mennyibe fog keruleiggsz projekt.

Tampontok nélkil tényleg kérbe jarkalunk a végkimerilésig
Pesthy Gabor|2009. 08. 24., 5:58|

Sok torténet terjedt el arrdl, hogyiré kddben vagy egy kihalt, sik hongez iranyti nélkil az ember képtelen
egyenes vonalban haladni: addig koréz, amig meg taatjak, vagy - rosszabb esetben - 6ssze nem asik
faradtsagtol. Német tuddsoknak mosisebr sikertilt igazolniuk tudoméanyos maédszerekkefyhe torténetek valds
- alapokon nyugszanak.

> A tlbingeni Max Planck Biolégiai Kibernetikai Intéiz kutatdcsoportja &urrent Biology
folydiratban tette k6zzé az élssmpirikus bizonyitékot arrdl, hogy az emberek bald
korbe-korbe jarnak, ha nem all rendelkezésiikre dsgmmm tereptargy, amelyhez
igazithatnak az utiranyukat.

A Jan Souman és Marc Ernst altal vezetett csop&zahardban (Tunézidban), valamint a
németorszagi Bienwald-afden figyelték meg a tobb o6ran at jarkaldé o©nkéntesek
nyomvonalat. A kutatok GPS-szel kdvették nyomoreambereket és rogzitették utjukat. Az
eredményekdil kideriilt, hogy a vizsgélatban részt ve&wsak akkor voltak képesek egyenes

- irAnyba haladni, amikor a Nap vagy a Hold lathatdt.vMihelyt azonban a Nap étfit
példaul egy felt mdgott, az emberek korbe-korbe kezdtek jarni,kainghogy észrevették volna.

Jan Souman szerint a korbejarasra a muiltban azazaigyik lehetséges magyarazat, hogy a legtdblemmb az
egyik laba hosszabb vagyéeebb, mint a masik, és ez mddszeres eltolédast akoegyik irdnyba. A kutatdk
megvizsgaltak e magyarazat helyességét. Bekotatdinkéntesek szemét, és arra utasitditék hogy egyenesen
menjenek dlre. A latasuktél megfosztott emberek zéme korbkajar mégpedig néha meghdkkéan kis kdroket,
20 méter atm@jiinél kisebbet, irtak le.

Kiderilt azonban, hogy ezek a kérok csak ritkanetkezetesek az iranyukat tekintve. Eppen elleiegz ugyanaz

a személy néha balra, néha jobbra kanyarodott.rdzkst tehat nem a labak hosszaban vaggségében mutatkoz6
eltérés okozza, sokkal inkabb az, hogy az embeggieenkabb elbizonytalanodnak annak felmérésébmre van
"elére". A jaras iranyardl érkézkilonféle jelzések kis véletlensienibai idsvel 6sszeadddnak, emiatt az, amit az
ember egyenesendet iranynak érez, eltér az igazi3ed" iranytol.

Marc Ernst hozzdizi, hogy a kisérletek eredményei azt mutatjak, dighnnak megdédve az emberek arrdl,
hogy egyenes vonalban haladnak, az érzékeink meg&saenniinket. Az embereknek megbizhat6 tAmpoatedmn
szilkséguk ahhoz, hogy tartsak az egyenes iraggh lehet egy fa, egy torony vagy a Nap az égbolton

A kutatok a tovabbi vizsgalatokhoz kifejlesztetiedry igen korszéi; virtualis valésagot létrehozd berendezést. A
Cyber-carpet(kibersznyeg) new szerkezet egy minden iranyban mozogni képes féitdeg-rendszed és egy
szamitégépes szimulatorbdl all. Ez utébbi a kitiéalany szeme elé vetiti a virtualis tajat. Ezadderendezéssel a
jévében azt kivanjak vizsgalni, hogyan befolyasof&ilonféle térbeli thampontok a tajékozodast.

[origo]
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Milyen apré lehet az élet?
2001. augusztus 7., kedd, 20:10 | Utols6 médositid2.2narcius 13., szerda, 11:10
Ennek a mondatnak a végén olyan pont van, amime&éje korulbeldl 1 millié nanométer. A baktériumok pire

felfedezett, legkisebb ismert formai ennél akéar éxerszer is kisebbek lehetnek. A kérdés az, hoddbaa
baktériumok-e.

Ahogyan az egyre nagyobb teljesitmé&nynikroszképokkal egy
mélyebben pillantottunk az élet vilagadba, a biokunak szeml
kellett nézniik a kérdéssel: hol vannak az alséetkérlatok al
élslények szdméara? Mi az a hatar, amely alatt egyvez&dés
rendszer mar nem nevezh€ionek?

A kérdés bizonyos szemszdtpersze felszinesnek isirthet, mive
még arra sincs megnyugtaté meghatarozasunk, hogy mliet. Mégic, -=

amennyiben az altalunkélek tekintett bioldgiai rendszereket wzsgaljukkmkebbb -utébb el kell érniink azt a
mérettartomanyt, aminél kisebb térrészbe ezekdpgabbb alkotéelemeit egyszign nem lehet bezsufolni.

Baktériumok és virusok

Minden iskolas tudja, hogy a legkisebksléhyek a baktériumok (jobbra). Ezek mérete 0,2 @dilkelil 500
mikrométer kozott valtozik, de atlagosan 20 mikrtené (A mikrométer a méter egymilliomod része.) A
baktériumok sejtmag és sejtszervecskék nélkuli, prokariéta élények, igy a jelenlegi foldi élilag
legalacsonyabb szervig®si szintjét képviselik. Genetikai &llomanyuk rezrefint egyetlen kor alaki
IR TS W . A ' kromoszémabol all.

keszmk) alapvéten csupan egy fehérjeburokbol, genetikai allomahgdodi
& RNS is lehet) és néhany enzithtall, ami f5leg behatolasahoz sziikséges. A
Lvirusok modern meghatarozasa: deéképes genetikai informacio.

Egy Uj tarsasag: nanobaktériumok
A legkisebb ismert baktériumok atngg 200 nanométer. Mint méar emlitettiik, a nanomateméter egymilliardod
része, ami korulbelll 10 db egyméas melletléidrogénatom szélességének felel meg. Ennek a aiwada végén

olyan pont van, aminek arnée korllbelul 1 milli6 nanométer. A par éve felfedét in. nanobaktériumok a 20
nanométeres als6 mérethatart is elérhetik, azad arpontnal akar 50 ezerszer is kisebbek lehetnek.

A nanobaktériumok (nano-organizmusok, nanobak) meé2€ és 150 nanométer k6z6tt mozog. Bar elnevkzési
egyértelnien éblényekre utal, ez egy@e nem bizonyitott. Mindenesetre valéban a baktéokhoz hasonlé
alakjuk volt az, amivel magukra irdnyitottak a gyet: az "igazi" baktériumokhoz hasonléan gémbdsepalcakat
formalnak.

Mas fontos baktériumszertulajdonsagokkal is rendelkeznek. Gyakran talélkaneg csoportosan, lancokba és
furtdkbe rendeiddve (lasd a legfets képet). Néhany kutatd allithsa szerint lehetsdgberatoriumokban vald
tenyésztésik. Ugyhnlk hogy egyébként is minden viznek és OX|gennm<ttkfeIuIeten felbukkanhatnak - fémen,
Uivegen, mMianyagon és szerves anyagokon egyarant. g i

A nanobaktériumok @8l jellegét leginkabb hangsulyozdk eg
Robert Folk, a Texasi Egyetem (Austin, USA) kutat6]990-bef
mindéssze 100 nanométer hosszU, baktériurtiszalakzatok
fedezett fel olaszorszagi gejziriledékekben. 1992-lnutatta &
eredményeit, az Amerikai Geoldgiai Tarsasag tal&didm.

Nanobaktériumok a marsi meteoritokban?

Romaneket, hogy nanobaktériumok utan nézzen a Maszarmaz
meteoritokban. Talalt is olyan alakzatokat (jobbragmelye
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kisértetiesen hasonlitanak a féldi baktériumokeahd méretiiket is figyelembe vessziik (20-200 naterinékkor
mar a foldi nanobaktériumok jonnek a képbe. Annd#omése tehat, hogy valdbanélények-e a foldi
nanobaktériumok, a maris élet kérdésének lgydbtishes viheti. Masképp kozelitve a problémat: a meétidan
lathatd "valamik" egyértelih bizonyitékot szolgéltatnak-e az (egykori) marstrd, vagy tdl kicsik ahhoz, hogy
valaha is d@llények lehettek volna?

1998-ban az amerikai Nemzeti Tudoméanyos AkadénNBASA kérésére feldllitott egy szak@rbizottsagot, hogy
megvitassa a problémat. A bizottsag "Az igen kisiémikroorganizmusok mérethatarai” cimmel kozolte
megallapitasait.

Mi fér bele egy nanobaktériumba?

Ahhoz, hogy egy élény onfenntartdé funkciékat végezhessen és szaporaddjon, kellenek bizonyos
"felszerelések", amelyek viszont helyet igényelrnie&ldaul egy-egy komplett riboszoma, a fehérjédldtasahoz
nélkuldzhetetlen sejtalkotdé 25-30 nanométer abpiéfegy tipikus modern sejtben akar tébb ezer istlb®lik).
Hasonlé szempontokat figyelembe véve a bizottsagZkérbje azt a végkovetkeztetést vonta le, hogy a 200
nanométeres érték jelezheti azt a mérethatart,yaatatt valami nem tekinth&télonek, legalabbis nem az altalunk
ismert értelemben. Legalabb ekkora méret kell ugyahhoz, hogy az altalunk ismert élethez szilkségesa
folyamatok megvaldsulhassanak.

Mit keresiink tulajdonképpen?

A bizottsag ugyanakkor hagyott egy kiskaput is aobektériumok szaméra, elképzebretk tartva, hogy a#si
egysejti organizmusok egykor akar az 50 nanométeres tangnigielérhették.
Az élet ezen egyszieformai talan az evolulcié korai szakaszéban létitzkes
nem - vagy nem minden tekintetben - a mai biokédsagenetikat hasznaltak.
Mint ahogyan az mas égitestek feltételezetblédlyei, példaul a marsi
Mbaktériumok (?) esetében is lehetséges.

Tobb kutatécsoport allt & mar a bejelentéssel, hogy nanobaktériumokat
Jfedezett fel szinte minden elképzethbelyen (még az emberi szervezetben is),
Jamelyeket sikerllt tenyésztenitsaz altalunk ismert élethez sziikséges kémiai
nyomokra (enzimek és DNS toredékeire) bukkanni bknnEzek az
eredmények azonban egye vitatottak, illetve megésitésre szorulnak.

A fé probléma val6sziileg az, hogy nem ismerjik fel az életet, mivel nem
ismerjik ebben a form4jaban. Pedig nem elképzdlartehogy amikor majd mas vilagokon kutatunk él&n,
utélag a nanobaktériumok bizonyulnak majd a legeepibb esetnek.

(Késziilt a NASA Asztrobioldgiai Intézetének pubiéja nyoman.) [origo]

Eddig nem latott jelenséget figyeltek meg az LHC-he

Stockert Gabor 2010. szeptember 21

Korabban a részecskeltkdzésekben nem tapasztalt gelséget figyeltek meg a vilag legnagyobb
részecskegyorsitdéjaban, az LHC-ben (Large Hadron Clider, Nagy Hadronitkdzteté). A kétrészecske-
korrelacionak nevezett furcsasag vizsgalataban a gysit6 CMS detektoranal dolgozé magyarok is résztattek.

Magyar id szerint kedd délutan 6t 6rakor tette nyilvanossésaecskefizikai kutatasok eurdpai intézete, aIiCBR
LHC legUjabb eredményét. A ,HosszUtavu azonos okiairelaciok megfigyelése hadronikus kdlcsénhatbso”

cimi publikacié egy Uj jelenséget ir le a proton-protitkbzésekben. A jelenséget az LHC CMSindetektoranal,
azaz niiszeregyuttesénél figyelték meg, az itt dolgoz6 CB4Bttmikddés projekt egyik fontos felfedezése.

A gyorsitokban nagy sebes§égs nagy energiaju részecskéket itkoztetnek, émiludok az Utkdzésekben
keletkezett részecskék viselkedését elemezve pabbi&ifedni az univerzum és a fizika még ismerreterileteit.
Az LHC-ben minden eddiginél nagyobb, 7 teraelekioin(TeV) energiaju ttkozések torténnek, amikot, kézel
fénysebessdgproton karambolozik, igy a gyorsitéban olyan jetsgek is élfordulhatnak — és a jelek szerin® é$
fordulnak is —, amelyek korabban ismeretlenek \olta

Rendszer a kaoszban

A tanulmany nagy multiplicitasu Utkdzéseken alapwhgyis olyan tkdzéseken, amelyekben tébb miat $altott
részecske keletkezik. A CMS Egyuttkddés ezekben az Utkézésekben arra utalé jelettezddt fel, hogy bizonyos
részecskék valamilyen médon korrelaltak, azaz nesttak figgetlenek, valahogy egymashoz retdelk az
Utkozési pontbeli keletkezésiik pillanatdban. Ezkkre korrelaciknak a keresése az LHC legnagyobb
részecskeszamui proton-proton {itkdzéseiben ternedsmdt is tekinthét hiszen a részecskefiség ezekben mar
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kezdi elérni a nehezebb atomok (példaul a réz atgyamak) nagy energidju ltkdzéseiben tapasztaltaitel
hasonld effektusokat mar kordbban is megfigyeltek.

A cikkben bemutatott tanulmanyban a kutatok az egy-
CMS 2010, v/s=7TeV Utkdzésben keletkezett részecskéket minden leletségdon
MinBias, 1.0GeV/c<p <3.0GeV/c parokba Aallitottdk, és minden par esetén megmémtéét
részecske repllési irdnya kozotti kilonbséget laogszs
keresztiranyban. Ezeket & és Ap befikkel jelolték, és a
parokra kiszamitottak egy korrelacios fliggvényt. balra
lathaté abra mutatja, hogy az R korrelacié hogyiaggfaAn
€s Ap mennyiségeki atlagos és nagy részecskeszamu
Utkozésekre.

A legfeltinébb kilénbség a két abra kozott egy hosszukas
hegygerinchez hasonlé alakzat megjelen@ge=0 korul,
minden An értéknél. Ez azt jelenti, hogy bizonyos péarok
részecskéi, melyek nagin kilénbséggel rendelkeznek és
kdzel fénysebességgel tavolodnak egymastol, mégjdrmam
ugyanabban az iranyszogben haladnak — mintha ezek a
részecskék mar valamilyen kapcsolatban lettek yainakor

az Utkdzési pontban megsziilettek.

LAnnak ellenére, hogy aktivan kutattunk ehhez héson
jelenségek utan, ennek a korrelacionak a medfiggelé
val6jadban varatlan volt proton- proton Utk6zésedtérs, és ez
éppen emiatt annyira érdekes” — kommentalta azne¢agt
Guido Tonelli professzor, a CMS kisérlet véget ,Ez a
megfigyelés jol szemlélteti nemcsak a CMS detektor
képességeit és sokoldalisagat, hanem az azokatzk#éla
fizikusokét is. Lépésil 1épésre haladva elindultunk annak az
Uj teriletnek a felfedezésére, amelyet az LHC mosar
hozzaférheivé tesz a szamunkra.”

R{An,Ad)

A kovetked idészakban a kutatok alaposabban megvizsgéljak
a nagy részecskeszamu (tkozéseket. Az LHC nyalabok
intenzitasat novelik, és ennek kdvetkeztében a gSitfora
kovetked honapokban a korabbiaknal legaldbb szazszor t6bb
adatot fog szolgaltatni — igy a jelenség részléiese
vizsgéalhat6, az ezért feted mechanizmus pedig jobban tisztazhaté lesz. Hasdrdgalatokat terveznek a CMS-ben

a néhany honap mulva keth nehézion-itk6zések soran is — ezekben nem protdmoiem élomatommagok
Utkéznek majd.

Kezdédik az (j fizika

A mostanra tébb mint haromezer tagot szamlalé C$@iEmikodés sikeréhez magyar kutatok is hozzajarultak, a
magyar CMS-csapatot dr. Horvath Dézsa KFKI Részecske- és Magfizikai Kutatdintézet aondnyos
osztalyvezdije vezeti. A most nyilvanossagra hozott publikaciellett tobbek kdzodtt az ehhez sziikséges
eseményvalogatasra hasznalt ugynevezett kaloringteezésében és megépitésében is részt vettekarn&gyA
muonok (egy részecske neve, sok ilyen keletkezik Utizizésekben) medgfigyelésére alkalmadismerek
pozicionalasaban is fontos szerepet vallaltak k ezdetektorok majd a jébeli publikdciokban kapnak nagyobb
szerepet.
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Példa 7 TeV-es nagy multiplicitasu Gtk6zésre

A jelenlegi publikaci6 a CMS hatodik, proton-protadatokon alapulé cikke, amelyek egy kivétellel dnan CMS
kisérlet QCD (kvantum-szindinamika) csoportjanak kinpulzust részecskékre specializaloédott alcsiam
sziletett. A QCD csoport ve#g Siklér Ferenc, a KFKI RMKI Részecskefizikabdsztalydnak tudoményos
fémunkatarsa, az alcsoport veget Veres Gabor, az ELTE Atomfizikai Tanszék adjusit, a CERN kutatasi
Osztondijasa.

A mostani eredmény lényege, hogy az utkdarotonnyaldboktol mérve teljesen ettéiranyokban kirepid
részecskék kdzott is van kapcsolat” — mondta Varesulmanyt kommentélva. ,Ez a kapcsolat nem egiien az
impulzus- vagy energiamegmaradas kévetkezményeermbsis olyan kvantumkorrelacié, amely egymashozoag
kozeli részecskék kozott [ép fel. A megfigyelt jedég egészen kiildnds: egy bizonyos impulzustartginadnjelenik
csak meg, tehat az ttkézési pontbdl tdl kicsi vidijypagy sebességgel tavozé részecskék kdzott sudmatd.”

A kutat6 szerint amig az LHC nem érte el a 7 Te\litk$zési energiat, ilyen sok részecske egyetletoprproton
Utkbzésben sem keletkezett a laboratériumban, ziaifieg ezért sem lehetett ezt a jelenséget eddig medfii. ,A
jelenlegi proton-proton Utkdzéseket leir6 model@izott egyadre nem talaltunk olyat, amelyik tartalmazza ezt a
fajta korrelaciét. Ez a publikacido tehat az éelslyan jelenség medfigyelése az LHC-nal, amely reakc
mennyiségileg tér el a varakozasoktol és joslatpkinem mifiségileg is” — fogalmazott Veres.

Magyarok mindenhol

A részecskegyorsitbban december elején zajlottaladeel$ (tkdzések az akkor rekordnak szamit6 2,36
teraelektronvoltos (TeV) energiaszinten (a koratdiordot a Fermilab Tevatronja tartotta 1,96 TeVW:vEzen
Utkozésekél harom magyar fizikus vezetésével késziilt ad @saulmany. Siklér Ferenc, Veres Gabor és az ELTE
Atomfizikai Tanszék doktorandusza, Krajczar Kriamtireferenciaméréseket végzett: azt vizsgaltaky legyetlen
proton-proton tk6zésben mennyi részecske keldtkex hogy ezek milyen tulajdonsaguak, hogy ezelket
adatokat a kétbbi, nagyobb protonszamu utk6zéseknél tudjak hasizddunkajukban tovabbi 8-10 ember segitett a
Boston melletti MIT-6l.

Marciusban a CERN mérndkei 3,5 TeV-re novelték aldlyok energidjat, majd honap végén lezajlottaln eze
energiaszinten is az Gjabb rekordnak szamito, aelektronvoltos itkdzések. A magyarok ezutan islsik kozott
adtak kdzzé tanulmanyt arrol, mi torténik az Utlsetdben — mindkét esetben azt tapasztaltak, hogggsobb
energiaszinteken sokkal tobb részecske jon létigldzésekben, mint azt a modellek sugalljak.

Bar a CERN és az LHC koltségeihez csak 0,76 sadzahéjarultunk hozza (a szervezet biidzséjét a $aggok
GDP-aranyosan dobjak 6ssze), a szakmai sulyunk jagyobb. Az LHC mind a négy fdetektoranal dolgoznak
magyarok, a CMS mellett a nehézion-kutatasokraaszadott ALICE-nél is érs csapatunk van (itt majd 6lomion-
Utkozésekben prébaljak meglesni az univerdsanyagat, a kvark-gluon plazmat). A CMS-sel egyidisi ponton
levé TOTEM kisérletnél és az ATLAS detektornal is koynnlagyar csapat dolgozik.

Az LHC jelenlegi mérési periédusa varhatéan dsszézennyolc hénapig tart. Ez elég lesz ahhoz, hogisérletek
elég adatot gijthessenek ezen (j terllet felderitéséhez mindganaBmakoérben, ahol (j fizikai jelenségek varhatok

Tengernyi Energia
Ritzinger Gyorgy, 2010. majus 23. 16:44
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Hazank partjait mostanaban legfeljebb csak béliinossa a Magyar Tenger, a Balaton. Nincs arapélgrjség,
nagyobb hullamokat is csak egy-egy nyari vihar kedgol. Nem sés és nem is mély. Réviden dsszefoglalv
energiatermelésre alkalmatlan. Nem igy a hataln@sadok!

Hogyan lehet munkéra fogni a tengereket, hol taték a legigéretesebb energia
nyehelyek. Mennyi is ez az energia? Megprobalom dsdgtemi a valaszokat.

A bevezetben burkoltan béar, de az alapvetvek mar megjelentek:
Ozmoézis ebmii

Az ozmoOzis efmii a tengerekbe Ol folydk torkolatdban a sés és édes viz
soOtartalméanak kilonbségét hasznositja: Ha két kil@h koncentraciéju oldatot
egy féligateresstmembranon keresztiil kapcsolatba hozunk egyméssaly csak
az oldészert - jelen esetben a vizet - engedikkipraa koncentracio kiegyendidése - egyensuly - Ugy kovetkezhet
be, ha az alacsonyabb koncentraciéju oldatbél (gzlesldbészer (viz) aramlik a nagyobb koncentraciéjdatba
(tengerviz), amely a nagyobb koncentraciéju oldainmasat megnéveli. A nagynyomasu kevert viz egginan
keresztll aramlik at, amely térfogatdrama mege@ny@membranon atlépviz térfogataramaval.

Mindenhol be lehet vetni, ahol édesviz 6mlik a tregbe. El§sorban a nagy sotartalommal rendetkeangerek, pl.
a Foldkozi-tenger, j6hetnek sz6ba, béar a vila§ elamdzis efmiivét Norvégiaban épitették.

Hémérsékletgradiens eémii (OTEC - Ocean Thermal Energy Conversion)

Az Oceéan fel§ (0-50 m) és alsobb (600-1000 m) rétegei kozdbiinérsékletkilonbséget hasznositja. Ha ez a
hémérsékletkulonbség meghaladja a 20 Celsius folomar elegentl egy alacsony dmérséklef gézkdrfolyamat
fenntartdsdhoz. Az elv megegyezik a hagyomanyésiierek gozkorfolyamataival, azzal a kildnbséggel, hogy a
munkakdzeg altaldban ammodnia, amelynek alacsorgdbivaspontja, mint a viznek.

Kereskedelmi émii még nem épiilt, a legreményteljesebb terliletekétga és piros foltok jelolik:

Longitude
Latitude 40°E B0'E 120°E 160°E 160'W 120'W BOW dOW OW
iy T A R
2u’u—§e?ﬁ\ ~ ﬂ‘i : s {
: 1 e M,
Equator == — Jr& { 3
ol = i e i

Temperature difference between surface and depth of 1000 m

|:| Less than 18°C i:l 22°to 24°C
[ 18 020C B Vore than 24°C

r 20" to 22'C _ | Depth less than 1000 m

Arapaly potencialis energiaja (gatak, zatonyok, lagnak)

Val6szirileg az el§ modszer, amely segitségével energiat nyertekgetbil. Egy gatrendszer - lehet klasszikus gat,
laglna, zatony - segitségével dagdly esetén feddajak a tengert, apaly esetén pedig a tengerdiatien mas
ugy mikodik, mint egy hagyomanyos videniiben. A leghiresebb ilyen &@nii a franciaorszagi St. Malo varosanal
épllt a Rance torkolatdban és 1966 Ota sikeres@ddik. A technoldgia hatranya, hogy a legtobb emetb
elfogadhatatlanul nagy beavatkozast jelent az d&mganaba. Ezt mutatja az angliai Severn torkoldévaezett
erdmirél készitett tanulmany is. &hye az az6 két tipushoz hasonléan, hogyse jelezhei, fiiggetlen az
idojarastol.

Ezt az ebmiitipust értelemszéen oda érdemes telepiteni, ahdisearapaly jelenség tapasztalhato:
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Tengeraramlasok - arapaly kinetikus energiaja

Miikddési elve megegyezik a szélmtivekével, azzal a kilénbséggel, hogy a munkaktadg,amelynek kb. 800-
szor nagyobb aiisiisége, mint a levégek. Ez a tény ellensilyozni tudja az arapaly mdgek kovetkeztében
felléps aramlatoknak a szélhez viszonyitva alacsonyablesséigét. Sokszor latni az 1 MW-os turbindkat
Osszehasonlité képet, amely 6nmagéért beszél:

GroRkenvergleich
1MW-Anlagen

Olyan helyekre célszénelepiteni a turbinakat, ahol nagy az arapalykérmazo aramlasi sebesség (Lent - kékkel
karikazott terlletek). Az ilyen aramlatoknak €lénye, hogy elre jelezheiek, mint az arapdaly, ami okozs&et,
nem Ugy, mint a szél- vagy hullamenergia, amelyelgy hatassal van az5jdras véletlenszérvaltozasa.
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Wave Energy Potential
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O Tidal Energy Potential

Hullamok kinetikus energiaja
A hullamokat a tengerfelszin felett araml6 szélzaa ezért ez az energigjdrasfiigg. Mennyisége a hullamok

Ty

Talan a hullamenergia hasznositasara dolgoztakdgtéabb kilonféle modszert a mérnokok. &ldts remélhetleg
lesz médom beszamolni egy-egy érdekesebb megoldaAdepjobb ,lelbhelyeket” piros karikazas jeldli a fenti abra.

Parolgas ebmii

Ez egy nagyon érdekes otlet, ,hivatalos” elnevezésén is ismerem. Az elv didhéjban a kbvetkeA tengert
Osszekotik a sivataggal, ahol elarasztanak egy aldgyeriletet. A forrésagban elkezd elpéarologniia eami a
tenger febl allandban igyekszik potlédni, igy aramlas induégna sivatag felé. A térfogataram megegyezik az
elparolg6 viz mennyiségével. Az aramlas kinetikosrgiajat a fentebb mar emlitett médon lehetnerd@dani. A
maodszer hatranya a nagy teriilet elarasztasa (iggz mmdon nem hasznositott vid@lktenne sz@), amely a
szamitasok szerint kb. 20 év alatt felidhie soval, igy nem lehetne tovabb hasznalni, lggflelsbbanyanak.

Osszesités

Az aldbbi 0sszegzés az egyes tengeri energiakkdbgagosan elérlieéves energiamennyiséget tartalmazza.
e Ozmozis esmii: 2000 TWh/év
« Hoémérsékletgradiens &mii: 10000 TWh/év - ebben az esetben a gazdasagossagdjelezhed

« Arapaly kinetikus energidja: 400 TWh/év - itt a kpezetvédelmi szempontok teszik kérdésessé a
telepithed 6sszteljesitményt

e Tengeraramlatok kinetikus energiaja: 800 TWh/év
e Hulldmok kinetikus energija: 1700 TWh/év

Ez dsszesen, almérsékletgradiens éniivekil eltekintve, amelyek még mindig csak kisérletdgténban vannak,
kb. 5000 TWh/év energiamennyiséget jelent, amelijég jelenlegi energiafogyasztasanak 1/3-a. Ezinfelezhet
az 6ceanokbdl, legalabb is elméletben.

A jovében igyekszem részletesen bemutatni, elemezgetmigges terileteket. Leginkadbb az aramlas kinetikus
energiajat hasznosito turbindk érdekelnek, valdiszinezzel az émiitipussal talalkozik majd legtdbbet az olvaso.
Tehat folytatas kovetkezik!

Irodalom, egyben ajanlott olvasmanyok:

Dipl.-Phys. Jochen Bard: Vortragserie Naturwisseafteh: Das Energieproblem, Univerisitat Kassel,2200

Albert Ruprecht: Hydraulische Auslegung von Stronsinbinen, Univeritat Stuttgart, 2006

John Callagham (Carbon Thrust), Richard Boud (Prih@easultant at Entec UK Ltd.): Future Marine EnergResults of the
Marine Energy Challange: Cost competitiveness andthrof wave and tidal stream energy, London, 2006

Scottish Enterprise: Marine Renewable (Wave andl)Idppurtinity Review, 2005

Rebecca Bachmann: Tidal cureent energy in Backstagsadge, University of Australia, 2005
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Eltorzitja agyunk a keziinkrél alkotott képtinket - probalja ki!
Pesthy Gabor|2010. 06. 15., 8:54|

Az agyunkban tarolt modell szerint keziink kévéréstaz ujjaink révidebbek, mint a valésagbanéEae olvaso is
kénnyen meggizédhet egy egyszérkisérlettel.

A legujabb kutatdsok szerint agyunk rendkivil toradellt tarol a
testiinkél. A most kdzzétett tanulmany, amely a kdzlkotott agyi
képre koncentralt, megallapitotta, hogy a testdinkérolt agyi

1 i
% L 5
¥, : modell eBsen elrugaszkodik a valésagtol.
\ A University College London kutatoi arra kérték msécletben részt
- A ~vewd Onkénteseket, hogy a bal keziiket tenyérrel ldfelgezzek egy
deszkalap ald, és becsiljék meg, hol helyezkedhaKetakart kéz
" | izlletei és ujjhegyei. A kisérleti alanyoknak rallét boknitk
» azokra a helyekre a tablan, ahol ezeket az iranigpah érzékelték.
A kisérletet folulsl figyel6 kamera rdgzitette, hova mutattak a
részvevk. Az iranypontok helyeit 0Osszerakva, a kutatok
rekonstrualtak a kéz agyi modelljét, és megalldidiko hogy ez
meghokkenien torz.

Az Amerikai Tudomanyos Akadémia foly6irataban (PNAS
publikalt tanulmany eredmények azt mutatjdk, hogyagyunkban tarolt modell szerint kezlink kovéresbag
ujjaink révidebbek, mint a valésagban. A kisérlietngai nagyjabol kétharmaddal szélesebbnek és eggualal
révidebbnek jelezték keziiket a valos méreteknélidégkutatdk ugy vélik, hogy ezeknek a torzulasékaza a mod
lehet az oka, ahogyan az agy leképezrakiilonbdd terileteit.

Természetesen tudjuk, hogy is néz ki keziink a wagldsn, mondja a kisérlet veget Dr Matthew Longo. A
résztvevk nagyon pontosan ki tudtak valasztani a kiloiképpen eltorzitott képek kozil a sajat kezik fépgké
Nyilvanval6 tehat, hogy egész testiiflkvan egy tudatos vizualis képiink. Erdekes médamban ezt a vizualis
képet a jelek szerint nem hasznaljuk, amikor csugpeémmel kell meghatarozni agyunknak az egyesétzsk
térbeli helyzetét.

Err6l az olvasé is konnyen megégbdhet. Elég, ha az asztal ala tesszik a keziinketz észtalra rogzitett papiron
megjeloljik, hol "érezzik" az ujjhegyeinket. Haeggziik kezilinket a papirra, rogton latjuk, hogysmbvidebbnek
jeléltik be ujjainkat, mint amekkorak valgjaban.

A torz testérzékelés tobb pszichiatriai betegségbejelents szerepet jatszhat. Egyik legsulyosabb ilyen kor a
anorexia nervosa (pszichés étvagytalansag), arhiadérében az allhat, hogy a paciens szélesebkiie&rébbnek)
érzékeli a testét, mint amilyen valdjaban. "Egégeséésztvalinknek alapveten pontos vizudlis képiik volt a sajat
testiikil, de a kéz pozicidérzékelésének agyi modellfsen torzitott. Ez a torzitott érzékelés dominansghat
egyes embereknél, és ez testképzavarokhoz és sitkezdellenességekhez vezethet" - mondja Longo.

Forras:PNAS

Lehet hogy nincs is s6tét anyag €s energia
2010. janius 18

Elképzelhet, hogy a kozmikus mikrohullam( hattérsugarzastgass WMAP {irszonda adatainak Ujboli elemzése
utan bucsut kell venniink attél az elmdigthogy az univerzumot a sotét anyag és energiarddja.

A so6tét anyag és energia a kozmologia standard lijiodek sarokkovévé valt az elmult évtizedben, balddi
természetikil senki nem tud semmi kozelebbit. Az elképzelésedriat a sotét energia fetal az univerzum
gyorsulé tagulasaért, mig a sotét anyag léténe&tédbzése gravitdciés anomalidk magyarazatdhdaségés. Bar
mindegyik létezése tdbb bizonyitékkal is alatanfeszst, a legfontosabb ezek kozil mégiscsak a kozmniku
mikrohulldama héattérsugarzds vizsgalatabdl szarmaBk a sugarzas asdsrobbanas utan 380 ezer évvel
bekovetkezett esemédytaniskodik, amikor az elektroméagneses sugarzaatelddott a barionos anyagrol.
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A teljes égbolt mikrohullamu térképe a 2001-bebdesatott WMAP szonda 7 évnyi mérési adatai alapjan
[NASA/WMAP Science Team]

A fiatal univerzumot plazmatenger, ionizalt atomék szabad elektronok elegye toltotte ki. Utdbbiagyn
hatékonysaggal sz6rtdk az elektromagneses sudatpasit. Az 6srobbanas utan 380 ezer évvel azonban a plazma
mar annyira letiit, hogy megindult a rekombinacid, azaz az atomrkagefogtdk a szabad elektronokat, igy a
fotonok akadalytalanul terjedhettek. Ezek, a vithggem tagulasa miatt dd6zben a mikrohullamu tartomanyba
vorosodott fotonok alkotjak a mikrohullama hattégarzast, melynekdmérsekletében tapasztalhat6 kicsiny térbel
(irany szerinti) fluktuadciok még mindig hordozzakrekombinacié dlitti plazmarezgések mintazatat, informéaciot
szolgaltatva ezzel a barionos anyag koralielisegeloszlasarol.

A WMAP (Wilkinson Microwave Anisotropy Proba) szamdaz egész égboltot térképezi a mikrohullamu
eloszlasarol, anizotrépiajarol.
Mérési hiba az egész?

Tom Shanks (Durham University) és diakja, Utane &aywit érdekes felvetéssel alltseh WMAP szondaval
kapcsolatban. Eszerint az a méd, ahogyan a WMAPi méhsmérsékleti fluktuaciok és ezen keresztil a
plazmarezgési mintazatok méretét, nagyobb hibd&rhktt, mint ahogyan eddig gondoltak. Mivel ezemtdzatok
karakterisztikus mérete az univerzum Osszetéidiggg, kétségessé valhat az elképzelések szeritgegyetemet
22 széazalékban alkoté sotét anyag léte is, igyodl@ma hatdssal lehet az egész univerzunidégésl alkotott
képunkre, beleértve a galaxisok kialakulasanalogskedésének kérdéseit is.

A WMAP mikrohulldmu égboltképén korok jelzik azeketdiotartomanybeli pontforrasokat, melyeket Stsaés
Sawangwit hasznalt annak bizonyitaséara, hogy a WisldeRai a kordbban gondoltnal nagyobb hibaval tétdie
[NASA/WMAP, Durham University]

A Shanks és diakja altal felvetett probléma Iényad@vetked: A WMAP szonda hivatalos nyalabszélessége - ami
tulajdonképpen az eszkdz szogfelbontasat jellemzi2- ivperc. Ok azonban azt talaltdk, hogy a WMAP
radiométerének centrdlis érzékenységi profilja emaélesebb, a kézépvonalhoz képest még korildelfdkos
iranybol érked sugarzast is detektal, ami viszont az jelenti,yhag azonositott térbeli mintazatok nagyobbaknak
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tinnek, mint amekkorak valéjaban. Eltenésképpen megvizsgaltdk, hogy tavoli, felbontatéadiéforrasok hogyan
néznek ki radiételeszképok, illetve a WMAP adatapgn, és szintén tapasztaltak ezt a szennyezést.

Hianyzik a sétét anyag

A WMAP uzemelteti azzal reagaltak, hogy a jelzett jelenség tulakdmpen nem mas, mint az Eddington-zajnak
nevezett statisztikus fluktuaciok hatasa, ShankSagégangwit szerint azonban az altaluk vizsgéaltad@diasok mas
frekvenciakon végzett fiiggetlen felmérések adasgjan is pontszének tinnek, mig a WMAP elkeriiket.

Shanks természetesen elismeri, hogy a soOtét amiagése mellett egyéb bizonyitékok is szdlnak. bbkagy
fogalmaz, hogy nem magénak a sttét anyagnak akétdijelezi meg, hanem azt, hogy az valamiféle egzotikus
részecskéld allna. Ennek aldtdmasztasara megemliti, hogy anakmult szdzad harmincas éveiben Franz Zwicky
elészor felvetette a hidnyz6 anyag problémajat, aldgy galaxishalmaz stabilitAsanak magyarazatahozss0
annyi sotét anyagot kellett feltételeznie a halnaazlmint az elektromagneses sugarzasa alapjan éskéelhed
halmazbeli anyag mennyisége.

Ma a rontgenrtholdak mérései alapjan azonban mar tudjuk, hogylaxghalmazokban a tagok kozétti teret
nagymennyiséifyforré gaz tolti ki, ezért a Zwicky-arany mar csk. Ez természetesen még mindig nagy eltérés, de
Shanks szerint a magyarazatara nem érdemes hiusteéiszecskéket bevetni.

A si6tét energia problémaja

Sawangwit és Shanks egy nemzetkozi egyiktidés keretében a sttét energia problémajat igadlizk. Ha a sotét
energia létezik, akkor az univerzum gyorsul6 tasgil@kozza. A kozmikus mikrohullami hattérsugafpéesnjai a

teleszkopjainkhoz vezgtatjuk sordn 6rids galaxishalmazokon is athaladAakalmazba vald belépéskorsstor

kékeltolédast szenvednek, majd voroseltolodastkamelhagyjak a halmaz gravitacids terét. Ha niggsrsulo

tagulas, ez a két hatds kiegyenliti egymast, edlghlesetben a fotonok a galaxishalmaz elhagyasa st&kissé

kékeltolédottak maradnak.

Az ennek megfelél kicsiny imérsékletemelkedésnek latszania kellene a mikréimill hattérsugarzasban a
halmazok iranydban. A Sloan Digital Sky Survey k&lpen régzitett 1 millié fényes voros galaxis (LRGsminous
Red Galaxies) atvizsgalasaval kapott Uj eredméagirdizazonban ennek nincs nyoma. Sawangit szesintgyanez
adodik a déli égbolt Uj felmérései alapjan is, akkn a probléma valéban komoly kihivast fog jelante sotét
energia és ezen keresztill a sztenderd modell saamar

Shanks szerint j6 esély van arra, hogy az univeraknvaléjaban nem Iétezik s6tét oldala, de tovipibatasok
sziikségesek ennek eldontésére. Ebben segithetngk anBLANCK trszonda mikrohullamu hattérsugarzasra
vonatkozo, az eddigieknél pontosabb mérései.

Agyba Ultetheté gyogyitd chip készul Izraelben

Pesthy Gabor|2010. 06. 30

Bizonyos agyteriletek elektromos ingerlésével atdht képesek enyhiteni szamos betegség, példaapresbzio
vagy a Parkinson-kor tiineteit. Eddig azonban jékent géatolta a
mabdszer gyakorlati elterjedését, hogy nem lehef@dhtosan
szabalyozni az ingerlést. Egy lzraelben dolgoz6 zwtkdzi

kutatécsoport olyan chipet fejleszt, amely hamanosa®goldhatja
ezt a problémat.

A Tel Aviv-i Egyetem emberi viselkedéssel, neurimfiagiaval és
mérndki tudomanyokkal foglalkozé nemzetkdzi kutatmortjia egy
olyan chip kidolgozdsan faradozik, amelynek segésél az
orvosok szamitégépes alkalmazéasokat és érlédtekapcsolhatnak
az agyhoz. A chip - elektrodak kozvetitésével -tpsan a megfelél
helyen és a megfeteidében juttat ingereket az agyba, és az agybol
érked jelek alapjan szabalyozza azokat.

Matti Mintz professzor, a kutatds viselkedési-paldgiai
szempontjaira koncentralOk olyan chipet fejlesztenek, amely
néhany éven belll segitséget nyujthat bizonyos radetszeri
betegségek kezelésében. A platform elég rugalma&®zahhogy
sokféle klinikai kisérlet és olyan eszk®z alapj&abolgalhasson,
amelyet adott betegség kezelésére lehet majd pnogra. A chip példaul helyreallithatna egy autdbatevagy
stroke (agyérkatasztrofa, agyvérzés) kovetkeztélsmenvedett sériilések miatt karosodott agyi fudkedi
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A kutatécsoport rogziti a karosodott agyteriletedeéltetett elektrodak altal kozvetitett elektrorassivitast. Ezt az
aktivitast elemezve a kutaték olyan algoritmusofgjtesztenek, amelyekkel serkenthetik az egészsétgs
aktivitast. Ezeket az algoritmusokat mikrochipekibegramozzak, és a jeleket visszataplaljak az agyba

A rehabilithciés nanochipnek (ReNaChip) nevezetip cjelenleg a kisérleti allatok agyaba Ultetett quei
elektrédakhoz kapcsolédik. Mivel a chipek egyreehkisek lesznek, a ReNaChip elég pici lehet ahhogy ladar
magukra az elektrédakra is "ramarassak".

Terapias célokra azonban csak az elektrédakaitkiliedjd az agyba. A chipet magat kozvetleniléa &la lehet
betltetni, akér a szivritmust szabalyoz6 pacemakéerd\ tervezett technoldgia egyik nagy kihivasaebektrodak
mérete. A kutatdk biznak abban, hogy sikeriil tovabbiatirizalni a mélyagyi elektrédakat, és igyticérzékedt

juttathatnak be egy étben az agyba.

A chip nemcsak bionikus mdédon pétolhatja majd ay alyeszett idegfunkcidit, hanem idealis esetbdenjés
mértékben hozzajarulhat az agy rehabilitacidjaboz i

Eheté etanolmaradéek

A fontos élelmiszerndvényekre épidl bioetanol-termelés vilagszerte vitakat és tiltakagst valtott ki. Egy Ujabb
eljarasnak kdszénheben a biolizemanyag-élallitas fogyaszthaté mellékterméket eredményezhet.

Oravecz Elvira| Népszabadsag| 2010. jalius 11.

Uzemanyaggyartas ammanias rostrobbantassal

Az el$ generéaciés biolizemanyagok olyan értékes novéidyefdd. kukoricdbol) késziinek, melyek az dres
gyomrok helyett (izemanyagtartalyokat téltenek miegbsl adédéan a bioetanol-gyartasssen befolyasolta az
élelmiszerarakat, illetve a mégazdasagi foldhasznalatot. Az emiatt vilagszertebkiant vitdk és tiltakozasok
hatasara a biolizemanyag-gyartok kénytelenek vofiak nyersanyagok utan nézni: Ujabban az egyébggidran
keletke® hulladékok hasznositasanak létséigeit keresik.

Az ugynevezett masodik generacios bio lizemanyalgdilitasa soran pl. flvet, fat, papirt vagy élelrarstyvények
hulladékait prébaljak hasznositani. A hatékony tainel-gyartashoz a zold névények emészthetetldfalgejalkoto
cellulézt kell kdnnyen emésztlietcukrokka alakitani, ezt kouin allithaté € a bioetanol ezen cukrok
fermentéaciojaval.

Bruce Dale amerikai kutatdé és kollégai kidolgozegkin. AFEX (ammonias rostrobbantasos) moédszerynele
segitségével a celluléz 90%-a bioetanolld alakithddig a hagyomanyos technoldgiaval tonnanként 00
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biolzemanyag allithaté &lDale szerint az ammonias médszerrel 1 tonna ndagryaghdl kb. 300 liter. Az AFEX
maédszert alkalmaz6 MBI cég egy olyan kisérleti Ugeakar Iétrehozni, mely 2010 végére napi egy tarhanyi

anyagot képes feldolgozni. Reményeik szerint 2@L&ér napi 250 tonna biomasszat tudnak hasznositanzel

évente 27 millié liter biolizemanyag gyartasara évak képesek.

Nem az MBI az egyetlen cég, mely az Ujfajta bioetayyartasra térekszik. A szintén amerikai ZeaChetonna
nyersanyagbdl 500 liter bioetanolt képegaditani. Ok nem éles#igombat, hanem rovarok bélcsatornajabdl izolalt
ecetsav-baktériumokat hasznalnak a cukrok etaralb&itdsdhoz. A cukrokbdl a baktériumok altabadlitott
ecetsavbol hidrogénnel tori@neakcio segitségével nyerik a bioetanolt.

Az ausztral Microbiogen névcég bioetanol-éBllitAsa ugyan kevésbé hatékony, &m fermentaciéprén egy
megle® melléktermék keletkezik: tetemes mennyisé&gréleszi. A cég higitott kénsavval bontja le a ndvényi
sejtfal egyik alkotéelemét, a cellul6z mikrorostbkaszekdt, hemicellul6znak nevezett polimert. A hemicelluféz
kifejlesztette az egyetlen olyan nem génmoddos#totéleszitorzset, mely képes hasznositani a xilozt. Emiatt a
sikerrel alkalmazhat6 a GM-mentes élelmiszeréklétasaban.

A xil6zon szaporitott élesztharmadat a fermentaciéban hasznositjak, a mategtikrmadot pedig allati vagy akar
emberi fogyasztasra lehet felhasznalni. A Microbiogmunkatarsa, Philip Bell szerint ,egy tonna ngwén
hulladékbdl potencialisan 200 liter bioetanolt €9 kg, nagy fehérjetartalmu élesztudnak ebéllitani’. A cég
tovabbi élesfigombatdrzseket akar felhasznalni, melyek a biolngageballitAson tal hasznalhatéak lesznek a
bor- és sorgyartasban, a&parban és az egészséges élelmiszer@ldsaban. Az éleszteladasaval a masodik
generacios uzemanyagséllitas gazdasagosabbé valhat. Bell szerint a X162z6 biomasszava alakitasa legalabb
olyan hasznos, ha nem hasznosabb, mint a biolzemaballitds. Ha igaza van, a bioetanol-gyartds hamarosa

,,,,,

A zsirok helyett a cukrok lehetnek a szivd ellenségei
lllyés Andras|2010. 07. 24., 21:14|

Az utébbi iddben szadmos olyan kutatasi eredmény latott nap\ilégoelyek szerint a finomitott szénhidratok még
veszélyesebbek lehetnek, mint a sokat tdmadottttefisirsavak. A laikus csak kapkodja a fejét @anée valtozé
taplalkozasi tanacsok lattan, am a lényeg egiiszgyink mindendl mértékletesen, és térekedjiink az étrendink
minél tudatosabb OsszedllitAsara. Amin mégis érdenehet
valtoztatnunk, hogy csokkentjik a cukrozott &iddlok vagy a
hozzaadott cukorral készilt élelmiszerek fogyasitas

Nyugodtan sutizhetlink - de csak mértékkel

Egy friss amerikai felmérés szerint az utdébbi éerklbt nagy
gyorsétterem-lanc is jelefgen csokkentette a sitéshez hasznalt
olajok transz-zsirsav tartalmat. Ebben mi sem Witink az
Egyesilt Allamoktdl, hiszen a legismertebb hazairggtterem mar
2007 oktoberében gyakorlatilag a nullara csokkéemtételeinek
transz-zsirsav mennyiségét. Ennek hallatan akdgodtan hatra is
délhetnénk, hiszen mi sem Orvendetesebb, mint azy hag
egészségtelennek mondott gyorsételek is egyre stgszebbek
lesznek.

Orémiink azonban nem tarthat sokaig, hiszen a Ibbuja
eredmények alapjan maris Ujabb veszély fenyegeketiia transz-
és a telitett zsirsavak helyett most a finomitaténhidratok
kerlltek a kardiologiai kutatasok célkeresztjébgy Eobb korabbi
vizsgélat elemzésével készitett OssBegielmérés arra az
eredményre jutott, hogy nincs semmilyen kimutathizézefiiggés
a telitett zsirok elfogyasztott mennyisége és abstégségek
kialakulasanak kockazata kozott - irja a Scientifienerican
beszamoldja.

Mégsem a telitett zsirsavak a szi\bfellenségei?

Aki figyelemmel kiséri az egészségtudomanyi kutaitéal kapcsolatos hireket, tudhatja: a szivbetegjs&gokozoi

a transz- és a telitett zsirsavak. A transz-zsdlsamesterségesen éallitott vegyiletek, amelyek az olajok
keményitése soran jonnek létre. A transz-zsira@lmazo ételek hosszu tavon toégyakori fogyasztasa azaltal
okoz kéros elvaltozasokat, hogy a zsirmolekuldkbalakulé koleszterin idvel lerakddik az ereink falaban. A
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transz-zsirsavak noévelik a szervezetre artalmassktdrin szintjét, és csokkentik a Gétatasiu koleszterin

mennyiségét. Koleszteriibugyanis kétféle van, egy artalmas és egy j6tékmamtasu: vélhéen a "j6" és a "rossz"
koleszterin megfelélaranya az, amely képes lehet megakadalyozni aéziérrendszeri betegségek kialakulasat.

A koleszterin-hipotézis szerint a szivbetegségelé foka a tdlzottan magas Osszkoleszterinszint, ami duel
érelmeszesedést okoz

Az iménti allitas jelenleg is altalanosan elfogadotszakemberek kdérében. De valdban csak a teditett transz-
zsirsavak felelnek a rossz taplalkozasra visszélve#teszivbetegségekért? A Scientific American altalzaté
legutobbi elemzésben csaknem 350 000 ember ndpiigterbevitelét kdvették nyomon 823 évig. Az analizisbe
bevont tanulmanyok azt is figyelemmel kisérték,yhagésztvek mekkora aranyanal alakul ki sziv- és érrendszeri
betegség. Az elemzés meglepddon semmiféle Osszefiiggést nem tudott kimutatalitett zsirok fogyasztasa és a
szivbetegségek kockazata kozott.

Kevés szénhidrat, hatékonyabb fogyas

Az Ujabb kutatasok a jelek szerint szakitananalagybmanyos nézettel, miszerint a szivbetegségyekd a magas
koleszterinszint. A zsirok helyett sokan mar afinfimtt szénhidratokra koncentralnak inkabb - a cidgyasztast az
eddigi tplalkozasi ajanlasok nemigen akartak kozidi, igy kis tulzassal annyi tésztat, kenyerabanapelyhet és
stteményt ehettlink, amennyit csak akartunk (teretésen az ésstehatarokon beliil). A New England Journal of
Medicine-ben 2008-ban megjelent tanulmanya szinénérzékelteti a telitett zsirokkal kapcsolatolgéma
Iényegét: a kézlemény szérB822, mérsékelten elhizott személy étrendjét kékatyomon két éven keresztil.

A résztvevk haromféle étrendet fogyasztottak. Az egyik csbparAmerikai Sziv Tarsasag ajanlasainak medfelel
zsir- és kaldriaszegény taplalékot ette, a masmstikort pedig mediterran diétat kapott (ezt amnéieea sok zdldség
és a vorés husok alacsony mennyisége jellemzi).afmhdik csoport egy alacsony szénhidrattartalmui,ade
kalériabevitel szempontjabdl kotetlen étrendet kéiteAnnak ellenére, hogy a kevés szénhidratoydegtod csoport
ette a legtobb telitett zsirsavat, mégis nalukdzigdtak a "j6" és a "rossz" koleszterin legoptisailb arényat. Ez a
csoport raadasul kétszer hatékonyabban fogyott, amialacsony zsirtartalm( diétat fogyaszto tarsaik

Semmi sem kizarolag fekete vagy fehér

Az imént idézett kutatas természetesen nem altigy a telitett zsirsavak egészségesek lennédieldrait viszont
allit, hogy a feldolgozott, finomitott szénhidratoiég a telitett vagy a transz-zsiroknal is rossakléhetnek. Igaz-e
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ez? "A kulénbd# kutatasok idrél idére mashova helyezik a hangsulyt. A taplalkozastudomnal kapcsolatos
ismereteink emiatt szinte naprél napra megujuliNghéz azt allitani egy dologrél, hogy az csak feketgy csak
fehér. Az, hogy az éppen vizsgalt ténydmaros-e a szervezetre, attél is figg, hogy miljemasbdl, milyen

mennyiségben és milyen mas taplalékokkal egyutydsgtjuk az adott tdpanyagot” - mondta az [origaridksére
Schmidt Judit dietetikus.

g

Egy szelet csokoladé vagy egy csokis bukta @éentbelefér

Az UGjabb eredmények a szakésrzerint valdban azt mutatjak, hogy ahogyan a kgi@okoleszterin, a jellenien
allati termékekbBl szarmazé telitett zsirsavak és a kényelmi teriigde megtalalhatd transz-zsirsavak) hosszu és
révid tavon is rossz hatassal birnak az érrendszergy a finomitott cukrok tdlzott fogyasztasa iasdnlo
hatranyokkal jarhat. Dr. Dean Ornish amerikai kaldtjus a Szivbetegségek visszaforditasa (Revetdmayt
Disease) cirih kényvében is felhivja ra a figyelmet, hogy a sigéegekben, kekszekben, cukrozott Gkliten,
fankokban elfordul6 finomitott szénhidratok tdlzott fogyaszt&zantén noveli a szivbetegségek kockézatat.

Milyen mechanizmus &ll a finomitott szénhidratok&gosité hatasa mogott? A feldolgozott cukrok -e=ggiméletek
szerint - gyulladast okozhatnak az erekben, amhsksara a szervezet immunrendszere aktivalodikérfatban
azonban olyan apré maradand6 karok keletkezhetaelelyek megndvelik az érdailet, majd az érelzardédas
kockézatat. Mindez akér ugy is 6sszefoglalhatd,yhadginomitott cukrok tulfogyasztasa Oregiti a seeetet -
mondta Schmidt.

Hozzaadott cukor nélkil

Etrendiink dsszeallitisakor sosem elég egyszerkeeggaetlen étrendi tényét figyelni. Ha csak a zsirtartalomra
koncentralunk, figyelmen kivil hagyhatjuk az éledm@rek, ételek cukortartalmat, ami még egy csolkkent
zsirtartalma (light) termékben is igen nagy leiddéha belefér egy kis kitér ehetiink sutit és csokit is, de mindig
tartsunk mértéket. Olvassuk el a termékek cimkééndsszetdik listajat és a tdpanyagtartalomra vonatkozé
informéaciokat is. Keressiik a hozzaadott cukor réKdszilt feliratot vagy izesitsiink otthon frissligylccsel,
esetleg egy kevés mézzel vagy csak kevés cuktatrterzd hazilekvarral - javasolja a dietetikus.

A kutatasi eredmények folyamatosan valtoznak, dalémeastudomannyal és dietetikai tanacsadassadhlkago
szakembereksflizenete azonban ugyanaz marad. A tudatossag égéklatesség sosem hanyagolhaté el, és mindig
torekedni kell a minél természetesebb enedételek beszerzésére, elkészitésére. Ezaltal egésizéosan
csokkenthetek a taplalkozasunkbdl eré#ockazatok.

Van segitség a cellulitisz ellen

7 tévhit és az igazsag a narancéhr 6l
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Hasznalnak a narandsbelleni kezelések? Csdkkenthetjik vagy eltintgikea cellulitiszt, és lehetséges, hogy
orokre bucsut mondjunk neki? Ne keverjik dssze lgzsok o hatséjat és combijait elcsufitd godrocskésrdd
kapcsolatos tényeket a fikcioval.

O, az a franya narancsisr!

A valla folott a tukorbe pillant, és rosszalldathfezza a szemoldokét. Hiaba a sok, idmit a konditeremben toltott,
mert ha vékonyabb is lett a combja, Ggyik, a cellulitisz mindordkre ott marad. Nincs edyea problémaval.

A legtobb né kiizd a cellulitisszel

Egy felmérés szerint a5k 80-90 szazaléka él egyutt a cellulitisznek nettezzvard, godrocskeés, ,narancshéjézer
bérrel. Altalaban a combokon, a fenéken, és a hasykden jelenik meg a kamaszkoron mar tailésknél. A
temérdek termék és kezelés ellenére, amelyek érkjdogy megszabaditanakébth makacs kellemetlenségt
még mindig létezik, és ennek okait nem értjik \isan. Aldbb elterjedt tévhiteket szeretnénk eldosizlaprobalt és
bizonyitott tények segitségével, hogy orvosoljuebulitisz felett érzett banatunkat.

1.lgaz vagy nem: a napozas elrejti a narancsint, ugyanakkor fokozza is a kialakulasat

A napozas csak rovid tavon rejti el a cellulitidzbsszi tadvon az ultraibolya-sugarzas gyengithékenyitja a brt,
sulyosbitva a cellulitisz tlineteit. A vilagosrih emberek esetében a napozas/szolariumozés kilofdlserhatja a
cellulitiszt, az dnbarnitas viszont nyugodt szivajéinlhato.

2. lgaz vagy nem: a luffaszivacs csokkenti a celltisz tlineteit

Nem igaz. A luffaszivacs rendszeres hasznalataes#rkti a keringést, és hamlaszthatjaéa legfel$ rétegét;
ugyanakkor a narancéive csupan korlatozott hatassal van. A luffaszivaem éri el a mélyebb szdveteket, ami
ahhoz lenne sziikséges, hogy a cellulitiszre hasdera Ibr radirozasa segithet abban, hogyda kilss rétege
simabbnak itnjén. Ez egy olcsé mddszer, amit barki hasznalhadrafelszinének javitasara, de a cellulitiszt nem
tinteti el.

3. lgaz vagy nem: a torna segithet a narancébszamizésében

Nem igaz. Mivel a br alatt elhelyezketl zsirsejtek gyenge nyirokkeringése hozzajarul llgedz kialakuldasahoz, a
torna és a sok viz fogyasztasa leginkabb cséadltds lehet. E feltételezés ellenére a szakemhaggkgondoljak,
hogy a suly és a cellulitisz nem fliggenek 6sszeddeniil. A rendszeres torna annyiban segithetlalitiez fizikai
megjelenésének leklizdésében, hogy cstkkenti anesinyiségét, és megdel a tovabbi lerakodasat.

4. lgaz vagy nem: csak a tulsulyosdknek lesz cellulitisziik

Nem igaz. A cellulitiszt gyakran 0sszefliggésbe Bkzz elhizashoz kapcsolédo problémakkal. Nagydigsiehogy
akik valéban vékonyak, nem kiizdenek a cellulitisseég ha idealis is a sulyunk, lehet naradeébk. A cellulitisz
nem tesz kilonbséget a karcsu és tllsulyos emba@aiit. Inkabb arrdl van sz6, hogy hogyan oszlikaetsir a
testiinkben.
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5. lgaz vagy nem: A természetes Osszetiet tartalmazéd krémek csokkenthetik a cellulitisz é6fordulasat

Igaz. Egyes, természetes alkotdelemeket tartalrkedek bizonyitottan hatékonyabbak a tdbbinél. Byos A-
vitamin savszarmazékokrol, mint a retinol, tretmaadapalin és tazaroten, megallapitottak, hoggkgity hatassal
vannak a cellulitiszre. Ezek a krémek gy hatnalgyhndvelik a kollagéntartalmat, és ezéltal fesdesi bort. A
retinol finomitja a Br felss rétegét, és a finom vonalakat eltiinteti, de netolté& a zsirrétegen, ami a cellulitisz
kezeléséhez szilkséges lenne. Nincs hiany a pidgan termékekbl, amelyeksl azt allitjdk, hogy eltlintetik a
cellulitiszt, ezért a vasarldnak jo ii&kEpességgel kell rendelkeznie.

6. lgaz vagy nem: a cellulitisz ,gyogyithaté”plaszkai sebészet utjan

Igaz és nem igaz: latszllag a plasztikai sebédket Begkdzelebb ahhoz, hogy kijelenthessik roléingeti a
narancsbrt, mégsem bizonyitotta ezt még hatékonyan semenifitbjektiv forrds. A zsirleszivas gyogyitd
mechanizmusként tikédik; ahogyan a & duzzad és feszesebbé valik, a naraficgdenléte csékken. A legtébb
maédszer azonban csak atmeneti megoldast jelengrésziinteti meg hosszl tavon a cellulitiszt.

7. lgaz vagy nem: a cellulitisz 6rokletes

Igaz. Bar a helyes taplalkozas, a testmozgas ésgdetab termékek hasznalata egy bizonyos szintig segithet,
genetika, a hormonok és a nemiink kézponti szejaE#anak a narandabkialakulasaban. Egy csaladon beldl a
nékre hasonld mértékben jelletha cellulitisz. Sokminden kozrejatszik a nararicsimegjelenésében tehat, amit
nem tudunk befolyasolni, ugyanakkor manapsag adettaeszk6zok ahhoz, hogy felvegyiik a harcot ezaosé
jelenség ellen.

2010.07.29 ma.hu

Amikor a vilag legnagyobb hala elvégzi a dolgat -ép
Molnéar Orsolya 2010. 08. 04

Lefényképezték Urités kdzben a vildg legnagyoblakgadt ismert cetcapat. A ritka pillanatot a tapdatk allatok
tanulmanyozéasa kdzben csipte el egy amerikai zaslég

Cetcapa a Georgia Akvariumban

Alistair Dove, a Georgia Akvarium zoolégusa egy kék
légimegfigyelés sordn kapta lencsevégre (rités ébdzh vilag
legnagyobb halaként ismert cetcap@hificodon typys Az éllat a
szakember becslései szerint 8-11 méter kozottidehenig az utdna
visszamaradt nagyobbik urulékfélkorilbeldil 8, a kisebbik 3 méter
atménji volt. A cetcapak planktonokkal és halikraval tédanak,
és a legnagyobb példanyok 12 méteresek és 40 whimkehetnek.

Dove blogjaban azt irja, hogy kollégaival egy naggpat taplalkoz6
cetcdpa viselkedését tanulmanyozta, amikor toblatndll is
megfigyelték a vadon éltengeri allatoknal egyébként ritkan elkapott
jelenséget. Dove szerint a szerencséjik valegnaz intenziv
taplalkozassal magyarazhato, sok hide@pélatnal ugyanis nincsen
olyan szabalyozott bélithddés, mint az erdbdknél, hanem képesek
egyszeilien csak "kinyomni" az alvégen, ha sok megy beséégin.
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llyen, amikor a vilag legnagyobb hala elvégzi agdal(Forras: Alistair Dove)

A zoolégus szamara kész aranybanya lenne, ha Bikemiintat vennie a cipairiléitpkorabban ugyanis még senki
sem elemezte egy vadors &etcapa végtermékét. Dove kiléndsen az emészedsikdncsi, az akvariumokban
ugyanis ezeket az allatokat viszonylag szegényemdgn tartjak, és Ugy tapasztaltak, hogy megisket jol
hasznositjak a tApanyagokat. A mexikéi megfigystégn azonban ugyirit, hogy alig emésztették meg a taplalékot,
és ezek alapjan nagy szerepik lehet a tengerehyt@pgal vald dusitasaban.

A gazdi

Gazdi: valamely élény tulajdonosa és taplaloja. A laposteagy az agyi poloska birtokl6ja azonban nem taéktaz
tipikus gazdik kézé. Valamint a feleség sem.

A tyukok, diszndk, marhak, birkdk vagy kecskék jadmosat sem szivesen neveznénk gazdinak, telkehtett
viszonylag egyoldalu kapcsolatra, valamint annakiteen tortéé végzidésére.

A gazdi Iényegét tekintve atmenet a $§z8 Kovacs gazda kozott, de adbbihez sokkal kozelebb all. A gazdi
legalabb olyan biiszke kedvencére, mint &zilgyermekére, az @ibi javara irandé azonban, hogy viszonylag
ritkAbban ragadtatja magat olyan mondatokra, hoggnap 6ta egyedill pisiliink”. A kutya szamara tafataz, ami

a gyerek szamara a jatszotér, avval a nem melléli@nbséggel, hogy kutyat lattunk mar homokozokm kis
krampuszt agilitizni még sohasem. Vagy ha mégikpakalami nem stimmel.

A virtigli gazdit a végtelen elfogultsag jellemaincs az a nyomott orrl mopszli, csampas bassaidhadegbeteg
futéegér vagy 1Q-bajnok hércsdg, melyet ne latndaay legszebb és legokosabb teremtményének.

Meg kell jegyezniink, hogy a kutyagazdiknak igazalagiul sok dinyt juttat az élet, mert példaul kigyofuttato,
térpenyuliskola vagy gérénykozmetika egész egysrenem létezik.

A gazdi szaméara akadnak nehéz pillanatok is e lfjtett szeretetallapotban, ilyen az orvosi viEitzékenyebb
gazdik ekkor szembesiliinek azzal a sokkolé ténnpelgy nincs kilon kérterem, nem segiti a dragat
mentalhigiénikus, és a személyzet sem hajlangiidel Gombdc Artar torténeteit.

Szakemberek szerint a kisallattartas az egyik kEfloayabb pedagdgiai modszer a fédskgteljes magatartas
kialakitisahoz. A magunk rés#kezzel teljesen egyetértiink, és mégéhetjik: két hét alatt a leglustabb il
is példas gazdi valik, ha elég szigortan fagja gyerek.

Porpanek José Armando 2011. februar 4.
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Megfejtették az egyik legérdekesebb titkot

Negyvennégy év utan brit tudésoknak sikeriilt megfegnitk, hogy
miként képes a bolha oly magasra, s oly nagy sebéggel ugrani; a
paranyi éléskodé a testhosszanal 200-szor nagyobb tavot képes
athidalni, a sebessége pedig eléri a masodpercenkéh9 métert.

A kutatasrél a Journal of Experimental Biology fdilyat legijabb
szamaban jelent meg tanulmany.

Henry Bennet-Clark brit zoologus még 1967-ben féttarra, hogy a
bolhdk a "katapultdlashoz" sziikséges energiat egyediilalloan
rugalmas fehérjemolekulénak, a rezilinnek koszdnhetintha egy
dsszenyomott "rugé" fikddne a rovarok testében - olvashaté a
Cambridge-i Egyetem (http: //www admin.cam.ac.ukjlapjan.

A kutaték egyetértettek abban, hogy inkdbb e "rugdlntsem a minidir izmok, répiti a bolhadkat a magasba.
Ugyanakkor a tuddsok véleménye megoszlott az ugrétmhanizmusét illéen - mig az egyik tabor szerint a rovar
"térdeb" allasbol rugaszkodott neki, a masik Ggy véltegyha "rugdé" a hatsé végtagok iziletein keresztil

érvényesitette hatasat.

Malcolm Burrows, a Cambridge-i Egyetem professzewamint Gregory Sutton, a zooldgiai tanszék Kjtata
siinbolhéat (Archaeopsylla erinacei) "vette géraki".

A tudosok, akik gyors kameraval filmezték a bolttaka legnehezebb feladatnak azt talaltdk, hogy gfeteks
pillanatban késztessék a rovarokat ugrasra. Négdrletezgetés utdn azonban rajottek, hogy a rovsdtdtben
mozdulatlanok, s csupan akkor lendilnek mozgéashasdjuk vetill a fény, igy miutan bedllitottdk aétben a
kamerat, megvilagitottak a rovart, s lencsevégptdkaaz éskod; ugrasat.

A brit zoolégusoknak sikerdlt felvenni 10 fébh egyed 51 ugraséat. Az esetek 90 szazalékdbawaaoto hatso
végtagjainak mind a "labfeje", mind a "térde" é&amett a "talajjal’, miditt nekirugaszkodtak és a magasha
emelkedtek volna. Az ugrasok tiz szazalékdban csap&bfejdl" inditottak az ugrast.

A kutatok a latottak alapjan azon torték a fejlketgy ténylegesen szilkséges-e a térd bekapcswetipaa bolhak
kétféle "ugrémechanizmust" fejlesztettek ki evodijick soran?

A felvételek elemzése soran a tudésok arra a kéztgkésre jutottak, hogy a rovarok a ledsgy emelkedés soran is
gyorsultak, még akkor is, ha a térdeik segitséfjaihrugaszkodtak neki.

A rovarok végtagjait az elektronmikroszkép alatzsgélva kiderilt, hogy a bolhak "sipcsontja" ésbhfége"
kapaszkoddkarmokkal van ellatva. A "térdik" feléletiszont tokéletesen sima, vagyis nem képesskegbp
"rogziini", hogy megfelél legyen a start.

Matematikai modellezés segitségével a brit zooldgudszamitottdk a bolhaugrasok roppalyajat, sigsaikerlt
bebizonyitaniuk, hogy a rovarok tordbandéwgd" energiajat az "emelifént" funkcionald végtagjaikon keresztil
hasznositjak, a "labfejikkel" ellokve magukat ajtal.

STOP.hu

14 csabito étel, amivel mérgezzilk magunkat
[origo] | 2010. 09. 24., 5:00

Finomak, mutatésak, azonnal fogyaszthatéak és tésdibiizletesek, sz6
szerint etetik magukat. De mit is vasarolunk tubajkEppen, amikor nyugodi
Iélekkel a kosarunkba tessziik az élelmiszerip&ktisen eballitott termékeit?
Barcza Zsuzsanna dietetikus segitségével Osspttalik egy top 14-es listat,
amelyben a felsoroltakat - a bennedl@apanyagok miatt - bizony jobb lenn
ha a polcon hagynank.

1. Gumicukor, izesitett keménycukorkak

A gyerekek kedvence, és legtipikusabb példaja anhaegyan lehet iparilag
elédllitani Ugy egy eladhat6 terméket, hogy egyetlesszétedjére sincs
szilksége a szervezetnek. Ossz#téllati eredel kotsanyag, névényi zselék,
szinedanyagok, aromak.
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2. Parizsi

Igazi tomegcikk, ara miatt mindenki szamara elérhetadasul ranézésre tokéletesen artalmatlan, bhi kinalja
magat, am fogyasztasaval nem juttatunk be a szathveznast, mint szalonnatiét (40%), ipari szalonnat (20%),
szojat (20%) és kevéske vagohidi maradékot. Pélhumint, ami nem mas, mint marha vagy sertésédilont
fehérje. Persze kerll bele tartdsito és iz fokeztovabba szinéanyagok is bségesen.

3. Szénsavas Udjt

Hatalmas mennyiségben fogy hazankban (a nagyot vldtozata is), pedig a vizen kivil csak tetemeanyiséd
cukrot, mesterséges aromakat, allomanyjavitét és-dioxidot tartalmaz. Valddi mesterséges kal@mba.

4. Ketchup

Akar egészséges is lehetne, hiszen vitaminban gazildségfélédl késziil, am az alapanyaga a legtobb esetben az
a paradicsom, amely masra mar alkalmatlan, valammatalmas mennyiségben tartalmaz allomanyjavit@eat
tartésitdszert, valamint cukrot.

5. Burgonyacsipsz, sult krumpli

Az ellendllhatatlan csemege, és az 6rokos hargassgib €s gyerek kdzott. Ami miatt baj, ha enged a&zét a
rengeteg zsir, amelyet magéba sziv siités kozlransterséges aromék, az izfokozok - amely miattlebet leallni
az evésével.

6. Ragogumi

Egyenesen tilos termék, és nem csak a benne nagpyiségben fellehétcukor vagy izesit és szinezék miatt,
hanem mert ha lenyeli, a gyomorsav sem képes m&ghi a gumi és gyantasfieslapanyaggal.

7. izesitett joghurt

Egyike az egészségesnek kikialtott mesterségesketmek, amely valdban lehetne egészséges, amne béd
természetes és valbéban j6tékony hatasu anyagokgbreja a hozzaadott cukor, a mesterséges aromékz és
allomanyjavitok mennyisége.

8. Kinai tésztas leves

Gyors ebéd val6ban lehetséges, és aki imadjaria ®sztas leveseket, idedlis valasztas lehetne.aftésztaba,
éppen azért, hogy gyorsafizés nélkil is fogyaszthatéva valjon, rengeteg &aalgagot kevernek.

9. Dzsem

Hasonl6éan a gumicukorhoz, itt is nagy mennyisémkor, izestt és szinefanyagokat tartalmazé, jobbara
mesterséges alapanyaggal van dolgunk, amely vgjdindlcsot elenyéézszazalékban tartalmaz.

10. Pudingkrémpor

Azért ne vasaroljuk, mert Ugyirtik, az egyetlen természetes dsszgtea cukor és egyébként is, pudingot hazilag
liszthél (vagy rizsliszttsl) pillanatok alatt készithetiink.

11. Fornetti

Rengeteg zsiradékot tartalmaz. 15 dkg sos péksateyata sok zsiradék mellett a napi ajanlott natrimennyiség
tébbszorosét, az édesekkel pedig temérdek meniiy@égot juttatunk szervezetiinkbe. Hasznos dssékét\(pl.
komplett fehérjét, rostokat, vitaminokat) egyaltatéem tartalmaznak.

12. Omlesztett sajtok

Bar nevik alapjan a tejtermékek csoportjdba sdedlket, a legtobb 6mlesztett "sajifzerméknek nincs sok kbze a
sajtokhoz. Alapjukat &ként ndvényi és/vagy allati eredetsiradékok alkotjak. Rendkivil magas a natrium- és
foszfortartalmuk, ami a kémiai eljarassal totiédmlesztés, mint gyartasi folyamat kdvetkezményeketnény
sajtokhoz viszonyitva kedvélzb aron juthat hozzajuk a fogyaszto, ezért az Grtééssajtok rendszeres vasarldja a
nyugdijas korosztaly is. Pedig, azdsl csontritkuldsra hajlamos, vagy mar csontritkudés szenvetl emberek
szamara kifejezetten karos, hiszen az dmlesztigsassal késziilt termékek rendszeres fogyaszthsmsoay Ca és
magas foszfortartalmuknak kdszérireat sulyoshithatjak a csontritkulassal kéizé@llapotat.

13. izesitett gabonapelyhek

Habar a reklamok azt sugalljak, a gyermekek szamgtienalis étel, tudnunk kell, hogy a gyakorlatleemkdzel sem
igy van. A pelyhesitett gabona rostot szinte eglédait nem tartalmaz, gyorsan felszivédé szénhidtalitaa hamar
megemeli a vércukorszintet, ezért fogyasztasa atAréhség gyorsan jelentkezik, Ujabb étkezésre,oldasa
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késztetve a gyerekeket. A pelyhek magas szénhadidthat az izesitett cukorbevonatok csak emeéky beszélve
a bennik refizé aromaanyagokrol.

14. Mogyorokrém

Szintén a gyerekek nagy kedvence, édes kalacske lsmrk-sok csaladnél keriil a reggélasztalra. Bar a legtdbb
valtozat tartalmaz némi féldimogyorot, amelynektétlen zsirsavtartalma hasznos a fiatal szernvez@nara is, de
ez a csekély pozitivum fel sem veheti a versenynagyorékrémek alapjaul szolgalé temérdek haszamtala
Osszete$vel, mint a rengeteg cukor és zsiradék.

Kassai Tini

27. oldal



