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igy lassithato legjobban az 6regedés

Egy nemrég megjelent kinai tanulmany igazolta, hogyaz alma lassitia az oregedést. Az InfoRadi6 altal
megkérdezett dietetikus elmondta: a koradbban karosak hitt vérosbor, a z6ld kavé vagy az étcsokoladé
esetében is bizonyitottak mar, hogy gatoljak a dagatos és mas kérok kifejpdéséért is feleds szabad gyokdk
szaporodasat.

Napjainkban nagyobb szilkség van az antioxidans@ii &&delemre, mint valaha - jelentette ki Tothmea. A
Nestlé dietetikusa felhivta a figyelmet arra, hagtermészetes oregedési folyamatok Ugy zajlanaervezetben,
mint a vasnal a rozsdakéfes vagy néhany névénynél az avasodas.

Sejtrongal6 szabad gyokok

A szabad gy6kok nagy reakcioképedséagvid életi molekulak, amelyek képesek a szervezet barmely
anyagaban kart okozni. Olyan ingatag €s reaktizexskék, amelyek egy masik elektron utan kutatpak,
hogy Uj part hozzanak létre. Karositd hatasukatlaigtik ki, hogy testiink ép sejtjgibigyekeznek
elvenni a keresett elektront. A szabad gyokok képestestiinkben taldlhato fehérjék, zsirok és mgg a
DNS karositasara is. A sejtjeinkben talalhat6 DNiSden nap koérllbelil hetvenétezer tamadast kap a
szabad gyokokt. A legtébb sérilést a testben talalhatd javitégireek helyre tudjak allitani, de az|a
kevés sérilés, amit nem sikerll kijavitani, a# mdlasaval halmozodik, és fokozhatja a szokgsos
Oregedési folyamattal jar6 gondokat. (forras: Wikiia)

Természetes dregedésimzonban manapsag mar nem beszélhetlink, hiszam &§rilmények kozoétt élink, és
olyan hatasok érnek benniinket, amelyek a karosébagl gyokoket jelefisen szaporitjdk a szervezetben. Emiatt
pedig a sziv- és érrendszeri, illetve a daganattegségek egy része is kialakulhat, illetvsdizikai vagy szellemi
megterhelés, stresszhelyzet mellett egyéb kérkkag 6dhetnek a szervezetben - fejtette ki a szakember.

To6th Timea elmondta, hogy a védekezés lideggei kdzott gyakran emlegetiddg a nyers, ndvényi erediedtelek
és italok fogyasztaséat. Erre az alma nagyon jogodithr azért is mert az emé&sandszert is kivaldan karban tartja,
hiszen kilonleges, kétféle rostozatot tartalmaz.

Olyan antioxidans nyersanyagaink is vannak - félgtea dietetikus -, mint a szintén természetes dam
fogyasztott kivi, a narancs és a nagy C-vitamitatariak, példaul a ribizli, a cseresznye, a szikemy a z6ldségek
kozill a répa, a tok és a spenot.

Sokan nem tudjak, hogy a kakaoban (ezért ajanifaktesokoladet), a zold kavébadt, sa vorésborban is nagy
mennyiségben talalhatdk antioxidans-tartalmu angagodemes tehat figyelmet szentelni ezeknek adegpasara is
- fiizte hozz4 To6th Timea.
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Kényelmesebb vitamin- és étrend-kiegessiket szedni?

A legtdbb ,egészséges” élelmiszerhez hasonléan anlaiondlis élelmiszerek ara is magasabb, mint a nem
gyégyhatasu élelmiszereké.

Bar vilagszerte egyre ismertebbek és néjidsmk a funkcionalis élelmiszerek, a Szinapszis HKdgujabb
kutatasabol kiderult, hogy hazankban a lakossaglisisze 23 szazaléka van tisztdban a funkcion&@imiéizerek
fogalméaval és csupan minden tizedik valaszado tudmikrét példat mondani az egészség érmgsét tAmogatd
funkcionalis élelmiszerekre. A kutatds eredméryem WEBBeteg egészségportdl szakember véleményét is
megkérdezte.

Az egészséges életmod irdnt érddék, ma mar szamtalan
egészséges taplalkozast hifdeiranyzat kozul valaszthatnak,
rengeteg hasznos informaciéhoz juthatnak, mégigdev ismerik a
funkcionalis élelmiszerek fogalmat. Mig éi#vre 6 a vitaminok
és étrend-kiegéssi forgalma, addig az egészségink tregsében
is segit funkcionalis élelmiszereket kevesen ismerik, éseken
vasaroljak.

A kutatasbol kiderult, hogy az egészséges taplaktoan szerepel
jatszo, vilagszerte egyre népdids, taplald és egyben jotékon
hatasu, ugynevezett funkcionalis élelmiszerek fogaak ismertsége
minddssze 23 szazalék és a valaszadok csaknem meggetde még
a fogalom ismertetése utdn sem tudott konkrét péladiteni.

Tovébbi 10 szazalék pedig — helytelentl — kilogbazydgytermékeket, étrend-kiegégkitt és bizonyos
hatéanyagokat sorolt fel. Csak minden tizedik \Al#alt ténylegesen a funkcionalis termékek csgguart

A funkcionalis, gyogyhatasu élelmiszer kifejezés3®55 év kozoétti korosztalyba tartozé, a budapéstnyugat-
magyarorszagi lakosok, valamint a magasabb jovedeld rendelkedk kdrében némileg tébben ismerték.

Mi a funkcionalis élelmiszer?

"Adott élelmiszer akkor tekinthétfunkcionalisnak, ha fogyasztasa - a megéeléiplalkozas-élettani hatasokon
tulmerten -, kimutathatéan pozitiv hatdssal van a szetvegg vagy tdbb cél-funkciéjara, amennyiben jobb
egészségi allapotot, kedwdmb kozérzetet hoz létre és/vagy csokkenti a betgds&ialakulasanak kockazatat" -
hangzik egy europai szakmai szervezet (Europeann@ssion Concerted Action on Functional Food Science
FUFOSE-Group) meghatarozasa.

Draganak érezziik a funkciondlis élelmiszereket?

A legtobb ,egészséges” élelmiszerhez hasonldéannkcfonalis élelmiszerek ara is magasabb, minttagdaiaban
azonosnak tartott, de nem gyégyhatasu élelmiszerek@iegkérdezettek tobb mint fele (54%) elfogadtiateak
tartja a dragabb arat.

Bar a legtdbben tisztaban vannak azzal, hogy agzegges étrend koltséges — legyen sz6 funkcioglélimiszerél,
vagy megfeleél mennyiség és mirbsédi zoldség-gyiimolcs napi fogyasztasarél —, a vas&zdknara mégis ddign
befolyasol6 tényezaz élelmiszerek ara. Az atlagosnal arérzékenyebbdds év felettiek, a budapesti lakosok és az
alacsonyabb jévedelemmel rendelilez

A dragabb arral szemben tanusitott ellenérzés daxdalaszadok 30 szazaléka szerint a funkciogldlmiszerek
egészen biztosan, tovabbi 60 szazalékuk szerinigpemlamelyest rendelkeznek gyogyitd hatassal. akabbi
diagramon a megkérdezettek altal emlitett konkmgkdionalis élelmiszerek lathatok; érzékethdétogy a legtébben
a reklamokban is leginkabb a szervezetet leginls&éigfiti termékként bemutatott tejtermékeket emlitették.

Funkcionalis élelmiszerek - Gyartasi folyamat eredranye?

— A funkciondlis élelmiszer relative Uj fogalom eagalt Dr. Laszl6 Andras belgydgyasz gasztroertigus a
WEBBeteg egészségportal kérdéseire. - Lényege, akiiyan segiti az egészség fennmaradasat, vagiehiitasat

— legjobb példa erre a val6ban probiotikus joghamj amellett, hogy finom, az&lprobiotikus flérajaval segiti a
normal bélfléra helyreallitasat. A funkciondlis lélészert valdban gyartani kell — de kérdezhetjigy gyartani
kell-e a nagymama joghurtjat? Az is lehet funkcl@nélelmiszer (a benne l8vhasznos baktériumok miatt), csak
még nem vizsgalta senki. Elvileg funkciondlis élistmar lehet — pl. a vitaminokkal dusitott — barrailytaplalék,
mert az is aktivan segiti az egészséget" — hivamfigyelmet Dr. Laszl6 Andras.

2. oldal
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Egészséges vagy nem egészséges ételek? - Hogyasatahk?

— Foltehetjik a kérdést - miért esznek ,egészségielilletve inkdbb Gugy mondanam, hogy ,nem egégesé
ételeket az emberek és miért vesznek-esznek kigdrifitend-kiegésaiket az egészséges taplalkozasra valo
torekvés helyett? - reagélt Dr. Laszl6 Andras béippisz a Szinapszis Kft. kutatdsanak 0sszegzetsztglatait
megismerve.

A szakember szerint az a legvalésibb valasz, hogy azért, mert szeretik ezeket a ,legdszséges” ételeket:
példaul a zsiros kenyeret, a topdtfyszalonnat, a zsiros hasokrél nem is beszélve...

Réadasul, az emlitettek altalaban olcsébbak ispéthg ebéllt az a helyzet, hogy nem taplalkoznak egészstges
amivel maguk is tisztdban vannak, meréledt tudattdl nem menekilhetnek a kdzvéleményre madoinforméciok
miatt, nos, akkor legalabb azzal kénnyitenek @ntbdatukon”, hogy a zsiros kenyér mellé vesznekalsilyen-
olyan ,élet-elixireket”. Valdsziin hogy az a tudat motivaljgket, hogy ezekkel a divatos termékekkel kompenzalni
tudjak az egészségtelen taplalkozasukboleegdszségigyi artalmakat — magyarazta a mechartiznsaakér.

Masodik lehetséges magyarazat, hogy az atlagembsmajnes — igen $kdsen kap informaciot a funkcionalis
élelmiszerekil, ezért nem is igen tudja, mi is az. Széval, enteek megismertetéséért sokkal tdbbet kellene ltenni
Egészen biztosan az arnak is szerepe lehet abbgy, Kevesen veszik a funkciondlis élelmiszereketgis ugy
vélem, donf ok az informacidhiany. A magam résiéfigy gondolom, van értelme és helye a funkcionéti
kategorianak, am ezt sokkal jobban kellene tudiosimind a szakemberekben, mind a laikusokbanjeztfe be
kommentarjat a belgyégyasz gasztroenterolégus.

Szinapszis/WEBBeteg  2011. marcius 3.

Csapja be agyat gyomor-pacemakerrel!

Az eurdpai uniés orszagokban mindenditt elérfigbruari nagy-britanniai engedélyezése 6ta azoangy-pacemaker,
amely segitheti a fogyni vagyokat.

A sebészi aton a gyomorba belltethetszkdz egy stimulatorbdl és egy
érzékebbsl all. A stimulator elektromos impulzusokat kuld,elyekkel
becsaphat6 a gyomor és az agy, azt jelzi, hogyaelimar a gyomor, és éitt
elvileg elmulik az éhségérzet.

Eddig két klinikai proba keretében 65 paciensnektiflk be az amerikai
Intrapace cég altal gyartott pacemakert. A résztkewmintegy felénél volt
bent az eszkdz legalabb egy évig, legtbébben testsuRP0 szazalékat
vesztették el a belltetés 6ta.

Az étvagyat részben a gyomor kérnyékénsléegekisl az agyhoz kildott
- jelek kontrollaljak, a gyomor-pacemaker ebbe a seathe avatkozik bele,
amikor mas kis mennyiségtel elfogyasztasa utan teltséget jelez.

"Ha stimulalni tudjak a gyomorbdl az agyhoz fut@dgeket, annak valéban van élelembevitelt cs6kkbatasa" -
mondta el Stephen Bloom elhizassal foglalkozd stéké londoni Imperial College munkatarsa, aki nincs
kapcsolatban a klinikai prébakkal.

Mas szakéik azonban Ugy vélik, a pacemaker nem az alépokdt célozza meg az embereknél, amely a tdlevést
okozza. "Az a probléma ezekkel az eszkdzokkel, laggmberek racionalis dontését feltételezik, &shagy azért
esznek, mert éhesek" - magyarazta Stephan RossKarplinska Egyetemi Kérhaz professzora.

"Sok elhizott paciens azért eszik, mert nyomottgldatban van, nem tud aludni éjjel vagy nincs seakivel
szexudlis életet élhetne. Barmit helyeznek hatglamrukban, tilehetik az eszkozt, mert mas dolgedetetikdket
evésre" - tette hozza Rossner.

Stop MTI

Az optimizmus a hosszu élet titka

Az optimista szemléleti, boldogabb emberek egészségesebbek
tovabb élnek, mint bordlatd embertarsaik - allapitdtdk meg
amerikai kutatok.

A szakemberek tobb mint 160 olyan korabbi tanulrhéhp4irték le a
megszivlelend tanulsdgot, amelyek a pozitiv gondolkodas és
altalanos egészségi allapot, valamint az élettakéamdtti kapcsolatot

3. oldal
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vizsgaltak.

"Szinte sokkolt és hatarozottan meglepett, amikeglattam az adatok kdzotti 6sszefliggéseket” - taatia Ed
Diener, az lllinois Egyetem pszicholdgia professz@ki a vizsgalatot vezette.

Tapasztalatairél beszamolva elmondta: a kutatasokyomod tobbsége azt a végeredményt hizta aldy laog
boldogsag kapcsolatban all az egészséggel és athékstel", bar akadt néhany olyan tanulmany, gneeinek
ellenkejét bizonyitotta.

Az Applied Psychology: Health and Well-Being dirfolydirat keddi szamaban publikalt cikk tébb hastavu
tanulméanyt, valamint tudoméanyos kisérletéksz0lo irdsokat is vizsgalat ala vett. Ezek kozégy otezer
egyetemista életét tobb mint negyven éven at fegpehel kiséf tanulmanybdl kiderdilt ki, hogy a legpesszimistabb
didkok révidebb élének bizonyultak.

A laboratériumi kutatasok szerint a pozitiv keddgokkentette a stresszhormon szintet, viszont tévak
immunnikddést és megéitetés utan segitette a szivikbdésének helyreallasat.

Egy masik tanulmany szerint stresszes kodrnyezetpéldaul zsufolt ketrecekbenééhllatoknak gyengébbnek
bizonyult az immunrendszere, hajlamosabbak voltazisgbetegségekre, és roévidebb életet éltek, mikevashé
zsufolt kériilmények kozé kerilt tarsaik.

Diener megjegyezte: mikdzben manapsa@seldhan az elhizasra, a dohanyzasra, a taplalkezékasokra és a
testedzésre koncentralunk, ha az egésékggn sz6, "talan itt lenne az ideje, hogy hozzyiikga 'légy boldog és
kerlild az alland6 idegeskedést és depresszidtéhdz".

STOP Forras:MTI

A legjobb és legrosszabb tdék, amit ihatsz!

Sok gyiimolcslé cukorral van tele

Mindenki szereti a kellemes, frissitidittket, de nem mindegyik van j6 hatassal a szervekstliMelyik a jo, és
melyik a rosszabb valasztas?

Ki ne csabulna el egy finom, élénk stiidditére, kiilondsen, ha nyar van, tikkaszté6 meleg, ésoj@ak Uszkalnak
benne?

Nem art azonban, ha tudjuk, mit iszunk: egyes udi tipusok valéban vitaminban gazdagok és fiéskit de
szamos olyan is akad, amelyik j6forman nem tébb, mt édes folyadék s semmi hasznos dolgot nem tartalmaz a
szervezetiinkre nézve.

A legjobb médszer arra, hogy tdpanyagokkal lasduk ezervezetiinketha frissen facsart zéldséges, illetve
gyumoélcsos leveket iszunkVegyiik példaul gparadicsomlét. Szamos hasznos tapanyagot tartalmaz, csokkenti a
prosztatarak kialakuldsanak kockazatasékgarépalécsokkenti a vérnyomast, a pépesitett zoldségekartaima

az éhséget is csillapitja. A zodldséges lék ezeiil febkkal kevesebb kaldriat tartalmaznak, mint aglda
gylimolcslék.

Fot6: webmd.com

4. oldal
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Ovatosan a juice-okkal!

A juice koktélok, izesitett italok, narancslék sesetben csak nagyon kevés valddi gyimolcsot taamtaiak,de
annal tbbb vizet és cukrotTapanyagban szegények, kidéridban gazdagok.Novelik a betegségek kialakulasanak
kockazatat és hizlalnak.

A 100 szé&zalékosnak feltiintetett narancslékbenreémdig bizhatunk. Az igazi narancslé valoban tede ertékes
vitaminokkal és antioxidansokkal, melyek a beteg&égjlen védenek.

A gond az, hogy hiaba nem adnak édestiz Uditkhoz, bizonyos gylimoélcslevekben eleve magas a
cukortartalom. Egy sima almalé 6nmagéaban tartalmazhat annyi cukiiot egy kisebb szelet csoki.

Fot6: webmd.com

A j6 valasztasok

Helyette valasszuk inkabbgranatalma Iét, ebben is van ugyan cukor, de antioxidansdtax is jelenis. Ajanlott a
vOros afonyais, mely tele van C-vitaminnal. Az agyi tevékenyse@ memoriara van jo hatassal a fekete afonya-lé.
A cseresznyelés ajanlott, melyben szintén sok az antioxidansétba ferbzésekkel szemben, és az izomfajdalmat
is csokkenti.

A sz5l6lé szintén j6 valasztas. Akarcsak a vordsbor, ¢z Fmtassal van a szivre. Antioxidansokat és fiaidokat
is tartalmaz. Az egészséges GHitmellett az aszalt gyimolcsokkel is jol jarunk. sRikban, antioxidansban,
kaliumban gazdagok.

Ami a narancsot illeti...

A frissen facsarharancslé verhetetlennemcsak frissit, élénkit - sokkal hatdsosabb, egytkavé -, de tele van C-
vitaminnal, és kivalé immunésits.

D-vitamin és kalcium is van benne, amely a csortekisiti. Edesités nélkiil kevesebb kalériat tartalnmaint egy
sz516lé vagy egy afonyalé, ezé&tdemes napi szinten fogyasztani bée!

2011.03.01

Hogyan fér el egy mellkasban két sziv?
[origo]|2011. 03. 02., 8:50|

A koézelmdultban bejarta a vilagot az a vided, amefly laikus szamara megleszivmitéten atesett amerikai
fiatalember mellkasat mutatta be. A hagyomanyosgasiditetés helyett a férfi jobb mellkasaba egy m&ziivet is
belltettek. "A médszer nem Uj,6ekdr 1975-ben végezték. Itthon azonban még nerathajk végre ilyen ritétet"

- tudtuk meg dr. Szabolcs Zoltan szivseh#iszt

Az elsy szivatlltetést Christiaan Barnard dél-afrikai sehész végezte 1967-ben. "Ez Ugynevezett ortotepiku
szivatiltetés volt, amikor is a beteg szivet elias, az Uj szivet pedig ugyanabban az anatompicidban
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helyezik be a helyére" - magyarazza dr. SzabolchaZoszivsebész, a Semmelweis Egyetem Szivsebészeti
Klinikajanak docense.

Sorba kotott szivek

Az el heterotopikus szivfitétet, azaz amikor a beteg sz
eltavolitasa helyett belltetnek mellé egy masikatés a két sziv
egylttesen latja el a vér keringetésének funkgiogintén
Christiaan Barnard és munkatarsa, Jaques Losmaotthayégre
1975-ben.

"llyenkor a masik sziv a jobb mellkasba kerdl. Ggyerfiokolnyi
szivet képzeljink el, amelyet gy helyeznek be,yhag a tldt
kicsit dsszenyomja ugyan, de annakikddését azért ne
akadalyozza. Az (j sziv a bal kamra feladataital&j, mig a
bennhagyott beteg sziv jobb kamrdja tovabbra ikduésben
marad" - mondja dr. Szabolcs Zoltan.

A sikeres nitétek ellenére az disszivatiltetésen atesettek ne
éltek sokaig, ami azzal magyarazhato, hogy ekka medn léteztek
a beliltetett szerv kilddését gatld, hatékony immunszupress3
gyogyszerek. E szerek nyolcvanas évekbeli megjséeagonban (j
I6kést adott a szervatiltetéseknek: mar a nyolcvanek végén
egyre tobb ortotopikus szivitétet végeztek, 2004 6ta pedig a két

sziv sorba kotése, azaz a heterotopikus beavati®afa egyre gyakoribba valt.

"2004-ben jelent meg a nemzetkdzi szaksajtobantamdmany, amely a heterotopikus beavatkozastidietEsek
egyik alternativdjanak nevezte. Ma a vilagban éverdggrehajtott korilbelil 5000 szivatiltetés 0,azakeka
heterotopikus riitét" - mondja a hazai szivtranszplantaciés progranetje.

Mikor valasztjak a hagyomanyos szivatiltetés helyetég egy sziv beliltetését?

Azokban az orszagokban, ahol sokkal tébben varmalordzivre, mint amennyi rendelkezésre all, a bedpikus
beavatkozas révén leliség nyilik a donorszervek maximalis kihasznéalaséra.

"Olyan esetekben, amikor a donor testsulya jékant kisebb, mint a recipiensé, az (j szivnek mkefetenne a
nagyobb test ember keringésének biztositasa. llyenkor logikusémeril, hogy inkabb sorba koétjuk a két szivet" -
mondja dr. Szabolcs Zoltan.

Ugyancsak a heterotopikus beavatkozas mellett déktaz orvosok, ha a szervet kap6 beteg kisvéuéinyomasa
nagyon magas, vagyis a tudreinek tulsagosan nagy az ellenallasa.

Szintén inkabb ezt a megoldast valasztjak az okiammikor a donorszerv utaztatasi ideje tdl hosszu.

A szivek sorba kdtésénelbalye lehet az is, hogy az atmeneti tehermenteskdgiszonheten a sajat beteg sziv oly
mértékben regeneralédhat, hogy egyudian elképzelhét hogy nincs is mar szilkség a masodik szivre.

Itthon tébb a donorszerv, mint a szivre varé beteg

"Magyarorszagon eddig még csak hagyomanyos, azatopikus szivatiltetést végeztiink. Ennek egyik, diagy
nalunk éves szinten tobb a donor felajanlas, mivardlistara kerid betegek szama, igy nem is vagyunk annyira
rakényszeritve a heterotopikus beavatkozasokraemzetkdzi statisztikak szerint egy tizmillios oglzan 50-60
betegnek kéne folyamatosan a varolistan lenni, zképest most kilencen varnak (j szivre" - mondjaigsebész.

Magyarorszagon az élszivatlltetést 1992 januérjaban végezték, az&tzeden 180 felit és 12 gyerek kapott (j
szivet. 2010-ben 14 iitétet hajtottak végre.

Hogyan vezethetnek félre benninket az egészségugiatisztikak?
lllyés Andras|2011. 03. 01., 11:15|Utols6 moédosi2@41. 03. 01., 12:33|

Azt varnank, hogy az egészségligyi statisztikakittismentesen tajékoztatnak, ez azonban nincs igg am
szaklektoralt orvosi folydiratokban is minden hadikaanulméanyban keverve fordulnaléelz abszolut és a relativ
kockéazati értékek.

Mekkora az esélyiink a vastaghélrakra?

Ha az internetil prébalunk tajékozodni az egészségiinket &rikdrdésekdl, rengeteg riaszté adattal fogunk
talalkozni, mar egy egysZekeresés soran is. Elolvashatjuk példaul, hogygyoaforré tea nyolcszorosara néveli a
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nyelbcirak kialakulasanak esélyeit, napi egynegyed gréppédig harminc szazalékkal emeli az émk
kockazatat. Tébb tanulmany emellett arra is figyedtet, hogy a vords hisos szendvicsek napi foggsasAlsz
szazalékkal noveli a vastagbélrak megjelenésérédiéts

Mit tehetiink, ha meg akarunk bizonyosodni a hirekiseerepeltetett statisztikdk valdsagtartalmarétthridn
tudhatjuk, hogy az adatok, amelyeket olvasunk, heaid olyan
rémiszbek-e, mint amilyeneknek éee tinnek?

Husz helyett csak egyszazalékos kockazatndvekedés

Az egyik leggyakoribb jelenség az abszolit és atirelkockazati
adatok hianyos bemutatasa. A fenti adatoknal példainden
esetben a relativ kockazatot adtak meg. Ez az édelutatja meg,
hogy egy-egy betegség esetén mekkora kockazatndéeke
szamolhatnak azok, akik ki vannak téve egy bizonloskazati
tényednek, azokkal 6sszehasonlitva, akik nincsenek. Bzekdatok
azonban nem mondanak nekiink semmit az abszoluékat®l.

Mindez jo6l szemléltethét a dohanyzds és a kilonféle
betegségkockazatok példajan. Egy dohanyos oOtverzalekkal
nagyobb eséllyel kap meg egy betegséget, mint egydnhanyzo -
ez a relativ kockazat. A nemdohanyzéknal szaz dmibeérhatéan
négynél jelenik meg ugyanez a betegség egy bizodgtertam alatt

- ez az abszolut kockazat. A dohanyosok abszotéteénben vett
kockazatemelkedése ugy szamithat6é ki, ha a né@ndszazalékat vesszik, és ezt hozzaadjuk a nétheesa
dohanyosok abszolit kockazata igy szaz enttbédt megbetegedés lesz - irja a Patient UK isridgete

A vastagbélrakrél példaul ismert, hogy atlagostesekortlbelll 6t szazalék eséllyel alakulhat kiedegség. Mivel
- a fenti példanal maradva - az 6t hisz szazal§kaabszolut értelemben ekkora kockdzatndvekétiéan sz6. Ha
tehat mindennap vorés hast fogyasztunk, az atlagoszazalék helyett hat szazalékos eséllyel befegsmeg
vastagbélrakban a teljes élethosszunkat tekintve.

A nagyobb szamok aggasztébbnakinnek

A fenti példa csak egy a sok kozil, amelyek kénnyeggtéveszthetnek benniinket. Egy masik, szintéhagya
jelenség az aranyok eltorzitdsa. Mondhatjuk példatjlhogy egy bizonyos raktipus szazbol huszoeiiget 61 meg
évente, de azt is, hogy ezérkétszazotvenet. Melyik az aggasztobb?

A két élliths természetesen ugyanazt jelenti (@dei negyede hal meg), mégis masképp értékelhefgi.

pszicholégusok altal végzett tanulméanyban a rakélgssségét kellett értékelni aszerint, hogy hanper hal meg
miatta. Az el§ esetben tizezetb 1286, a masodik esetben szazbdl 24,14 halalessiattak a résztvéknek.

Annak ellenére, hogy az utébbi majdnem kétszerekdaatot jelent, az emberek tébbsége mégis dzesistben
itélte veszélyesebbnek a daganatos betegségefik- drjmatematikai problémakkal foglalkoz6 Plus mauaz
szerkeszii a New Scientistben
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Egy masik kutatds ugyanerre vilagitott ra: sokagynhb kockazatként értékelték az évi 36 500 dagasnat
halalesetet azzal az adattal 6sszevetve, hogy migdeen naponta szazan halnak meg rak miatt.

Valoban van-e ok-okozati 6sszefliggés?

"A televizi6zas dlhet" - ezzel a ketkifejezéssel egy ausztral tanulméanyra bukkanhatamiely aCirculation cimii
folyoiratban jelent meg tavaly januarban. A kuta8800 embert kérdeztek az egészségjiitetmadjukrol és arrdl,
hogy mennyi idt toltenek a tévé étt. A hatéves kovetési ¢dalatt 284-en haltak meg. A vizsgéalat szerint
negyvenhat szazalékkal nagyobb eséllyel haltak amef, akik napi négy dranél tébbet tévéztek, miik esak napi
két 6ranél kevesebbet.

A cikkcimekkel ellentétben természetesen nem amanlszé, hogy a tévézés megdiné az embereket.néénzigen
gyakori félreértelmezés lényege, hogy nem ok-okdssizefliggést, hanem két valtozé - a halalozasi gyakorisag és
a tévézéssel toltdtt éd- ugyanazon iranyban, egyutt térééwvaltozasardl (korrelacid) van sz6. A mozgasszegény
életmodra a tévézéssel toltotbimennyiségbl kbvetkeztettek, ez azonban csak annyit jelengyhm sok tlddgélés
némileg megndéveli a barmilyen egyéb okbdl bekdvatkbalalos szivinfarktusok gyakorisagat.

Hogyan sdirheték ki a csodaszerek?

Elsére talan meggjzének finik, ha azt halljuk, hogy tiZth hat ember meggydgyult egy kezeldsMindez azonban
sokkal hitelesebb akkor, ha ugyanez a kezelésziiérharomszaz embernél volt sikeres. A klinikaisgalatokban
csak a megfeléken nagy mintamérettel zarhato ki annak |6b&ge, hogy a megfigyelt javulas esetleg nem a puszt
véletlen eredménye volt-e.

Ha hitelesen szeretnénk tajékoztatni az emberekeegy Uj kezeléssel, gydgyszernek nemdasit készitménnyel
kapcsolatban, legé$zor természetesen azt érdemes megnézniink, hagy eglaltalan klinikai vizsgalat, és nem
csak allat- vagy laborkisérleteken alapulnak-e mdmények. Figyeljink arra is, hogy volt-e konsbiport, és
hogy a résztvaiket véletlenszdien osztottdk-e be a valédi hatéanyagot és a pladetpd csoportokba. A legjobb
természetesen az, ha mindez kétszeresen is valéniky vagyis sem a betegek, sem pedig az orvosok tudjak,
hogy ki melyik csoportba tartozik. Altalanos prabiét jelent, hogy a szerek piaci forgalomba keriil&s&eten
ilyen vizsgalatok mar nem végezblet

A harmadik, amit mindig érdemes eligiznink, hogy csak egyszeri eredménytkran-e sz0, vagy léteznek
tovabbi, az eldl fuggetlen kutatasok is, amelyek szintén mégiik a kapott dsszefliiggést. A véletlenek altal
okozott javulas az ugynevezett szignifikanciaseinkiszobolhet ki: ennek a legtdbbszor 6tszazalékosnak kell
lennie ahhoz, hogy kizarhato legyen a véletlenitdrizatasa. De még ez is csak annyit jelent, hagy Rizsgalatbol
egy alkalommal a teljesen hatastalan gydgyszevigip eredményt hozhat.

Aramsziinet

Kiotlottem egy bolcs gondolatot: ,Amiben elektrorség van, az a Satantél szarmazik.” Egytkedhsomnak volt ez
jelmondata, iromanyaimban eddig nem szerepeltnd&allodjon el, tdl jol sikeriilt mondat ez!

Mert, kérem, az elektromossag — de maga az egé&bmikai civilizacié — az élet ellensége, és mintei,
szembemenetel a normalitdssal. Az isteni renddel.

Hosszan sorolhatnam az elektromossag életet alambalyoltat. Az elektromossagét, ami nagysagrendbenyit
rombolt a normalitas szoévetén, mint a konstanziasvagy a girondistak szinre lépése. Csak ittorddhtszik is,
azonnal meg is mutatkozik a ,hiany”. Marmint a nafitdsé. Latszik. Szemmel lathat6. Hogy tud a modaanber
s6tétedés utan egyaltalan fennmaradni? Ha felkpcaillanyt. Felkapcsolja, mikézben odakinn ar@rah mar
leoltotta azt. Megsziintette a vilagitast. De a modamber makacs. Makacs, hil és ontelt. Mint minéiatlen
személyiség. (Figyeljik meg, minél haladébb egylémg annal dnteltebb. A demokrata, felvildgoslilieralis
vagy alternativ mind az egész emberiéégkar donteni, a paraszt maximum a lovardl vadwika megtoltését.)
Széval, a modern Iény a falhoz lép, és felgydijtjdllanyt. Noha az Ur mar jelezte, hogy este vagugbdni kéne.
De a polgartars 0sszeszoritja az ajkat, és marészikegy kavét. EImajszol egy chipset. Ahelyatigyhelmenne
aludni. Aludni, mert kint nincs fény, nem lehet ntdjékozo6dni, csdkkent asmérséklet, és a ragadozok is prédara
lesnek rég. Marmint a normalitasban. Az életbererddben.

De a tudas fajarél szakité kis hulye Ul a hatvadate fényében, 66 megmutatja. Kitart. Fenn marad. Filmet néz.
Amivel altalaban rombolja erkdlcsét és tonkreteszamét, s cserébe olyan adatokhoz jut, amelyeldramskdze,
€s nincs ra sziiksége. A csadi éhinslégid meg dolgokat vagy a kétezer kilométerré fdmszinész valasarol,
akivel soha a biidos életben nem talalkozott. Es isefog talalkozni soha. Kbzosségi oldalakon éligamaéletét,
soha meg nem hallgatott dalok szazait tolti le MR@B; vagy csak depressziésan bamul a sotéthe paratemmi
nem torténik, hiszen Isten leoltotta a lampat.
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,Mindig csak Keletre tarts, sohasem Nyugatnak.” k&fie egy zenekar, s szerintétk sem tudtak, hogy mindez
nemcsak politikai vagy erkélcsi szempontbdl igaga@sescu, olah diktator egyetlen j6 intézkedéseavwlo, hogy
bizonyos napokon a paros, maskor a paratlan remisziuték vasarolhattak csak benzint. Bevezette ta he
aramszineteket is. S a nép legalabb otthon (ilettéhma is. Nem rombolna lelkét a csikesicsoi Tleaopbe sem
Iépne soha a Facebookra. Semmi Iégkondi, semniézizks. Tényleg, a kutya kapott méar vacsorat?

Pozsonyi Adam Magyar Hirlap

Innovaciods dij: magyar jel6lt a dontbben
Alakithatd beton, allithatd szemiveglencse, ultraiblya fénnyel (

torténé viztisztiths: Molnar Bélaval egyiitt tizendt jeldlt az
Eurdpai Feltalaloi Dijra.

Innovaciés tevékenységikkel az eurdpai feltaldlok egész
emberiséget szolgaljak — szdgezte le Benoit Belltisaz Eurdpai
Szabadalmi Hivatal eln6ke, amely szervezet Eurdmmahgosabb
innovacios dijat 6t kategoridban osztja ki majuhBudapesten.

Jeloltek kategériak szerint:
Ipar

Ann Lambrechts, Bekaert (Belgium): Taldlmanyanakzinheden a varosi tajkép 0j kills olt: az altala feltalalt
Dramix acélszalak nagymértékben megndvelik a bemakitoszilardsagat, és ezzel nagyobb tervezésadzagot
biztositanak a vilag épitészeinek. Munkaja nélkéhsos latvanyos U] szerkezet nem épulhetett vokg m

Stéphane Kemkemian, Pascal Cornic, Jean-Paul AsdisPhilippe Lacomme, Thales Systemes Aéroportés
(Franciaorszag): Radar-alapu adaptiv automatikbesseégtartasi rendszeriik nagyban lecsokkenti dikismésetek
szamat és sulyossagat, igy jeteein hozzajarul a biztonsagos kdzlekedéshez.

Petr Korba és Mats Larsson, ABB Research (Svajz)aramkimaradas gyakran jeléstgazdasagi veszteségeket
okoz, $t, emberéletekbe is kerllhet. Az aramellato remszeszcillaldsdnak korai felismerésére alkalmakeldi
rendszerik megakadalyozza az ilyen tipusu katdakat) még a nagy teljesitménglektromos hal6zatokban is.

KKV-k

Leigh Canham, pSiMedica, QinetiQ (Egyesilt KiralysdAz apré, nano-ménetporusokkal rendelkézszilikon-
implantatumok (Bioszilikon) hasznalata lebwd teszi, hogy a célzott gyogyhatasi és gyogyksizetéll
hatdanyagokat kdzvetlenil a tumorokba jutassalcliytarapia).

Jens Dall Bentzen, Dall Energy Aps (Dania): Spexidlacsony kibocsatasi kemencéje az akar 60%
nedvességtartalmu biolizemanyagok elégetéséreaisralk, igy idedlis a kdrnyezetbarat, nagy hatélkamyes ezért
koltségkiméd biomassza alapu dramtermeléshez a gyarakbanyésta gzemekben.

Molnér Béla és csapata, 3DHistech (MagyarorszagA hagyomanyos mikroszkopia és a digitélis képfejdahs
Osszehazasitdsa virtualis 3D mikroszképot erednz&tyeamely lehéséget kindl az orvosoknakjtsa tavolrdl
tanacsot ad6 szakéknek is arra, hogy a beszkennelt szévetminta alegyars diagnozist allitsanak fel.

Kutatas

Mart Min és csapata, Tallinni 84zaki Egyetem (Esztorszag): A csapat elektromogdétapcia mérésére vonatkoz6
0j médszere — amely a véredénydktezdve (bioimpedancia) aiinoldak aramellatasaig az anyagok és targyak
elemzését javitja — dlsorban a szivbetegségek diagnosztizalasat tetkalsedyszeibbé, igy mar most is sok életet
mentett meg.

Christine Van Broeckhoven, Vlaams Interuniversitastituut voor Biotechnologie (Belgium): Utitechnologiaja,
amely az Alzheimerben szenwd betegségét okozd géneket azonositja U gydgyszésekezelési eljarasok
kifejlesztését teszi lehité.

Joshua Silver (Egyesiilt Kiralysag): A WHO szerinmtean korrigalt latasi problémak évente korilbelal nilliard
eur6 termelési veszteségért fékek. Hamarosan akér egy dollarbdl is korrigadlhagakket annak a szemiivegnek
kdszdnheten, amelyet a viséje kdnnyedén a latdsdhoz igazithat. A vilag legsmggbb orszagaiban ezeket a
szemiivegeket mar 30 000 ember viseli.

Eletmii
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Per-Ingvar Branemark (Svédorszag): A ma mar saélgsen alkalmazott, titAn-implantatumokon alapugdszati
kezelés, az osseointegracid egyik Ur Ez az eljaras stabil kapcsolatot teremt az amgitum és az &lcsont
kozo6tt, és ma mar standard eljaras a fogorvosoéhidin.

BlankaRihova (Cseh Koztarsasag): A mikrobioldgia doktaikd,a kemoterapia olyan Gj és enyhe formajat abétieit
ki, amely a rékos sejteket gy veszi célba citatokiés antitestek keverékével, hogy kdzben érentétlhagyja az
egészséges sejteket. Ugyanakkor megallitja aangrsejtek kialakulasat, ésssiti az immunrendszert.

Emmanuel Desurvire (Franciaorszag): Uitdmunkaja az optikai szalas kommunikacioban megatapa
biztonsagos nagysebességimeges adatatvitelt. Talalmanyanak kulcsa az, vodlgy erbiummal ésitette a
fényjeleket, és ezzel 100-szeresére novelte azawidat gyorsasagat. Technoldgiaja ma mar glotsdebvany az
optikai szalas tavkozlési hal6zatoknal, amely niédiziiinternet jelenlegi savszélessége elképzelbatitnne.

Eurépan kivuli orszagok

Gavriel Iddan, Given Imaging (lzrael): Egy pici lsaplaba épitett nagy teljesitméngipré kamera 0 korszakot
nyitott az endoszképidban. Egy nyolcéras diagnkaziperiddus alatt tobb mint 50 000 képet késztaételjes
emészirendszert 140°-o0s latébm@zen rogziti.

Alexander Gorlov, Northeastern University (USA): fae vizturbinaja korilbeltl 90 gigawatt energidépes
termelni a foly6 vizBl. Egy olyan figglegesen felfiiggesztett kereket tartalmaz, amelyzieétolyan gyorsan forog,
mint a hagyomanyos turbinakerekek. Még a nagyoelgeds lassu folyasu vigbis elektromos energiat nyer, és
példaul Kordban mar egész varosokat lat el elekdsoanammal.

Ashok Gadgil, Vikas Garud, University of Califoriiawrence Berkeley National Laboratory, WaterHealth
International (USA/India): Egy koniiyés praktikus eszkozt fejlesztettek ki, amely illiotya fénnyel ferdtleniti a
vizet. Katasztrdfa sujtotta teriileteken és ivovippemakkal kiizd szegény régiokban mar bizonyitotta hasznossagat.

* % %

Az 6t katego6ria — ipar, kutatas, kis- és kozepdmikazasok (kkv-k), Eurdpan kivili orszagok éstélé — dijait a
majus 19-i budapesti Eurépai Feltalaléi Dij dijkitigan adjak at. A dijat az Eurdpai Szabadalmi HiVEEPO) az
Eurdpai Bizottsag (EB) tAmogatasaval alapitotta628én. Idén a rendezvényt az EB tdmogatasat vékozh
élved EPO az EU Tanacsanak Magyar Elndkségével eg\gittezi.

Az EPO-hoz ismét szamos palyazat érkezett be, akefyformai és jogi szemponthdl is szigorl vizsgdlaak
kellett alavetni. Az déirdsoknak megfelék kozil a prominens személyeket — példaul JerzyeRetz az Eurdpai
Parlament elntkét is — magaban foglalé nagytekitithemzetkozi Z&i valasztotta ki a tizenot déigt, el$sorban a
talalmanyok niiszaki tartalmat, gazdasagi hatasat és tarsadahtudsagat figyelembe véve. Erdemes megjegyezni,
hogy a feltalalok tizenkét orszag szilbttei, igyrdpa majdnem minden régioja képviselteti magat.egtdbb
taldlmany az orvosi kutatas tertletén sziletetfy anfasodik legjellendbb terlilet az energiatechnolégia, majd az
épibmeérndki, a jarmitechnoldgiai és a tavkdzlési megoldasok kovetkeznek

A 2011-es Eurdpai Feltaldl6i Dijra palyazok ékefddi annak, hogy az eurépai vallalkozasok szinteden
terlileten képesek Ujat Iétrehozni, ha élvonalbsimékekél van sz6” — mondta Benoit Battistelli, az Eurépai
Szabadalmi Hivatal elndke. ,A taldlmanyok kereskedesikereiket nagyrészt az eurépai szabvanyok e$sz
felhasznalasanak készdnhetik. A szabadalmakbohezr bevételek hozzasegitik a vallalatokat ahhogy Evisl-
évre eurdmilliardokat fektessenek be a kutatasdefbs teriiletén; a véllalatok befektetései pedigrsadalom
egészének é&hyére valnak. Nagy hangsllyt fektetiink az eurdégabadalmak mitségére, igy jogi biztonsagot
nyujtunk a szabadalmak tulajdonosainak, és a sz#inaél nfiszaki leirdsanak kdzzétételével 6sztdndzzik a tmvab
innovaciot. Ezaltal is tamogatjuk az eurdpai iperoivacios kapacitasat” — tette hozza.

A technoldgiai kreativitas kiakndzasa az értékesitinnovaciok teriiletén alapvieteszkdz ahhoz, hogy Eurépa
vildgszinvonalon versenyképes maradhasson — miutatd¥lichel Barnier, az EU bdispiacért és szolgaltatasért
felelés biztosa. ,Egyes fdjto tertileteken, példaul a tiszta energia teruletérbfai vilagels, de masutt volna még
mit javulni. A feltalalok tudasalapu tarsadalmunknsagyon fontos szerdf) hiszen munkahelyek milli6it védik
vagy teremtik meg, és fontos szerepet jatszanalbfaugazdasaganak jijeben. Az EU egyik legfontosabb
kotelessége a helyes keretek kialakitasa, hogyztidason is biztositsuk a vallalkozasok innovad@éskenységét.
Az EU-szabadalom egyértelimn ebbe az irdnyba mutatd 1épés, hiszen segitdéageriropai szabadalmi rendszer
egyszeiibbé és atlathatébba valik.

Europai Szabadalmi Hivatal 2011. marcius 3
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Akcids ajandek
Emese arra ébredt, hogy az agya egyik vége megediklks meg csuszni kezd lefelé. Rémiilten keresett

kapaszkodot, és sikeresen magaval rantotta az &pplkrnajat. Egyre gyorsult a sététségben, azigyot huppant
egy Oriasi szivacson.

— Segitség... — akarta mondani, débbl koriilnézett. Amerre a szem ellatott, mindendétegk, a polcokon pedigbn
taskak. Kicsik, nagyok, kerekek, szogletesek, muoeler régiek, szinesek, egysikek, mivésziek, praktikusak,
eredeti Brbél, vaszonbdl, szegecsekkel, flitterekkel, mintakkahsnikkal.

Tatott szajjal nézett végig a valasztékon, és eggstaben bizsergett.
— Almodom — suttogta.

— Nem, hélgyem! On most nem almodik! — cilindemsgybajszu fickd ciganykerekezett elé a sorok kaxidipsje
orra felfelé kunkorodott. — Mivel 6n volt a szazedik vasarlonk, ezért most megajandékozzuk egy cidgito
lehetiséggel: egymillié forint értékben vasarolhat naltégkakat! Minden darab akciés!

— Akcibs — suttogta Emese.

— Hajra, hdlgyem, ne szalassza el ezt a fantasztidhetséget!

—Nem... Nem... — Es Emese maris vasarolt, pakoltavaddelokocsiba a szebbnél-szebb taskakat.

A pénztarnal megint a cilinderes fickd Ult.

— A végosszeg: egymillio-haromszazezer forint! Kitd tetszett éni a célon! Néhany taskat vissza kell vinni...
Emese szaja sirasra gorbiilt.

— Muszaj?

A cilinderes férfi az allat vakarta.

— Van egy lehéiség. De csak azért, mefinmap van. Elviheti az 6sszes taskat, ha nekiunk adfajét. Soha tébbé
nem lathatja, de ne féljen, j6 kezekbe keril. Thekaeladd lesz...

Emese csupén egyetlen pillanatig habozott, azt&yta:

— Rendben!

Na de

Marcona Szigfrid a legnagyobb vadaszok egyike \af, nem szorult masok segitségére. Egyedul oltkdilztt
puskaval, ha kellett késsel, vagy akar a pusztaifaf) Nem
BV ¥ = " szamitott.

t I

[#

Szombat hajnalban beugrott a dzsipjébe, és nekitvago
szavannanak, hogy leoljon péar allatot. Csak spbrtisEmmi
személyes.

Meg is latott néhany oroszlant, amint egy majomkefay alatt
heverésznek. Lefékezett, vallanak tAmasztotta kajats belenézett
a tavcsbe...

A legnagyobb oroszlan éppen megléitaKihizta magét, sérényét
lobogtatta a szél, és csak allt, allt keményen.

Szigfrid s6hajtva leengedte a puskat. Nem jé ezllggn messzifl
barki lelovi.

Egy kisebb puskéat kanyaritott a vallara, és par sméterrel kbézelebb merészkedett. Az oroszlanokémeztek a
szagat.

Véllahoz emelte a kisebb puskat, célzott.

A nagysorénit oroszlan két lépést kdzeledett, aztan megallt, Wigyultaét. Biccentett, mintha csak azt mondana:
na mi van, ocsi? Messgirkeménykedsz?

Szigfrid s6hajtva dobta el a kispuskét, ésvette Magnumjat. Hatarozott Iépésekkel kdzeliteteg az allatot, az
meg szembejott vele. Tiz méter tavolsagban megallta
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Szigfrid kinyUjtotta a kezét, és célzott.

Nekem nincs pisztolyom, baromarcl — sugallta azdém. — Férfi vagy, vagy csak egy kispocs?

Szigfrid kAromkodva dobta el a Magnumotjréhtotta a vadasatét, és Uvoltve rontott az allatra.

Nem érte el. Négydstény ugrott a sérényes oroszlan elé, és néhdayailalatt szétmarcangoltédk a vadaszt.

Na, de lanyok, ingatta a fejét az oroszlan kajasotigal, és visszaheveredett az arnyékba.

Albérlet

— EISj latasra tetszik — jelentette ki a vords nyakibén kalapos Ur a nappaliban allva, kézben idegesepkeslta a
labszarat az 6szszecsavart hirdetési Ujsaggal. -abdakokkal mi a helyzet? Golydallé az lGveg? — fig®lc
milliméteres, polikarbonat-alapu. — Az j6 — mond€anyitotta az egyik ablakszarnyat, kinézett azanéc — A falon
fel lehet jutni? A tulajdonos nevetve ingatta a&fe Egy majom se lenne ra képes, ennek ellen@drlanyon
mozgasérzékéket helyeztem el. Es migit megkérdezné, az dszszes ajté acélbetétes. Eregmemes sporolni. —
Altalaban a 8bejarat a gyenge pont. — Az igaz, de nem nalamfelistnels rendszerrel rikddik, de kéri az
ujjlenyomatot is. Csak néhany svajci bankban vesoh. — A hirdetésben az all, hogy Iézerracs echigjaratot. —
Csak éjszakéara szoktam bekapcsolni. A szomszédwdkké Nappal nem lGizemel, csak mert a szomszééakema
tetszik? — A nibér kalapos a fejét csdvalta, kozben a nappali ajkajpogtatta, aztan felhajtotta a perzéageget, a
parkettat tanulmanyozta. — En nem lennék ilyendimes. Az eiz6 albérletemben sok bajom volt a szomszédokkal.
A hazigazda megrantotta a vallat. — Balra egy nijjagdadéelleér lakik, jobbra egy elvalt diétaimér. Ha vitték le
a szemetet, mindig belegyalogoltak a IézerracskeandBlt a sziréna, zengett az egész haz. Megkitmwhagy
kavéval? — Kdszoném, de csak reggel kavézok. Aetéisben az all, hogy menekilési Ut is tartozik kadhoz.
Megmutatna? Atmentek a hal6szobaba. A tulaj kintgta ruhasszekrényt. Belekialtott. — Fa leszekidhak vagy
viraga! — A szekrény héatulja megmozdult, félrecstisz- Jelszéra nyilik, de hangfelismeréssel. Q&= visz a
féldszintre, onnan alagut &dsatorndba. — J6 megoldas — ismerte elibdmkalapos, miutan bekémlelt a szekrény
mogott tatongd lyukba. — Méar csak egyetlen kérdésadt. Tartozik a lakdshoz dnmegsemriséndszer? A
hazigazda a fejét ingatta, mint aki nem tudja etleép, hogy ezt valaki komolyan kérdedida. — Self Destruct X5
Eldorado! Ismeri? Olyan éwvan benne, hogy az egész hazat morzsava robb@sfitiisszenti airrbe! A detonatort
két helyBl lehet aktivalni. — Valosziileg kiveszem a lakast — kdzolte a latogatd, mikdzbeulajdonos kikisérte. A
Iépc$hazbdl még visszaszolt. — Este felhivom! ér&lszo6lok, hathavi dijat &le kell fizetni! — kiéltotta utana a tula,j.

Kdzlemény

Alulirott Berettyd Gyula 1949. szeptember 23-anleizém Veszprémben. Harminckét évig a Magyar Tégka-
Agyagarugyér darasznyai részlegénékohyvebje voltam, s miutan ezenddalatt a Belugyminisztérium Ill/1ll-as
Ugyosztalya is igénybe vette djpitari szaktuddsomat, Zsindelyes néven 2144 db Ibesjglentést irtam.
Szabadidmben egyébként is szivesen forgattam a tollat/&zbaharom kdnyvem jelent meg: Amit adeserépsl
tudni kell, Darasznya és kornyéke (utikbnyv), valanvezérfonal a valyogépitészet kutatdsahoz. Ertiildatom
mindenkivel, hogy nem vagyok azonos azzal a szgeig¢lbkit szintén Berettyd Gyulanak hivnak, s élea
tokéletesen megegyezik az enyémmel. Jelenleg emaféknon dolgozom, s a benne foglaltak a fentieknek
megfeleben nem rélam sz6lnak.

Berettyé Gyula

(Magyar Nemzet, 2011. marcius 9.) Fehér Béla v8lzilk paradicsom: Darazsfészek 24

Rém egyszedi megoldas az automatikus ablaksotétitésre
2011. februar 28. 20:51

A Jéna Egyetem kémikusainak megoldasa praktikaécés

Ugy néz ki, mint egy teljesen altalanos kétrétaplakiiveg. A Thomas Heinze professzor laboratdihan lathato
kb. 10*20 centis Uveglap kildnlegessége csak ajddentkezik, amikor rasit a nap: a sima uv#ghasodpercek
alatt kék szifi lesz. ,Az elszineiés intenzitdsa attél figg, milyen intenziv UV sugé éri” — mondja a Jéna
Egyetem szerves kémia professzora, az egyetenzactiaridokat kutatdé kompetenciakézpontjanak \éeet

A technol6giat normal ablakiivegként alkalmazvaetsp automatizalt arnyékolast lehet majd megvaldistiz
éplleteken. ,Természetesen szamos példat ismenielgek ugyanezt az eredményt produkéljak és méaaeop
vannak. Csakhogy a mi fejlesztésiink messze olcéslagyszdibb, mint az elterjedt elektrokrém rendszerek, igy e
a kényelem hamarosan mindenki szdmaéra elgtabet.”
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Madositott keményitd réziti eqymashoz az OUveglapokat, mely UV hatasara
elszinezddik

Forras: idw-online. de

Az Ujdonséag titka a két lveglap kozott dejk. ,A két réteget egy burgonyakemérdyilapu ragasztéval kotjik
egymashoz. A természetes polimer keméntibb tulajdonsaga miatt is rendkivill kézenfeélmegoldast jelent:
azon tul, hogy végtelen mennyiségben és keilkéitségek mellett a rendelkezésiinkre &ll, zsildealskombinalva

olvadékony, atlatsz6 ragasztéva valik. Az anyagolyérzékeny szinéanyagokkal vegyitve pedig konifszerrel

kivitelezhe® az automatikus szinvaltas” — allitja Dr. Tim Liebh&leinze kutatocsapatanak egyik tagja.

A projekt a Jéna Egyetem, a Friedrich-Schiller Egye a Drezdai Egyetem és a Fraunhofer Intézet kdzd
kezdeményezése. A technoldgiat a Jéna Egyetendkatatzelmultban szabadalmaztattak.

Forras:.www.idw-online.de Varga Balazs

Tomeges fajkihalas szélére sodrodott a féldi &lilag
Dulai Alfréd 2011.03.02

A ma éb embsok felmérése alapjan Ujabb nagy pusztulas vargboly ébvilagara. A foldtorténet korabbi 6t
nagy katasztréfajaval ésszehasonlitva a mostamildshsebesség nagyobb, és ha minden igy megyktoedar
harom évszazadon belll tomeges méreteket Olthet.

A hoparduc a legveszélyeztettebb fajok kdzé tartozi

Mivel a békaktol a tigrisekig szamos allatfaj pamibja meredek
- l[étszambeli hanyatlast mutat, tobb kutaté is arigyefmeztet,
hogy foldiink egy olyan témeges kihalas szélére Ikedinelyhez
hasonlé 6tszor fordult @€laz elmult 540 millio év soran. Az "6t
nagy'-nak nevezett kihalasok sulyossagat mutatf@agy hminden
esetben a fajok haromnegyede vagy még nagyobb dariya el a
bolygénk felszinédl, méghozza foldtérténeti szempontbdl
viszonylag révid id alatt.

A Nature legljabb szamaban kozolt tanulmanyban l#okaai
Berkeley Egyetem kutatoi azt vizsgaltak, hogy fastanak most az
emibsok egy lehetséges kihalasi eseménylancban, harelt &40
millié év torténéseit vesszilk dsszehasonlitasi uhlap kutatok
felemas eredményeket kaptak: az adatok egy régakdaasra ad
okot, a mésik része viszont megszoélaltatja a vésefis

o — : L] Pk
Ha csak a kritikusan veszélyeztetett ésiket vették figyelembe - amelyeknél legalabb 58&ye van annak, hogy
harom generacion belul kihalnak -, akkor is egygrten adodott a kovetkeztetés, hogy a hatodik nagsldsh
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hulldam mar nagyon koézel van. Még ijedab lett a kép, amikor a tdbbi, jelenleg fenyege(etiszélyeztetett és
sérillékeny) fajt is bevontak az elemzésbe: ha ezkihalnanak, illetve ugyanilyen Gtemben kerulnébe (] fajok
ezekbe a kategdriakba, akkor a tomeges kihalasié@se3-22 évszazadon belll bekdvetkezne.

A szerdk szerint azonban még nem &gshogy megmentsilk a veszélyeztetett fajok jéemészét. Ehhez
hatékonyan fel kellene Iépni a legnagyobb fenyeggitéellen, mint amilyen az &lelyek szétdarabolddasa, a
bevandorlé (invaziv) fajok altal okozott problémakkiilonbds betegségek terjedése és a globalis felmelegedés. A
vizsgélt embscsoportokban az elmult 6tszaz évben az ismerk fhja%-a halt ki, igy a nagy résziik még mindig
megmenthét Ehhez viszont jeletis forrasokat kell biztositani, és a megfélgirvényi feltételeket megteremteni a
fajok konzervaciéjahoz, ha nem akarunk mi magunk &aj lenni, amelynek a tevékenysége tdmegesdashadéz

elé - irjak.

- W

Elpusztitott ederds az Amazonas mellékén Braziliaban

Az embsokre jellem# eddig észlelt viszonylag kis szamua fajkihalas (m#lélénycsoportok, elisorban
gerinctelenek nagyobb Utéinkihalasi sebességével 6sszehasonlitva) ugyanisazérelenti, hogy nem vagyunk
krizishelyzetben. Barmilyen alacsonyndinik az 1-2%-os érték, még mindig nagyobb kihal&tiességet jelent,
mint amit a foldtorténeti nagy kihaldsok tobbségdészleltek. A folyamatos klimavaltozas és az elrieeekenység
barmikor eredményezhet varatlan és visszafordilaatakdvetkezményeket a kornyezetiinkbend I&6vilag
szamara.

A vizsgélat kiindulépontja egy 2009-es szeminarimmlt, amikor Anthony Barnosky, a Berkeley Egyetem
professzora biologus és paleontolégus hallgatépkébalta 6sszehasonlitani a napjainkban tapasaiakibalasi
sebességet a nagy foldtorténeti kihalasokéval.zBalzan tdbb szempontbdl is nehéz feladatnak bizorgyrészt

a foldtorténeti adatok 3,5 milliard évig nyllnakssza, mig a mai korunkra vonatkozo térténelmi ngggfieések
maximum néhany ezer évesek. Ugyanakkor a rendedkezéld fosszilis anyag nagyon hézagos, igy Idleete
O0sszeszamolni a valaha megjelent és aztdimtefdjokat. Tobbnyire csak a szilard vazrésszetieied fajoknak
fosszilizalédnak a maradvanyai, a lagytiegrsl alig tudunk valamit. Raadasul asmaradvanyok datalasa is
sokszor probléméas. Ha tdmeges kihaladsra utaldaradvanyokat talalunk egy rétegben, akkor nagyeiméz
megmondani, hogy minddssze "egy rossz hétvégéjazdlllatoknak”, vagy pedig tébb évtized, vagyrdkéezer év
alatt pusztultak el az adott rétegben felhalmoziaaradvanyok.
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Erszényes farkasok a Washingtoni Allatkertben as2fzad elején. A faj utolsé példanya 1936-bantplist egy

ausztral allatkertben

A cikkben a kutatok az edddket valasztottdk vizsgalatuk targyaul, mivel a #&ék j6l ismertek, és az
ésmaradvanyanyagban is nagyon jol reprezentaltaddraglt 65 milli6 évben. A biolégusok szamitasairgseaz
elmult 500 évben legalabb 80 dislaj halt ki az dsszesen ismert 5570 fajbdl. Ezhalési ardny hasonlit a nagy
tdmeges kihalasi eseményeknél becsillétékekre. Raadasul, ha csak a harom fenyeged&ddriaba sorolt
valamennyi faj kihalna, akar néhany szaz vagy ng¢temer év alatt, akkor valéban egy tdmeges kiha&Eks
ko6zepén talalndank magunkat. A sz#rhasonld vizsgalatokat siirgetnek az @&kon kivil mas allatcsoportoknal is.

Az eddigi 6t nagy kihalas

1.

Ordovicium végi kihalag40-450 millié évvel ezétt): a masodik legnagyobb kihalas a foldtorténetusp
amikor két Iépcsben a rendszertani csaladok 27%-a, a nemzetsédéladint el. A kihalasban etsorban
a jégkorszakkal egyutt jar6 nagy s jatszotta adkzerepet. A sarkvidéki jégtakard képeése miatt
jelensen lecsdkkent a tengervizszint, és nagyon sokysekgeri teriilet kerult szarazra.

Devon végi kihalaq360-375 millié évvel ezétt): kisebb kihaldsi események elnyullt sorozataglgm
mintegy 15-20 millié évig tartott, és ezalattiielt az akkori é@vilagot képvised nemzetségek fele, és az
ismert fajok mintegy 70%-a. A leginkdbb érinteti@kengeri bentosz szervezetek voltak, mint példaul
zatonyépit Tabulata korallok és Stromatoporidak, de az althdz&dzé tartozott szamos devorbsdaki
pancélozott hal is.

Perm végi kihalag251 millié évvel ezditt): a foldtorténet legnagyobb ismert kihalasi eéaye, amely
soran a nemzetségek 83%-a halt kisdebben sujtotta a tengeriéeéilagot, ahol a fajok 96%-aint el,
szemben a szarazféldek 70%-os kihalasi aranyavatemdkivil sulyos kihalasok miatt azééllag
Ujjdéledése is tovabb tartott, mint a tbbbi esetldenesemény elején a fokozatos kérnyezeti valwizas
jatszottak adszerepet, kébb a szibériai bazaltvulkanizmus jarhatott katafatis kovetkezményekkel.

Triasz végi kihald$200 millié évvel ezéditt): az ismert nemzetségek csaknem feléneltA tengerekben a
legjelentsebb csapast az ammoniteszek és a konodontak drékvel. Ez a kihalasi esemény tette
lehetivé, hogy a dinoszauruszok szinte vetélytars néfiddadtak a szarazfoldon. A tridsz végi kihalas oka
még mindig vitatott (klimavaltozas, a Pangea szxgginens feldarabolodasa miatt fokozddd vulkani
tevékenység, esetleges kisbolygé-becsapdédas).

Kréta végi kihalag65 millid évvel ezeitt): a legismertebb kihalasi esemény, amely a fa@pk-at séporte
el. A tengerekbl nyom nélkul tintek el az addig nagy szamban jelel@mmoniteszek. A szarazféldeken
a dinoszauruszok kihalasa utan azdsk és a madarak keriltelkoeyds helyzetbe. Bar itt is tdbb okot
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felhoztak a kutaték, a legfontosabb és legvalddina Dekkan-bazaltvulkanizmus hatasa és egy tébb
kilométeres aszteroida becsapddasa (Chicxulubrkrate

Teritéeken a meddiség

Egyre tdbbet hallunk teherbeesésért kiizél nékr él, és gyakran hosszas kezelések és vizsgalatok utsem
érkezik a varva vart gyermekaldas.

2011. marcius 3

A policisztas ovarium szindroma diétas kezelése

Koztudott, hogy a terhességre késziilok életvitele
nagyban befolyasolja a fogantatas esélyeit, enértos,
hogy kbvebben beszéljink a jovédesanyait érifit
betegségekit és azok kezelésér

A policisztds petefészek szindréma (PCOS)
leggyakoribb di endokrin (hormonrendszert ért
betegség, a fogamzéképes korbart lesk 5-10%-anal
(1;2), mas adatok szerint 10-20%-an
diagnosztizalhat6(3). Ma a PCOS-at tekintik
reproduktiv korl 6k f6 meddiségi okanak. A betegség

rovid és hosszu tavi szgdményekkel is tarsul, ezértiben tortén felismerésének és megféldlezelésének nagy a
jelensége, mind az egyén, mind a tarsadalom szempohtjladmar tudjuk, hogy a betegség kialakuladsara az
Oroklott genetikai hajlam mellett az életmod isdsaal van.

F

A petefészek szindroma kialakulaséat befolyasolo téezik:

- helytelen taplalkozas: étkezés kihagyasa, azonbgszerre nagyobb mennyidégtel fogyasztasa, tulzott
energiabevitel, rostszegény taplalkozas (zoldségékidlcsok melizése, fehér liszth készilt pékaruk
elényben részesitése), zsirdus, telitett zsirsavalduyszeli szénhidratokban gazdag ételek preferalasa,

- mozgasszegény életmaod,
- afentiekkel szoros 6sszefliggésben a tllstlysetban a hasi elhizas,
- fokozott stressz.

A petefészek szindroma kezelésének szempontjalmbbdoeltérés, hogy a betegek mintegy 50%-anal ri@s
tanulmanyok szerint 70%-anal inzulinrezisztenclapithaté meg (5). Szamos vizsgalat azt mutatjgy mem csak
az elhizott, de a sovany betegek is inzulinrezisgtbbek, mint a kontrollcsoport azonos koru éstestgindex

(BMI-j ) egészséges tagjai (6).

Mig az atlagos & populaci6 mintegy 7,8%-ara jellehza csokkent glikoztolerancia, addig a petefészek
szindromaban szenvédisbetegek mintegy 40%-anél mutathaté ki (7). Emelefy az inzulinrezisztens allapotd
nem PCOS-esek 20%-a, addig az inzulinrezisztens&hetegek 80%-a lesz kettes tipusu cukorbetég,afatt

(8).
A petefészek szindroma tiinetei, rovid és hosszu tagzovedményei(9,10,11)
négyogyaszati problémak:

- peteérési zavarok (krénikus oligoovulacio, vagy\aracio)

- 35 napndl ritkdbban, de 90 napon belil jelertikeenstruacio (krénikus oligomenorrhoea) vagy 90obhap
meghaladd menstruacié-kimaradas (amenorrhoea),

- meddiség (75%-0s),

- terhességgel kapcsolatos komplikaciok (korai vetéléerhességi magas vérnyomas, terhességi
cukorbetegség),

belgydgyéaszati problémalelhizas, derék/cs@drfogat-hdnyados ndvekedése, cukorbetegség, magagomas,
metabolikus X-szindréma, vérzsirzavarok, sziv-résnglszeri eltérések,

bérproblémak:pattandsosdr, férfias tipusu hajritkulas, zsiroérh szirkés-barnas szimérelvaltozas, brteruletek
sz5rosddése: enyhe bajusz- és szakallkdpg, sérszalak megjelenése az émimbdok kordl, a haton, a fangzet
felhizodasa a koldok felé és folé
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rak
Kezelés(12):

A PCOS kezelésének hatékony megvalésulasahoz eleemtlen a kilonb&z szakterilletek (endokrinoldgia,
diabetologia, tigydgyaszat, haziorvostan, pszicholdgia, dietetikdgytornaszat) szoros egyluttkddése.

Béar a betegség véglegesen nem gydgyithatd, azcmbamzulinérzékenység, a metabolikus szindroma sea
tipust cukorbetegség kezelésében bevalt harmaseakdpssel j0l karbantarthato, a tiinetek visszébadok (13), a
szowdmények megékhetik. A harmas kezeléssfelemei az irdnyitott taplalkozas, rendszeres deéte és az
inzulinrezisztencia gyogyszeres kezelése. A gycegse kezelés szilkségességét az orvos feladatalapégal,
azonban, mivel a diéta az egészséges taplalkozpshatin nyugszik, mindenkinek javasolt, laborerédyeké! és
testsulytdl figgetlendil. A taplalkozasbétas sokak szamara egyém lemondassal, tiltasokkal, egy nehezen tarthatd,
a kedvenc ételeket mé#s, azokat izetlenekre cseféiétaval. Azonban az inzulinrezisztencia megaléesa esetén
ajanlott diéta a minden egészséges ember szaméavangios jelleggel javasolt helyes taplalkozapdtjan alapul.

Javasolt étkezési normakdébb pontjai:
1, Etkezzen rendszeresen (2-3 6ranként), napontaatkalommal (14)!

Az egy napra javasolt szénhidratmennyiség tobbzétee vald szétosztdsaval az egy-egy étkezésmgyatimott
mennyiség csokken. Ezzel meggiet) az inzulinrezisztenciaban jellethzhirtelen felléd, édesség iranti vagy is.
Javasolt tehat, hogy minden étkezése tartalmazz@mhgirattartalmd nyersanyagot! A napi 5 alkaloszétosztott
étkezéssel ndvelheti a szellemi koncentraciot, hdebeti a fejfajas és kilonbdzmészirendszeri megbetegedések
kialakulasat.

2, Figyeljen oda az egyszerre elfogyasztott szénhédl mennyiségére!

A reggelit semmiképp ne hagyja ki. A nap folyaméedre fogyassza a legtdbb szénhidratot, ezt koesaesora,
majd a reggeli és végil a kisétkezések szénhididittea. Amennyiben a szénhidrat-anyagcsere zavatathato ki,
javasolt az egyes étkezések szénhidrattartalmaegkatarozasa (5,15).

3, Részesitse éhyben az alacsony glikémias indak(Gl) taplalékokat (14, 20)

A glikémias index azt mutatja, hogy hogyan reagal a vércukorszint agott ételfajta adott mennyiségének
elfogyasztasara:

A glikémias indexet noveli:
- héantolas, pelyhesités, puffasztas, extrudalagaapturmixolas, reszelés, stb.

- a szénhidratok vizes oldatban toddrevitele, amely miatt kevésbé javasolt példauyangpicslé a nyers
gyumolccsel szemben.

A glikémias indexet csokkenti:

- nagy amiléztartalom (példaul a basmati rizsneksalagabb a Gl-értéke, mint a jazminrizsnek, mivébto
amilézt tartalmaz),

- rovid ideig tarté kkozlés: parolas, hirtelensiités (pl.: az ,al demté-f6zott tésztanak kisebb a
vércukoremel képessége, mint a téottnek),

- megfeleb konyhatechnoldgia: minél kevésbé dolgozunk fel mggrsanyagot, annal alacsonyabb a Gl-e (pl.:
burgonyapire helyett a petrezselymes burgonyagityas

- magas élelmirost-tartalom: remek rostforrasok pdida teljes kbrlési liszthsl készllt termékek és a
hiivelyesek (lenmag, bab, csicseriborso),

- szénhidratokkal egyidé#lieg fogyasztott fehérje és zsiradék: a szénhidrateKett fogyasztott fehérje és
zsiradék lelassitja a keméryinegemésztésének folyamatat,

- szerves savak: bizonyos mennyigégv csokkenteni tudja a Gl-értéket, mivel lassitezénhidratlebomlast
(pl.: kovaszban talalhat6 savak vagy ecet, kemétaytalmu étellel fogyasztva).

4, Csokkentse a cukor fogyasztasat!

Csak étkezések befefefogasaként, hetenként legfeljebb egyszer-kétsggereédességeket, siteményeket, soha ne
étkezések kozott!

Vélassza a tej vagy gylimdlcs alapi édességeket!

5, Csokkentse a napi 6sszes zsiradékfogyasztékl)!
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Fontos, hogy étrendje az egészséges taplalkozfelsolt 30 energia% zsirmennyiséget ne haladjd Mé&gssza
az alacsony zsirtartalmi alapanyagokat, ételkékxzité az energiaszegény technikakat részesitéaylmn,
hagyomanyos rantas helyett kefires, tejes habasaataz rantast olaj nélkil, stb., paroljon minimahennyiség
olajat felhasznalva,dzsirban vagy olajban sités helyett hasznaljordkdtf siizacskot!

6, Novelje az étkezései rosttartalmat (27-40¢).3)!

Az étkezések soran bevitt nagyobb mennyiséust (z6ldség, salatafélék, teliehési gabonafélék), képes a
cukrok felszivodasat jelefgen lassitani, igy a vércukorszint- emelkedést @ékéfri. Ennek érdekében részesitse
elsnyben a teljes Krlési liszthsl készilt termékeket, minél tobb étkezéshez fogg@ssvalamilyen zoldséget
(amikor lehet nyers formaban), az ételek lazitasdgealig rizs és zsemle helyett hasznaljon pl. bastazabpelyhet,
bluza- vagy zabkorpat!

Tippek a napi javasolt rostbevittel fedezésére

Reggelire: 1 db kézepes paradicsom, 2 szelet tljegsi liszthsl késziilt kenyér
Tiz6raira: 1 db kézepes alma, 2 kdzepetkanal zabpehely

Ebédre: ¥z adag paroltzoéldség-kéret, ¥2 adag baraa ri

Uzsonnara:1 db kézepes korte

Vacsorara: 1 db kézepes z6ldpaprika, 2 szeletstdliigléss liszthsl készilt kenyér
7, CsOkkentse a napi elfogyasztott s6 mennyisédés)!

Az OETI altal végzett legljabb reprezentativ lakkassaplalkozasi felmérés (OTAP 2009) adataibojukdhogy a
s6bevitel Bknél az ajanlott érték (napi 59, ami egy tedskaaléfalel meg) tébb mint kétszerese (17).

8, Figyeljen oda a megfelél mennyisédi és minssédi folyadékbevitelre!

Ahhoz, hogy a megndévelt rostbevitel ne okozzon sédést, fontos napi legalabb 2 liter folyadékfmgyasztani.
Fontos szem étt tartani, hogy 1 dl tej 5 g, mig egy atlagos 1008tgyimadlcslé 10 g szénhidratot tartalmaz, ezért
szomjoltasra a viz a legalkalmasabb.

9, Mozogjon rendszeresel(l3, 14)
Tudta On, hogy (18).

- egészsége mégzése érdekében egy egészséges embernek is javastiét minden napjan, de minimum
heti 6t alkalommal 30-60 perces, kdzepes intenzitdstmozgéast végeznie?

- az 6t alkalombdl kétszer izomtdmeget fejlédeiadatokat is végeznie kell?
- amozgés itartam, ha most kezdi az aktivabb életmddot,folaszat ndvelentl 15-20 peral?
- anapi mozgas szakaszokban is hatékony, ha egyzegrasz legaldbb tiz percig tart?

- a mozgas intenzitdsat tekintve a legegy#zer kontroll az életkorbdl szamitott munkapulzus?
Kiszamitasdhoz 220-bél vonja le az életkort (évakbezt a szamot szorozza meg 0,6-0,8-cal, hogy
megkapja az életkornak megfélglulzustartomanyt!

Tudta On, hogy:

- a PCOS-ben gyakran alkalmazott metformin hatéanygagigyszerek csokkentik a folsav felszivédasat,
ezért javasolt a folsavban gazdag novények gyakoendbe iktatdsa? Pl.: blzacsira, csirkemaj, saaba
cékla, spendt, kelkdposzta, sparga, kelbimbé

- amandula j6tékony hatassal lehet az inzulinrezigzéra (20)

- tapanyagszamitashoz felhasznalt nyersanyagok suipdig nyers és tisztitott allapotban javasolt méés
figyelembe kell venni aszési veszteséget, illetve az ételmaradék mennytizégé
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Taplalkozasi Akadémia - hirlevél

Az elss automobilok - miik6dé jarganyok joval Karl Benz elott

2011. februar 28.

Autés Ujsagirék tévedése.

Kdzhely, hogy a torténelmet a @gtesek irjak. Valoszieg hasonlé érvelés mentén magyarazhatd, hogy sokak
szemében Karl Benz triciklije valt az autégsdamitas kezdetévé. A szemlélet szerint, az autdeadett 125 éves,

a vilag és a hazai sajté is sok-sok hasabot steatetvforduldé meginneplésére. Olvashattuk, hogydem Karl

Benz haromkerdalével kezadott. Pedig dehogyis. Idén Unnepelhették volna ak&42-edeik vagy a 341-edik
évfordulot is.

igy a mérnokbazis szerkeézégéé a megtisztefeladat, hogy 125 évnél régebbre forgassa vissdddakerekét és
bemutassa, milyen jatimeket sziilt a mérndki zsenialiths abban @&bémh, amikor még Benz ikapja sem latta meg a
napvilagot.
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Nicholas Joseph Cugnot @zgéppel hajtott kocsija, 1769

Kezdjuk idsutazdsunkat az 1769-es évvel, ugyanis NicholaspBo€aignot, francia mérndk 242 évvel étela
Hadugyminisztérium megbizdsaban tervezett éggéppel hajtott jarfvet. A kitiizott cél az volt, hogy agyukat és
I6vegeket tudjanak emberi vagy allath erélkil mozgatni. A konstrukci6 a hatésie elkészlt, riikddott is, &m alig
érte el a 4 km/h sebességet és 12 perc alatt kifbgyszuszbdél. Rdadasul azéekerékre nehezédiist miatt nem is
lehetett igazdn kormanyozni. Ennek régton a prolakalmaval meg is lett az eredménye, feltalaléggyamis
nekivezette a jarganyt egy kaszarnya falanak, fggls feljegyzett autds baleset biztosan Cugnot nev&bdmet.

A konstrukcié bar nem valtotta be a hoz#adit reményeket, mégis iranyt mutatott a mérnékilem kdvetkeé
generacioi szamara.

A masodik emlékezetes probalkozas atyja Richardiffiek. Valészirii persze, hogy épllt j6 par masik, tobbé-
kevésbé rikddoképes masina, de most inkabb ne kanyarodjunk viasEemnmaradt emlékek és a torténelemiras
ingovanyos talajara. Trevithick a cornwalli banyd8kl szarmazott, ifisebb Richard Trevithick banyakapitany
hatodik gyermekeként latta meg a napvilagot. Retesalo és jo sportold volt, gyakorlatilag irastudaként élte le
az életét. Azonban mar kiskoratél brilians butgki@k bizonyult. Apja nyomdokaiba lépve a banyaiparba
helyezkedett el, ahol mintéggép-szerél dolgozott. Itt gyorsan ki is deriilt tehetsége, amgg Uj megoldasokkal
képes volt nagyobb teljesitményt kisajtolni a kelabalacsony nyomasu éggépekisl. igy nem is nagyon
csodalkozott senki, hogy hamarosan mérnoki rangbelték. (Tébb orszagban, példaul Németorszagbagy aa
szomszédos Ausztridban a mai napig létezik az imééy, hogy egy mérndki profili cégnél egy sz&rehgy
technikus sok év kemény munkdajaval és kiemdikezhktudasaval kiérdemelheti, hogy mérndkké léptes$, és
hivatalosan is hasznéalhatja a mérndk megnevezépip@rban viszonylag gyakori ez a gesztus.)

Trevithick szabadidejében olyarzahajtasu jarrivet konstrudlt, amely méretben elég kicsi ahhozyyhmobil
berendezésként Gzemeljen és emellett elég &hhoz, hogy terheket szallitson. Trevithick tevBlsége egyébként
némi hasonlésadgot mutatott a ma is bevett autoifegliesztési eljarassal: Gdzor kis, nikddoképes modelleket
épitve probalta ki a konstrukciokat, és akkor léfmtabb méretben, ha a modell bizonyitott. Vé@DI-ben késziilt

el a ,Puffing Devil” (,P6fog Ordog”) névre keresztelt egyhengerégjgrmi. A gép alkalmas volt révid utazasokra,
am néhany nap kisérletezés utan a gép tulhevilinkazangba boritotta a jarganyt. A feltalalo néhdngabb,
sikertelen vallalkozads utan felhagyott a kozutzjgrmivek fejlesztésével, és az ipar szaméara készitett
magasnyomasggépeket.
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igy nézhetett ki a Puffing Devilikddés kdzben

A két konstrukcid, Nicholas Joseph Cugnot triciklgs a Puffing Devil definicid szerint vitathatatihautomobilok
voltak: sem emberi, sem allati, sem semmilyenk@i$ nem kellett a hajtasukhoz. Létezik azonban egkredas
idésebb jarni 1678-bdél, amelyil a folytatasban szamolunk be.

lvicsics Miklés

A legoregebb automobil és az alternativ autézas keete
2011. februér 28.

Természetesen még mindig Benz szabadaltitd|

Folytatva a Karl Benz triciklije ékti automobilok bemutatdsat, nézzik meg a legoiegiilegyzett autd
koncepciojat, majd tekintsiik at az egzotikumokatelyeket ma az alternativ autézas koérébe sorolnank.

A legrégebbi feljegyzett tervek Kindban sziilették300 évvel ezélt, egy misszionariusként tevékenykedelga
szarmazasu jezsuita szerzetes, tollabol.

Pater Ferdinand autoja 1768-bol
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A képen jol latszik, hogy a Ferdinand Verbiest atya ¢z erejében hitt. A konstrukcié egy melegitett edéhy
favékan at egy malomkerék alaku turbina lapatjéi@m a ¢ozt. A forgd turbina fogaskerekeken keresztil hajtja
kerekeket. Hogy megépiilt-e valaha is a konstrukeid tudni, Ferdinand misszionarius a Kinai csasgasaanta a
jarganyt, gyakorlatilag sz6rakozas ceéljabol. Annyaradt fenn az akciordl, hogy 1670-ben szerett@mavalele
megajandékozni az uralkodét. Szallitani nem lebétetna) vele, hossza még az egy métert sem Eréz €iston és
a kazanon kivil mas nem is fért ra.

Az idében majd szaz évet ugorva nézzilk meg mi is tokintetlenll Benz triciklije élt. Ez a korszak kiiléndsen
izgalmas, mert ekkor sziletett meg, a manapsagtéifeekre keridl alternativ aut6zés. 1881-ben Gustave Trouvé
bemutatta ugyanis haromkete&lektromos kocsijat, amely mar teljesefikidoképes volt, akéar napi hasznélatra is.
Tette mindezt 6t évvel Benz szabadalnditel

|

Elektromos taxi 1899db. Egy 1901-B1 szarmaz¢ statisztika alapjan New York-ban azraotulok 50%-a
elektromos, 30%drhajtasu, a tobbi pedig illékony anyagokkal, nadtaacetilénnel vagy:&itett levedvel
miikodott.

Hogy miért mégis a benzin lett a n§etizemanyag, azt élsorban a &olaj korabeli olcs6 kitermelésének
koészonhetjik. Cikksorozatunk jévheti, befejed részében bemutatjuk, milyen zsenik tudaséara ésrléies
kedvére volt szilkség ahhoz, hogy aztan Nicolaususti@tto learathassa a babérokat.

lvicsics Miklés

22. oldal



Tudomanyrol egyszefien I1l. évfolyam 8. szam 2011. marcius 11.

Bejarta a vilagot a magyar fiztornadorol késziilt foto
2011. marcius 04 HVG

Ritka jelenséget, Ugynevezettiizornadoét fotéztak le a kigyulladt mianyagiizem oltasa kézben Kistarcsan. A
kép az internetnek készénhaten bejarta a vilagot.

A Kistarcsai Uzem raktaraban Ké#ste nyolc 6rakor keletkezett azia,tamit csak keddre sikerilt eloltania egy
hetven 8s tizoltécsapatnak. Mivel kedden beomlott a fodém, l&sban részt véiknek a tormelékkel is meg kellett
birk6zniuk.

A helyszini beszamoldk szerint 6t méterre is fgitala a langok, alizben pedig a szél és a felforrosodott Iéveg
hataséara érdekes képimény, Ugynevezettiztornado keletkezett. A fotdt azdta mar lehoztebehbokdzott aBBC,
aTelegraph aReutersaDaily Mail, aThe Suna svéjcBlick, de még a kinalF Dailyais.

Fire Tornado Caught on Camera in Hungary Emanuel®egli Esposti The Telegraph, UK

© Reuters

A fire tornado is created during a blaze at a gsibcessing factory in Kistarcsa near Budapeshdary.

These striking photos were captured during a hirgeat a plastic processing plant in Kistarcsaplusb of the
Hungarian capital Budapest.

Around 70 firefighters were sent to tackle the blawhich engulfed an entire industrial unit andtsererrifying
tower of flames swirling into the sky.

A witness at the scene said that 15 foot high flaaleo ravaged the building, and several explosiere heard.
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So far, no casualties have been reported in treniaf which broke out at 8pm local time on Tuesdight. The
cause of the fire is unknown.

Fire tornadoes, also known as "fire whirls", ontcor under certain conditions and form a verticdlimn of flames
and hot air that behaves much like a hormal tornado

They commonly form during wildfires and are usuahpund 10 to 15 metres tall, although some extrexaenples
have been recorded stretching to nearly a milesight.

The most deadly example ever recorded was duriag@feat Kanto earthquake in Japan in 1923, whittbdki
38,000 people in the space of 15 minutes.

Husz perc alatt lehet fllet nyomtatni szilikonbdl
lllyés Andras 2011. 02. 22., 11:30

Lehetséges-e, hogy nyomtatdval készitétrdd potoljak az égési sériltek szoveteit? Egy waghni tudoményos
konferencian elhangzottédas szerint igenpgshisz év milva mar
ez lesz a mindennapi gyakorlat.

A Missouri Egyetem bionyomtat6 késziiléke

James Yoo (Wake Forest Egyetem) és munkatarsai lag vi
legnagyobb A&ltalanos tudoméanyos tarsasaganak lemciéjan
mutattak be azt a nyomtatét, amely forradalmasithadz égési
sériltek jovbeni ellatasat. A nyomtat@isejteket hasznal tintaként,
az emberi test pedig a papir: ha valdban haszidaktbizonyul a
technologia, akkor minddssze egy 6rara lenne sgib@oz, hogy
poétolni lehessen a karosodotirbzoveteket.

A bionyomtat6 - amelyet embereken eddig még nerbgtak ki -
elészor l1ézersugarral mérné fel &reérilés nagysagat és alakjat. Ezt
kovetben haromdimenzidés modellt készitene a sérdilésmajd
egyenként kinyomtatna azokat érézdveti rétegeket, amelyekre a
sériltnek szilksége van. Az eddigi tesztek sorantéss
testfellletére sikerdlt tizszer tiz centiméterésiarabokat nyomtatni

- irja a Science hiroldala.

Az eszkoz fejlesztését azért kezdték, mert az &aekatonak
kdrében majdnem harminc szazalékos gyakorisaggdulftak eb
égési sérilések. Ezek hatékony ellatasahoz idedli® egy olyan eszkdz, amelyet kdzvetlenil a Begntlehetne
alkalmazni, és kellen gyors lenne ahhoz, hogy megakadalyozza a taiméttéKi vérveszteséget. A nyomtatdba
egyebre nem a sériltek sajatiisejtjeit tennék, hanem idegen sejteket, amelysk algrgias reakcio beinditasa
réveén felgyorsitanak asbgyogyulasi folyamatait.

Ha a technolégia valéban bekeriilne a mindennapsdrgyakorlatba, akkor az égési sériiltek safdsdjtjeit is
alkalmazni lehetne. Ez ugyan lassabb gyégyulagafobtot eredményezne, viszont annak is csokkenresélye,
hogy a szervezet til & védekeéreakciét indit be az idegen sejtek ellen. Yoo staildrnyomtatas néhany éven
belll mar alkalmazhaté lesz a harctéri sebesilébétasaban, hlisz éven belil pedig mindennapigijgirdssa fog
valni.

A kutatok arrél is beszéltek, hogy a bionyomtatékatncsak a viszonylag egysidelépités bérszévet, hanem
teljes szervek éhllitasara is fel lehetne hasznalni. A konferendiaaz perc alatt nyomtattak ki egy szilikonbol allé
fulet, egy masik kutatdcsoport pedig olyan porcstéivhozott Iétre ezzel a mddszerrel, amelyet sgyben mar a
gyakorlatban is kiprébaltak egy sérult térd kezelésran. Hod Lipson és kollégéai nefirdzdveteket, hanem ereket,
kégibb pedig teljes szerveket szeretnének Iétrehozam ezmddon. Szerintiik mindez sokkal hatékonyabbtheh
mint a mai gyakorlat, amelynek soran allvanyok tségjével a laborban prébalnak szerveket néveszteni.

A modszer kritikusai szerint a kutaték tdl optirist €és amig a szervek és szovetek anatomidjat rigik gneg a
mainal sokkal alaposabban, addig csak "husbélzaldatindarabokat" lehet majd Iétrehozni ezekkgf@ntatdokkal.
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