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Mit fogunk enni a kbvetkezs évtizedekben?
[origo] 2011. 10. 26.

Egyre tobben isznak kildnleges gylimdlcsitalokatukrot kiszoritjak a kisebb energiatartalmi édegirek, és
sokan térnek &t vegetaridnius-vegan étrendre: &esHzerek szerint ezek lesznek az elkovetkéxtizedek
meghatéarozd étkezési trendjei. A tavolabbi §j@v nanorészecskéket tartalmazo élelmiszereké, anidéalést
befolyasolo taplalkozasé és a Kiirti Miklés magyaikiis altal elinditott molekularis gasztronémiaéét.

"Robbanéas @kt all az ugynevezett funkciondlis élelmiszerek cpia Ezek nem porok, nem tablettdk, nem
taplalékkiegészdk, sokkal inkabb élvezeti értékekk
és taplalkozasi éhyokkel rendelkez élelmiszerek. /-‘
Ide tartoznak tobbek kozott a vitaminokkal, asvar,
anyagokkal dusitott Udiitalok, a szelénnel, folsavval®
cinkkel kiegészitett gabonatermékek, pékaruk vagy
probiotikumos tejtermékek” - mondja Henter Izahel
a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségé
dietetikusa.

A funkciondlisélelmiszer-gyartas az élelmiszerip
legdinamikusabb fejdé &gazata. Mig 2000-be
ezeknek a termékeknek a piaci értékét 15-17 millig
dollarra becsilték, 2010-ben mar 80-90 milliarddol
volt a forgalmuk (ezen beliil Eurépa részesedése |
11 milliard dollar).

Az elérejelzések szerint 2013-ra arbevételik eléri a 120-milliard dollart. Mig az élelmiszeripar masitietein 2-
3 szazalékos éves novekedéssel szamolnak azdédeafunkcionalis élelmiszerek piacan 5-10 szazasdivilést
prognosztizalnak.

Jelenleg a funkciondlis élelmiszerek piacanak kde#dt az udiditalok teszik ki. Bar ezeknek a termékeknek
egyebre Japanban a legnagyobb népézégik, Eurdpaban is sorra jelennek meg a kulonlépetagi és
Osszetedjii egészséges italokaéd elg keretes irasunkat

Terjednek a gabonafélékkel erjesztett gyiimolcsitalo

Norvégiaban Biola elnevezéssel, Finnorszagban pdsiélius néven dobtak piacra probiotils
gyumolcsitalt. Svédorszagban a Proviva ennek anseegnek &épvisebje, amely Ugy sziletett, hoi
laktobacillussalerjesztett zabkasat kevertek 5 szazalékos ararggnandlcsléhez.

De az igazi kuldnlegesség egy ausztral termék, an@elds Wholegrain Liquidgabonameik teljes;
kioérlédi itala), amely kilonféle gabonaféléib(zab, kukorica, biza, koles) és magokbdl all rfieg.
lucernamag). Az ital fermentacidja kéactobacillus és két éles#tdrzs bevonasaval készil,
végeredmény pedig egy frisstatasu, habzo ital.

Az édes izek irdnti vagy nem fog csokkeni
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"Az édes iz az oldottsagrol, az elengedettség @thapl sz4l" - mondja dr. Almasi Kitti klinikai skpszichologus.
Az els) étel, amit a csecsdimmegizlel, az anyatej, aminek ize és illata is Kéles"Az édes iz 6sszekapcsolddik
azzal a kellemes testi éiménnyel, amelyet a csetsddh szoptataskor, valamint 6sszeforr az édeshaygjaval, az
anya kozelében érzett biztonsaggal. Nem csoda, aatjy, akiknek hatarozottan nagyobb a biztonsag inaagyuk,
jobban szeretik az édes izeket" - mondja a szakerHiogy az édes iz az oldottsagrol, ellazulasrol, gal jelzi az is,
hogy még ha valaki degeszre ette is magat, a déssrtkan utasitja vissza. Mig az 1880-as évelkaergy fre
éves jutd cukorfogyasztasunk 3 kilogramm volt, né&@ meghaladja a 30 kilogrammot.

Nem valészifi tehat, hogy az édes iz héattérbe szorulna, de tééamaegyre kisebb energiatartalmd helyetigsit
valtjak fel a cukrot. "A stivia példaul 200-300-szédesebb a cukornél, mikbzben alig van energatas. A
nyirfacukor édesiereje a cukoréval azonos, de energiamennyiségedicskitharmada a cukorénak” - mondja
Henter. "A daganatos betegeim folyamatosan kérd@éigkn, hogy merjenek-e hasznalni mesterséges édesit:
aszpartamot, szacharint, szukral6zt. Szamos viasgaégefsitette mar ezek biztonsdgossagat, én azt szoktam
tanacsolni, hogy valtogasséket."

Nanorészecskéket tartalmazo élelmiszerek és a génelszabott ételek

"Ugyancsak a kdvetkézévtizedek trendje, hogy kulonbdokokbdl egyre tébben térnek at a vegetaridnusaveg
étkezésre" - mondja Henter. "A ol kivitelezett eédyianus étrend kovetléetlternativa, de nagyon kell figyelni a
kritikus tapanyagok potlaséara: igy a B12- és af@minra, valamint a kalcium, a vas, a cink és aegar3 zsirsavak
bevitelére."

Abban, hogy a tapanyagok valéban felszivddjanalgyha szervezet hatékonyabban tudja hasznoséisi,
segithetnek a jelenleg jorészt kutatasi fazisbasd, lé@anorészecskékkel dusitott élelmiszerek. Hozalijamak
példaul ahhoz, hogy a névényi aminosavak hasznesukgalabb olyan j0 legyen a szervezetben, mirdllat
eredetieké. Javithatjdk az élelmiszerek biztonsagossag&iiropaban a holland Wageningen Egyetem jareaz &l
kutatasokban: bar a "nanoséjuk” nem valt be izejyeam vette el a kedviiket, jelenleg tdbbek kdzéttaalapl hus
kifejlesztésén dolgoznak.

A nanotechnolégia az elhizds elleni harcban is tlsegi a nagy-britanniai Institute for Food Research
(Elelmiszerkutatd Intézet) kutatoi a zsircseppekitilvews fehérjék kozott létesitettek keresztkotéseketelezz
késleltetik a molekuldk lebomlaséat, ésoselgitik a jollakottsag érzés hamarabbi kialakuladggy masik
probalkozasuk, hogy zsirszegény termékeknél asegipekbe rejtik a vizet: ezzel a vizsgéalataik stesikerilt
novelnitik az élelmiszerek érzékszerveink szamanad&tulajdonsagait és cstkkenteni az energiatantein

Bar az élelmiszerekhez adott nanostruktirdkat elihéd Ugy alakitjak ki, hogy az emé&andszer Utjan
kitriljenek, a csomagolasokhoz adott fém dsisban eziist) nanorészecskék az élelmiszerekberiihakea
vérarammal a sejtekhez is eljutnak, és akar aggym is athatolhatnak. Ennek esetleges egésagdgitkazatait
tisztazni kell a tomegtermelésitl

2. oldal
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Mit 6l duzzad a rizsfelfajt?

"A kbvetked évtizedekben minden bizonnyal tovabbddjk a molekularis gasztronémia is, amelynek medg&dép
egy magyar fizikus, Kirti Miklés volt" - mondja Hear 1zabella. Az iranyzat a konyhaitneletek fizikai-kémiai
hatterét igyekszik egyre mélyebben feltarni, hiszamgy Kirti Miklés fogalmazott: sokkal tébbet tuk arrol,
hogy hany fok van a Nap kézéppontjadban, mint hogg rudnank mondani, hogy mlitduzzad meg a rizsfelfiijt,
milyen folyamatok eredményeként lesz a majonézégdmom allagu, illetve miért sziikségsker marhahuslevest
feds alatt Hzni.

Az irdnyzat nemcsak a konyhai technolédgiakat igggktudomanyos pontossaggal feltarni, az emberzéélés
rejtelmeit is kutatja. Erre a konyhara jelletkza falatnyi ételek (fokhagymas kavés zselé, azlidraviar, meleg
whiskys tejszinhab, pirospaprika-fagylalt), amekalla cél a jaték az izkdimbokkal.

A jové konyhajanak ugyancsak érdekes irAnyvonala az tgyeét nutrigenomika, amely a kilonféle tapanyagok
hatasat tarja fel a DNS-re, a fehérjékre és az gusgae-folyamatokra. Ismert példaul, hogy a koklrszszint
alakulasat 50, a vérnyomas értékét 30-60 szazaiékbéolyasoljak a gének. Megfaletaplalkozassal azonban
ezeknek a géneknek a megnyilvanulasa befolyasolfmtéa betegségek medehetik. "Elképzelhat tehat, hogy a
jové éttermi rendelései egyszer igy néznek majd kielkér3,2 szazalék zsirt, 2,7 gramm natriumot, 3&@mngn
kalciumot egy kis mandula- és bananizesitésseizdZammaggal a zsemlén" - mondja Henter Izabella.

Egyre népszetibbek lesznek az etnofoodok

Az elérejelzések szerint a kdvetke#vtizedek elhozzak a kilonleges régids termékekgynevezi
etnofoodok Ujbdli felfutasat. Példaul tradicionajjabonaalapu Uditalokat vilagszerte készitenek,
egy-egy térségben varhatd ezek még@dése is. llyen ital tdbbek kozott a boza, a nashagy a pozol,

A boza buzabol, kukoricabdl, rozsbol vagilestbl készil cukor hozzaadasaval, az erjesztést élegz
tejsavbaktériumok végzik. NépsaeBulgaridban, Romaniaban, Albanidban és Torokotsmdgs.

A busheréat cirokbdl és koledbkészitik, tejsavbaktériumokkal oltjdk be, majdé 1rapig erjesztik
Ugandaban kozkedvelt.

A pozolt megbzott kukoricadardbol készitik, erjesztése banaitbevetorténik. Erjesztés utan vizl]
feloldva fogyasztjak. Mexikéban szamit nemzetinigd.

De nem csak a hagyomanyos italok, ételek felfutdshat6, a kilonféle komak keveredése is fel fi
erdsodni. Szamunkra ez nem ismeretlen jelenség, gumitotsak Erdélyre, ahol a magyar, szasz, :
és roman konyha évszazadok éta hat egymasra. Az-WdBAa fuzids konyha egyik emblematil
példaja a japan Nobu Matsuhisa étterme, ahol anjép&@ dél-amerikai izek uraljak az ételeket.

Miért okosabb az ember az egérnél?
2011. oktdber 22. InfoRadi6 / MTI

Osztrék kutatok felfedezése alapjan egyetlen fehén mulik, hogy az emberi agydssejtjei 1ényegesen tdbb
idegsejtet termelnek, mint az egér agyaban Iék.

Egy egér agykérgében nyolcmillié idegsejt talalhaidg egy emberében tdbb mint 15 milliard. Geneti@yaguk
ugyanakkor tdbb mint 90 szazalékban megegyezik.

A fehérje valoszitileg nagymértékben hozzajarult ahhoz, hogy az enalggriaz evolucié folyaman ilyen mértékben
megnagyobbodhatott, mihelyt arra lefstget kapott, példaul a fehérjében dus tengerdl&pElérhaivé valasaval -
irja a Salzburger Nachrichten dirasztrak lap internetes kiadasa.

Az embri6é agyaban talalhatssejtek minden osztédasanal egy idegsejt éegpjt keletkezik. Adssejtek térben
kétféleképpen osztédhatnak, az utddsejtek vagy agyielett, vagy egymas mellett helyezkednek el.idgcddy

hitték, hogy az iranyultsdg hatarozza meg, hoggtkekik-e az osztddas soran idegsejt, vagy Ujrk éssejt. Az

Osztrak Tudomanyos Akadémia Molekularis Biotechg@dintézete kutatdja, Jirgen Knoblich megkgetbzte ezt
az elméletet, és kollégaival olyan egereket tertgfiszamelyeknél tetéfegesen lehetett véltoztatni @ssejtek
osztddasanak iranyat.

Eredményeik szerint mindig keletkezik idegsejtéagejt osztodasakor, attol fiiggetleniil, hogy az dleges vagy
vizszintes irdnyban torténik. A vizszintes oszto#tagvén azonban jéval tébb idegsejt jon létre. @gasabb rerid
élélényeknél ugyanis az idegsejtel6dlitasa kdzvetetten zajlik. Vizszintes osztédastars azéssejt mellett egy
koztes alak alakul ki, amely mar nem rendelkezik égsejt tulajdonsagaival, de még képes osztddni - agyn
mint az idegsejtek.

3. oldal
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Ezt az Ugynevezett kdzvetett neurogenezist az teabie neit fehérje iranyitja. Amennyiben az egérben tébbrilye
fehérje talalhatd, tobb vizszintes osztédas kowtkee, tobb idegsejtet eredményezve. Az alacsdnyaindi
élélények, mint példaul a haldissejtjei csak kdzvetleniil osztddnak, tehat kevegddasejtjik is van.

Megjelenését kovéen a kozvetett neurogenezis egyre inkabb kifinoramlevollcioé soran. Mig az egér esetében
atlagosan csupan egy tovabbi osztédasra képesteslkdlak, az embernél egészen addig, ami¢g kemu idegsejt
Iétre nem j6tt. Az embernél sokkal bonyolultattakdates alakok, ezért is képesek gyakrabban osztddn

Val6szirisithet, hogy az Inscuteable fehérje az embernél is mégteta az idegsejtek szaméat azéltal, hogy
aktivalja a kdzvetett neurogenezist. A fehérjénekngkodésének az evollcidja tehat hozzajarulhatotnazee agy
szél$séges megnagyobbodasahoz - véli Knoblich.

Esze miatt lehet tetvesebb az ember a csimpanznal
[origo] 2011.11.02.

Magyar kutatd is részt vett abban a vizsgalatbamelgnek eredménye szerint a madarak szellemi
képességei jelets Osszefiiggést mutatnak a rajtuésé&bd tetvek sokféleségével: a madarak okosabb csoportja
tobbféle tefl él, mint a vellk rokon butabb csoportokon. Lehgtse hogy az 0sszefliggés az ember és a csimpanz
viszonyaban is igaz.

Az 1990-es években egy kanadai kutatd, Louis Lefsba montreali McGill Egyetem munkatarsa megunta a
fogsagban tartott madarak intelligencidjanak kus@ta mert Ggy érzete, hogy az igy szerzett eredekény
félrevezebk. Lefebvre professzort egy magyar kollégdja, egék tanulasi készségét kutatdé Sasvari Lajos egyik
dolgozata késztette a laboratérium elhagyasarazdgaitletét tovabbgondolva arra az elhatarozastattj hogy a
madarak természetben mutatott értelmi képességgit €lemezni.

Lefebvre és doktorandusz hallgatéi ezértijgpni kezdték a madarak "fejlesztési" képességekagbcsolatos
megfigyeléseket, amelyeket a hivatasos vagy félamatadartani szakfolydiratok publikaltak a megsl
évtizedekben. Kiderilt, hogy szamtalan madarfajésmn figyeltek meg olyan taplalékszerzési modokatelyek
biztosan Uj, kreativ megoldasok. A szantéfoldekemgidrorszagon is lathatd, hogy a siralyok és gokiletik a
szanto traktort az ekék altal kiforditott zsdkmdalaydk utan kutatva. Megfigyelhék verebek is, melyek a beérkez
mozdony vagy auto6 elej@iraz ott szétroncsolt rovarokat szedegetik dsszek biztosan (] taplalékszerzési moédok,
hiszen az evollcios kozelmdltig ilyen lebségek még nem léteztek. Egyes madarak meghdidwmtalalékonyak:
az amerikai parkok kis tavai mentén példaul a zi#dh megszerzi a kacsak etetésére kiszort kenyergy, azt
csaliként felhasznalva fogjon halakat.

Dolményos varju

A szakirodalomban publikdlt innovaciés adatok oggéipése és statisztikai kiértékelése utan Lefebvre és
munkatarsai szamos jelést tanulmanyt kozoéltek arrél, hogy a madarak egyagyobb rendszertani csoportjai
(csaladjai) milyen foku kreativ intelligenciavakiak, és hogy ennek mértéke mi mindémtigg. Kiderult példaul,
hogy az agykéreggel gondolkod6 ésilkkel szemben a madaraknal inkdbb &agl mérete hatarozza meg az
intellektualis képességek mértékét.

A madarak kreativitasat 6sszégadatsorok egy ujabb leléstget nyitottak meg Vas Zoltan doktorandusz halgat
elétt, aki doktori tanulmanyait az MTA-MTM Allatokoldgi Kutatdcsoportjaban és a Szent Istvan Egyetem

4. oldal
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Biomatematikai és Szamitastechnikai Tanszékén vézia feladat allt éltte, hogy olyan tényéket talaljon,
amelyek megszabjak, vagy legalabbis befolyasoligy a madarak egyes nagy csoportjain tébb vagedebb
éléskdods faj élhet. Nem mindegy ugyanis, hogy egyes &allaltfakevés vagy sokféle parazitat tartanak el a
természetben. Az &kodk fajgazdagsaga ugyanis jeléstrésze a biodiverzitdsnak (bioldgiai sokféleséyneiég

ha a természetvéld nem is szoktak védelmikre kelni.

Madartet;

Vas Zoltan és munkatarsai szerint a madar- éssfajok anyagcseréjét kilondsen megterheli két etidaglag
koltséges, tehat rendkivil tdpanyag- és oxigénigerfynkcio: egyrészt a parazitak elleni immunolbgés mas
jellegil) védekezés, masrészt az adiidés fenntartasa. A természetben a taplalék sésddtlan, a megszerzett
tapanyagot pedig nem lehet parhuzamosan tobb isdfiethasznalni. Ha tehat egyes madarcsaladoknetie, hogy
agymikodeésik fejlettebb és hatékonyabb, akkor vékmtok kevesebb energiat fordithatnak azs&bdkkel
szembeni védelemre. Ezért a madarak evollciosféjapstsszehasonlitva az egyes ikeragakat az varhagy az
"okosabb" madarakat reprezentalé agon tébbfélezgarél, mint a "butabb" madarfajok agan.

Nem konny feladat azonban adatokat szerezni a kartékoBherélek fajgazdagsagardl, hiszen a parazitdk és
kérokozok elterjedésér korantsem allnak rendelkezésre olyan kivalo ddatant a kdzkedveltebb allatok, példaul
madarak, halak vagy pillangokéébrdulasarél. Az apré Iények, mint a parazitak ddt faja ma is ismeretlen a
tudomany szamara. A legjobb dontés talan a madalaizataban él tetvekkel dolgozni, hiszen néhany aémaés
hivatasos természetbuvar évszazadok otitigds publikalja az éfordulasi adataikat hazankban és a nagyvilagban
egyarant. Vas Zoltan elemezte tehat a madarakinetveraltozatossagardl elértieadatokat a vadon &madarak
kreativ intelligencidja figgvényében.

5. oldal
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Jacintkék ara

Vas Zoltadn, Louis Lefebvre és szétarsaik most publikaltak eredményeiket a tudomatijee legrangosabb
szakfoly6iratdban, az International Journal of Bigmbbogyban. Mint leirjak, a madarak szellemi kéggegei igen €is
statisztikai Osszefliggést mutatnak a rajtul #tvek rendszertani véltozatossagaval. A madam#osabb”
csoportjain tehat valéban tobbféleiitét, mint a veliik rokon "butabb" csoportokon.

"Ennek tobbféle magyarazata is lehetséges, melyeiilkna még nem tudunk valasztani" - mondta ebag@]-nak
Vas Zoltan. "Ezért azt reméljik, hogy mindez matatdkat az 6sszefliggés tovabbi kutatasara fogj@igzni" -
tette hozza.

Az élbvilag valtozatossdganak - a biodiverzitasnak - iggy jelentds részét alkotja a kérokozdk valtozatossaga.
Kllénds, hogy ez a valtozatossag - legalabbis nakaat - 6sszefiigg a gazdaallatok intelligencidjavdis
allatcsoportoknal még nem igazoltak ilyen dsszedidtjgde érdemes megjegyezni, hogy az ember harégham
csimpanz és a gorilla csak egy-egylifainak szolgal otthonként és taplalékként. Taldariazmert okosabbak
vagyunk?

A cikk szerdie Rozsa Lajos zoolégus, az MTA-MTM Allatékologiaiatocsoport tagja

Uj térképek: ijeszté a vilagtenger allapota
Domokos Kata 2008. 02. 26.

Bolygénk felszinének haromnegyede, adélyek életterének nagy része.
Tobb mint egymilliard kébkilométernyi viztémeg. Egtfogdé amerikai kutatas

nyoman edszor tarul fel eittiink 6sszegz térképen bolygdnk tengereinek,
Oceanjainak allapota. A latvany aggasztd: a vildgee kozel felét silyosan
érinti az ember tevékenysége; a tengereknek mama maradt egyetlen

érintetlen foltja sem. Az eredmények szerint mirdd#naz Oceanok

hémérsékletének emelkedése jelenti a legaldieproblémat.

A Fold 71 szazalékat, kbzel 362 milli6 négyzetkikdsrt tengerviz boritja. Az
oceanok, tengerek 1,3 milliard kdbkilométernyi vitérolnak, a vilagtenger
terliletének t6bb mint a fele 3000 méternél mély&d. a tengerek éVildga,
kilbndsen a mélytengeri élet java része még msnigrietlen a kutatok &t, a hatalmas felszibés a mélységi
itélve annyi bizonyosan allithatd, hogy bolygoné&t&rének nagy részét tengerek és 6ceanok adjtikatailhatoé a
foldi élet, a bioszféra tulnyomo része. A tengebidiverzitasa, azaz az ittééfajok sokfélesége pedig nagyobb,

6. oldal



Tudomanyrol egyszefien I1l. évfolyam 19. szam 2011. november 8.

mint a szarazfoldi és az édesvizi 6koszisztémaki&ngerek az élet szinte végtelen formainak nyékastthont a
mikroszkopikus dlényektl, a 0,02 mikrométeres fitoplanktontél a 33 métexeregndv cetekig.

A tengeri kdrnyezetre azonban szamos, az embetkéewségekll szarmazo terhelés nehezedik. Az emberiség
hatasa a vilagtenger nem kevesebb, mint 41 szd#alékozottan terheli, s mindéssze 4 szazalékaradimatjuk,
hogy Ugy-ahogy érintetlen maradt - derll ki abbbl&fogd tanulménybdl, amelynek eredményeképpészét
készlilt részletes térképsorozat a Foldink tengeredanjait & emberi hatasok kdvetkezményirGyakorlatilag
nincs a Fold vizburkdban egyetlen pont sem, amalye@ltoztatott volna meg az emberi tevékenység.

Osszesitett térkép

A Scienceben a napokban publikalt tanulmény a KalifornigiyEtem 6kologiai probléméakat eleénkdzpontjaban
(National Center for Ecological Analysis and Sysike NCEAS), szamos kutatéintézet, civil szerveest
kormanyzati Gigyndkség egyutikbdésében jott |étre. A kutatdék 17 kulénbéamberi tevékenység globalis hatasat
vizsgaltak, ugy mint a kereskedelmi halaszat, étlk és hajoforgalombdl erédrizszennyezés, a klimavaltozas, az
ultraibolya-sugarzas mértéke, a tengerviz savasoddls. Arrdl gyijtottek adatokat, hogy ezek a hatasok
O0sszeadddva milyen mértékaltozasokat eredményeznek a tengerékildlgaban, amelyet 20 6koldgiai rendszerbe
csoportositottak, gy mint a korallzatonyok, a koentalis talapzatok, a mangrove-ékdvagy a mélytengerek
élovilaga. Az eredmények szerint az emberi tevékenysdgsa az egész bolygdn jelen van, s a tengecelndk
41%-at kbzepesen, illetvedsen veszélyezteti.

[3 Very Low Impact (<1.4) [[] Medium Impact (4.95-8.47) B HighImpact (12-15.52)
[ Low Impact (1.4-4.95) [ Medium High Impact (8.47-12) I Very High Impact (>15.52)

= =
Eastern Caribbean North Sea Japanese Waters Torres Straight

Az emberi tevékenység vilagtengerre gyakorolt hatasnak dsszesitett térképe. A hatas éssége a kéldl a
vOros szin felé haladva & (szamszetien a kutatok altal felallitott skalan)

El6szor latjuk at vilagosan, mely tengeri 6koszisztéw@nnak a legnagyobb veszélyben, és hogy az tadtteten

mi okozhatja a legbb problémat - magyarazza a térkép jeisétét Elizabeth Selig, az Eszak-Karolinai Egyetem
Okolégusa, a tanulmany tarsszagez A problémak pontos helyének, kiterjedésénekydsiak és okanak ismerete
révén konkrét stratégidkat dolgozhatunk ki, édlifdiatjuk a problémak kezelésének prioritdsaitaAulmany azt is
vildgossa teszi, hogy bar a helyi Iépések is igenasak, az 6koszisztémak védelme a problémak enésedltalanos
elterjedtsége miatt mar csakis globalis megoldéabkiépzelhet el - mondta el John Bruno, szintén az Eszak-
Karolinai Egyetem professzora, aki Seliggel eggiitbcednok dmérsékletésl szol6 rendkivill részletes (a korabbi,
rendelkezésre all6 50 Krmes helyett 4 krnes felbontast) méréseivel jarult hozza a kutatésireényéhez. A
tanulmany kiemeli, hogy az 6ceanokniérsékletének emelkedése jelenti a legaldilet mindenhol jelen 1y
problémat.

igy késziilt
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Mint azt mar emlitettik, etslépésként 17 kilonbdz a tengeri kérnyezetre felteliktg es hatassal bird6 emberi
tevékenység terileti eloszlasat térképezték felkBretien 14 féle tengeri 6koszisztéma és tovabbi hat Heaabdt
Okoszisztéma kilonbézterhelésekkel szembeni sériilékenységét szatisstmték. Mindezeket dsszevetve durvan
kijelolhetsvé véltak azok a teriletek, ahol a legmbb az emberi hatas, és egyben igen érzékeny &alabhato
Okoszisztéma. Végll pedig olyan kordbban mér eltdonkrét méréseket kerestek, amelyek alapjanolpato
vagy céfolhat6é az egyes 6koszisztémak igy modétiegeiilése, atalakulasa.

J B M
N Y, o LI} H
¢ F L. ;
! i L P T
ki - *..-5""

A vilagtengerbe juté emberi eredeti szervetlen szennydianyagok eloszldsa. A térképen lathatd, hogy a
szennyedanyagok a partvonalak mentén fejtik ki legefsebb hatdsukat (piros szinnel), tehat gyakorlatilag
azonnal, amint a vizbe keriilnek. A vizsgélat keretéen az ENSZ me#igazdasagi szervezete, a FAO adatai
alapjan azt tanulményoztdk, hogy mely folydk mennyiszennyesanyagot juttatnak a vilagtengerbe. A
felmérés a varakozasnak megfeléén mutatta, hogy nem a nagy vizhozamu folyék, hanem siriin lakott
telepulések, illetve az intenziv mdigazdasagi nivelés alatt all6 vidékeken 1é¢ vizfolydsok szamitanak a &
szennyesanyag-forrasnak

Az (j adatok birtokdban a kutaték megkezdhetik gélcdinnak atfogo felmérését, varhatéan miként dw@Een az
Oceanok felmelegedése a tengeri 6koszisztémakrddn&sen hasznosak ezek az adatok a korallzatonyok
vizsgéalatdban, hiszen az eredmények szerint a kdégjlallomanyanak kozel fele kdzepesen vagy sdypoérintett

a vizek felmelegedésit s mint az Selig és Bruno kordbbi munkaibdl kidermar a tengerviz 1-2 Celsius-fokos
melegedése is féizések kitbrését okozza a korallok kozott.

Amir 6l a térkép mesél

A vizhémérséklet emelkedése, az elsavasodas, a teheadsz&ljokbol, kikoskbsl, olajfard kutakbdl,
mezgazdasaghol szarmaz6 szenrdyEs, a tllhaldszds mind-mind sulyos nyomokat haggaeanok, tengerek
élévilagaban. Az adatok szerint a legdramaibb valtokzés korallzatonyok, a tengeiiimezk, a sziklazatonyok a
mangrove-erdk, a kontinentalis talapzatok és a vizfelszint eimné, de azt megkozetittengeralatti hegyek
Okoszisztémaiban értigt nyomon. A legkevésbé sériiltek a mély, lapos aljzangerfenekek és a nyilt vizek
felszini rétegei.

8. oldal



Tudomanyrol egyszefien I1l. évfolyam 19. szam 2011. november 8.

A térképen a halédllomanyra mar kdros mértéki halaszat becsiilt intenzitasat tiintették fel. A véis szin jelzi a
tulhalaszassal jellemzett térségeket - itt a rendsezesen begijtdtt zsakmany mennyisége nagyobb, mint
amennyit az allomany természetes névekedése kompéhu képes. JOI kirajzolddik példaul a Golf-aramlat

altal érintett észak-atlanti térség

Ami a teriileti eloszlast illeti, bolygonk embervékenység altal leginkabb sujtott tengeri, 6cedmizétei az Eszaki-
tenger, a Csendes-6cean dél-indiai vizei, a Déh &®let-Kinai-tenger partvonala, a Karib-tengeszék-Amerika
keleti partvidékének vizei, a Foldkdzi-tenger, ard&tenger, a Perzsa-6bdl, a Bering-tenger, illat@sendes-6ceén
nyugati részének egyes teriletei. A leginkabb étlien tengerek az Eszaki- és a Déli-sarkkorokoil helzodnak -
egyebre. A globdlis felmelegedés azonban a leggyorsabmlien éppen a sarkvidékeknél jelentkezik, igy 2z a
érintetlenség csak viszonylagos. (Az ArktiszonZéatarktiszon kétszer gyorsabban emelkedik aghitaérséklet,
mint a Fold mas részein, lasd Negativ rekordot lutra sarkkori jég kiterjedése dirkorabbi cikkiinket.)

A hatasok a legjellegzetesebb északi fajokon mést nisomegfigyelhdik: a rozmar példaul arra kényszeril, hogy
mélyebb vizekben taplalkozzon, ezért borjait gybkem kell magukra hagynia. A jegesmedvék dzegtlzések
szerint nagyjabdl a szazad kdzepére el fogjak teszébhelyik 42 szazalékat - ekkorra kétharmaduk a jégtds
miatt ki fog pusztulni (a jegesmedvék helyzétdasd részletes cikkiinket .) Az északi-sarkkogoj@adas nyoman
rdadasul nem csupan a jéggel boritott vizfelszarjkidése, hanem a jégvandorlas mértéke is dramaégnaltozhat,

S a jégtakaro visszahluzodasa megnovelheti a médegebk bearamlasat Oroszorszag és Alaszka kozZBérimg-
szoroson at. Egy ilyen véaltozas drasztikus hatdskat a helyi éivilagra - az algaktol az etisokig.

Uj ragadozok az Antarktisz vizeiben

Ami a Déli-sarkkort illeti, egy a kdzelmdltban melgnt tanulmény arra hivja fel a figyelmet, hogiebnelegedés
belathaté idn belll az antarktiszi taplaléklanc 6sszeomlasabewethet: 40 milli6 éve nem latott ragadozdk
térhetnek vissza a jeges kontinensre, amelyekleehben védtelenek az évmilliok soran itt megtelefiquiéhatedt,
vékony vazu éllények. A szilard, héjas testet 6sszeroppantaneskégyorsmozgasu ragadozo halak akkor szorultak
ki a vidékol, amikor tartésan fagypont aldilha tengerviz. Az Antarktisz kortili vizek felszimbmérséklete azonban
az elmult fél évszazad soran tébb mint 1 Celsikkdbemelkedett, ami tobb mint kétszerese a glskitlagnak. Ha
az Antarktisz tengereinek vize tovabb melegszikteetkes szaz év soran Ujra megjelenhet az antarktiszi part
vizekben a most még a kissé északabbradsfekéhany fokkal melegebb vizekbers éiralyrak, s hamarosan
megérkezhetnek a capak is. Mindehhez annyi kellylaz év egy szakaban 7 Celsius-fokosra, tehat stamitioz
képest 6 fokkal - melegedjen fol a tengerek vizea derep régton alkalmas lesz néhany capafaj saama Ujabb
ragadozoéfajok megjelenése alapjaiban forgatnazelrdarktiszi 6koszisztémat, vészesen megcsappaglddul a
garnélak és a tengeri csillagok alloméanya, s aetbgy sarkvidéki csontos hal, a jéghal is veszékgrélhet.
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A kereskedelmi célu hajozés teruleti eloszlasa -tejo6forgalom folyamatos szennyeganyag-kibocséatast jelent.
A térkép tébb mint egymillié haj6 egy év folyaman lejart Utvonalat mutatja. A hajok a zajartalom révén is
karos hatést jelentenek az dévilagra

Nem gondolhatjuk, hogy a tengerekben végbheémettozasok megalinak a parton: az emberi tevélEmpyoman a
tengerek dlvilagadban, ©koszisztémaiban bekovetkdzarok visszahatnak rank; a Foldon emberek milé&in
megélhetése fiigg a teng@éegyen sz6 a halaszatrdl vagy a turizmusrél. Aberdsidok 6ta hasznalja a tengereket
élelemszerzésre, utazasra, aruszallitasra és fésiidii Eppen ezért pusztan ©nds érdekis azon kell
munkalkodnunk, hogy mindezt fenntarthaté médon i&giMoralis felebsségiink és egyben 6l felfogott érdekink is,
hogy az 6ceanok és tengereévilhga fennmaradjon - mutatott ra David Garrisokutatasban részt véamerikai
nemzeti tudomany alapitvany (National Science Fatiad, NSF) 6ceanbiolégiai programjanak igazgatoja.

[origo]

Lenyiigbzo képek az emberi jelenlét nyomairdl a Foldén
Pesthy Gabor|2011. 10. 24., 11:04|Utols6 modogitikt. 10. 24., 12:40|

Egy kanadai kutatdé nyilvanos adatokat felhasznélya sor latvanyos képet készitett arrdl, hogyadzzdlk be a
Fold felszinét az elektromos tavvezetékek, valamisearazfoldi, I€gi és a tengeri kbzlekedési tdladn

Felix Pharand Deschenes kanadai kutaté csupaneanénh és egy otthoni szamitdgép segitségével Ietztaazokat
az illusztraciokat, amelyek a modern technika leat&zemléltetik a Foldon. A kutaté az adatokabkitle amerikai
Ugyndkségekil szerezte be, majd ezek alapjan készitette epakiat.

"Ezek a képek a globalis emberi tevékenység totalal mutatjak be" - mondja Felix Pharand Descheliimdent
latunk az aszfaltozott és a foldutaktol kezdve, émy$zennyezésen, a vasuUtvonalakon és az elektromos
tavvezetékeken at a tenger alatti kabelekigyesetékekig, hajo- és Iégikdzlekedési utvonalakig.”
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A képek készitése kbdzben a kutatdé tébb meglegifedezést tett. Kiszamitotta példaul, hogy arazféldek
fellletének tobb mint harom szazalékat boritjaalszf

Az abrazolas nem méretaranyos, hiszen példaul eltreinos vezetékek nem latszanak ialaél. Viszont ol
mutatjak az emberi civilizacio kiterjedését, a glibterjeszkedés mintazatat.

A transzatlanti 1égi Utvonalak

Felix Pharand Deschene&éobaianevi szervezet alapitdja és igazgatdja. A Globaia dzeeinfiaj vilagra gyakorolt
hatasaira igyekszik felhivni a figyelmet. Ez csakre fokozddik a jogiben, hiszen az ENSZ e héten kdzzétett adatai
szerint a Fold lakoinak szama oktdber 31-ére meglela 7 millidrdot. 1999-ben még csak hatmilli@mdber élt a
bolygén.

THE GLOBAL TRANSPORTATION SYSTEM

GL@Balp

globaia.org

A globalis széllitasi utvonalak. A varosok sargakodzutak zoldek, a hajoutak kékek, a Iégi utvdntdhérek
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llyen bombéazas ,aldozata” lett a Fold is?
Loska Marton Time  2011. oktéber 23., 20:39

Egy 60 fényévnyi tavolsagra talalhat6 csillagaszatidtizben latjak a tuddsok medsftve az egyik legnépsZdab
tedriat, mely magyarazatot ad arra, hogyan keiiltRoldinkre. A kutatok a fiatal bolygorendszer anagjetébe a
Spitzeriirtavcs segitségével kukkantottak bele.

Nemrégiben a 60 fényévnyi tavolsagban talalhaté Etavi nevi csillag s fiatal bolygérendszere kerilt a
csillagaszok figyelmének kézéppontjdba. Még meg sefinadt a tinta azon a tanulmanyon, mely bizottgittlogy
egyes Ustokdsoknek a kémiai ujjlenyomata megfeledldon taladlhatd vizének, a Spitigteleszkdp olyan adatokat
szolgaltatott, melyek magyarazatot adhatnak arrkémlésre, hogy az élet alapja, a viz hogyan ketéithe
anyabolygdnkra.

Foldunk szlletésekor, 4,5 milliard évvel éitela Nap mar széatizte kozvetlenebb kornyezetdba vizet olyan
tavolabbi helyszinekre, mint a Szaturnus#rdiyvagy a Jupiter holdjai. Emellett a hidrogén éaimgén vegyllete
jéggé dermedve szorddott szét szamtalannyi Ustfikésajaban. A feltevés szerint ezek segitségévehatott el”
bolygonk.

Fotd: NASA

A Spitzerirtaved adatait elemezve a Johns Hopkins Egyetem kutatovaldszitisitik, hogy egy olyan égitest
Ustosokkel valdé bombazasanak lehetnek ,szemtamdgly harom csillagaszati egységnyire (Nap—Foldi&am
taladlhaté az Eta Corvi elnevetéssillagtol.

Az Utkozések milyenségébsejtjiik, hogy egy bolygéval van dolguk, ugyartis, az tstokdsok csak egyméssal
srandevidznanak”, az inkabb plderes pamacsok taldidhoz hasonlitana — mondta el Carey Lisse, & Jbiypkins
Egyetem kutatéja. Felhivta ra a figyelmet, nemdsiak benne, hogy a bolygéba tébb kisebb égitest egyg nagy
csapodott be, ,csak annyit tudunk, hogy sok anyamdelott szét”. A por Osszetételében igen hasomladit az
Almahata Sitta nev meteorithoz, amely 2008-ban Szudan felett érteolgonkat, és viz és szerves anyag nyomait
is felfedezték benne.

Ha 6sszerakjuk a tavoli kirakés darabkékat, azlésakulasahoz jutunk. A ,csupan” egymilliard évesprendszert
figyelve sajat multunkba tekinthetlink vissza. Ugpldtor felmeril a kérdés, hogy talalhatunk-e éldyen fiatal
rendszerekben. Lisse kiemeli; az, hogy eddig ndaftai ra bizonyitékot, nem azt jelenti, hogy nezhdtséges. A
James Webliirteleszkép, melyet mar 2018-ban rendszerbe altithatjéval érzékenyebb lesz — tette hozza. Ez Uj
tavlatokat nyithat majd a kutatasban.

Olcsobb-e a hideg vizes moséas?

Innovativ mosészerek hideg vizben is tokéletesesnalqg allitjak a gyartok. Itthon viszont alig kaplyen szert,
kornyezetvédk szerint pedig a klasszikus mosészdda még uglgs®ob, ha meleg viz kell hozza.

Hideg vizben mosni a legegysileb médszer a mosas energiaigényének csokkentéséheashaté az USA
energialigyi minisztériumanak tamogatasaval késglkkntésben. Az Egyesiilt Allamokban a fogyasztok, a
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hatésagok nyomasgyakorlasa és ennek nyoman a legagiskereskedelmi aruhazlanc, a Wal-Mart egyaaéa
készteti a mosoészergyartdkat, hogy olyan termékel@ganak eb, amelyek hideg vizben is eltavolitidk a
szennyeédéseket és kevesebb viz kell a hasznalatukhoz.

A multinacionalis haztartasi vegyiaru-gyartok —eity példaul a Procter & Gamble vagy a Henkel — madm
arusitanak hideg vizben isiikbdsképes mososzereket az USA-ban. A meleg viz viszaldban noveli a moséas
hatékonysagat, tehat ha éehergia hianyzik, akkor a mososzer vegyi dsszét@tés/vagy a mosdégép programjain,
vagyis a ruhdkra haté mechanikai energian kellozétni. "Ezért valtoztattunk a mososzerben hasamimeken

és feluletaktiv anyagokon" — mondta a New York T8mek James Danziger, a Procter & Gamble veketatoja,

aki részt vett a Tide mososzer Coldwater (Hidegvigyre keresztelt valtozatanak kifejlesztésében. NDreller-
Kirschbaum, a német Henkel kutatdjanak elmondasdardézaz Uj 6sszeték egyszeifien masok, mint amelyeket tiz
évvel ezedtt haszndltak az iparagban, és nem is kerllneketobletve olyan adalékanyagokat is hasznalnak,
amelyek ebseqitik, hogy a ruha szdvetszalai kevéshé pisziarhédk.

Magyarorszagon még nem kifizeidé

De mennyit lehet megtakaritani azzal, ha soha naszraljuk a mosdgépstokvalaszté tarcsajat? Egy atlagos
mosas alatt a mosodgépek négy-6t kilds ruhatdltégtelegyven fokos vizzel 0,3-0,8 kilowattéra arafogyasztanak
el az EON aramszolgéltat6 szamitdsa szerint. Aaggobb energiafelhasznalassal aéneisadssal kombinalt
fé6z6program hasznalata jar, ez 1,8-3 kWh aramot jetegasonként.

Az USA energialigyi minisztériumanak adatai szedntnosas leginkabb energiafalé szakasza a hidegrigsap
felmelegitése, de ha erre nincs sziikség, akkors@sna forditott energia kétharmadat meg lehet §pé(d Procter

& Gamble példaul azzal hirdeti a termékét, hogyNew Yorkban egy napig minden haztartasban hidegeViz
mosnanak, akkor a megtakaritott arammal egy horapédetne vilagitani az Empire State Buildinget).

Hideg vizes mosdszerek Magyarorszagon is kaph&tbkt ha valaki ilyent t6lt a mosogépbe, akkor rmos&ént 9-
24 forintot takarithat meg. A nagy killonbség az dSiyt Allamokhoz képest az, hogy ott egyrészt méagy
gyartok koltséghatékonyan ééllitott, tdmegterméknek szamitd hideg vizes szeveglérhatk, masrészt ezek a
termékek nem dragabbak, mint a hagyomanyosak.nittiigzont csak két kisebb markanak kaphatok hidegsv
mosoészerei. Egy ilyen termék ara 1500 forint kindlzog, és a haromnegyed liter folyékony szer atgkdwzIése
szerint tizenkét-tizenharom mosasra elég.

Kiszamoltuk, hogy tiz mosas mennyibe keril a medpgdbgram kikapcsolasaval és hideg vizes mosdszer
hasznalataval. Az eredmény szerint az itthon Ujdignak szamit6 mosdszer magasabb arat nem teljesen
kompenzalja a villanyszamlaban elért megtakarités.mosas ezzel a modszerrel korilbelil 1200-1350htba
kerill, mig hagyomanyos szerrel és a negyven fokosoprogram hasznalataval ugyanennyi mosasért 760-95
forintot fizet az ember attol fliggn, hogy milyen vegyszert valaszt a kinalatbol.

A pénzbeli megtakaritds tehat Magyarorszagra néeve igaz, de az tény: ha valaki hideg vizben moszesl
elektromos aramot takarit meg, akkor kdzvetve harahahhoz, hogy az @émiivek kevesebb liveghézhatdsu szén-
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dioxidot engedjenek a levélge. A hideg vizes mosassalei kozé szamit az is az USA energialigyi minisziéa
szerint, hogy a ruhak alig fakulnak, tovabba a éértojasfoltokat (altalaban véve a proteinek matagait) amugy
is csak hideg vizben lehetne foltmentesen eltéamlit

Klasszikus mosdszéda a hideg vizes csodaszer helyet

Még nem prébalt ki ilyen mosészert Szabé Gyulaakos$sagi kornyezeti tanacsadassal foglalkozo Okgészo
igazgatdja, akinek elmondasa szerint ilyen termetk s kaphat6 a& kdrnyezetbarat arukat forgalmazo boltjukban,
a Zold Zugban. "Elméletileg csak ugy lehet egy nsasé hatékony hideg vizben is, hésabb vegyszerek vannak
benne. A szennyédést valaminek el kell tavolitania, vagy &ehergidnak, vagy az enzimeknek" — mondta
kérdésiinkre. "Amugy a mosogépeknek még az enekgigteos modelljei is a sulyosabb aramfogyasztokékoz
tartoznak egy haztartasban, tehat érdemes csokkentaosas éfokat. A Magyarorszagon kaphaté névényi alapu
tisztitdszerek vagy a mososzédda viszont 30-40 fokgdl mos, tehat nem annyira latvanyos a hidegelielérhet
energiatakarékossag" — mondta Szabd Gyula.

-

igy néz ki a vilag egyik legrégebbi tisztitoszeaenososzoda

Az Okoszolgalat vezéje a hideg vizes mososzer helyett a klasszikus smigtiat ajanlja. Az altalanos vizlagyito-,
aztatd-, zsiroldo- és tisztitdszékhigen kis mennyiség is elég. Szines moséasra fafatdosdszdéda és fél adag
mosoOszappanpehely vagy mosészer keverékét javasuwgy a ruhdk ne fakuljanak. Fehér holmikhoz diszt
mososzéda is 0.

A vegyszer a csatornaba kerllve teliesen artalmadlafoszfat- és enzimtartalmd mososzerekkel étbet (ahol
nincs csatornazas, ott viszont elszikesitheti ajtjalOblibként 1:2 aranyban vizzel higitott ecetet javasal, a

illatositasra par csepp illoolajat lehet alkalmazBgy kil6 mososzéda 300-320 forintba kerdl, akhéke ezt a
nagyanyaink kordban is hasznalt vegyszerrel tisztitnég jobban jar, mintha a vizmelegitésen t&kakddna.

Nem lehet teljesen kivaltani a hagyomanyos mosészer

Egyébként a hideg vizes mososzereknek ketitlar tulajdonsagai is vannak. Nem bomlanak le temetes Uton, és
kéolajszarmazékokat tartalmaznak. A szerek egy részdéptikai fehéréfanyagokat adagolnak, amely szintén
kockézatos kdrnyezetvédelmi szempontbhdl. Tovabioérd viz elpusztitja a baktériumokat és virusoka,aki csak
hideggel mos, annak esetenként kilonéterhitészert kell alkalmaznia. A hideg vizre optimalizédterek raadasul
nem oldédnak jél meleg vagy forrd vizben, tehatasdgép melegis programjaihoz hagyomanyos mosdszesekb
is be kell vasarolni.

Az is szempont, hogy egyes régebbi moségépeken leket telijesen felllbiralni a mosas szakaszait &yabd
programvalasztd bedllitasait, tehat példaul a mmatiagkos, ebmosassal kombinalt programot at lehet allitani
harmincra, de a vizmelegitmodult nem lehet teljesen kikapcsolni. Az utébbelkben gyartott, A vagy AA
energiaosztalyba tartozo, leginkabb energiatakarékmsdgépeken viszont mindig lehet hideg vizetszimi.

A takarékos mosdégépekre is vonatkoznak azok amyextekarékossagi tanacsok, amelyek 2009 6tdngi a 36!
kérnyezettudatos 6tlet blogon:
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Ha csak lehet, hasznaljunk hideg vizes programot.

Kevés ruhaval nem érdemes elinditani a mosastilldsokkal sem, mert az ddbi esetben viz és mosdszer m
karba, utébbi esetben viszont a ruhdk nem mosaééhnategfeleden, tovabba a gép mechanikjat is tulterheljiik.

Akinek rendszeresen tébb mosnivaléja van a szokaéggét kilonal, hosszu tavon jobban jar a nagykapa
mosogépekkel.

A j6elére beaztatott ruhdk nagyobb valosisi@éggel tisztulnak meg hideg vizes mosassal.
A foltok eldkezelése és a hosszabb moséaseintén alsegiti a hideg vizes mosas. hatékonysagat.
A nagyon szennyezett, olaj- és zsirfoltos ruhakageeniai érdekében érdemes meleg vizzel mosni.

Meleg vizes mosas esetén is allitsuk alacsonyablitdokszabalyozot, mert a kevéssé szennyezett ruhraitey
negyven fokon is megtisztul.

Ha lehetséges, hasznaljunk elokisltelrendezéds mosogépet, mert ezek a tipusok &ltalaban kevestwtsi
hasznalnak.

Hasznaljunk nagysebess$écentrifuga-programot, mert Ugy a ruhak értelenigaehamarabb szaradnak.

Szaritbgép vagy -program helyett teregessink, d&eszelds helyre; a napfény fétleniti és fehériti a ruhandin

A Tide Coldwatert 2005-ben vezette be a Proctera&Ble, majd a konkurencia sorra dobta piacra a rhaey
vizes mosészereit. A P&G azt kozolte a New York @&@szal, hogy a kutatasi programot azutan inditogta
miutan 2003-ban felmérték a cégcsoport 0ssz-edabgigomat. A vallalat célkizése az, hogy a moségépekbe
kerllb ruhamennyiség 70 szazalékat hideg vizzel moss&@O-2dd A P&G becslése szerint vilagszerte a
ruhamennyiség 38 szazalékat mossak hideg vizbenré&zben kulturalis kérdés is: Japanban példaual jov
elterjedtebb a hideg moséas, mint az Egyesiilt Alldrao.

A konkurens Henkel nyilvanosséagra hozott forgalaataib6l viszont az latszik, hogy a fogyasztok rabgbsen
ragaszkodnak az anyai bolcsességhez, amely szesak a meleg viz a hatékony. A Henkel hideg vizes
mososzereidl, példaul a Purex® 16 szazalékkal kevesebb fogyott 2010-en az US#-bant egy évvel kordbban.

A P&G 5 szézalékkal tébbet adott el hasonlo terrhékéle a cég illetékesei elismerték a New York Times,
hogy az eladdsok nem a vart nagysagrendétetln Az eladasok felporgetése érdekében a Hen&rietbrszagban
vasarldi felvilagositd kampéanyt inditott, a P&G ped szintén amerikai Whirlpool haztartasigép-gyéat kozosen
dobott szeptemberben piacra egy hideg vizes szeogitimalizalt moségépet.

http://365.postr.hu/

Megvan a tokeéletes mell képlete
2011.10.18. 11:30 - Index

Egy brit plasztikai sebész szerette volna megta&ridedlis Bi mell aranyait, ezért elemzett szaz topless modell
Kollégaival harom hénapig foglalkoztak azzal, hoggy brit bulvarlap harmadik oldalan megjeéiemodelleket
tanulményozta. Nemrég kozzétette eredményeit: éetds i mell matematikai modelljét.

Nem lehet figyelmen kivill hagyni a téma szubjekéisat, nem beszélve a forrasként felhasznalt akyagtes
eredetéil, ennek ellenére a matematikai modell alapjansaiétt szamitdgépes grafikakrol a legtéBamt mondta,
hogy tényleg ilyennek kell lennie egy tokéletesImeX.

A kebel baratja

Bar a mellnagyobbitas mar régéta a legnéfiicieplasztikai beavatkozas, eddig még senki nemitedismérésekkel
alatamasztott kutatast arrél, milyen is a szemegkdllemesebb mell. Tavaly tébb mint kilencezerlnaglyobbitd
miitétet végeztek Nagy-Brittannidban, tiz szazaléitéthbet, mint 2009-ben. Idén val6sidieg atlépi a tizezret a
paciensek szama. Azt viszont nem lehet megbecsifiny niitétet rontanak el évente, leszamitva azokat aelestet
amikor a holgyek jogi Iépéseket tesznek.
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45%

55%

Fontosak az aranyok

Patrick Mallucci, a kutatds ve#g azt mondja,6 havonta legalabb 6t elégedetletivel taldlkozik. ,Minden
hénapban nagyon sokdétdltok azzal, hogy helyrehozzam a masok altalrebitt, egyenletlen, torz, vagy petyhidt
melleket” — fogalmazott Mallucci a Daily Mailnek.

A probléma egyik része, hogy éknsokszor nehezen fejezik ki, mit is szeretnénektqsan. ,Objektiv mérésekre
van szikségink. Leonardo da Vinci szerint a hartkas 6t6dok azok, amelyek legkellemesebbek az eémber
szemnek” — mondta az orvos.

Mallucci elvégzett egy harom honapos vizsgélatogyhmegallapitsa, melyek azok a faktorok, amelyekzévéa
tesznek egy & mellet. Tanulmanyahattérmunkajardl igy vall: ,Aing harminc éven keresztil minden nap egy
félmeztelen lany képét tette a harmadik oldaldsakGermészetes mellekkel rendetdensk kerilhettek az lapba.
A tény, hogy a harmadik oldal népsileln, mint valaha, azt jelenti, hogy a szerké&sit aki kivalasztja a modelleket,
valamit jol csinal. Feltettem magamnak a kérdédtsintetszenek az olvasdknak ezek a mellek, és vaieéskpont,
ami meghatarozza ezt?”

Mit ér két félteke?

Annak ellenére, hogy a cinikusok kdnnyen feltéteddik az ellenkefét — vagy akar azt, hogy a Sun Ugyes
marketingfogasaroél van sz6 —, Mallucci azt allifimgy tanulmanya teljesen komoly, és tudomanyostseden
alapul, nem pedig egyéni véleményén.

Az orvos szamitdgépes mérési eszkdzoket hasznaltmkellparok méretének és a aranyainak leméréskmmezték

a mell fel$ és alsé ,féltekéjének” ardnyat, valamint a mellidnengelye és a mell Egyerijg altal bezart szdget.
A tanulmany megmutatta, hogy a mellbimb6-meridiénmellbimb6bdl hizott vizszintes vonal — Ugy vAlgsketté

az idedlis mellet, hogy felette a mell 45 szazaléltatta pedig 55 szazaléka taladlhat6. A modelleknigtobb
esetben a fetsrész egyenes vagy homora volt, a mellbimbé felfekredt, korilbeltl 20 fokos szdget bezarva a
meridiannal. A mellek minden esetben a feszeserbdaimak voltak alul, egy gusztusos iv mentén.

A kutatas masodik részeként a sebész plasztilsitem atesettdk mitét ebtti és utani képeit elemezte. Ugy talalta,
ha a mellek eltérnek a harmadik oldal lanyai ahkdtett formatol, akkor kevésbé vonzdéak, és egéifign a mellek
méretésl.

A kutatds folytatasaként Mallucci megalkotna a fremraranyokat is, sablont adva az idealis orkjatek és
méretének, ami térképként lesz hasznalhat6 azasatikadban.

A félelem démona
2011-10-29 Szetz Niczky Embke Magyar Hirlap
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Mary Shelley, a filigran termetii és abrandos tekinteli hdlgy még legmerészebb almaiban sem gondolta,
milyen Oriasi hatdsa lesz 1818-ban tett fogadalmaka Csupan hi akart maradni Lord Byronnak tett
igéretéhez, amikor Victor Frankenstein neii féhise segitségével életre keltette a tudomanyos-farstikus
irodalom egyik legismertebb névtelen szérnyetegéEzzel pedig j6 ifi és innovativ taplalékot §z6tt a benniink
€l6, adrenalinra éhes lénynek.

Hallgatva koranak szavara — nagy szerencsénkre ry
nem a multbéli szellemek vilagdban boklaszott, ha
megmaradt egyfajta raciondlis talajon, s az akleori
.divatos”  emberboncolasokbdl  kiindulva  enged
féhésének, hogy meglelje az élet titkat, lemasoljasteni
mivet, a teremtést.

Frankenstein tudta, hogy amit tesz, az a legnag
jéindulattal sem szalonképes, és bar az emberi
boncolasat mar nem Kkellett titkolnia, mint Leonaral,
kisérleteit mégis komor teniéddben, az éjszaka leple al
valésithatta csak meg. Victor megbolygatta az is
struktirat, ezért imhédnie kellett: a lény elpusztitott
szeretteit, végul ©nmagat. A tuddés szintén raéb
borzalmas tettére amikor ellendllt, hogy szornyémék
tarsat fabrikaljon. Bar kés, de végul még itben
rdeszmélt, hogy a human legbzassal alkotott U]
felmérhetetlen veszélyt jelentene az emberekre.

A szerd ezzel nemcsak egy Ujtfaj alapjait tette le, de
novelldjanak lapjain visszatikrozte a 19. szazadezémek
szorongasait a tudomany, a technika és anniakeldivel
szemben. Mary Shelley a tudomanyos-fantaszti
irodalom maig érvényes, alapéekérdését tette fel: ,m
lenne, ha"? Ez a felvetés assa ki a mélyen nyudes
eltemetett-elnyomott emberi félelmeket, s a kéfmblsegitségével lenditi azokat olykor az abszurditiéraig. Az
angyali Shelley olyan utat tort, amelyen két fdaibb méar kényelmesen sétalhatott végig. Jules Velsie e
munkéiban még vakon hitte, hogy a technika tuldi@ppen mindent megvalté csoda, s csalilies miveiben
kellett keseflen megallapitania, hogy amig nem valtozik maganazee, addig a technika valdjaban tehetetlen.

Hoései ennek megfeléén maganyos vandorok, akik hasznéljak a technikémegyszer gonossza is valnéle t-,
mikézben a tarsadalmat ugyanez rémiilettel téltetne sajnos nem lépett tovaldbmegrekedt a félelmetes targyi
eszkoztarak és amilt tuddsok szintjén, amit kékb ebszeretettel aknazott ki a 20. szdzad kézepén Acdueaik
virdgzo, a sci-fi aranykoranak nevezett kor.

E félelmek ma mar talan komikusan hatnak, de a inadgjén valésak voltak. Elég, ha csak atlapozugk sor
pamfletet, amelyek a vonat veszélyeire hivtak felcodvaso figyelmét: a lovak megbolondulnak, az emke
meghalnak. A technika csaknem minden Uj vivmanyaiitétet valtott ki. Amikor példaul tomegesen gyarta
kezdték a zsebodrédkat, valaki egy levélben visszasir,régi szép itket’, amikor nyugalom honolt a vilagban,
mikdzben ma, a zsebdrak idejében mar semmire glfics

Kevésbé kalandosak a brit H. G. Well§vei, &mé sorra vetette fel azokat a kérdéseket, amelye# tésadalmat
foglalkoztattak és eltoltotték félelemmel: vajoriyess iranyba fefidik-e a kbzésség; vajon megmenekiilhetiink-e, ha
nalunk hatalmasabb lényekkel talalkozunk; vajon teg#ziink, ha megismerjik a f&#i? Wells egyik nivében
folytatta Shelley gondolatéat: dz,szuperemberei” mar sokasodnak, de efygebujdosnak a his-vér teremtmények
elél. Talan majd egy nap...

Shelley ,nem Istedl” szarmazo kreatlrdja a féfés hatasara sz6 szerint elgépiesedett. Nem dsisdan az ipari
fejlédés révén alkotott Uj munkagépek az utcara sztatdd a munkasokat, elvettékliik a betedt is. A lelketlen
munkagépekll valé félelem a Shelley (és magikusiadi) altal taplalt rettegést idézte, hogy a tersimévalod
belekontarkodas csakis rosszul silhet el, az erekergyanis semmi nem elég, maga akar lenni a Téremt

Mig a magia idején az ember teréné lényegitése a mixtirak, gyokerek, varazsigékékeivel folyt, addig a

Jfelvilagosult” 20. szazadban mar a mindent lézfygépek megalkotasa kerulttrbe. A cseh Karel Capek BR.R.

cimi mivében még kémiai anyagokbdl allitja glusztité niembereit, am a kébbiekben mar a huzalok és a pléh
veszi at adszerepet. Capeknek és testvérének kdszonhetjilemberek mai elnevezését — robot. Az iré eredetileg,
a munka latin megfeléje szerint, laboroknak akart&et nevezni.
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A gondosan 0sszecsavarozott és megolajoZiként fiatal, séke rsket elrablé fémszoérnyek kdzkedvelt mumusai
lettek a sci-fi mar emlitett aranykoranak. Egy whtegenda tudni vélte, hogy az emberek azétaneka robotoktdl,
amidta az egyik vilagkiallitason egy cég gépemiadiitott ki. A pléhpasasban meglazult egy csavanelget az
Ugyeletes technikus be akart hizni, de a gép éplidar engedte le a karjat, amikor a széfeje alatta volt... Ennél
nem is kellett tobb a felvilagosult szerves agyte&ryeknek.

Nem tudni, a torténet igaz-e, mindenesetre l|saatnds regényeiben megprébalta a robotika harom hires
torvényével (késbb négy lett bélle) megzaboladzni a rakoncétlan robotokat, hiszesciafiben néha még a
legpozitivabb robottdl is tartanak az emberek. Amik Star Trek (rszekerek) Uj nemzedék (Next Generation)
cimii tévéfilmfolyamaban Data, a gyodnyorszerfunkciokra is beprogramozott szupergép hibazikpmigan
szobafogsagra itélik szegényt. Data amolfaRinocchiéként nem akar mast, csak egy kicsit eibbdenni, am
egy android hibajat az esénHomo sapiens képtelen elfogadni.

Murphy térvénye — ami elromolhat, az el is romlilmég a sci-fi feldolgozasakor is érvényesiil, mhgyan a frasz
torte ki a King Kong késitt is annak idején. A forgatason a hires majomrdtasia meghibasodott, és éemids
pankrator médjara csaknem palacsintava lapitostareészé, Jessica Lang kaszkérdt.

Késsbb, amikor méar némileg alabbhagyott a gépembéfrekto félelem, U] ellenfél jelent meg a szinerkomnputer.

A mult szdzadban ugy képzelték el, hogy eledelrdz néhany szupergép, amely majd szépen eligazmegész
vilagot. Majd jottek a személyre szabott gépekiikgbedig a személyes rettegések. A leghiresebbgkesglall
9000 volt, ,aki” egy hibas emberi parancs miattkeeam a teljes legénységet kiirtottaldmdiisszeiaban. Es ha mar
tud-fan, menjiink még tovabb, j6jjon egy merész &érdni legyen, ha a robot magasabb sorstudatral éwe
szaporodni kivan? Volt olyan film, ahol egy hazediigyeb gépi lény addig kinozta a bent lakétnamig az
megengedte, hogy szexudlis kapcsolatba lépjen #el®. — és niifaj — annak rendje szerint meg is szlilte ad els
ember-robot hibridet.

Ugy tinik, a harmadik évezred kezdi elfogadni a leghagseibb technikai megoldasokat is. A benniinket

korilvews kitylk nagy részét mar nem is tudjuk, hogyantiikddik, megismerésiik és megértésiik mar irracionalis
azonosulast kdvetelne az egyébként racionalis tadoyal. igy valik szamunkra Gjbél magikussa a técanArthur

C. Clarke ebbl Gjabb kérdést vet fel: mi lesz, ha a technikalldnéletre kél, és esetleg ugy dént, hogy semmi

sziikség emberekre dzilagaban? Akkor valdsziteg befellegzik nekiink, ahogy azt a Terminator-Ekmutatjak.

Am mas a helyzet, ha a végkatasztréfat mégsem az intelligens gépek, hanenmtaltigensnek hitt emberek
robbantjak ki. A mult szazad hatvanas éveiben aélgsajnos kozeli volt, igy regények, novellaksstrglalkozott
a haborival és az azt kdgenhferndval. A legmegrazébbak nem is magat a katafse irjak le. Az utolsé part ciin
regényben, valamint a & késziilt két filmben is a cselekmény helyszineszudlia. A foldkerekségen atoimt
s6port végig, a helyiek kiszolgaltatottan lesilériek éket a halalt hozo radioaktiv szél.

Az atomhalél rémuletét senki nem ismeri jobban Eag@mknal, akik egyes forrasok szerint a sci-fi ségjével
prébaltak feldolgozni Hirosima és Nagaszaki traltn&podzilla-szdr filmjeikben bar bekévetkezik a pusztulas, a
lakossag végll mégis gyedelmeskedik a katasztréfa folott. Mas alkotaspksztapokaliptikus vilagot veszik célba.
Az Egy nappal az-utan cimtévéfiim a maga idejében nagy port kavart, mergpnébalta dokumentumszem
bemutatni, mi lesz a nuklearis rakéta becsapoddsétts napon. A Mad Max-trilégia — amelyben az akkor még
ismeretlen Mel Gibsoniiht fel zsenidlis alakitasaval —, valamint a szaamahasonmés film egy allati sorba
visszasiillyedt vildgot mutat be, ahol a harc hokazinért, hol a vizért folyik.

A hideghaboru lassu felmelegedése folytan csokkenatomhalaltol valo félelem is, &m a fogyasztésdadalom
embere ahelyett, hogy nyugodtan hadtadolna hiteltdl vasarolt székében, énkinzé médon inkabb Uj sagdeokat
keresett maganak. A tarhassgéges: tulnépesedés, forditott életkorfa, kevderdlemeteorok a#irbél, szexualis
frusztracio, totalis kontroll, elszegényedés. Afsonegprobalt valaszt adni ezekre a kérdésekrbés.sokszor ugy,
hogy éppen fokozta a szorongast.

Egy idben az a nézet uralkodott, hogy a ,tulsagosan jiaw tarsadalomban” az emberek szaporodni kezdenek,
mint a nyulak, nem marad egy talpalatnyi fold, eebegend élelem sem. A j6¥ ege ismét els6tétilt, az irdsok és
filmek zbme emberek tdmegét abrazolta, akik egyhegyén-hatan taposva harcolnak az utols6 falaté#old
szo6ja cint film érdekes elképzelést mutat be: a kormany dkggkdzpontok |étrehozasaval prébalja megfékezni a
tulnépesedést. Ennek a nemes szolgaltatdsnak mikidestben van kirendeltsége, ahol a mosolygds ékaet egy
injekcioval szenderiti 6rok alomra a jelentiket. Am azt mar csak kevesen tudhatjak, hogy azkidgtkezett
bioldgiai hulladékbdl titkos gyarakban zéld szogskiil, amelyet a kormany taplalék gyanant osztogat.

A dolog azért kisérteties, mert a mult szazadi Akddran egyes iranyzatok ugy vélték, az emberi piopal
nyolcvan szazaléka feleslegéket Ugynevezett sztazisban kellene tartani, adagoékik a drogot és a rock and
rollt. Ez a valésag a Matrix-filmek realitasavagifhezet.
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A tulnépesedés masik vetllete az 6rok élet kérdésenindenki maga hatarozhatna meg, meddig éljé@rtegyink
az egyre tbbb 6reg emberrel? Néhany olasz &zene is talalt valaszt. Egyikiik szemet hunyt afelamikor
garazdalkodo6 suhancok éjszaka nyugdijasokat oltk Masikuk térvényt hozott, hogy minden nyugdifkoetolt
személy automatikusan egy pildparkba utazik, ahol sorsolassal az utolsé nagyaudidul. Hogy hova és miért,
azt senki sem tudja, de a hajé mindig lresen &szel

Amikor kiderilt, hogy a kordbban varva véart 21. zmh sem fenékig tejfel, és a jolét inkdbb bezarkéagot,
gyermektelenséget okoz, megjelentek az olyaivek, mint Az emberiség gyermeke, amely a faj utcdsd
megsziiletett egyede koril forgott. Egyes tévéjdtédmnél is tovabb mentek a sivarsag bemutatasabiiimdsok
mar csak virtudlisan tartjdk a kapcsolatot a kéyglal. A helyzet haszonél@zermészetesen a biztositotarsasagok,
amelyek hatalmas pénzeket kaszalnak az allamtél.

Az emlitett probléma a ,Nagy testvér” szindrémajée#képe. A gond nem Gj, Orwell mar 1948-ban megirtashi
miivét, az 1984-et. A Nagy testvér mindent lat, ha metévé képerrijén keresztil — amit tilos kikapcsolni —, akkor
bestgok hada révén. Am abban a#bih még Orwell sem sejthette, hogy az emberiségrinfogja magat
kiszolgaltatni a Nagy testvérnek, mint ahogy eZidénvélemény cirti filmben lathattuk. A mindent behal6zé
szOvetek, elektronikus szolgaltatasok hajszalpoképet adnak rélunk barkinek, aki érd&kk irantunk.

Es mi a helyzet a kérnyezettel? Egy elbeszélésheapa utolso fajat fegyveres hadsereg védi. Isrkeriszont a
forditottjat is, amikor a természet megelégeli t@désinket, és visszacsap. A ndvények hirtétéh burjanzasba
kezdenek, nem lehéket megallitani, a magok és sporak tomege eltarlasinden csoévet, az Ujonnan keletkezett
mocsarakbdl pedig régen kipusztishillbk kelnek életre.

Egy sz6 mint szdz, szorongunk, és valG8ei igy is maradunk. S bar sok tudés bizonyitdttayy 2012-re a majak
nem a vilagvégét jésoltak meg, csupan véget értanalp hatalmas ciklusa, sorra sziletnek a vilagiatéfat
jévendob sci-fik. Olykor csipetnyi misztikavaliizerezik, mert a vildg végé#rnem hidnyozhat a satan és a
démonok hada. Amig borzongunk, megfeledkeziink kétd bajainkrol. Mit jelent egy kis devizahitel a
vilagvégéhez képest?

Ha van pénz, nincs gyerek, ha nincs, van?
2011. oktober 31. Index

A gyerekvéllaldst tAmogaté hazai pénzbeli juttétdée adokedvezmények alapjan azt gondolhatnanky btg
sziletik a legtdébb gyerek, ahol a legtébb a pémmek azonban pont az ellenkgz igaz: a szegény orszagok
termékenysége messze lekordzi a gazdagokét. Azararaagy térség, ahol még a fejlett allamokéndalassonyabb
a gyerekvallalasi kedv, ez pedig K6zép-Eurépa.

.Ha sok r4 a pénz, sok lesz a gyerek” — nagyjalidisleaz alapvetéshl indul ki a legtébb allam népesedési
politikaja. Ez gy probalja 6sztbndzni a csaladg&rgkvallalasat, hogy tébb pénzt hagy a gyerekedekagy akar
direkt tamogatéast ad nekik.

Ez a szemlélet abbdl indul ki, hogy a csaladoktazém vallalnak elég gyereket, mert nincs ra pénxftdjaban
azonban nem ilyen egys#ea kapcsolat a gazdaséagi leisigek és a népesség valtozasa kozott.

Koncentrélt névekedés

A Fold lakossaganak elmult évtizedekben végbemeimimos névekedése — amely eredményekent napokoh bel
hétmilliardan lesziink — foldrajzilag viszonylag kemtralt. Es valészileg az marad a kdvetkézvtizedekben is,
amikor, bar lassul6 utemben, de folytatodik ez wekédés (a becslések szerint 2100 koriil leszunkillidrdan).

A Tarki 6sszeallitdsa szerint ma az emberek mirmdd$8 szazaléka él olyan orszagban, ahol a terrpéé&grszintje
magasnak mondhatd. Ezek olyan orszagok, ahol &gkrétlagosan tébb mint 1,5 lanya szletik.
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A népesség évi ndvekedése a vilag orszagaibana(ékyz
Forrés: Vilagbank

Ezek az orszagok éppen a Fold legszegényebb ragidddalhatok. Kézilik harminckilenc van Afrikabadlenc
Azsiaban, hat Oceaniaban és négy Latin-AmerikaBandpaban és Eszak-Amerikaban egy ilyet sem lettetéi.
Ami megebsiti azt a statisztikai-demografiai adatokbdl isntényt, hogy a gazdag orszagokban, hidba a tobb, pé
kevesebb gyerek sziletik.

Ennek természetesen szamos oka is lehet — ilyetayélhogy a gazdagabb tarsadalmak a kapitalizmejlsdése

soran individualizalédtak, igy vesztett a szerépébcsalad. De szerepe van annak is, hogy gazdagagikevéshé
vannak rautalva az emberek a kiterjedt rokonsagpraa mint a szegényebb, kevésbé fejlett tarsaddiamg

egyszeilien azért, mert komplexebb az intézményrendszeddpEkzervezett formai vannak a®sok ellatasanak,
ha valaki magatehetetlenné valik, nem szorul feltél a sikebb-tdgabb csalad, a hozzatartoz6k apolaséara).
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Az egy Bre juté GDP éves ndvekedési iteme (szazalék),
Forras: Vilagbank

A kulturdlis normak valtozasaval — példaul a szlagldivattad valasaval — egyiddgg atalakultak az egyéni
életpalyak is. A karrier fiatal korban a hattérizerétja a csaladalapitast, igy egyredtdze toldédik a gyerekvallalas
idépontja. Emellett befolyasolja a gyerekvallalasi \etdaz is, hogy a tarsadalomban latottak alapjany logrerek
felneveléséhez tartjuk magunkat elég gazdagnakpéittaul jelenis hatassal van arra, hogy miért vallalnak kevés
gyereket a magyarok: magunkat ugyanis inkabb aga@sl — és nalunk jobbartél nyugat-eurdpaik, mint mondjuk
egy kézép-afrikai csaladhoz hasonlitjuk.

Lehet-e okosan szabalyozni?

A viszony ugyanakkor nem egyértdlm gazdasagi fejlettség és a termékenység kozdanthtérképél is latszik,
hogy éppen a mi térségiinkben és egyes posztszilgaetokban a legalacsonyabb a termékenység, nananme
vagyunk a legfejlettebb allamok.
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Ez nagyjabdl azzal magyarazhat6, hogy ezekbenszagokban kulturalisan mar atalakult Ggy a targadahogy a
csaladok az esetek nagy részében tudatos tervez@dsénak gyereket, viszont nemiikddik olyan kifinomult
gyerekvallalast 6sztéizendszer, mint a nyugati allamokban.

Az ellenpéldat, pontosabban ellenpéldékat az 4Esiaafrikai orszagok jelentik. Egyétla jelenleg legnépesebb
Kina és India, ahol egy nagyon szigorli népességbratassal épp a gyerekvéllalasi kedv visszaszsarialt a cél

— és ez olyan sikerrel jart, hogyeétes becslések szerint példaul Kina népességen udgya0 év muilva ér majd
csak a csucsra 1,4 milliardviel, de aztan az egykepolitika és a nemi egyengidgben abbdl fakado felbomlasa
miatt 6tven-hatvan év alatt egymilliard ala fog ldegnni. Masfebl viszont tovabbra is drasztikusafi az afrikaiak
szama. Itt nincs sziikség népesedést ds&ténacialpolitikara — nincs rajuk szikség —, éppridedleg, az a baj,
hogy elmaradtak a csaladtervezési programok.

Tartésan mindkét folyamatnak nagyon sulyos gazdaddirkazatai vannak: a népességfogyas éppugy
fenntarthatatlanna teszi a fiést — nem csoda, hogy a nyugat-eurépai és mé#t fejszagok folyamatos migraciés
utanpétlasra szorulnak —, mint a kezelhetetlenglrgyerekszam.

Korlatozott segitség

Visszatérve a térségink problémaira: itt elvileginak a népesedést szolgalé kormanyzati megoldgsséaul
gyerekvallalast szolgalé pénzbeli juttatdsok. Ceagkhsokszor épp ez a baj. A legtdbb kozép- és Jerigipai
allamban csak korlatozottan teszi leéivét az intézményrendszer az anyaknak a gyors visgzsata munkaépiacra
— részben ennek a kilencvenes évek elején megjilglaikoztatasi problémak is az okai —, és inkabkbzvetlen,
pénzbeli tAmogatasra koncentral.

Pedig szamos kutatas jutott arra a kdvetkeztetésibdbek kdzott dél- és észak-eurdpai modellekeietésével —,
hogy a pénzbeli juttatasok kisebb mértékben jakulizza a valéban megsziletett gyerekek szamanak
ndvekedéséhez, mint azok a rendszerek, amik ameektralnak, hogy széles kobdlcidei ellatassal, csaladbarat
munkaigyi szabalyokkal tegyék letie¢ a munka és a gyerekvallalas dsszehangolasat. dgegjobban Gkods
rendszerek sem képesek arra, hogy gyereket szkilgeseibképes korban Iévnok helyett.

Legkésibb dtmilliard év mulva kéltozni kell
Kereszturi Akos 2011. 11. 01.

Néhany tizezer év mulva az emberigészondai megérkeznek a legkdzelebbi csillagokhddaprendszerben pedig
megnovekedhet a veszélyes becsapddasok szama.eBeekakkor talan lehet mar védekezni, hosszabbntav
azonban nincs esély a Féldon maradasra.

Mi lesz a Fold, a Naprendszer és a Tejut sorsa iacsildagaszati
ismeretek alapjan? ime, a legvaldsitin forgatokdnyv, amelyben az
idéadatok csak hozzadegesek, az egyes események azonban jé
eséllyel bekdvetkeznek valamikor. A sor végén egjesen sotét,
hideg és majdnem ures vilagegyetem all.

10-15 ezer év mulva: latvanyos robbanas

Latvanyos jelenség lesz az égbolton, amikor felanblaz eta
Carinae nevi hatalmas, kozeli csillag. A nagy tonieggitest mar
ma is instabil: alkalmanként nagyobb gaztomegelsdt & kiil$
rétegeilbl. A robbanasnak a csillagdszok szerint nem lesoska
hatasa a Foldre.

22 ezer év mulva: Csernobil ismét biztonsagos hedlysz

A radioaktiv sugéarzas ismét eléri a normalis stinéz eredeti
éplletek elinnek - mas helyekhez hasonléan mar Csernobilra sem
lehetne raismerni akkoriban.

35 ezer év mulva: veszélyes szomszéd

A Ross 248elii voros torpecsillag valik a Napunkhoz legkozelebign égitestté, csillaggd, megele a jelenlegi
proxima Centaurit amely 4,2 fényévre van a Fdltlelends hatdsa akkor még nem lesz bolygénkra, azonban
amint egyre kozelebb kerll, megndvelheti a Napreeden tortéh Ustokdsmagok és kisbolygdk becsapodasainak
gyakorisagat.

42 ezer év mulvaiirhajo a csillagokban

21. oldal



Tudomanyrol egyszefien I1l. évfolyam 19. szam 2011. november 8.

A Voyager-1liirszonda megkozeliti aAC+79 3888jelii torpecsillagot. A szonda ekkor mar bizonyara neq f
Uzemelni, igy az eseménynek csak elvi jéls@fie van. Talan ez tekinthetz el$ pillanatnak, amikor egy emberkéz
alkottatireszkdz megkozelit egy Naprendszeren kivili objekiti- ha az addig rendelkezésre aliGdyes id alatt,
fejlettebb és gyorsablireszk6zdket nem fejleszt ki az emberiség. Utobélyesa technikai fefldés Gitemét tekintve
kénnyen elképzelhét

100 ezer év mulva: a legnagyobb szupernéva

Felrobban a/Y Canis Maioriscsillag, latvanyos szuperndvaként. Valosig ez lenne a legféibébb szupernéva-
robbanés, amelyet utddaink az addig eltéitddran megfigyelhetnek.

VY Canis

Majoris

A Nap és a VY Canis Maioris csillag méretaranyat(ifetimeline.net)
298 ezer év mulvaiirhaj6 a Sziriusznal

A Voyager-2irrszonda megkdzeliti a Sziriuszt, az égbolt legféalb csillagat.

1,4 millio év mulva: tistokdsok bombazasa

A Naprendszerhez kdzekedsliese 710nevi csillag a Naprendszer peremvidékénéléort-felhs Ustokdseinek
mozgéasat éisen megzavarja. Sok égitestet végleg elszakit aeNdpzersl, de j6 néhanyat a bolygok irdnyaba indit
el. Et6l jelentisen megndvekedhet a becsapddasok gyakorisdga atdfééjben is, de ennek a "veszélyesebb"
idészaknak hossza is tébb 100 ezer évben migrhet

7,6 millié év malva: szétrobban a Mars egyik holdja

A Phobos hold szétdarabolddik a Mars arapalyegsjén. A kis Mars-hold ugyanis olyan kdzel mozogyhéjahoz,
hogy gyorsabban kering, mint ahogyan a Mars foioguatt a két égitest kdzott ébledrapalyhatas nyoman
fokozatosan egyre kozelebb jut a Marshoz, és végiihga feldarabol6dik, majd még &Bb be is csapodik a
felszinbe, j6 néhany nagy kratert Iétrehozva ateégegyenlii vidékén.
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Fantaziarajz a szétdarabol6dé Phobosrol (NASA)
10 millié év mulva: Gjabb nagy g¥irii sziletik a Naprendszerben

A Phoboshoz hasonl6 sors var a Triton (néeptunusz-holdra is. Utobbi szintén szétdarab&l6és toredékei
latvanyos giiriit alkotnak az érasbolygd korul. A dxfi azonos tavolsagbol nézve falébb lenne, mint a Szaturnusz
hasonl6 ékessége - azonban a Neptunusz nagy tgaaisi@att a Foldi feltehetleg nem lesz annyira féhé egy
tavcgiben figyelve.

50 millié év malva: bezarul a Foldkozi-tenger

Afrika 6sszeforr Européaval, és egy U], a mai Hij@az foghato hegylanc sziletik.
250 millié év malva: Uj szuperkontinens

Minden szarazfold egyestul, a szuperkontinenst égyétcean dvezi.

600 millié év mulva: nem lesznek teljes napfogyatkaisok

A Holdnak a Foldil mérhet lassu tavolodasa miatt tébbé mar nem kévetkezeeteles napfogyatkozasok. Az
egyre messzebb keriigdold latsz6 mérete az égen ugyanis kisebb lesat eninapkorongé - ezért csakigis
fogyatkozasok lesznek: a Nap felszine a Hold penmametén korben megfigyellietnarad a fogyatkozas maximuma
idején is.

1 milliard év malva: elparolognak az 6ceanok

A Fold atlaglémérséklete mar til magas lesz ahhoz, hogy a folyékdz tartésan éforduljon rajta. Az 6ceanok
anyaga a légkorbe pérolog, és forrg, péaras kg@y veszi korll bolygonkat. A folyamat lassan, doétosan
kovetkezik be. Pontosan nem tudni, miként reagaldemire bolygénk és rajta a bioszféra - de a koriijrak

feltehebleg egyre kellemetlenebbek lesznek dwidhg szamara.

3 milliard év mulva: iutk6zés az Andromédaval

Az egyre kozelebb ker@ilAndroméda-galaxis peremvidéke a Tejuttal UtkdZkjelenség soran egyes csillagok
felteheleg nem taldlkoznak egymassal, azonban a csillagkéhok Osszenyoméddasa révén Uj, aktiv
csillagkeletkezési zénak johetnek létre.

5 milliard év malva: pokolla valik a Féld
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A Nap voros oOriassa favédik fel, elnyeli a Merkés a Vénuszt. A Foéld talan elkerlli ezt a sorséat, dbben még
eltérnek az egyes modellekdmdjelzései. Az élet azonban ekkor mar biztosantédles lesz bolygonk felszinén,
amelynek nemcsak Iégkére és vizburka veszilkirbe, de felszini ézetei is halvanyan izzani fognak a hatalmasra
puffadt és kozeli napfelszin intenziv sugarzas#iél.az élet és értelem eddig fennmarad a Folddaszimileg el

kell koltoznie.

A Nap felfGvédott latvanya (Futuretimeline.net)
1000 milliard év mulva: sététedik az Univerzum

Altalanosan alacsony szintre csokken a csillagkelgis gyakorisaga a galaxisokban, egyre kevesedabale Uj
égitest, amelyek egyre kevesebb fényt bocsajtanak/kagegyetemben.

20 000 milliard év mulva: véget ér a csillagok ko=aka

Az utolsé voros torpecsillagok is kihunynak, véget csillagok korszaka az Univerzumban. A Vilageagy sotét,
hideg és kisigrtisédi hely lesz.

Az égbolt néhany ezermilliard év mulva (Futuretimeshet)

Az utols6 lépésekkel kapcsolatban nagy a bizonyt#flg. A Vilagegyetem jde olyan kozmoldgiai
torvényszeiiségekdl is fiigg, amelyek még kevéssé ismertek. llyen fdlléd sétét energia hatdsa, amgljglenleg
egyre gyorsabban tagul az Univerzum, és ézegjiti a sotét, hideg, egyre inkabb Ures Vilagegyetialakulasat. Az,
hogy az élet, az értelem és a civilizacié sorsdesi ebben az Univerzumban, jelenleg még jobbdna@manyos-
fantasztikus irodalom témaja.
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