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Nem véd a kiszaradastol a palackozott viz
2011.11.21. 16:27 - Index

Harom évig hiz6dé unids vizsgalatsorozat bizonyittt be, hogy az ivoviz nem képes megakadalyozni ahidrataciot. Az a brit gyarto,
aki az altala forgalmazott palackozott viz csomagékan mast allit, stlyos biintetésre szamithat.

Korabban nem sokan vitattédk volna, hogy a vizfogiées képes megvédeni az emberi szervezetet a ilstol. Mult hét végén azonban az
Eurdpai Unid pontot tett egy haroméves intézkedégsd végére, amely ezt a
kérdést vizsgalta. A végsverdikt: az Egyesiilt Kirdlysagban decembleketéves
bértdnbintetéssel sljthatjak azokat a palackozegyartokat, aki vizik hidratalé
hataséat hangsulyozzak.

A dontés tudomanyos alapismeretek és némi jozahidskadban megkérgelezhet,
igy nem csoda, hogy sokan felhaborodtak rajta. Rddelmer, az Eurdpai
Parlament konzervativ szarnyanak képvigekzerint a dontés maga a nagybet
ostobaség.

Az eur6 egyre kockazatosabb valuta, az uni6 ahsi#és hataran all, erre mi
torténik: talfizetett hivatalnokok aggodalmaskodreakiz nyilvanvalé tulajdonsagai
miatt, és megvonjalsliink a jogot, hogy kimondhassuk azt, ami nyilvadeal igaz”
— kozolte Helmer, majd hozzatette: ez az epizdd amyneurdpai projekt
ostobasaganak nyilvanvalo6 bizonyitéka.

A National Health Service széwije ugyancsak megkésgblezte a toérvény mogott
meghuz6dé ésszeséget. ,A viz természetesen hidratal. Noha tamolgag EU-t

abban, hogy megétze a termékekkel kapcsolatos hamis allitdsokatdemképpen
ragaszkodnunk kell a j6zansaghoz is” — fogalmazott

Nem csak a palackozott viz nyujt védelmet

Az élelmiszergyarték marketingtanacsadoiként temgkeds dr. Andreas Hahn és dr.
Moritz Hagenmeyer kérdéssel fordult az Eurépai Bs&&ghoz. Hahn és Hagenmeyer
az ivoviz csomagolasan az alabbi feliratot szerett@ina feltintetni: ,A jelertis
mennyisé§ viz rendszeres fogyasztasa képes csokkenternz@r&das kockazatat, és
megebzi a teljesitménycsokkenést is.”

Az élelmiszer-biztonsagért fetel EFSA azonban elutasitotta a kérelmet. A
konszenzus egy parmai rendezvényen szlletett nteg, 24 tudos egyeztetését

‘ kovethien kimondtdk, hogy a test viztartaimanak csokkenésekiszaradas
Northfoto szimptdméaja, és ezt az Aallapotot a vizivAs nematwsjabalyozni. Az EFSA
kutatdsanak eredményeidzben unids direktivava valt.

Tobben az (ugyancsak uniés direktivaként elfogadptimalis uborka- és banangorbiilési ivre vonatkezabalyozast emlegették az Gj térvény
kapcsan. A nemzetkdzi kozrohejt kivaltd torvényglatot 2008-ban elvetették, igy nem zarhat6 kiyhmgizre vonatkozé szabalyozas is erre a
sorsra jut.

Brian Ratcliffe, a Nutrition Society szovije szerint a térvény azonban csupan arra szolggly megallapitsa: a kiszaradas klinikai fogalom, és
ivoviz fogyasztasa nélkil is elkerllfietRatcliffe megjegyezte, hogy az EU csupan annllitt &ogy a vizivas nem csokkenti a dehidracio.
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kockazatat. A széban forg6 felirat viszont azt\&képzetet is ébreszthette volna a fogyasztébary kizgrolag a palackozott vizégné meg a
kiszaradast.

Figyelmezteb jel lehet a koffeintartalom
PR MTI 2011. november 29., kedd 13:10

A felszini vizek koffeintartalma figyelmeztethetiratosagokat arra, hogy szennyviz kerilt ki a shada tisztitokbol vagy mas aton — idézte
kanadai kutatok megéllapitasat a LiveSciencdigémeretterjesstportal.

Az emberek altal elfogyasztott kavé, tea, kakacemsrgiaitalok mintegy 3 szazaléka a vizelettel ZkIsttel bejut a szennyvizbe. Varosi
terleteken a koffeinnek a szennyviz az egyetlerd$a, igy ha megtalaljak a vegylletet a felszizekben, az szennyvizelfolyasra utal.

Sebastien Sauve, a Montreali Egyetem munkatéarsatdasoportjaval 2008 juniusa és oktobere kozotragzés csapadékosdhlbn is
rendszeresen vizmintakat vett Montreal szigetérngfan sok esetben mashol is, itt is egy helyrellketihztartasi szennyviz és a csatornakba
jutott csapadékviz, ezért csapadékos napokon &,nyég tisztitatlan szennyviz talfolyhat és a feiszizekbe kerilhet.

A szennyvizzel egyutt veszélyes baktériumok is higketnek a felszini vizekbe, ezért az ilyen tyléslok idben valé észlelése nagyon fontos a
kdzegészségigy szempontjabdl. Mint a vizmintak eés@idl kiderult, a lassan lebomlé koffein megfélgelzévegyilet lehet a szennytkes
azonositasara. A kanadai kutatok eredményiiket enG$ghere cifhszakfolydiratban ismertették részletesen.

Urszemét teheti tonkre a féldi kommunikaciot
Papp Ger§ BOMBAHIR.hu Szer#: Lucza Veronika, Biologus - Okologus

A vilagiir mar annyira telitve vafirszeméttel, hogy az egyediholdak kozotti 6sszeiutkdzések egy lancreakciotivalthatnak (Un. Kessler-
szindréma) tonkretéve a Fold kommunikaciés haldzata

Az &bra az alacsony ill. geostacionarius orbitorin® iirszemét eloszlasat mutatja. Aszemét
tébb ezer inaktiv fiholdbdl leszakadirhajéalkatrészdl, ill. a legénység hatrahagyott eszkozéib
all. (kép: EUROPEAN SPACE AGENCY/SCIENCE PHOTO LIBRY)

Szamitasok szerint tébb mint félmillié darabriyszemét kering a Fold korul, és bar a nagyobb
részilk minddssze egy-két centis, jelenlétik mégyseenagyobb problémat okoz akutatasban
ugyanis a szemét sok kulcsfontossagl szerkezeetinélhlad el: kommunikéciés iinoldak,
tirhajok, $t, maga a Nemzetkotirallomas is ott van ezek kozétt melynek emiatt &t kellett
kikeril6 marvert végezni.

A 600 ezer, vagy anndl is toliiloszemétbl hlszezer tiz centisnél is nagyobb, a legtébbgo28i
ezer kilométer per 6ras sebességgel zakatol kbee a Fold korul. Az amerikai Védelmi
Minisztérium Urfigyels Hal6zata 4ltal ellefrzott objektumok kodzétt szinte minden megtalalhato,
amit ember valaha a messzi ismeretleskte dtthagyott, vagy elhagyott.

Az orosz és amerikai hold-, vagy éppirrepib-darabkak mellett a#rprogramba bekapcsol6dé fejlettebb orszagok isskikerésziket a
szemetelégl): 2007-ben Kina 850 kilométer magasan robbangtt sgy meteoroldgiai szatellitet. &tfiiggetlendl is elmondhaté, hogy ében,
a Fold korul kering "haszontalan" objektumok szama az utébbi évtizeeeldramaian megtt.

Az trrepllés glkésziileteinek is kiemelten fontos része az, hogygakértk kielemzik, mikor célszdér egy kildvést elinditani ahhoz, hogy
komolyabb mérét iirszeméttel még véletlenil se taladlkozzoniialzaj6. Egyesek szerint pedig eljdhet az a& isl amikor a biztonsagos
kilovéseket mar nem lehet egykdnnyen megallapitaikkora mennyisdg térmelékkel lesz majd dolgunk "odafenn". A NASA éws
drigynoksegek tudjék, hol arszemét — &, 6k helyezték el azokat a kihaszndlatlan teriletekéwol az aktiv riholdaktdl. A baj nem a
hasztalanna valt targyakkal van, hanem azzal a&relramely akkor keletkezik, amikor ezek elégnek.

A képen egy ausztral telektulajdonos kivancsiamézea teriletére hullotirszemetet.
(Kép: http://uglyoverload.blogspot.com/2008 03 01 archivietml)

A tudosok természetesen szeretnénekdbiehatékony megoldast talalni a problémara, vaggigy miképp lehetne valamit kezdeni az egyre
halmozé6ddirszeméttel.

Egy otlet szerint olyan finoldat kéne fedini, mely nagy mennyiségben képes Osstipgyi a hulladékot, amit aztan visszairanyitanaadtold
légkore felé, ahol a szemét elégne. Egy ilydivefettel 5-10 nagyobb, komolyabb veszélyt jeleabjektumot tudnanak semlegesiteni, a gond
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tovabbra is ott van, hogy mintegy hlszezer tizisaét nagyobb szemétdarab kering odakint. Elkéefglthogy milyen sokaig és milyen
koltségen futna a program ahhoz, hogy eredménygietel.

Donald Kessler, nyugalmazott NASA tudés szerinelyzet kritikus, mert az Utkéztormelékek még tobb szemetet teremtenek. Késtedy
jelentést arrdl, hogy hogyan lehetne megtisztitateriletet a tormelékekt de utal egy régebbi Pentagoni tudomanyos kuteigdnt, a Fejlett
Védelmi Kutatasi Projektek Ugynokségének (DARPA) enulmanyara.

A ,Befogd kesztyinek” nevezett DARPA jelentés szamos olyan technatdgrtalmaz, mint példaul a szigony, halok és elggn eserny alaku
eszkdz, amely képes dsszesdporni a tormelékeket.

A cél az, hogy a térmelékeket a Fold légterébe/&eeritsék, ahol azok elégnek, vagy pedig egy &bim) de biztonsagosabb palyara allitsak.

Nem véletlen, hogy tdbb cég is keresni kezdte atdsBget arra nézve, miképp lehetne legaldbb allandéieresztben tartani a nem egyszer
palyajukat is valtoztatd tormelékeket. Egy auszey példaul Uj lézertechnoldgiat fejlesztett ki, Electric Optic Systems talalmanya mar a
kisméreti targyakat is képes azonositaniislzen.

Az iirszemetet azonositd lézersugarakat a Fold felszileéepitend méallomasokrdl inditjdk majd, eredményes viszont cakdkor lehet, ha
kiépul egy szamos allomasbdl allé halézat. Az Eieptic Systems szerint a technoldgia irant Imagel az érdektlés, csak az ausztral kormany
770 milli6 forintnak megfelé ausztral dollart adott a projektnek.

Bezarhatja az emberiséget a Fold korul kerin szeméttelep
Kereszturi Akos 2011. 11. 19.
A Jupiter, Szaturnusz, Urdnusz és Neptunusz, akapeendszer gazoridsai mellett mar a Foldneknsgyérije: ez azirhajosok altal elhagyott

csavarhizokbdl, adirdllomasokrol kidobott megfagyott vizelettdmbdkb de még inkdbb a kiszuperaltiihmldak és rakétafokozatok
tormelékéll all. Hogyan lehetne megtisztitani a Fold kdrnyézazirtevékenységet immar komolyan veszélyeézszieméthalmaztol?

Az tirszemét Fold korili eloszlasa

Az iirszemét kifejezést csak az elmult évtizedben ismereg a nagykdzonség. Ide sorolnak minden olyaRgld koruli palyan kering
mesterséges testet, amelyet mar kivontak a hasazéklavagy tonkrement, és felesleges fémdarakémindcekorulttiink. Osszeiitkdzéseik
eredményeként (lasd keretes irasunkat) egyre tlam aoredék keletkezik, amelyek veszélyeztethatikirhajokat és ritholdakat, valamint a
Nemzetkozirallomast.

Gyorsabban gyarapodik, mint ahogy pusztul

Az tirszemét mennyisége a Fold feégkdrének surlédé hatasatél csokken, aminek k@zefben az egyes darabok egyre kdzelebb kerlilnek
bolygénkhoz, majd végil a légkdrben elégnek. Eztekien altaldban mar nem marad veszélyes rndteedék utanuk, vagy ha mégis, azok
tébbnyire a vilagtengerbe, illetve lakatlan tenidetullanak. Elvben lehetséges, hogy egy emberbéd@rt tegyenek, de olyan eset még nem
ismert, amikor egy lehullérszemétdarab meg0lt vagy megsebesitett volna vakakirobléma az, hogy azszemét kihullasa és elégése a Fold
légkdrében lényegesen lassabb itemben torténilt,amialyen Gtemben névekszik a mennyisége.

Jelenleg valamivel tobb mint 13 eZ@szemét darabot tartanak nyilvan, &m ennél soklgyobb a valédi szamuk. Becslések alapjan az egy
centiméternél nagyobb testéklikdzel 600 ezer lehet, ezek 99 szdzaléka még a#tasea var. A legtdbbirszemét alacsony Fold kordli palyan
mozog, szamuk a magassaggal csokken, illetve a&@6tkdométer magas geoszinkron palyan atmeneasiegt megf. Utdbbi az a térség, ahol
egy mesterséges égitest keringési ideje megeggeziitd tengelyforgasi idejével - itt sok tavkozlésimeteorolégiai hold talalhaté.

Kessler szindréma

A ma ismertiirszemétdarabok jelefe részét azoa testek adjak, amelyek a mar korabban mégiarabol
egymas kozotti Utkozése soran keletkeztek. Az egyyigkdzéssedzilet Gjabb toredékek exponencidlis
novelik a tovabbi Utkdzések szamat, amelyek isnadbhl6 hatast valtanak ki. A pozitiv vissgatolas;
ongyorsité folyamat révén egyes szalérszerint "elszabadulhat a pokol" bolygonk koriing toredél:
keletkezik, hogy azok lehetetlenné teszik a bizigos tirtevékenységet. Ezt az egyel csak elméle
lehetiséget nevezik Kessler-szindrémlr{a NASA Donald Kessler névmunkatarsa nyoman). A legutol:
adatok szerint példaul egy-eggreplibgépes kuldetés soran 1/20@+00 volt a valosziisége annak, hogy :
tirrepubgép egylirszemét darabbal talalkozik - ami mar nem elhanyago esély. A meszebb becslési
alapjan akéar 10-20 éven beluballhat az ijes4t helyzethogy szinte lehetetlenné valik a Foldhoz k&
miiholdak hasznélata.

3. oldal
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Az iirszemétdarabok megfigyelésére tavcsoves és randszereket hasznalnak. Emellett fontos informaighijtott az LDEF nei, 5,5 évig
a Fold koril kering, majd az egyikirrepibgéppel visszahozott ithold, valamint az 1992 és 1993 kozétt bolygonk kéeringg EURECA
miihold fellletének vizsgéalataval. Tovabbi tampontaidatt a Hubblditeleszkdp lecserélt napelemtéablajanak elemzésezéken a feluleteken
talalt mikroszkopikus becsapddasnyomok szamat,tkedési gyakorisagat a kilonioanodellekkel dsszevetve megbecsithehogy az
egyébként nehezen azonosithat6 apr6 szemdldéiby keringhet a Fold korul.

—_——
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.

-
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A harom kiemelt védelemre szorul6 zéna a Fold kétibs: alacsony Fold korili Gtvonalak,
kék és zdld: geoszinkron palyak (CNES), ahol @kgtiihold kering

Kitér 6 manéverek és becsap6dasok

Az ismertirszemétdarabok folyamatos kovetése révén sikerdit etkeriilni egy-egy veszélyes Utkozést. A élgen kités marsver 1991
szeptemberében volt, amikor &mrepiligép az STS-48-as kildetés soran palyat valtoztdtogy elkeriiljon egy hasznéalatbdl kivont orosz
miiholdrél szarmazo téredéket. Azéta szinte rendsséresilt, hogy a NemzetkoZirallomas kis mértékben palyat valtoztassofiniént,
elkertilend a veszélyes darabokat.

meét dz
B miholdak

S |ridium ¢

mdhiald ©

T T L’I T = L
200 400k 600 SDW
rszemet darabok szarma 2007-bert

-

] Aziirszemétdarabok (piros) és a hasznélatbad l&iholdak (vilagoskék)
magassag szerinti eloszlasa 2007-ben a Fold kpéllian
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Az {irszemét nagyobb darabjainak visszatérése még aléghkdrében vagy felszinén is jelenthet probléra@06-ban egy orosz kéntimold
darabja haladtak el egy utasszallité gép kozeléb€sendes-6cean felett. 1979-ben a Skiifdlomas darabjai hullottak le Ausztralidban nagy
terlleten. Az igazan nagdglyeszkdzoknél nem véletlenstiex lezuhanas. 2000. jlnius 4-én a nagymidZ&RO-szonda égett el a légkorben. 2001.
marcius 23-an a Mitrallomas is a légkdrben izzott fel, majd téredékeCsendes-6cean déli részében végezték -chbiekhez hasonléan
biztonsagos, iranyitott beléptetést kdest. Idén pedig az UARS, majd kb a ROSAT rithold zuhant vissza és hullott a vilagtengerbe nghan
toredéke.

Szemétszedés a Fold koril

Az tirszemét mennyiségének csokkentésére sziikség vaa,dmberiség nem akar felhagynitiszzevékenységgel. Ennek egyik lebsttge, hogy
nem névelik a felesleges testek mennyiséget, &isdesetben a légkori surlédas okozta kihullagtreigyre kevesebb lesz Bilk. Am ha nem is
bocsatananak fol Ujabb egységeket a Fold korijigoal akkor is ndvekedne a testek szama az lthozésst. Ezért a jelenleg Fold kordl
keringd darabok befogasara, illetveigiésére kell tervet kidolgozni.

. Halaszhalé asirben.A JaparUriigynokségnél dolgozé Nitto Seimo rendkiviil vékégmhaldt helyezne airbe, a Fold kérili palyara.
A kozel két kilométer atméjii szerkezet elfogna a vele (tkoesteket, amelyek "beleragadnanak”, illetve hanesgzhéiek, a
megfeleben kialakitott haldhoz tapadnanak. Az (itkzés nyomaga a halod is 6sszegubancolédna, ezéveldsokkenne a mérete
és szemétbefogd hatékonysaga is. A rendszererdianfidigneses tér kdvetkeztében fellémtasok, a benne gerfedramok olyan
surlédasi et okoznak, amelynek kdvetkeztében végll az egdéziedépne a Iégkorbe és elégne.

. Miianyag "légypapir” riholdaknak Az iirszemétdarabokkal 0sszeutkddterjedt testek dtlete is felmerilt. Ezek nagyreti& konnyi
szerkezdtek lennének, és hajtdniranyitanéket. Palyajukat iinként megemelnék, és igy tartésan lizemelhetnérikézben a puha
anyagukba Utkdzszemétdarabok bennlk ragadnanak, és a rendszeeléze végén a légkorben egytt elizzananak.

o Ragadozo6 ritholdcsapatEgyes szamitadsok alapjan a fent emlitett nagy befagkezetek nem elég hatékonyak, mivel az egyes
lirszemétdarabok messze vannak egymastol. Ezértivehdiok ilyen halénak kellene Gizemelni tartdsaRééd korul, hogy hatasuk
érezhef legyen. Bleg a nagyobhirszemétdarabok esetében hatékonyabb, ha azokagggyragadoz6 fihold" kozeliti meg,
hozzajuk kapcsolédik, majd Ugy valtoztatja medieszemét palyajat, hogy az a légkorben végezza.ighézség az, hogy sok ilyen
vadaszniholdat kellene alkalmazni, amelyek felbocsatasaapamkban” lenne kifizétsbb. Egy-egy ilyen rithold kevés
Uizemanyagot haszndl6 ionhajtdrel valtoztatnd mozgéasat, és részletes téryemlamint irdnyitomunka eredményeként kozelitene
meg egy-egy nagyobb, helyzete alapjan veszélyasshbmetet.
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Urszemét elfogasartholddal (balra) és a whold befog6szerkezete (jobbra) (Theters Unlimited)

. Lézerrel kibtt szemétdarabol.ézerrel, de nem a sci-fi filmekbismert médszerrel is lehetne csdkkenteniiaszemét mennyiségét.
A NASA otlete szerint a felszirlézersugarral céloznanak meg kisditbzemétdarabokat, amelyeknekdéiet elé és anyagukban
elnyebdd sugarzastol csokkene az impulzusmomentuma. Mégfeténybdl és idpontban rendszeresen éréelzersugarzas
fokozatosan csokkenteni képes egy-egy kisigiszemétdarab keringési magassagat. A folyamat méag lassu és csak a kisebb
testekre alkalmazhat6. Néhany o6ras "kezeléssel*2000méterrel lehetne csokkenteni az adlaizemétdarab keringési magassagat.
Egy-egy testre sokszor kellene "tiizelni", és a pokan keresztiil végzettimeletek hoznanak csakddel eredményt. Mindehhez a
ma rendelkezésre all6 1ézerek, és egyes tavcsd@rakatalakitas utan hasznalhatéak lennének.

. Lepkehéléval mholdak ellen.A Theters Unlimited nev cég GRASP ndVv programja keretében olyaireszkdzoket kellene Fold
korili palyara juttatni, amelyek meg tudnak kozslita nagyobliirszemétdarabokat. A testeket egy halészerkezdfivginék, és akar
tobbet is beg§jtenének kozilik - majd végil a légkorbe visszadéplégnének. Utbbbi tmelethez az alabbiakban vazolt kabeles
technikat alkalmaznéak, amely kis koltséggel tudrinodakat alacsony Fold korili palyardl a Iégkonaggtni.
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o Kabeltl lezuhané niholdak. A fenti cég tovabbi fejlesztése alapjan ha egihaidbdl egy hosszi kébelt bocsatanak ki, azondi ol
magneses étér hatasara ébrédaramok, valamint a rajta megtapad6 toltések nyoidiéews hatast jelentkezik, igaz, nagyon kis
meértékben. A becslések alapjan 20-30 év alattmehidstomed mitholdakat igy lefékezni viszonylag alacsony Foldikigoalyan.

S Electrons
| Collected

Kéabeles niholdfékezés (balra) és a kabelt kibocsatéd szerkézei 100 kilogrammos (jobbra fent) és néhanygkimmos (jobbra lent)
mholdra

. Miholdféke# ballonok. Hasonlé megoldas keretében egy felfijhatd balbrehetne a itholdon, amely a kiildetés végeztével
felfavodik, és ezzel Iényegesen megndveli a ritdsdfégkor altal a miholdra kifejtett Iégellenallast - gyorsitva a szarsiillyedését,
majd a légkdrbe zuhanasat. De itt is éves, évtizekbeartamokrél van sz6, mire egy-egyihold a légkdrbe visszatérne.

Mikor lesz a nagytakaritas?

A gyors adatétvitel és aitholdak altal nyujtott egyéb szolgaltatasok étisk a hétkdznapokat, a gazdasagot, a katonairésakgzati munkat.
Mindezek miatt valoszih hogy idvel sor kertil a Fold korili térség megtisztitasara.

Hosszu tavon az egyetlen fenntarthaté megoldakaaa, niholdakat felbocsatok szamara kotéhez teszik, hogy a hasznélatiitejartaval az
lireszkdzt célzottan beléptessék a Fold légkoréls,ahdcean felett elég. Ez természetesen jideiibbletkoltséggel jar, ugyanakkor csak igy
allithatd6 meg, hogy ne ndvekedjen a legveszélyesehlpy testek szama. Nehéz kérdés a geostaciomgiydn kering miiholdak kezelése,
ezeknél ugyanis valéban rendkivil draga lenneszalsozatal a nagy keringési magassag miatt.

Nagy kérdés, hogy ki fogja mindezeknek a koltségétfizetni. A leglogikusabb Iépés, ha egy adothald felbocsatoi alljak a koltségeket.
Nehezebb a helyzet a mar megdlévszemét feltakaritadsaval, ehhez ugyanis kdzossigidlg- és felélsségvallalas sziikséges. Felmerdlt az otlet,
hogy a szén-dioxid-ad6hoz hasonldan kvotat hatamanmeg airtevékenységet végzllamokra, esetleg azok egyes cégeire, akik eatlami
kasszéaba fizetnék, finanszirozanddieszemét eltavolitasat. Mindennek a koltségvonzateren becsulhietEgy-egy nihold, esetleg nagyobb
téredék begfjtése nagysagrendileg néhany millié dollaros kaigss jarhat, és jelenleg évente kdze 100 iifjoidat bocsatanak fel. Arszemét
betakaritdsa (ha megtorténik) énmagéban is hatgliaass Uzleti lehéség lesz.

Ellenall a gyégyszereknek az emberi agy
Index 2011. november 18.

Béar az agy sajatos onvédelmi mechanizmusa képes efitet nyljtani a szervezetre artalmas anyagok és temségek ellen, sok esetben
éppen emiatt nem hatnak r4 az életmeit gydgyszerek sem. A vér-agy gat ideiglenes
megnyitasaval a probléma orvosolhat6, az erre irany6 kisérletek igéretesek, de a széles Kbr
alkalmazas még varat magara.

Fot6: Timothy A. Clary

Az emberi agyat megtamado betegségek vizsgalatesethen megkdnnyitette a szerv pontosabb
megismerését. igy deriilt fény arra is, hogy azragyelkezik az egyik legkifinomultabb védekezési
mechanizmussal. Azt a{g8t, ami megakadalyozza, hogy az agyba karos anypgsanak, vér-
agy gatnak hivjak; ez a gat azonban a hasznosBégére szamos probléma forrasa.

Bar a vér-agy gat csokkenti annak esélyét, hogyzervezetre veszélyt jeléhtesemények
(betegségek, fefzések vagy egy komolyabb mérgezés) az agyat isksak, éppen ez neheziti
meg azoknak a betegségeknek a gyogyitasat, amMettéaiil az agyat tamadjak. Az Alzheimer- és
Parkinson-kort, vagy az agydaganatot orvoslo kégziyeket ugyanis a gat éppugy mdigisanint

a karos anyagokat.

Szél$iséges esetekben megoldast jelenthet a koponyatésayde ez csak vészhelyzetben vagy
kozvetlen életveszélyben indokolt. Az otthoni kopalékelés elkerilése érdekében az
orvostudomany szamos kisérletet végzett, ami algé@fienes megnyitasahoz vezethet.
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Belépés csak engedéllyel

A géat létezésével dlként a vilaghili Paul Ehrlich szembesilt. Ehrlich allatkisérletektfedezte fel, hogy a véraramba fecskendezett
szinedanyag az agyat kivéve mindenhol felszivddik a szatben. Edwin Goldmann, Ehrlich tanitvAnya a masiklrél kozelitette meg a
kérdést az agyba injekcidzta a szidenyagot, aminek viszont a testben nem volt kimatathatasa.

A tovabbi kutatasok soran kiderult, hogy az agyghalereit 6sszekapcsolo sejtek olyan szorosazkbemek egymashoz, hogy a nagyobb niéret
molekulak képtelenek atjuni rajtuk, igy megrekedreeltest véraramaban. A sejtek felllete léhétteszi, hogy a zsiroldékony molekulak
atjuthassanak a gaton; a viz és a gazok konnygbtrek at rajta, szemben az elektrolitokkal ésik@tokkal.

A tréjai fald

A vér-agy gat kicselezésére alkalmas megoldaséat@ William Pardridge, a UCLA gydgyszerkutatassaloglalkoz6 professzora alltéel
Pardridge rajott, hogy az agy érhalézatat osstelejtek felszinén vagy fehérje talalhatd, vagynamlin megkotésére alkalmas receptorok, ami a
zsirok és szénhidratok feldolgozasahoz sziikségdshdyjék ugyanis eljuttatjdk a szikséges inzudirgejtekbe, majd az étvagyat szabalyozo
hormonkeént folytatjak Gtjukat.

Mivel a gat kényes izlése megvaltoztathatatlannaériyult, Pardridge és kollégai a masik oldalréidditették meg a kérdést. Kisérleteik soran
az inzulint és a transzferrint (vasszallité fehgd@sznaltak fel, hogy ezek segitségével juttadsaras vegylleteket az agyba. Olyan antitesteket
allitottak eb, amik képesek ezeket megkdtni, majd dsszeolvadktezeket az agyba eljuttatni kivant gyogyszereldkeelképzelés helyesnek, a
kisérlet pedig sikeresnek bizonyult.

Foté: Ali Burafi

Ugyanezt a metddust alkalmazték egy tavalyi, egerelégzett kisérlet soran is; ekkor a
sejtgyogyulast ékegit eritropoetint (EPO) probéltdk az agyba juttatni.vAraramba
fecskendezett molekulak eljutottak az agyig, ahpl amtitestet a transzferrinszallitok
felfogtak, majd az EPO-val egylitt bejuttattak ay lagjszalereibe.

Idén majusban a Genentech kutatéi megprobalkozralarditest gyogyszerré tételével.
Elméletiiket arra alapoztak, hogy az antitestek ak@k, amik egyszerre két ,szarral"
kapcsolodnak a fehérjékhez. A Genentech elértey fogzarak egyike a transzferrin
megkotésére alkalmas receptorhoz csatlakozzonntiest igy at tudott jutni a gaton. A
masik szar ezutan képes volt a béta-secretase (BA@teinhez csatlakozni. Mindez
azért fontos, mert ez felid az Alzheimer-kor kialakulasaéért, igy annak gytdgpaban ez a
metddus ké&sbb fontos szerepet jatszhat.

Ultrahanggal is kijatszhat6

A Columbia Egyetem orvosbiolégiai mérndke, Elisankfagou jelenleg egy Uj eljarassal
kisérletezik: ennek sordn magas intenzitasu ultgdra célozzak meg a gatat. A kisérleti
alanyként felhasznalt egerekbe apré gazbuborékdkkalt séoldatot fecskendeznek, ami
az ultrahangra reagalva masodpercenként millioregigést produkdl. A gatat célzd
hangullam a terv szerint eléggé fellazithatja @nekr és a sejtek kozotti kotést ahhoz, hogy
az egerekbe injekciézott gyogyszer i
atjuthasson  rajta. A kisérlet
eredményes volt: a készitmény az ultrahang hatdsfpas volt az agyba aramlani.
kisérletet kdveten a gat néhany 6ra alatt regeneralodott, mininsatisdkkentve annak az
esélyét, hogy mas, artalmas éedsek tAmadhassak meg az agyat.

Fot6: National Center for Biotechnology Information

Mindez persze nem jelenti azt, hogy az eljaras eekiea is hasznalhaté lenne. Az embe
koponya joval vastagabb, mint az egéré, igy elképke hogy az ehhez sziikséges rezg
olyan ebs lenne, ami akar maradand6 karosodast is okozhKm@ofagou és kollégai
majmokon folytatott kisérleteinek eredménye jllarshelent meg; a beszamolé tanulsag
szerint a célzott ultrahang képes volt athatolkbponyan, a regeneralédas csupan néhé
oréat vett igénybe. A kébbi tesztek soran, ahol a majmok mozgaskoordindaégségeit,
étvagyat, latasat és alvasi periddusat kisértglelieggnmel, az allatok viselkedése neimtt
rendellenesnek.

Az igéretes kezdeményezések ellenére a széleselibak@lmazasra még varni kell.
kilonféle médszereket alapos vizsgalatnak kell etléiy mire beigazolédhat, hogy ne
artalmasak az emberi szervezetre sem. A kutatdsmhban lassan haladnak. Ennek ok
hogy a kisérletek kéltségesek, am mivel radikétiaviatkozasokrol van szé, az atlagosn
alacsonyabb pénziigyi tamogatast kapnak.

A vér-agy gat és sejttenyészetes modellezése
Dr. Deli Maria (MTA SZBK) ebadésa alapjan készitett eiméleti 6sszefoglald

1. A vér-agy gat fogalma és felfedezése

A vér-agy gat a kozponti idegrendszer és a vér tkdidamikus hatéarfeliletet képzejtek funkciondlis egysége. Bileges feladata az agy
miikddéséhez szikséges ionos homeosztazis megteretafgmeyagokkal vald ellatadsa, tovabba kulcsfodipssa karos anyagoktdl mentésit
funkcidja is.

Mai vér-agy gat fogalmunk kialakuldsat hosszas tkatanka elzte meg. Létezésének gondolatésebr a XIX. szazad vége felé ¢dbtt fel.
Paul Ehrlich német kutaté 1885-ben figyelte meggyhba éallatok vérkeringésébe savanyl anilinfest@kédt, az intenziven festi a szervezet
szoveteit, kivéve a kdzponti idegrendszert. Ehréeh azzal magyarazta, hogy az idegszovet affmigatestékhez joval kisebb, mint a test tobbi
szovetéé. Ehrlich tanitvanya, Edwin E. Goldmanré®el kégbb fedte fel a jelenség pontos hatterét: kisértatébcerebrospinalis folyadékba
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juttatott tripankék festék azonnal megfestette zpkati idegrendszert, viszont a tébbi szerv megfest maradt. Ezen megfigyelés alapjan egy
bizonyos barrier jelenlétére kovetkeztetett, anattra festék nem tudott atjutni Ehrlich kisérleégita vérbl az idegrendszerbe, illetve forditva, a
sajat kisérleteiben az idegrends#égbvéraramba, és a tobbi szévetbe.

Mai ismereteink a vér-agy gatrél mar sokkal kitdtghbek, részletesebbek, melynek kialakuldsahémaez kutaté munkaja hozzajarult és
hozzajarul.

2. A vér-agy gat jellegzetességei
A gerincesek tébbségében, igy az &ikben és az emberben is a vér-agy gat morfolatapjat az agyi mikroerek egy rétegben elhelyeéked

endotélsejtjei alkotjak. A vér-agy gat kilonlegelmjdonsagainak kialakitAisaban és fenntartasalbawetl szerepet jatszanak az endotélsejteket
korilvews asztroglia, mikroglia, pericita s idegsejtekdfira).

Pericita
Idegvégrddésck

1. abra. A: vér-agy gét szerkezetének sematikus rzg; B: izolalt agyi hajszélerek.

Az agyi endotélsejtek a periférids endotélsejtekimsonloan szabalyozzak tobbek kozott a véralvadasgirtonust és az agyi keringést vazoaktiv

anyagok (nitrogén monoxid (NO), adrenomedullin,agtin-1, angiotenzinek, prosztaglandinok, leuléstek, stb.) termelésével, és a lipoprotein
metabolizmust és transzportot scavenger receptsegiitségével.

Azonban a vér-agy gat endotélsejtjei szamos tufegigukban kiildnbdznek a periférids endotélséjteKzottik szoros kapcsolatok (latinul
zonula occludens, angolul tight junction, TJ) faddbak, amelyek dsszekapcsoljak az agyi endotstjes mechanikai akadalyt alakitanak ki,
igy a sejtek kdzott, az an. paracellularis Gtorcsiszabad anyagaramlas vizoldékony molekuldk szé(@ardbra; 3. dbra 2. transzportat). A
junkciok fontos elemei az integrans membranfehégéhelyek létrehozzak a sejtek kozotti szoros kalpdsist, mig a citoplazmas résziikkel az
aktin citoszkeletonhoz kétinek periférias membranfehérjéken keresztil, péhaul a zonula occludens fehérjék (ZO-1, -2,é8) cingulin.
Az integrans TJ membranfehérjék kdzé soroljuk adudtint, a claudinokat és a junkcionalis adhéziddekulakat (JAM). A TJ-hoz szignal
molekulak kdbdnek, amelyek jelatviyitvonalakban vesznek részt, igy a kapcsolatolosgéagat is befolyasoljak (2. abra). Az agyi endeftdk
tovabbi jellegzetessége, hogy kevés benniik a degiéii pinocitotikus vezikula, ezért a sejtekemdsztilli transzport is korlatozott. Ezt tikrozi

az agyi mikroereken in vivo mért igen magas, mint2@00Q transzendotelidlis elektromos ellendllas. Ezefilkiagyszamua mitokondriumot is
tartalmaznak, a folyamatok energiaigényének fedeeés

TJ szabalyoz6 szignalizacios

4 TJ fehérjék
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2. abra. A tight junction felépitése epitél- és eratélsejtekben (Deli, 2008).

Az endotélsejtekkel kdzds bazalis membranon osatozm pericitdk (1. &bra). A pericitdk tobbféleképpérulnak hozza a vér-agy gat
tulajdonsagainak kialakitasahoz: sejten bellli rektidléozatuknak koszontéetn kontrakciojuk és relaxaciéjuk révén szabalyozzak
mikrovaszkularis véraramlast hasonléan a nagy eaiekaizomzatahoz, tovabba az endotélsejteken kéiteszabalyozzak a véredények
novekedését és vaszkularis stabilitasat. Az aqgyillkaisok kils fellletét nagy részben beburkolja az asztrocigsii, vékony nyudlvanyainak,
az ugynevezett végtalpaknak a szdvedéke. Ez alpémtekolat lehaivé teszi az endotél- és gliasejtek kozotti kommaciit, kdlcsdnhatast és
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az endotélsejteken keresztlli anyagtranszportafliaA és endotélsejtek kozotti kétiranyd kommuni&&ébbféleképpen is megvalosul: a sejtek
altal termelt szolubilis faktorok és mediatorokaflimint az angiopoietin-1, fibroblaszt névekediéitor-2 (FGF-2), transzformalé ndvekedési
faktor3 (TGF3), tovabba kozvetlen membran kontaktus révén ésikgtl, gyors Ca 2+ -szignal atadassal.

3. A vér-agy gat niikddése: transzport folyamatok

Az agyi endotélsejtek szerkezeti felépitéséhezisl@dunkciok tarsulnak, melyek sok tekintetberstrlitanak és meg is egyeznek a polarizalt
epitéliumban talalhaté sajatossagokkal. A sejtehimalis (vér febli) és abluminalis (agy féli) oldalan eltéé az ioncsatornak, transzporterek és
receptorok kifejeddése, ezt nevezzik polaritasnak, amit szinténtaekskpzotti kapcsolatok hoznak létre. Az anyag#zallkilonboé médon
zajlik az endotélsejt rétegen keresztil. Az idedszer sejtjeinek fikodéséhez sziikséges tapanyagok (glikéz, aminospuakpk, kolin, vas,
lipidek, vitaminok, stb.) atjuttataséat specialstszportrendszerek végzik (3. abra, 6. transzportat

1. 2. - 4. .5.. 6
. vvee @9
VER

endotél-

syl

3. dbra. Transzportutak a vér-agy gaton keresztiill. szabad diffizi6 a lipid membranon at (zsiroldékoy vegyiletek); 2. sejtek kozotti,
azaz paracellularis transzport (vizoldékony molekudk); 3. Receptor-medialta transzcit6zis (peptidekiehérjék, lipoproteinek: inzulin,
transzferrin, leptin); 4. nem-specifikus transzcit&is (szérumfehérjék: albumin); 5. efflux transzporerek (xenobiotikumok, gyégyszerek);
6. kétiranyu szallité fehérjék (tapanyagok: gluk6z aminosavak, tejsav, nyomelemek).

A szallitéfehérjék fontossagat mi sem jelzi jobbanmt hogy az agyi hajszalerek, illetve az agyi@étbejtek genomjanak 11 %-at teszik ki. Az
idegrendszeri fikddéshez sziikségtelen, illetve karos anyagok kanihsa, eltavolitdsa valamint az agyi metabolgpiatjének szabalyozasa
efflux pumpak segitségével torténik (3. bra, &dseportit). Ezek az egyiranyu, agybdl a vér fel@péld fehérjék akadalyozzak meg a métgez
ndévényi vagy mikrobidlis alkaloidak és egyéb xewotikumok bejutasat az idegrendszerbe. A vér-aggrgabfordul6 ilyen efflux transzporter a
P-glikoprotein (Pgp), vagy a multidrog rezisztenighériék (MRP1,4,5 és 6). A Pgp transzmembraroglitein az agyi endotélsejtek luminalis
membranjaban talalhatd és a vér-agy gaton leiftefftux pumpa. A transzporterithddése soran ATP-fliggmddon képes a xenobiotikumok
mellett igen nagyszamu gydgyszernek a vérkeringéstikdzponti idegrendszerbe vald bejutdsat megdyaztd. llyen gyogyszerek példaul a
citosztatikumok kozé tartoz6 Vinca alkaloidok, aifsiotikumok, egyes antiepileptikumok, a digoxis &z AIDS kezelésére hasznalt human
immundeficiencia virus proteaz inhibitorok. Emeli@tPgp aktivitdsat szdmos, a gyakorlatban kitegfetiasznalt gyogyszer, mint a verapamil, a
ciklosporin A, vagy a vincristin jeleéé mértékben gatolja, ami befolydsolja méas hatéaskyagyi permeabilitasat is, ezért terapias kezkiéde
figyelembe kell venni. Az MRP-1 fehérje ligandjaleaukotriének és a glutation-konjugélt vegyileté&,szamos gyogyszer agyba valé bejutasat
is megakadalyozza.

Az influx és efflux transzport rendszerek mellettolyamatokban az ugynevezett metabolikus vér-aigyig szerepet jatszik, amely specifikus
enzimekkel (monoamino oxidazok, endopeptidazeglutamil-transzpeptidaz, aromas aminosav dekal@mxtovabbi védelmi vonalat alkot a
kdzponti idegrendszer szamara.

4. A vér-agy gat modellezése

A vér-agy gat kutatdsban mérfoldkovet jelentettjkameldszor sikertlt agybdl mikroér-frakciot izolalni Jdeerencnek és munkatarsainak
Szegeden. Ezzel létrehozték a vér-agy gétialsitro modelljét, amely lehétvé tette & és metabolikusan aktiv agyi endotélsejteken recekt
transzport folyamatok és masodlagos hisviendszerek azonositasat és vizsgalatat. Az izaigit mikroerekbl tenyésztési korilmények kozott
endotélsejtek éttek ki. Az agyi endotélsejt tenyészetek alkalmazdmgy direlépést jelentett a vér-agy gat funkciok részkdbs
megismerésében. Vizsgalhatova véaltak molekularisugsakoldgiai kdlcsdnhatasok, amelyek az agyi éfldejtek permeabilitasi viszonyait, és
ennek kovetkeztében gyogyszerek bejutasat befdjstism kozponti idegrendszerbe. Az 1980-as évejéleszamos allatfajbdl (szarvasmarha,
sertés, egér, patkany, majom, kutya, macskat),emberi agymintadkbdl is sikeresen allitottak elgyi endotélsejt tenyészeteket. Azonban
hosszantarto tenyésztés, illetve t6bbszori passesiétén a sejtek elveszitik kilonleges, a vérgag jellema tulajdonsagaikat, mint specialis
enzimek, transzporterek, TJ struktirak. A dedifieiélodas megakadalyozhatd, ha az endotélsejtekattoglia sejtekkel ko-kultirdban
tenyésztjuk egyitt, mivel az asztroglia sejtek setik az endotélsejtek specifikus enzimeinek ésstzportereinek expressziojat és aktivitasat. A
ko-kulturat kulonbod pérusméret attetsd membranbdl készilt steril tenyéshetétek teszik lehété (4. abra).
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4. abra. In vitro vér-agy gat modellezés: agyi endélsejtek és asztroglia sejtek ko-kultiraban.

Vér-agy gat modellkisérletek soran primer tenyédasthasznalunk altalaban, melyeémsle az allatkisérletekkel szemben, hogy szamosganya
atjutasat direkt mérésekkel kovethetjuk. Hatranyiszont, hogy koltségesek ésiigényesek, és nehéz biztositani a tenyészeteladéagat és
homogenitasat. A primer tenyészetekben pericitikaizomsejtek és fibroblasztok iss&rdulhatnak, amelyek rontjdk az endotélsejtek azor
egymashoz kapcsolodasat. Egy Uj modszerrel széielehet az agyi endotélsejteket a tenyésztés lads napjaban. Ha puromicinnel, egy Pgp-
ligand toxikus antibiotikummal kezeljuk a tenyésztél$ két napjan sejtieinket, a nagy szamban Pgp efflurpéat expresszalé agyi
endotélsejtek sikeresen tavol tartjak a puromiaisejt belsejét, mig a tobbi sejt a kezelés hataséara elpuszligi nyert, tébb mint 98 %-ban
agyi endotélsejtet tartalmazé kultira alkalmas ridsgzésre: kildnb@zhatéanyagok vér-agy gat permeabilitdsra valé hatds tesztelésére,
toxicitési vizsgalatokra, transzportfolyamatok tezsére. Tehat hatékonyan kiaknazhaté a médsggogyszerfejlesztés kilénbdiazisaiban

és a pre-klinikai vizsgalatok soran.

Készitette Walter Fruzsina, V. évfolyam, biologus

Forras webcim: http://www.sciencecaffe.com/sciencecaffe/hu/ver-gaires-sejttenyeszetes-modellezese.html
Hivatkozasok:

[1] http://www.sciencecaffe.com/sciencecaffe/hu/ver-gaires-sejttenyeszetes-modellezese.html

[2] http://www.sciencecaffe.com/category/sections/bioB%B3giai-m%C5%B1lhely

[3] http://www.sciencecaffe.com/category/sections/m%8%%ely

[4] http://www.sciencecaffe.com/category/sciencecatftedszavak/sejttenyeszetes/3018.html

[5] http://www.sciencecaffe.com/category/sciencecatfledszavak/ver-agy-gat/3017.html

Az asitas hiti az agyat

Az asitas egyéltalan nem annak a jele, hogy unatkoak, faradtak vagyunk, vagy kevés koruldttink az oigén - ez a furcsa tevékenység az
agyunk hiitésében és émérséklet-szabalyozasaban jatszik szerepet a tuddsseerint.

2011. november 30.

Az agy nagyon érzékeny a legkisebhmierséklet-valtozasra is, ezért valahogyan megvéelenie magat a tulheviilést mondték a marylandi
egyetem munkatarsai. Aitésre azért van nagy sziikség, mert az agy - ah@ggaamitdgépek is - akkorikodik a legtokéletesebben, ha hideg -
. i Rl tették hozza.

Amikor asitunk, leveg jut az orrmellékiregekbe, amelyek az arc mindkéalén
megtalalhatéak. Ezek a mellékiregek ilyenkor fofént nitkkddnek, és segitenek az
agy lehitésében. A tud6sok hozzatették: ezeknek az Uregekrontos funkcidja a
mai napig vita targya, igy a mostani kutatasok teegiek abban, hogy kideriljén,
pontosan mire valok.

Az orvosok elmondték: a felfedezés azért is fontosrt a tulzott asitas arra utalhat,
hogy az agy tul gyorsan és tul gyakran melegsZikéfe akar az epilepszia vagy a
migrénes rohamok kialakulaséat is mégéleti - ez a medfigyelés pedig segitheti
ezeknek a betegségeknek a gyorsabb felismerégg@e-Medical Hypotheses.
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OrientPress Hirligyndkség

A fulbe juttatott fény segit a hangulati zavarokon

Azért ne zseblampaval: jobb kedvre derit, ha a fulb vilagitunk!

Még el sem kezdott igazan a tél, sokan viselik mar most rosszhiideg, sziirke napokat: fény hianyaban rosszkeidviehangoltak. Egy
meglep U felfedezés segithet a hangulati zavarokon.

2011.11.10. ma.hu

Ahogy egyre hosszabbak az éjszakak, a téli szoraghas szenvét igencsak orilnének valaminek, ami "fényt visz@ikbe" - mar egy kis
napfény hataséara jobb a kedvik.

Ugy tiinik, meglepien egyszeii mddja van annak, hogy jokedvre hangoljuk magunkatvilagitsunk a fuljaratunkbal

A szezondlis affektiv rendellenesség sok embent.éNagy-Britannidban példaul nédbegyet - azaz, meglépn sokan vannak, akiknek a
hiivosebbtélies idé nyomasztéan raul a hangulataraAz oka, hogy az agy nem kap elég fényt, amely eoszein termeldéshez is sziikséges -
ez a hormon felék a hangulatunk szabalyozasaért.

A tiinetek az enyhe letargiatél a depressziig igdtozatosak lehetnek, az ember almatlansaggaizidHet.

W

Fény jon a filhallgatékon: a "fény headset" - F@éily Mail

A finnorszagi Valkee cég és az Oului egyetem kbniizsgalata azonban most ramutatott: az 6vatasamttanfilbe iranyitott fény felviditja
az embert, segit me@ehi a szomorlsagot.

Juuso Nissilakutatd elmondta: kordbban is rajottek mar arra,yhag emberi agy érzékeny a fényreVagyis, a halléjaratba ésebb fényt
juttatva, az agy fényérzékeny teriiletei hatékorslézik meg a szezondlis affektiv zavar kialakulasat.

Az Oului egyetem elstanulmanyaban részt vett dnkéntesek, akik valagienrszezonalis affektiv zavarban szenvedtek, asaeychatasaré2
szazalékban jobban lettek, csupan egy hénap kezelésin. Naponta 8-12 percig kaptak "fény-dozist" a fuliikbe.

"A jové kezelési lehéségeire nézve ez nagy dolog'mondta elTimo Takala, az Oulu Decaoness intézétofvosa. Az eredményeket a
szakemberek egyébként a hangulatzavar és szorangddnémak nemzetkdzi foruman mutattak be Budapest

A Valkee cég 2010 nyaran etgr 6s fény headsettel"allt els: az orvostechnikai eszkdz megfelel az Etirédlsoknak. Nagyjabol olyan, mint egy
IPod, minthacsak az ember zenét hallgatna, fihallgatékon fény jon. A késziilék most 185 fontba kerdil.

Megvaldsithaté a szembe épitett kijetk
Index 2011. november 22.

Kellemetlen mellékhatasok nélkul hasznalhaté a &diencsébe épitett kijelz amit
finn és amerikai mérnokok teszteltek kisérleti ajoi.

A filmbéli Terminator egyik legmeibb funkcidja az volt, hogy kilonbéz |
informéacidkat tudott a retinjara vetiteni. Egy midektronikai szaklap szerint megin
egy lépéssel kodzelebb keriltiink a futurisztikuelklj megvalositdsahoz, mert sikerdl
bebizonyitani, hogy a szerkezetikiddik, és nincs semmilyen karos mellékhatasa.
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|
Babak Praviz professzor és munkatarsai aprankéadek a cél felé, és legutébbi kisérletikben espkpixelt helyeztek a kontaktlencsére. A
kutatok szerint ez is elég bizonyiték arra, hogyéaszerik rilkodik.

A finn-amerikai kutatocsoport altal létrehozott l&sz egy antenna segitségével kap aramot, ez#gti g egy kil$ forrastol az energiat. Az
energiat ezutan egy attetszafircsip kapja meg, amiben egy kék §ed vilagit.

Az emberi szem legrovidebb fokusztavolsaga néh@&nyiroéter, tehat nem érzékeli a kontaktlencsén efetj objektumokat. A kutatok ezért
azt talalték ki, hogy nem a lencse felliletére ietitképet, hanem kdzvetlendl a retinara.

A lencse egy nyul szemében (forras: Institute ofsRis)

A specialis kijelst egy kisérleti nyal szemére helyezték, és a ldsgdgén azt a tanulsagot vontak le, hogy mégtjidnjlesztések szilkségesek
egy nagy felbontasu kijelzlegyartdsahoz. Példaul meg kell oldani a tavgelatast, és a kutatdk szerint az lenne a legjbbikorilbelil egy
méter tavolsagbdl lehetne energiat kildeni az esekd nydlon kiprobalt szerkezet csak két centemétvolt télthe®.

Praviz professzor csapata a kovetkEpésben egy éle legyartott szdveget akar megjeleniteni a lencbébb szaz pixel segitségével mar révid
sms-ek és emailek is megjelenhetnek a retinankoa,téddsok arra is gondoltak, hogy a kijelzioszenzorokkal kétik 6ssze, igy a felhasznalok
mindig a legfrissebb adatokat latnak a vércukontfizkrél vagy a vérnyomasukrol.

Szenzacios: U] allatfajt fedeztek fel a ligetben
WA szegedma.hu 2011. november 28.

A szegedi Erzsébet ligetben Uj allatfajt fedeziglk dmi azért is kuriGzumnak szamit, mert Eur6pabarosi kérnyezetben 100 éve nem fordult
els ilyen. Az (j levéldarazsfajra egy biologus lelt+érja a Szegedma.hu.

WAz, hogy ezt a felfedezést leirhattuk, és tudoyadan is rogzitett lehetett, Haris Attila biologéisleme, akinek a levéldarazsak a kutatasi
terlilete, én csak raleltem” — vezette fel szerérfgéfedezését Gyurkovics Henrik genetikus. EImoadszerint a torténet valdjaban 2009-ben
kezdbdott, mikor beszerzett egy Uj fényképgeépet. ,Marciusban lementem a ligetbe, felforgattamdenféle lehullott leveleket, kéregdarabokat,
mikor felfedeztem egy sotét siirovart, amiél lattam, hogy egy levéldarazs faj, de eddig még rdalkoztam vele.
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Megprobaltam kikeresni az interneten, hogy mitaptem lencsevégre. Az a csalad, amibe a »darazsatozik, 5nmagéaban is nagyon érdekes.
Ez egy igazi »@ kovilet«, az egyik legrégebben a Foldot édalad, 220 millié éve nagyjabdl ugyanigy nézekyidss a dinoszauruszokkal,
csakok tulélték ezeket a higket. A csoportnak kilénleges az életmddja, valddegennek is kdszénhigthogy megmaradt ez csalad” — emelte
ki a genetikus.

Ritkan latni éket

Az U] levéldarazs a Xylea levéldarazsak rokonagléte a fen§félékhez kasdik. A néstény a fen§k porzés tobozéban petézik, ott a larvak
megragjak a viragport. Igen rovid ideig élnek a fé&&hany hét mualva lepotyognak, és ott beasséak kaagudldbe — nyugalmi allapotba keruinek,
legalabb 1-2 évet eltdltenek igy. Tavasszal, markiizepe korll jénnek &l és csak akkor, hogyha arra a talajrészre koaidtiésiut a nap.
Elémasznak, megvedlenek, egy darabig Uldogélnek pmataez az az itbzak, amikor a biologus rajuk talalt —, majd felswk a fara, ott
parosodnak és lerakjak a petéiket, végul egy ridddutan elpusztulnak. Tulajdonképpen igen kevés iditieznek kifejlett forméaban, kicsit
hasonléan a kérészekhez.

Eurépai parkban még nem fedeztek fel Uj allatfajt

Gyurkovics Henrik elmondta azt is, hogy a ligetberféuttdl jobbra 1é% harom feketeferiy egyike alatt taldlta meg a darazsat. Ezutan
kapcsolatba Iépett Haris Attilaval, aki e terllétraetudosa, s tobb mint 200 (] fajt irt le, de eZiddbsége azsiai terliléliszarmazo allat. Az igen
ritka, hogy Eurépéban fedezzenek fel (j fajokaimhegy egy varosi ligetben. Gyurkovics ugy tudjgeiire még nem is volt példa.

Az 6t példanybdl, amit a biologus talalt, harom mdiudapesti természeti mizeumba kerilt. A magib&éany a kaposvari mizeumban van. A
felfedezést a Natura Somogyiensis ifiisagban irték le. Az Uj faj¥yela nigroabsconditaevet kapta.
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Kiborg kémek lesznek a bogarak
Index 2011. november 30.
Hamarosan 6l poloskakra szerelt mikrofonokkal is lehallgath&trembereket, ha a Michigani Egyetem kutat6i végheljak vinni 6rdogi

terviiket. A bogarakbél mar ki tudnak nyerni energgéni a mikrofonok energiaellatdsahoz sziikségeés,asek az érzékid és kommunikacios
eszkozok felszerelését kell megoldani.

A mikroelektronika gyors fefidése ellenére még nem késziltek olyan robotok, yeeklvehetnék a versenyt valodi rovarokkal. Azéap
szarnyas élények mindennél tigyesebben riaereznek a levéipen, és olyan helyekre is kdnnyen eljutnak, ahavémnaberek be nem tehetik a
labukat. A Michigani Egyetem kutat6i ezért inkadbbaarakat akarjak tgy atalakitani, hogy azok segék nekiink adatokatigieni.

Hullam, rezgés

A megoldas nem olyan egyst#iethogy a bogarakra raszereliink egy rakads paramyizert, mert élszér az eszk6zok energiaellatasat kell
megoldani. A kutatok elvetették a miriiathapelemek hasznalatat, mert azok csak fénybigdmek, és inkabb a rezgés energigjat probaltak
begyijteni.

napelemek

spiral alakd piezo-
elektromos generatorok

termoelektromos
generitor

idegelektroda

mikrokontraller

szenzorok

piezoelektromos konzol

a piezoelektromos konzol
hegye a rovar szarnytovenal

rogzitoviasz

Fot6: University of Michigan

Készitettek egy haromrétiegspiral alaku generatort, aminek a Kilgt rétege egy PZT-5H elneveiltdeeramia, ami mechanikus fesziiltség
hataséara elektromos toltést generdl. A harmadibgrét szerkezet vazat adja. A kutatok egy zoldiishbgarfajt (Cotinis nitida) valasztottak
kisérleti alanynak.

A szarny tint a legjobb energiaforrasnak, de a membranja r@nelég merev ahhoz, hogy elbirja a generatort,zabogar repllési képességét is
jelentsen csokkentette. Inkdbb a szarnyizomra konceslttééls a tekercseket Ugy épitették be, hogy axk egduk kozel legyen a szarny
tovéhez. A két eszkdz két grammnal kdnnyebb, &sléskozben 45 mikrowatt energiat termelnek.

Kiborg kémek

Egészen elszallt a kutatdk fantazidja azzal kaptdsah, hogy mi mindenre hasznélhatndk a kiborg fadga Azt talaltak ki, hogy apré
héatizsakokban idegi elektrodakat, kommunikacioghaezéseket, mikrofonokat és mas érzidatiszerelnek az allatokra.
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Par milliméteres tekercsek termelik az aramotRdtdversity of Michigan

igy a rovarhadsereg lehallgathatna a beszélgetédekmérhetné az ember szamara veszélyedireékterepet, robbandanyagot kereshet, vagy
katasztrofa esetén segithet megtalalni a romokelatdt tulébket. A bioldgiai akku készen all arra, hogy értelékkra hasznaljak.

Baktériumkopenyt hordanak a kis kertészek
LM Forras: MTI 2011. november 29.

A levélvago hangyak olyan baktériumokat viselneksaiikon, amelyek megvédtket a gombas faszéseksl.

Brazil biolégusok a Biology Letters cimszaklapban megjelentetett tanulmanyukban bemktiitéatasaik eredményeit, amelyek szerint a
hangyak testén baktérium-filmréteg alakul ki, anraggakadalyozza a gombak éejését.

A kutaték antibiotikum segitségével eltavolitot@Kilmréteget az allatokrél, ezaltal csdkkent adygtk ellenalloképessége a karos gombakkal
(Metarhizium anisopligeszemben.

A levélvago hangyéak, példaul @&cromyrmex subterraneuarrél ismertek, hogy kiterjedt gombatelepet akakdtk ki, amelyek taplalékforrast
jelentenek szamukra. A Leucoagaricus gombék tetéssizez szajszerveikkel leveleket vagnak darabokagl apré golydkat formalnak todik.
Ezek a kis golyécskak szolgalnak taptalajként alyoszamara.

A kapcsolatbél nemcsak a hangyak, hanem a gombékrigoket kovacsolnak: a hangyak tisztan tartjak almatelepet és megakadalyozzak,
hogy méas gombafajok elnyomjak vagy megdferek.

Korabbi kutatasok soran mar kidertlt, hogy a hakdy@onyos mirigyeikben olyan anyagot termelnekenbaktériumok és mas kérokozék
legyzesére szolgal. Eddig azt feltételezték, hogy aébaknok elgsorban a Leucoagaricus-kertek védelmére szolgalitedles Mattoso, a Rio
de Janeir6-i Allami Egyetem munkatéarsa és koll&ggzont kideritették, hogy az anyag magat a hanigyédi.

Laborban készllt az Uj tomeggyilkos
Egy holland tudés elpusztithatja a fél emberiséget

A virus, ami képes lehet az emberiség mintegyefieléipusztitasara, egy laborban sziletett. Mosidak és a bioterrorizmus szak@nitdznak
azon, a receptet szabad-e publikalni, valamintyHeégre kellett-e volna egyaltalan hozni a virust.

2011.11.30 Konrad - ma.hu

Az (j tdomeggyilkos a H5N1 madarinfluenza egyik g&rzamit genetikailag médositottak, hogy még#éiib legyen. Az “alkoté” Ron Fouchier
a rotterdami Erasmus Medical Centémunkassaga eredményebsdor egy szeptemberi influenza-konferencian mutagtavaltan. Fouchier
elmondta, hogy a térzs allatokban éslsrban madarakban talalhatd meg és ritkaZerteg embert.

A madarinfluenza mintegy tiz éve (t6tte febsor a fejét Azsiaban, azéta korilbelil 600 embebZsdott meg. De a H5N1 térzs kiléndsen
kegyetlen, a megfeizédott emberek mintegy felénél okoz halalt. Csaktazém jelent extrém veszélyt a tomegek egészségent,nem képes
emberdl emberre terjedni. Legaldbbis eddig ez volt a hetly

Fouchier csapatanak kutat6i gorényeket hasznaltegy-olyan kisérleti allat, ami hasonléan reagalirdluenzara, mint az emberek - és
tovabbitottak a H5N1-et egyik allatrél a méasikragy hozzéa tudjon szokni az Uj hordozéhoz. 10 gem@ndtan a virus mutalodott, levigen
terjeddvé valt miéltal a gérények csupan egydeditt egyed kozelséditis megbetegedtek.

Egy genetikai tanulmany megmutatta, hogy az Ujzélges torzsnek mindossze 5 mutacidja létezik rkelyenar felfedeztek természetes
kornyezetiikben - csak nem egyszerre mindet. Foutiiese annyira fe$zd, mint a hagyomanyos emberi influenza, ami tébbzéz ember
halalat okozza évente, de ha kiszabadul védmemég tobb halalos aldozattal jar majd.

“El sem tudok képzelni ennél ijeshib korokozot,” mondta el a Science Insidernek Raiin genetikus, aki sok évig dolgozott az anthraxal
“Szerintem ehhez képest az anthrax nem is fjesMost Keim, aki az amerikai Orszagos Tudomany@ndcsadd Testilet a Biologiai
Biztonsagrol (NSABB) elndke a tdbbi taggal egyitiroly dilemma ditt all. Fouchier szeretné kutatasait publikéalnikésg, mint Yoshihiro
Kawaoka virolégus aki a Wisconsin Egyetem és a @ @igyetem egydittitkodésének keretében végzett kutatasokat és hasmuményre jutott.
Es a NSABB adhat ehhez zéld utat.

Sok tudds és biovédelmi szakéeggodik, hogy olyan informéaciok lassanak napvitageni kész recepthez juttatja a bioterroristakagy a
vilagot tuszul ejtsék. Sokan ugy vélik ilyen kutttaem is lett volna szabad elvégezni, és nemzetidmyelet ala helyeznék az ehhez hasonlé
veszélyes kutatdsokat “Egystien rossz 6tlet, hogy tudésok egy halélos virust ejsilos és nagyon féus virussa véltoztassanak. Es még
rosszabb otlet elmesélni, hogy miképpen csinalékinek hatdsara méasok leutanozhatjak ievetetet,” mondta el Dr. Thomas Inglesby
bioterrorizmus szakéit
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Ugyanakkor ezek az adatok, ha eléshétvalnak a tudomanyos k6zdsség szamara, segithetremberiségnek felkészilni egy H5N1 jarvanyra
amirsl Fouchier bebizonyitotta, hogy sokkal valosiib a bekdvetkezése, mint kordbban gondoltuk. Hafammacié szabadsagat korlatozzuk a
tudomany vilagaban, az védtelenil hagyhat minkeinflaenza ellen. Az NSABB Keim szerint hamarosajilvdnos allasfoglalast tesz, és
vélhetien Uj javaslatokkal él az ilyen kutatasok esetétf@ok mindent kell eimondanunk,” mondta Keim.

Kifogyhat a vilag a kavébol
Index 2011. december 1.

A kellemetlen kolumbiai klima, valamint a k6zéposzilyaban kévéreds Kina fenyegeti a vilag kavépiacat. Bar most a vég miatt éppen
olcséhb lett, a kdzeljo¥ben sorozatban rekordot donthet a sokak mindennapjaoz hozzatartozé ital ara.

Csokkerd termés és novekivkereslet fenyegeti a kavé piacét, de ez még alkilsdaj. Sokkal nehezebb megakadalyozni a gloliéliselegedés
karos hatasat, ami Kolumbidban az elmult 33 éwkegrabb terméshozamat eredményezte. A vilag makigyobb kavéexpdre 2006-ban
még 12 millié zsék kavébabot allitotteldén viszont mar csak 9 milliétadta hiriil a Bloomberg

Foté: Luis Acosta

Mig oktéberben kilenc hénapos negativ rekordot dlibret kavé ara, most minderbedjelzés emelkedést josol. A gazdasagi valsag l&isguo!
valo félelmek eddig visszafogtak a 2010-ben megdtditakat — ez nemcsak a kavéra igaz, hanem nraskek arara, igy a cukorra, kakaodra is —,
de a fogyasztasi trendek az IMF szerint tartds kédést mutatnak, és év végére kezdenek apadmianfeizott raktarkészletek is.

A kolumbiai helyzet igy kimutathaté lesz az idérvaseig dinamikusan emelké&darakban, rdadasul a klimavéaltozdas nem all meg az
orszaghatarokndl. Ha a kdvétermésmgyhatalomnak szamité Brazilidban is lenne egyotzh aszaly, annak mar dramai kdvetkezménye lenne
az éarakra. A brazil Ultetvények 27 000 négyzetkdteren teriilnek el, ami akkora, mint Magyarorsz&gmada, és a mostani kisebb
csapadékmennyiség mar igy is harommillié zsaklssiib termést jelent.

Jelenleg legmeghatarozébb tényezkavé vilagpiaci aranak alakulaséara az eurdzddasagvalsaga, illetve a dollar-euré-arfolyam didat Az
erés dollar lefelé nyomja a kavé arat, mig az adosségy alapvét bizonytalansagot okoz, aminek kifejezettetisearcsokkerdt hatasa van,
mondta kérdésiinkre Kerezsi Miklés, a Hungaria Fragkr Zrt. arupiaci elentie. Ha ez utdbbi megoldddnak, az a szakérerint Snmagaban
10 szazalékos aremelkedést eredményezne.

Az arutizsdéken nincs jelets arvaltozas, az arabica {Bwnarciusi termésére vonatkozé 50 tonnankénti araklmilt napokban 2035-2040
dollar kozott valtoztak New Yorkban, a rosszabb ¢eégi robusta londoni jegyzésara 18,5-20 dollar kozéttozik (ez 10 tonnds csomagokra
vonatkozik). Kerezsi szerint a bizonytalansag valideg az év végéig megmarad, januérban viszont lbgd@al0 szazalékos emelkedés varhato.
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Az arabica kavé arfolyaméanak véltozasa az elmidvben (forras: IMF)
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Brazilia mellett a feltdrekivkavéterme orszagok kozoétt van Mexiko évi 6tmillié zsak kaabbal, Etidpia 3,8 millidval, Costa Rica 1,5 millad
és a kitiné kavékat eallitd6 Guatemala évi 3,5 millibval.

Finom legyen vagy olcsé6?

Két faj adja a vilag kavétermését, és persze anfaib valtozat a kényesebb. A Coffea arabica egyb@hlatarolhaté tengerszint folotti
magassagban, 1300 és 1500 méter kozott érzi igakamgat, és megfelélmikroklimat igényel. Melegben nem pusztul el ad@esda neayv
betegséget okozé gombafaj, a hevézések pedig a virdgokat teszik tonkre. Kolumbiaimamdkét idbjarasi jelenség gyakoribba valt. Szakkrt
szerint egy ellendllébb, j6 misédi termést hozo (] hibrid kifejlesztéséhez tiz-tizegdkell.

Létezik egy masik, ellenallobb kavéfajta is, a @affobusta, aminek tdbb a termése és nagyobb eirkaftalma, de nem véletlen, hogy a vilag
termelésének ez csak a 20 szazalékat adja. Silaryatirésége, ezért inkdbb csak keverékekben hasznaljdkpArsze azt is jelenti, hogy az
instant I6ttyoket fogyaszté embereknek kevésbédggbdniuk, mint a daralt kavébodl eszpressz6zniralenek.

A robusta kavék tobbsége Indonéziabdl, Vietnambt@fantcsontpartrol és Ugandabdl szarmazik, &m ezedgiok sem kaptak felmentést a
globalis klimavaltozas aldl. Afrikdban azjdras mellett a tarsadalmi valtozasok is gondotzbktnak, Elefantcsontparton példaul zavargasok is
akadalyoztak a kavé és a kakad exportjat.

Kéaveé + Kina = profit

kaveéipar meghatarozo cégei is fékxé tehéik a kavé aranak novekedése miatt. Néhany évtizedwéltt ezek a véllalatok arra jottek ra, hogy a
novekw nyereségért a vildg minden tajan el kell terjeszéekavéivas kultlrajat, és ha igazan sok pénatrelk leakasztani, akkor Kinaba kell
menni.

Az 1,3 milliard lakosu azsiai orszag az otezer d¢eakultirajardl hires, de a kinaiak kezdik hanjrigntradiciokat. Iparagi szakékt szerint mar
200-250 millié kavéfogyaszté van az orszagban. Hzjelenti, hogy az Egyesilt Allamok és Kina kaegai nagyjabdl ugyanakkora, de az
utébbiban még hatalmas a névekedési potencial.

Foté: Justin Sullivan

Az amerikai Starbucks 1999-ben nyitotta meg ad pékingi kavézojat, idén szeptemberben mar 47Gdiztgdt 42 kinai varosban. A kavézélanc
a kovetke# négy évben haromszoros novekedésre szamit, tBh&thizn korilbelill500 kinai boltjdesz. A terjeszkedés kovetkezélpontja
pedig India.

Ha dsszerakjuk a csokkéefkinalatot és a novekivkeresletet (és nem vagyunk hajlandék lemondaningségtl), akkor a jowben vagy le kell
mondanunk a kavérol, vagy nagyon sok pénzt kedtiiidnk érte.

Ugyan, mit veszithetunk?

A kévé a vilag legnépszérb hangulatjavité drogja, és tobb okbdirslos a fogyasztasa. A Harvard Egyetem kutatéi szetkabban lesznek
depressziosak azok @ky akik naponta megisznak két-harom csésze kaeé Hoffeinmentes valtozat nem hatasos. Rdadasmélatést is
nagyobb eséllyel kerdilik el.

A fekete ned a férfiaknal is kifejti jotékony hatasat, csokkemgyanis a prosztatarak kockazatat. Az is kidetiigy a kialvatlansag okozza a
magas vérnyomast, és nem a reggeli kavé. A kaveétérstimulalja a béimozgast, csokkentheti a died®kockéazatat, és a kronikus hepatitisz-C
fertzéssel &k korében csokkenti a betegség romlasanak a ko@itaZébb szempontbdl iséelyds tehat a reggeli csésze fekete, kérdés, meddig
marad megfizethét

Szuper fényelnyeé napelem anyag
2011. november 15. 20:35

Egy 0j, nanomérétmintazattal ellatott anyag barmilyen szébképes széles spektrumu fényt elnyelni, igy erti@hvalaha volt leghatékonyabb
vékony-film napelem.
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A kutaték jelenleg félvezétanyagokban alkalmazzak az Uj kialakitast. Céljgik elyan napelem létrehozéasa, amivel — reményegkirsz—
lecsokkentik az alapanyag koltségeket, mikdzbeldlibra is biztositjdk az energia-atalakitds hatésaydt. A sziliciummal folytatott kezdeti
vizsgalatok azt mutatjak, hogy ez a fajta mint&itazorosére fokozhatja az elnyelés mértékét.

A hagyomanyos napelemek jelleben szaz mikrométer vastagsaguak, vagy annal toltut#dék azon dolgoznak, hogyan lehetne vékonyabb
napelemeket gyartani, hogy a néhany szaz mikrométdyett néhany szaz nanométerben lehessen mémgisimgsagukat, mikdzben a
teljesitmény ugyanazon a szinten marad. Azonbavékanyabb napelem alapesetben kevesebb fényt l&dpgsini, ami azt jelenti, hogy
elektromos arambdl is kevesebbet képes termelni.

Hogy megoldjék a talanyt, egyes kutatok a nanorbéretfelbukkand, egzotikus optikai hatasok felé démelk. Harry Atwater, a Caltech
alkalmazott fizika- és anyagtudomany professzora &siilet GttGije most egy olyan odtlettel allt&glami az anyagot egy nanoméretintazassal
szuper abszorbens napelemmé valtoztatja.

Atwater egyutt dolgozott Koray Aydin-nal, aki a Nowestern University elektronika- és szamitastdainadjunktusa. Olyan szuper-elngel
mintat akartak kifejleszteni, ami az optikai rezocia jelenségét hasznalja ki. Ahogy a radié6 anteimaezonal és elnyel bizonyos
radidhullamokat, gy a nanoszerkdzeptikai antennak is képesek rezondlni és elnyeltdthatd és az infravords fényt. A szerkezet heossz
hatarozza meg, hogy milyen hulldmhosszi fénnyel rembnalni. Atwater és Aydin tehat olyan strukt@iakerveztek, amelyek sokféle
hosszlisaggal rendelkeztek: ék alakokat, hegyesaiskal és széles alapokkal. A vékony, nanoniéékek hatékonyan nyelik el a kék fényt a
csulcsnal és a pirosat az alapnal.

Atwater és Aydin egy 260 nanométer vastag filmertatték be ezt a szélessavu hatést. A film egy ré@istlemezil, rajta egy vékony
szilicium-dioxid rétegbl és végul még egy vékony réteg ezdb#ll, amire a csticsuknal mérve 40 nanométeresrékiiet faragtak. Atwater azt
mondja, hogy azért valasztottak ezeket az anyagokett killondsen nagy kihivast jelentettek: mint@raallapotban mindkét anyagéeen
tukroz6ds, de a mintazott filmlemezek a teljes lathatéd spehhak atlagosan a 70%-at képesek elnyelnisl Brmunkardl Bvebben a Nature
Communications oldalan olvashatunk.

Kylie Catchpole, a canberrai Australian Nationaivgnsity kutaté munkatarsa szerint a design igéreteert a spektrum széles savjaikiuik.
Catchpole szerint ezek a hatasok ,altalaban nagymékenyek a hullamhosszra.” Ugyanakkor azt is ewggizte, hogy a technoldégiat mas
anyagokban is alkalmazni kell ahhoz, hogy napel&m®eks tudjanak tkodni.

Aydin és Atwater most épp ezt teszik. A kutatokdBbztak egy 220 nanométeres vastagsagu szilidionet f ami ugyanannyi fényt nyel el, mint
egy 25-sz6r vastagabb, mintazatlan film.

L

Fényfog6: ezen az elektronmikroszképos képen a szuper figeyehanostruktira lathat6. Alapjaindl mérve 400 nantenes. (Nature

Communications)

Forras.www.technologyreview.com

Piski Laszlé Mérnokbazis.hu

Doébbenetes jelenség

Elészor sikerdlt j6 mitisédi videofelvételt késziteni a halal fagyos ujjardhiat lenydlik |
a hullamok ala és megfagyasztja az ottadwikgot.

A rendkivili jelenség valéjaban egy viz alatti '¢égp", amely a tuitit, fagypont alatti,
jelens sotartalma miatt folyékony tengervizben IKigilz, méghozza hihetetlen
sebességgel. Ne felejtsik el, hogy ilyenkor a felézlett altalaban rendkivuli hideg, aka
minusz 20-30 °C-osdmérséklet uralkodik, az ehhez képest "meleg” \épgten a jégréteg
védi meg az azonnali megdermedgdtyen extrém koriilmények kozétt azonban elég
legcsekélyebb, feltdt induld, ledraml6 valtozds a viz sotartalmat déet, és maris
kialakul a halélos "cseppk

A tengerfenéken viragzé élet pedig - amely legimkédngeri siinok, csillagok és esetle
rakok formajaban van jelen hasonl6 helyeken - aérany masodperc alattkemény,
kristalytiszta jégrétegbe fagy.

A rendkivili vide6t a BBC természetfilmesei készitéek, kdszonjuk!

Nagy Gergely 2011. november 24.

Betiltjak az eldobhat6 ewpalcikakat

WA Forras:MTI 2011. november 30., szerda 15:09
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Kornyezeti hatasai miatt az eldobhat@®p#icikék betiltdsa évek ota téma a kelet-azsiazdmisan, ennek ellenére kérdéses, hogy a mostani
szigoritas valos sikerrel jar-e.

Az erdei eéforradsok védelmére és a hulladék mennyiségénekkestésére december 1-jével kédéen betiltja az eldobhaté épalcikak
hasznalatat a kdzép-kinai Senhszi (Shaanxi) tartpma szallodadkat mostantdl UGjra felhasznalhatéeszkdzok biztositasara kételezik, az
éttermeknek pedig megtiltjdk, hogy az orszagszelterjedt gyakorlatnak megfeleln ingyenes, egyszer hasznalato$atkalmatossaggal
szolgéljanak vendégeik szamara.

Az eldirdst megszegéttermeket 500-2000 jian (18-73 ezer forint) kiizatmaganszemélyeket 50-200 jian (1800-7300 thokiseotti dsszegre
is buntethetik a hatésagok.

A helyi lakosok ugyanakkor szkeptikusnak mutatkézaz Uj ebirasokat illeben. ,Az egész csak szlogen. Biztos vagyok benngy hem fogjak
betartatni a szabéalyokat” — nyilatkozta a Zsennmsip@o (Renmin Ribao) cilimkdzponti napilapnak a tartomanyivlros, Hszian (Xi'an) egyik
lakosa. Az is gondokat okozhat, hogy a tartoméaeyetes nem kommunikalta kidEpp az 0j szabélyozast, igy a legtébben nem istte arrol
— teszi hozzé a lap.

A statisztikdk szerint Kinaban éves szinten 45iandl par edpalcika keriil a szemétbe, vagyis mintegy 130 mill&r naponta. A kereslet
kielégitésére a Greenpeace China szamitasai searitegy 16-25 millié fat vagnak ki évente, ez egyaizhektaros eédkiirtasat jelenti minden

nap. Az erdirtas a kelet-4zsiai orszag egyik legsulyosabb y&rati probléméja, az talajer6zidhoz, aradasokhwgnovekedett szén-dioxid-
kibocséatashoz, elsivatagosodashoz, valamint név@nglatfajok kihalasahoz vezet — figyelmeztetraeeBpeace.

A tllnyomérészt fabdl készilt, eldobhatdpalcikék hasznalatanak betiltdsa mardgy évtizede téma Kindban, mindeddig azonban gazar
sikertelennek bizonyultak az arra iranyul6 helykésponti eéfeszitések. Ot évvel ez# a kinai kormany 5 szazalékos fogyasztasi adétivi

az ewvpalcikakra, valamint 30 szazalékkal megemelte akair A Greenpeace China hozd-a-sajat-palcikaddvelnéssel orszagos kampanyt
inditott, a téma a kinai sajtéban is Gjra és Ujbaerlil. A helyzet valtozatlansagat ugyanakkor tdbiyes is esiti. Ezek kozul a legsulyosabb,
hogy az etpalcika-gyartasra éptiliparag 100 ezer ember szamara biztosit munkahefedasul a tébb mint 300 kinai gyar tobbségedékij
erdds terlletek szegény lakosait foglalkoztatja. M&stésa kereskedelmi egységek Uzemeitetem siirgetik a cserét, az eldobhaté pélcikak
aranak 25- vagy akar 50-szeresére is rig ugyaraiienativaként szolgald, tébbszér hasznalatéalkalmatossagok sterilizélasa.

igy hangolja at életiinket minden megevett rizsszem
Pesthy Gabor 2011. 12. 04.

A rizs vagy a kelbimb6 sokak szamara csak egiiskéret a éfogas mellé. Uj kutatasi eredmények szerint azordsak a névények - és
valoszirilleg az 6sszes tdbbi novényi taplalék is - oly modaitoztatjak meg génjeink viselkedését, ami teljedj a tudomany szamara.

Kelbimbd

Egy atlagos élet soran korulbelll 15 tonnanyi téglét fogyaszt el egy ember. Mar a
mennyiséghl is nyilvanvald, hogy ez az egészségiinket legibkaleghatarozo kids
tényedk egyike. A kutatdk egyre tobbet tudnak a taplésdervezetre gyakorolt
hatasairdl, és néhany éve kideriilt, hogy még a ¢kadésre is van kozvetett
befolyadsa annak, hogy mit esziink.

A legUjabb eredmények viszont még meglgpek. Kiderllt, hogy a névényi taplalék
lebontasakor keletkézis névényi 6rokitanyag-darabok, az ugynevezett mikroRNS-
ek (miRNS) bejutnak a vérkeringésbe és a sejtetthel kozvetlenil befolyasoljak
egyes gének kifejédését. A mikroRNS-ek valamennyi sejtmaggal rend#lke
sejtben difordulnak, és a sejtben fontos génszabalyoz6 sezetéjpenek be.

Csen-Ju Csang (Chen-Yu Zhang) a Nankingi Egyeteratdja munkatarsaival
folfedezte, hogy a ndvényi taplalékban dégenetikai anyag egy része atvészeli az
emeésztést, és bekerll a keringési rendszerbe. Bebé&s szarvasmarhaban sikerilt
azonositani a vérben Uszkalé apr6 novényi RNS-daeb A kutatok azt is
kimutattak, hogy ugyanilyen mikroRNS-ek modositglgénkifejeddést: egerekben
novelik a koleszterinszintet.

"Rendkivul nagy horderének tartom a kutatok munkajat, de addig azért némi
Ovatossaggal kell kezelni az eredményeket, amig kuéstok meg nem ésitik
ezeket" - mondta a kisérletékaz [origo]-nak Fekete Sandor Gyorgy, a Szentalsty
Egyetem Allatorvos-tudomanyi Karanak laboréallatendnnyal és nutrigenomikaval
foglalkoz6 tanara (a nutrigenomika a taplaléanyabekésat vizsgalja a DNS-re, a
fehérjékre és az anyagcsere-folyamatokra).

Fekete azt mondta, a tanulmany tobb dologra isiviglha figyelmet. Kdzvetve
figyelmeztet a globalizaci6 Ujabb veszélyeire, &iszszabadon aramolhatnak az
orszagok kozott olyan élelmiszerek, amelyekhez egy®pcsoportok mar
: - . alkalmazkodtak, masok szamara viszont esetleg kiatdstak lehetnek. A tanulmany
egyben tudomanyos bizonyiték arra, hogy &xwikélg k6z0os 6rél fakad.
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Fekete szerint a tanulmany arra is rairanyitjaygefimet, hogy milyen komoly problémat jelenthet@eggenetikailag médositott (GM) novények.
A mostani kisérlet ugyanis arra utal, hogy akaog&enetikai anyagok is atjuthatnak a GM-ndvéngkekh allatokba és az emberekbe. A GM-
novények termesztési és folhasznélasi engedélyarmesgyebre elég laza szabalyokat kdvetnek. Rendszerinteptigegy harom hoénapos
patkanyetetéses vizsgalat, és ha ez alatt nemnitotéjuk az allatoknak, akkor engedélyezik a n§eénforgalomba hozatalat. A professzor
szerint ezeket a ndvényeket a gyogyszerekre vonatkogedélyezési procedura utan lenne szabad esgrhazni. "Szerencsére hazankban
nem engedélyezett a GM-takarmany és -élelmiszhaginalasa" - mondta Fekete.

A nutrigenomika és a nutrigenetika nem ugyanaz

Jose M. Ordovas spanyol professzz 0j tudomanyag egyik él&utatdja a két fogalom kozti kiildnbséget igy hatta meg: mit

a nutrigenomika a taplalé- és hatbanyagok hatazsgdlja a DNS-re, a fehérjékre és az anyagcséyarnmtokra, a nutrigenetila
célja annak foltarasa, hogy apulacioban milyen az elién valaszolé gének megoszlasa, azaz a pontmuté8NE=singl¢
nucleotid polymorphism) elterjedése. Példaul egydsabaszt ehetnek szalonnaval, mégsem emelkedikl@szterinszintjilk,
masok szigoru diétaval is nehezen érik ezt el. ledaterin szintjének alakulasat 50 szazalékbagrayemas értékeit vagy akar a
rak kialakuldsanak esélyeit 30-60 szazalékban stgdmeg génjeink.

Hogyan hatnak a miRNS-ek a génkifejeddésre?

Csang és munkatarsai azt vizsgalték, hogy vajoérénkben Uszkalo 6sszes miRNS-szalat a sajatiskjtiészitik-e, vagy esetleg bizonyos
résziik a taplalékbol keril be.

A csoport ebszor 31 egészséges kinai férfitol és5h ezenkivil teheneét vett vérmintat. A mintakat natrium-perjodattalzkéiék. Ez az oxidalo
anyag ugy modositja az efsbk mikroRNS-eit, hogy ezutdn azokat mar nem lefzekvenalni (azaz a bazissorrendjiket meghataroani)
novényi miRNS-eket viszont érintetlenil hagyja. i@shozzavetleg 30 ismert ndvényi miRNS-t azonositott az embésea tehenek vérében.

Brokkoliszlret

Két miRNS - a MIR168a és a MIR156a - kulondsen negycentracidban fordult &l Ez a két miRNS nagy mennyiségben talalhat6 deizgs
a kaposztafélékben, ahové tébbek kozt a kelbimbdokkoli, a fejes kdposzta és a karfiol tartozik.

Figyelembe véve, hogy a kinai étrend rendkivil ggzizsben, valamint, hogy éz€s nem tette tonkre ezeket a ndvényi miRNS-elsgingarra
a kovetkeztetésre jutott, hogy az emberi vérmiraakkimutatott mMiIRNS-ek a taplalékbdl jutottak oda.
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Onmagaban mar az a tény is elég meglémgy a novényi miRNS-ek elkeriilték a megentisizt, és a testben keringenek. Csang azonban
elsgssorban arra volt kivancsi, hogy néegték-e a nikodoképességiiket a névényi miRNS-ek az allati vérben.

"Hanger ¢-szabalyzoként" mikddnek

A miRNS-ek egyfajta genetikai hangeszabalyozoként csillapitjak vagyseftik a génkifejeddést Ggy, hogy hozzakapcsolddnak a htnRNS-
ekhez, és megakadalyozzak, hogy az enzimek fehéréiditsék le az RNS-szalakat.

Annak megallapitdsahoz, hogy a MIR168a befolyasokagénkifejedést az allatokban, Csang csoportja olyan szeké&katkeresett az ember,
a patkany és az egér genomjaban, amelyek komplenekra MIR168a-val. Mintegy 50 olyan gént talal@kelyet a MIR168a képes lehet ki- és
bekapcsolni, kdztilk az LDLRAPI génjét. Ez a majlias fehérje, amely képes eltavolitani a "rossz kotszt', azaz az LDL-t a vétih

Csang és csoportja egy sor kisérletet végezve agtsttalta, hogy a MIR168a nemcsak hogy megmaradllaiz sejtekben, de képes

megvaltoztatni a génkifejédést is. Ebszor a kutatok emberi bélhdmsejttenyészethez aubaka a MIR168a-t. A sejtek apré holyagokba
csomagoltdk az RNS-t, majd kibocséatottak. Csang®mdjsejtekre dntdtte ezeket a holyagocskakat. Aejiék hamarosan szokatlanul kevés
LDLRAPI-t kezdtek termelni.

‘-_'

Ezutan Csang nyers rizzsel etette a kisérleti kgeréletve injekcidval juttatott beléjik MIR168&a-Mindkét esetben azt tapasztalta, hogy az
LDLRAPI fehérje szintje csokkent, és a koleszteainsndvekedett. Ezutan olyan genetikai anyagakidjlt az egerekbe, amelyet Ggy terveztek,
hogy inaktivalja a MIR168a-t. Az injekci6 utan nesbkkent a koleszterint eltavolito fehérje szintje.

Az eredmények egyiittesen arra utalnak, hogy adlizd@irmazé MIR168a - legaldbbis egerekben - atliészeemésztési folyamatokat, gatolja
egy fontos receptorfehérje terrd@ését, és noveli a vér koleszterinszintjét. Egyszreifogalmazva, egy névényi miRNS képes névelnira vé
koleszterinszintjét egerekben. A kutatdk a rangel Research szakfolydiratban szamoltak be kisakiet.
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