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Jonnek az Uj hisok a Frankenstein projektben
[origo]|2012. 02. 24., 11:48]

Oszre elkészilhet az éls olyan hamburger, amelynek
huspogacsajat mesterséges Utosssejtekidl hozzadk létre.
Jelenleg harom  centiméter hosszl, egy centiméteélessz

példanynal tartanak. A fejlesiit szerint a mesterségeshus-gyartas
kdrnyezetkimébb és biztonsdgosabb lenne, mint a nagyizemi
allattartas.

A harmincas években mar Winston Churchill megj@sotitven
évvel késbb bekovetkezik az az abszurd helyzet, hogy anélkul
fogunk csirkemellet és szarnyat enni, hogy tarteriZaromfit - a
kivant részek majd egy alkalmas médiumon Ildthjek. Az
Amerikai Tudomanyfejlesztési Tarsasag (AAAS) ez
konferencigjanak egyik kiemelt témaja a laboratdban
tenyésztett hisok és hushelyettiisitoltak.

évi

Készil az el§ mesterséges hispogacsa

Becslések szerint a Fold népessége 2050-re 9 nuikia®, ami a
vilag huskeresletének megduplazodaséaval jarhaig ped ENSZ
mezigazdasagi vilagszervezetének (FAO) adatai szeramtmost
is a szarazfoldi teriiletek 30 szazalékan allagafalyik (ez a
mezgazdasag ala vont terlletek 70 szazalékat jeldRéndasul
mar most az allattenyésztészarmazik a globalis tveghazhatasu
gazkibocsatas 18 szézaléka, ami tobb, mint a kéd&s®l
szarmaz6 kéros géazkibocsatds. A huskereslet nogsked
varhatéan az arak novekedésével is egyitt jart erégszerte
egyre tobb kutaté gondolja Ggy, hogy hust helyétieermékekre
van sziikség.

Az egyik ilyen probalkozés a Maastrichti Egyetentatdjanak, dr.
Mark Postnak és kutatocsoportjanak kisérlete, dmeely
Gssejttekidl kitenyésztett szovetekbkészitenek mesterséges hust.
A kutato az Amerikai Tudomanyfejlesztési
Tarsasag (AAAS) konferenciajan gy nyilatkozottghoeményei
szerint néhany éven belil mar nagylizemben gyargak
dssejtekidl készitett hispogéacsat.

A nem véletlenll Frankenstein munkanéven futé projenyege,
hogy sertésssejteket tenyésztenek borjimagzatoktdl levett
szérumban (vérsavoban), ahol a sejtek korilbelib&a6dason
mennek keresztil, igy szamuk milliés nagysagiiemcovekszik.

A sejtek izomszovetté rendi@nek, majd ahhoz, hogy éallaguk,
tomorségilk, rugalmassaguk emlékeztessen a klasshiligéra,
elektromos impulzusoknak teszik Kket, valamint a szovetet
mechanikus eljarassal nyujtjak is. Az eljaras nejdonisag:
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gyogyéaszati célra idegeketjtsszdveteket, szerveket is allitottak
mar eb laboratériumban.

A kutatécsoport eddigi legnagyobb eredménye egyer@iméter

hosszl, 1 centiméter széles és 0,5 milliméter gagmmszovet.
Az elképzelések szerint az izomszdvetekhez zsieseket adnak,
majd az Osszedardldsuk utdn megsziletik a kutat@hkémyei

szerint izletes huspogéacsa-alapanyag - bar aznerégehet tudni,
hogy milyen izesitdslesz.

A kutatécsoport idén oktéberre igéri az Gelshusszei"

laboratériumi burgert. Kifejlesztésének becsilttéége 250 ezer
euré. A holland kutatds finanszirozéinak nevét neortak
nyilvanosséagra.

Ervek a laboratdriumi hustenyésztés mellett

Az angliai Oxfordi Egyetem egy tavalyi tanulmanyzernt &
laboratérumi hastenyésztés a  jelenlegi nagyuz
allattenyésztéshez képest 96 szazalékkal csokkenter
Uiveghazhatasl gazok kibocsatasat. Becslések szerintagor
jelenleg 1,5 milliard szarvasmarhat tartanak, éstii&l soral
mindegyikiik 70-120 kilogramm, az (yleazhatast felésits
metangazt termel.

Ha a vilAg a nagylzemi A&llattenyésztés helyett rrtée
laboratoriumi histenyésztésre, az Oxfordi Egyetematki szerin
kar 45 szazalékkal kevesebb energiara, a jelenlagznil
legebteriilet egy szazalékara, valamint a vizmennyiségpas <
szazalékara lenne sziikség.

Tovabba elkerilhék lennének, illetve ritkulhatnanak |a
nagyuzemi allattartassal kapcsolatba hozhaitdnféle ferézésel
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is (tobbek kozott Salmonella és E.colifertézések,
kergemarhakér, a madar- vagy a sertésinfluenza).

Hus novényi alapanyagokbdl

Mig a holland Mark Post viziéja az, hogy bolygérdugan egy
korlatozott szamu “"donor Aallatcsordat" tart el, bmie a
mesterséges hushoz szikségesejteket biztositjak, az amerikai
Stanford Egyetem kutatécsoportja mas iranybol kbzekg a hus
iranti kereslet kiszolgalasat. Mig a jelenleg prat®6 szojavirslik,

blzahusok elllegesen a vegetérianusok fehérjeszikségletének

fedezésére készilnek, a Patrick Brown molekulaiEogus
vezette kutatécsoport a hardcore hisrajongékanjdwaeggyzni
ndvényi alapanyagokbdl készilt "husaikkal". "Egy styan tbs
termékink van, amelyeket még a husrajongdok sem akudn
megkilonboztetni az allati eredetasonlo termékelt’ - mondta
el az AAAS konferencigjan Brown. A kutaté néhanye &ontott

gy, hogy hétraley életét annak szenteli, hogy az emberiséget K

eltéritse az Aallattenyésztéist amely szerinte "az eddigi
legnagyobb globélis kérnyezeti katasztrofa" kiviatoUgy véli,
hogy az atalakulas él$épcsje, hogy az emberek felismerik, hogy
minden kedvelt étel elkészitlietsupan névényi alapanyagokbal.

A kutatd szerint a vilag négy legnépsisr gabondja - a kukorica,
a blza, arizs és a sz6ja - mar most elefjéeltérjét és megfelél
aminosavakat biztositana a Fold népességének, b@kdzsupan a
szarazfoldi terlletek 4 szazalékan termefiket, szemben az
allattartashoz sziikséges 30 szazaléknyi teriléttilitatd szerint
a feladat az, hogy a mar rendelkezésre all6 nowddye
tapanyagban és fehérjében gazdag élelmiszerekstalk €.

A hus alternativaja lehet a tej+tejtermék+tojas konbinacié

"Jelenleg hushelyettesitterméksl nem beszélhetiink, mivel
hasban taldlhatd esszencidlis aminosavak sokféeségyetler
névény sem biztositja. Kulén-kilon megtalalhatékekezaz
aminosavak a novényekben, de egyuttesen csak &barso-
mondta el az [origo]-nak Klima Anita dietetikus. Alsok
aminosav-0sszetételéhez a ndvények kozil a legitizeld
szoOjafehérje &ll, &m a szervezet szdméra sziksédamenny
esszencialis aminosavat ez sem tartalmazza, pétuidninbol.

A szakember szerint a vegetaridnusok szamara ggleal his
alternativdja a tej, a tejtermékek és a tojas koalésa leher.
Onmagéaban azonban csak a tej, vagy csak a sajtefegrand,

mert a szervezet igy is hianyt szenvedhet egyescamavakbd
illetve tapanyagokbdl (példaul vasbol).

A szakember a novényi alapanyagudiasl ugy vélekedik, hog
azokkal a gyarték becsapjak a fogyasztokat, mera dutet keltik,
mintha a hus tapértékével egyenéiitd lennének, pedig |a
szervezet nem jut elegehdsszencidlis aminosavhoz, vashoz \
B12 vitaminhoz béilllik. Az esszencidlis vagyis a szervezet all
nem termelt, igy mindenképpen csak taplalkozassalhbt -
aminosavak csak névényi taplalékbdl nem biztosdtiat

Tarol az alkohol a fejlett vilagban

[origo]|2012. 02. 20., 15:38fols6 modositas2012. 02. 20.,
16:54]

A kozepesen fejlett orszagokban a haldlozaédidges oka az
alkohol, vilagszerte évente t6bb aldozatot szedt a@ AIDS vagy

a malaria. A szakék az alkohol globalis szabalyozasat kérik az
Egészségugyi  Vilagszervez#tt Magyarorszag a @ 17.
legtobb alkoholt fogyaszt6 orszag.
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Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) statisztikaermt az
alkohol évente tdbb mint 2,5 milli6 embert 61 megilagon, tdbb
aldozatot szed, mint az AIDS, a maléaria vagy a tbc.

A kozépesen fejlett orszagokban - amelyekben a gvila
népességének fele él - az alkohol az elgdmi egészségugyi
kockéazat, nagyobb a kockéazata, mint az elhizas®zgasszegény
életmédé vagy a dohanyzasé.

Az Egészségligyi Vildgszervezet a kozelmdltban agokat is
megfogalmazott arra nézve, hogy hogyan lehetne ékélrs az
alkohol okozta elhaldlozasok szamat. A csekély dint§anlasok
helyett azonban ideje lenne kotéleZrvényi jogszabalyokat
bevezetni - vetette fel Devi Sridhar, az angliaif@a Egyetem
egészségpolitikai szaképe a Nature tudoméanyos folydirat
legutébbi szamaban megjelent kommentarjaban.

A szakérd irasédban Ugy vélekedett, hogy a WHO-nak az
alkoholfogyasztast globdlis szinten kellene szaiwia,
meghatarozva tobbek kozott az alkoholfogyasztas
engedélyezésének korhatéarat, és a zérd tolerahada leellene
vallania az alkoholos allapotban tordémezetéssel kapcsolatban.
A kommentér szeffje szerint a szabélyozasnak az Egészséglgyi
Vilagszervezet 194 tagorszagaban koteldmtalyanak kellene
lenni. A szakéd szerint a WHO-szabéalyozas arra késztetné az
orszagokat, hogy szigoritsak alkoholfogyasztasvédyeiket, és
hogy hatékonyabbak legyen e jogszabalyok betaéiatds

Az alkoholfogyasztas mennyiségét szaz szazaléiesllatholban
szokas szamolni, ily médon kiigazitva a kulonbdalkoholok
eltér szeszfokat. Egy liter 10 szazalék alkoholtartabodipéldaul
0,1 liter tiszta etil-alkoholnak felel meg. A magyk évente
atlagosan 4,47 liter tiszta etil-alkoholt fogyaseth, ez korilbeldl
45 liter bornak felel meg.

Magyarorszag a 17. a legtébb alkoholt fogyasztdé arégok
listajan

Az Egészségugyi Vilagszervezet osszesitett alkoppifsztasi
listdjanak el§ tiz helyén az eurdépai orszagok tdbbségben vannak.
Ugyan a legtdbb alkoholt fogyaszté orszag Ugandial 49,47
liter tiszta alkohol fogy el fejenként a 15 évesiaésebb népesség
korében. Tiz szazalékos borra atszamitva ez 185Hirt jelent,
azaz személyenként korulbelul heti 6t lveget (BdEeegeket
feltételezve). Ugandat Luxemburg (17,54 liter), i@sszag (16,21
liter), frorszag (14,45 liter) és Moldova (13,88el) koveti.
Magyarorszag a 17. 11,92 liter tiszta alkohollal.

A tllzésba vitt alkoholfogyasztds ara a korai dludas. A
statisztikdk szerint Oroszorszaghan és a volt stovj
tagkdztarsasagokban minden 6tddik ember halélatalkahol
okozza. Az alkoholfogyasztas ugyanis emeli a szévérrendszeri
betegségek, a majcirrézis, valamint egyes dagpnatik
kockazatat, tovabba azéerakos cselekmények és a kozlekedési
balesetek valdsziiségét.

Devi Sridhar érvelése szerint a WHO az egyetlerszsggligyi
szervezet, amely globalis, kotelez érvényi szabdlyozast
dolgozhat ki a témaban. A WHO 64 éves torténet@menkétszer
volt példa: egyrészt, amikor |étrehoztak a kulémférvanyokat és
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egyes feidzé betegségeket regisztralé adatbazist; masrésatpami
a vilagszervezet keretegyezményben kotelezte aagogat, hogy
csokkentsék a dohanykeresletet valamint -kinalafot WHO
egyébként 2010-ben mar kozzétett egy stratégiatlahol karos
hatasainak csokkentésére.

"Az orszagok tudataban vannak a problémanak, deresaanyuk
kotelezte el igazdn a valtoztatas mellett: a problénem az
egészségligyi minisztériumokkal van, hanem a pémzigy
kereskedelmi tarcakkal, amelyeknél nem az egésggégl
szempontok az eldlegesek" - nyilatkozta az Oxford Egyetem
szakérbje.

A Natureben kodzzétett kommentarban Sridhar Ugy vélekedett,
hogy a jelenlegi WHO ajanlas keretkéntiikiidhet egy Uj
nemzetkozi alkoholszabalyozasi egyezményhez.

egyezménynek olyan teriletekre is ki kell térniejntmaz
alkoholreklamok szigoritasa, az arképzés, illetze adkoholos
befolyasoltsag alatti gépkocsivezetés elleni mégpsabb fellépés.

Az

Alkoholfogyasztasi toplistak

A legtdbb sort fogyasztd orszagok és autondm téksksgfaja (egy
fére jutd éves mennyiség tiszta etilalkoholra atsaai

1.Csehorszag: 9,43 liter, 2. Irorszag: 9,24 liter,Savazifold:
7,48 liter, 4. Németorszag: 7,26 liter, 5. Ausztigd2 liter, 6
Luxemburg: 6,16 liter, 7. Uganda: 6,14 liter, 8.niz4 6,02 liter, C.
Nagy-Britannia: 5,97 liter, 10. Belgium: 5,9 liter.

A legtdbb bort fogyaszt6 orszagok és autonom tékskistaja (egy
fére jutd éves mennyiség tiszta etilalkoholra atspéapi

1. Luxemburg: 9.43 liter, 2. Franciaorszag: 8.3&r,| 3.
Portugalia: 7.16 liter, 4. Olaszorszag: 6, 99 JierHorvatorszag
6,42 liter, 6. Svéajc: 6,23 liter, 7. Argentina: 35,diter, 8.
Spanyolorszag: 5,07 liter, 9. Bermuda: 4,95 lit€r, Gérogorszag
4,78 liter... 13. Magyarorszag: 4,47 liter.

A legtobb tomény italt fogyasztd orszagok és automérségek
listdja (egy #&re jutd éves mennyiség tiszta etilalkoholra
atszamitva)

1.Moldova 10,94 liter, 2. Réunion: 8,67 liter, 3. ©zorszag
7,64 liter, 4. Saint Lucia: 7,27 liter, 5. Dominikd,2 liter, 6.
Thaiféld: 7,13 liter, 7. Bahamak: 7,05 liter, 8.tlorszag: 6,46
liter, 9. Fehéroroszorszag: 6,34 liter, Laosz: 6ie®

Osszesitett alkoholfogyasztasi adatok (egie fjuto éves
mennyiség tiszta etilalkoholra atszamitva a 15 mée&lisebl

népesség korében)

1.Uganda (19,47 liter), 2. Luxemburg (17,54 liter)Cxehorsza

(16,21 liter), 4. irorszdg (14,45), 5. Moldova @, 6

Franciaorszag (13,54 liter), 7. Reunion (13,39)iit8. Bermuda
(12,92 liter), 9. Németorszag (12,89 liter), 10 r¥ftorszag (12,66
liter)...17. Magyarorszag (11,92 liter)

Az adatok a WHO 2004-es, alkohollal foglalkozé dliid
jelentésébl szarmaznak.
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Energiaitaltol lett tartos beteg két fiatal
[origo]|2012. 02. 22., 21:13tols6 mbdositas2012. 02. 23., 8:53|

Az elmdlt negyedévben hatvanhat fiatal adagolta ridgat
energiaitalokkal, két fiatalnadl maradand6 kovetkémyeket
mutattak ki az ANTSZ adatai szerint. Volt, aki harditert is
megivott beble.

Az elmult negyedévben hatvanhat fiatalt kellett szgégugyi
ellatdsban részesiteni energiaital-fogyasztassakefisggésben,
kettjuknél maradand6 kovetkezményként magas vérnyomas
alakult ki - derdl ki az Allami Népegészségiigyi Bsztiorvosi
Szolgalat (ANTSZ) legfrissebb 6sszegzéséb

Az ANTSZ honlapjan kozzétett jelentés szerint azrgiaital
tuladagolasnak 158 esetben nem volt utbhatasa. Hadgleset
azonban éffordult, amely kdzvetlenil nem hozhat6 dsszefiiggésb
az energiaital-fogyasztassal, de a fogyasztas ikériyei
hozzajarultak a halal bekdvetkeztéhez.

Az érintettek egy része a rosszullététteiobb doboz energiaitalt is
megivott. Az ezt kivalto italmennyiség fejenként kieciliteril a
3 literig terjedt, 1-20 doboz k&z6tt valtozott.

Az Orszéagos Tisztfforvosi Hivatalhoz az orszag egész terutidtér
érkeznek a mefiszolgalattdl, az orvosi Ugyeletékr a
gyermekorvosoktdl, a védoktsl, valamint az &ltalanos és
kozépiskolakbol a jelzések energiaital-tiladagdlasrtavaly
november és idén februar 15. kozott pontosan 187 (i, 24
lany). Az orszéagos tisztibbrvos sulyos gondnak tartja, hogy a
fiatalok minden negyedik esetben alkohollal egyiiték az
energiaitalt.

A legtdbb esetet, 35-6t Baranya megyében regisakiabzt koveti
Veszprém megye 32 esettel. Szabolcs-Szatmar-Bezggéis| 19,
Budapestfl és Pest megyéh illetve Bacs-Kiskun és Fejér
megyéltl 11-11 esetet jelentettek. A 8-10 éves koroszaly 11-
12 éves korosztaly 22, a 13-14 éves korosztalygp8di esetet
adott.

Az ANTSZ beszamol egy késiles felmérését is, amelyet a 10-
18 éves korosztaly korében végzett az energiaitatpbszségre
gyakorolt karos hatasairol, illetve rakérdezett yhmptasi
szokésaikra is. Eldib kiderult, hogy az energiaitalt rendszeresen
fogyaszté vélaszadok 90 szazaléka szilei tudtawedik i
energiaitalt. A magukat rendszeres fogyasztéknek fatalok 15
szazaléka (616) volt mar rosszul energiaitaltolgtdbbjuk
almatlansagrél és gyors szivdobogéasrol szamoltnbgyediket
emiatt orvosi ellatasban kellett részesiteni.

Az J[origo] altal korabban felkeresett budapesti thkdban az
eladok egyetértettek abban, hogy az energiaitataldk maniaja.
"Féleg vizsgaidszakban egyszerre két-harom dobozzal vesznek,
de van masfél literes kiszereiészt is viszik" - mondta az eladd
az egyik Karinthy Frigyes uti abécében. A megkéetieffatalok a
vaséarlasi indokok kozott a kovetkiet emlitették: "Azért vettem,
mert hilye vagyok. Mert finom. Mert ki kell birnikévetkes orat.
Mert a vizsgaiéiszakban kell a porgés".

Kicsit rAszoktam - Miért isznak energiaitalt a
fiatalok?

[origo]|2012. 02. 09.

Azért vettem, mert hillye vagyok. Mert finom. Meitkell biri a
kovetkez 6rat. Mert a vizsgaitkzakban kell a porgés. Ezekkel
indokoljak a fiatalok, hogy energiaitalt vasarolnaiéha annak
ellenére, hogy az izét ki nem allhatjak. Egy tavdBimérés
szerint két hénap alatt 123 tizenéves lett rossaeit akar napi
tobb litert is megivott ezekdh A divathullamrél mindenki tud, a
karos hatasokrol is sokan hallottak, leallni még&émmyi.

3. oldal
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Készil az izemben az energiaital

"Szerintem a tdl sok vitamin okoz bajt, amivel iglemjak, néha
tébb, mint a napi szikséglet. A taurin, az belefémiondta egy
fiatal fi egy budai boltban, szégyiden szorongatva az egyik
élelmiszerlanc sajat markas, takarékos vasarlokregant
energiaitalatO a vitamintartalomra figyel oda, de azt is megnézi,
hogy mekkora az ital taurintartalma. Egy deci eizgtaba kell
400 milligramm taurin és 32 miligramm koffein, agnnél
gyengébbek nem érik el a hatast - magyarazta,néeea hatas
korilbelil egy dupla k&véval ér fel.

"Kicsit raszokott", mert ha néhany napig nem iszkar érzi
magan, hogy tompébb. Ugyanezt a tompasagot akkdirzis
amikor elmulik egy-egy adag hatasa, ugy harom-régyutan, de
akkor "talan méar mindegy is", vagy ha fontos, hoé\énk
maradjon, akkor megiszik még egyet. Vizsgamhkban napi
harmat iszik, maskor kevesebbet. "Most csak azgrottam be
egyért, mert... mert hiillye vagyok" - mondta.

Harom liter energiaital egy nap alatt

Az ANTSZ a mult héten adott ki kézleményt arrélghica 18 év
alatti fiataloknal gyakori az energiaital tuladaigd. Két hénapon
at - tavaly novemberben és decemberbernijtgfyék az ersl sz6l6
adatokat, és ennyi ddalatt 123 fiatal lett rosszul Magyarorszagon
energiaitaltdl, 88 szazalékuk 18 évesnél fiataldisb volt. A
megbetegatk nagyobb része annyit ivott, hogy orvosi ellatasra
szorult. Volt kéztlik, aki harom litert egy nap alat

Az [origo] A&ltal felkeresett budapesti boltokban &taddk
egyetértettek abban, hogy az energiaital a fiatelékiaja. Szinte
csak tizen- és huszonéveseknek adnak ellebel "Fsleg
vizsgaidiszakban egyszerre két-harom dobozzal vesznek, mle va
masfél literes kiszerelésazt is viszik" - mondta az elad6 az egyik
Karinthy Frigyes Gti abécében.

Egy masik élelmiszerbolt biztonsagire szerint vannak, akik
naponta kétszer is betérnek energiaitalért - reggédkola utan. A
bulira készidk tobbnyire roviditallal parositjak. Az alsésok egy
egyet, a nagyobbak kéttharmat is vesznek, mondta a bolt eladdja.
Egyszer bejott egy saijl aki harom karton energiaitalt vett a
gyerekének, mert az éppen vizsgara késziilt. Azoklagem
szélhatnak bele, az energiaital nem korhataroseggk is
véasarolhatjak.

A kicsiknél divat, és finom is

Egy nagyobb élelmiszerboltban fél éra alatt Stemegalitak az
energiaitalos polcnal, volt, aki egy, volt, aki k#ébbozzal vett.
Sokan mondtak, hogy a vizsgéstakra kell valami, ami
felporgeti ¢ket, egy ®8iskolas lany pedig egy harom ora
hosszu éladasra készilt fel az egyik olcsébb energiaitallal.
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Jobban birjak a stresszt

"En buli ebtt szoktam inni, csak amikor tudom, hogy kiilénben
hajnalra nagyon faradt lennék" - mondta egy ginstazény, aki
két negyedliteres dobozzal vett maganak. Nem igazéneti az
izét, ezért nem is iszik rendszeresen, pedig divatlt az
energiaital. "Az 6csémék osztalyadban a féllitereses, 6 is olyat
akar. Mondjuk, nem tudom, hogy azt hogyan lehetimegmert
nagyon rossz."

A kisebbek korében biztosan divathullamrél van ket fsiskolas
lany szerint is. "A tizennégy évesek biztosan nerértaisszak,
mert annyira kell nekik" - mondta egyikiik. "Az igésnit, hogy
nagyon finomak" - tette hozzd a batm Ok alaposan
letesztelték mar a markékat: van olyan, amelyikép@zban van,
mégsem élénkit annyira, mint a legolcs6bbak, abyjze viszont

a legdragabbaknak van - magyaraztak. Azt is tudjgy nagy
mennyiségben karos lehet az energiaital, mindketten
élelmiszermérndknek tanulnak. Még soha nem letbskaul ble,
viszont a koffeintablettaval mar megjartak.

Nyolc-tiz évesek is tuladagoltak magukat

Azokndl, akik nem szoktak a koffeintartalmi italokh a
taladagolas akar halalhoz is vezethet - az ANTS@istz ezért
aggasztd, hogyként a fiatalok korében terjedt el az energiaitalok
fogyasztdsa. A tuladagolds miatt rosszul lett fegiék 3
szézaléka 8-10 éves volt, 18 szazalékuk 11-12z@patekuk 13-
14 éves. 19 szazalékuk 15-16, 12 szazalékuk 1748 lt, és
csak a maradék 22 szazalék 19 éves vagy ankdaehd. A
fogyasztok 23 szazaléka kiprébéalta mar azt is, ralggholt iszik
energiaitalra.

"Az energiaital azért is kilondsen veszélyes, némenetileg
felporget, noveli a teljesitményt, de utana mégtedesebb
faradtsagot okozhat, amely Gjabb és Gjabb fogyasztdsztonoz.
Az energiaitalok koffeint és mas, a koffein hatagderssits

Osszetetket is tartalmaznak. A nagy mennyiédgkoffein
fogyasztdsa éidézheti a koffein-tiladagolas tiineteit: 6®r
hanyingert, hanyast, mellkasi fajdalmat, szaporalzus,

nyugtalansagot, almatlansagot, esetenként panikmohas. Az
energiaital és az alkohol egylttes fogyasztasaegégl karosodast
okozhat a majban, a szivben és a vesében is" elfigrtetett az
ANTSZ.

Az energiaitalokat az Uditalok, az efre csomagolt cukrozott
stitemények, a sés snack és az ételizasétlett 2011 szeptembere
6ta népegészségiigyi termékadd, azaz a chipsag sujt

Mi okozza a porgést?
Taurin

Aminosav, alkoholban nem, forr6 vizben viszont @todik.
1824-ben fedezték fel, kezdetben okorepétyerték ki (innen a
neve is), most mar vegyipari termék. A vilag 0&s
taurintermelése 2010-ben 6tveneemanal tébb volt. A
anyatejben is megtalalhat6. Mivel a szervezet ekésballitani,
hianybetegség emberben nem nagyon tapasztalhettarihatasa
csak részben ismert. Szerepet jatszik a kalciumasim
szabalyozasaban, egyes szovetek (példaul a szivinommalic
miikddésében, az inzulinhoz hasonléatsetiti a glikoz sejtekl)e
aramlasat, ezaltal 6n a fizikai teljesitképesség, csokken | a
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vércukorszint. Epilepsziasoknal csokkenti a roharmpémat. A
izmok tartés terhelése esetén taurintartalmuk cbkégy id utar
ez gorcsokhoz vezethet. Allati ereiiiéttelek is tartalmazzak: hal,
husok (6leg a baranyé) és bélségek. Hasfajast, rosszullé
fuggéséget is okozhat, és hashajtd hatasu. Egy litergeital
altalaban 400 milligramm taurint tartalmaz.

Koffein

Metilxantin-szarmazék, fehér, keéerzi, kristalyos vegyile,
a kavé (1-1,5 szazalék), teagazazalék) és koladio (1,5 szaza
alkaloidja. Vizben rosszul oldodik. K9zponti idegrendsze
izgatja, emeli a légzésszamot és a t@strsékletet, fokozza a
vizeletkivalasztast, ¢Kkiti az agyi ereket. A gyogyaszattian
alkoholmérgezés és kimerultség kezelésére, étaaeitként,
valamint fajdalomcsillapit6 és megfazas elleni grgrel
gyartasahoz hasznéljak. Enyhiti a faradtsag timeteifokozza a
munkaképességet, a szellemi tevékenységet, javidz
itéletalkotast és a megfigyélepességet, csokkenti a faradtsagot és
almossagot. Az izmok teljeéképességét fokozza. Serk&hatasia
kellemesebb kozérzetet is okozhat. Pszichés lajldepresszi
lehangoltsédg esetén viszont ndvelheti a problémgossaga
izgatottsagot, ingerlékenységekozhat. Tartds fogyasztas ese
enyhe fliggség alakul ki, de ez néhany hét alatt megsziinte het
300 milligramm fol6tti fogyasztas kézremegéstseszivdobogast,
a fejben vértolulast idézhetéelMagas vérnyomast, ritmuszavart,
szorongast, péanikrohamot, migrént okozhat, dgyamorra i
karos hatéssal lehet, gyomorégéssel jarhad, lssnyalmirigyra
rizikéfaktora. 510 gramm elfogyasztésa halalt okozhat. Egy
energiaital altaldban 98-1000 milligrammot tartatma

Guarana
A kétszikiek osztalydba, a szappanfavirdgiak rendjéb:,
szappanfafélék csaladjaba tartoz6, Dél-Amerikabannot)

gyégyndvény. Azéslaké indidnok évszazadok ota fogyaszijak.
Hatdsa hasonlé a kavéhoz, de hosszl, akar 6-8 &réartc
frissességet okoz, és nincs ismert kdros mellékhadavitja a testi
és szellemi teljesiképességet. Fajdalomcsillapitd hatésa is is nert.
Altalanos testi gyengeség, faradtsag ellen, fogsdidian és enyt
hasmenés kiegéséitkezelésében is alkalmazzak. Fiziold
hatdsa a koffeinnek és szarmazékairk@iszonhel. A ndvény
alkalmazasa veszélytelen, de nagy, szaz milligranmeghalad 5
adagban a koffein miatt mellékhatasai lehetnek.

Ginzeng

A panax nemzetségbe tartozé ndvényfajokat szokaségezni
11 lassu novédséveb ndvényfaj tartozik ide. Gyokerévszazado
O6ta hasznéljdk a Tavéleleten. Tobb mint négyszaz ¢
termesztik. A ndvény sajatossaga, hogy csak armyekh Ernyds
viragzatu. A kinaiak jensennek, azaz embergyokénmgkk. Ner
annyira az emberre kifejtett hatasa (szellemi ésgikédi
erénlétfokozo, afrodiziakum), mint inkabb a gyokér lgéamiatt.
Szamos, Magyarorszagon is kaphatd, kinai efigoiiencianovel
készitmény alapanyaga.

Forras: wikipedia

Megjelent a belélegezhétkavé
[origo]|2012. 02. 23., 14:08|

A koffein mellett vitaminokat és izeéfizert tartalmaz az a
belélegezhét készitmény, amelyet a kdzelmdltban kezdtek el
arusitani az Egyesilt Allamokban. A gyartéja altstaraz
energiaitalnak nevezett szer hatasait az ameril@imiszer- és
Gyobgyszerengedélyezési Hatosag vizsgalja.
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igy néz ki az AeroShot
Az AeroShot nefy, kortlbelil 3 centiliteres készitményt a Harvard
Egyetem professzora, David Edwards tervezte, aléldgezhei

inzulinnal és vakcinakkal kapcsolatos tapasztalguaibalta meg
alkalmazni az energiaitalok piacén.

A szert a gyerekekre és kamaszokra gyakorolt hiatdsiatt
vizsgalja az amerikai Elelmiszer- és Gydgyszereélyedési

a Hatosag (FDA). A gyartd szerint a készitmény megfetajd a

teszteken, ugyanis hasznélat soran a pdrsmeyag nem jut le a
tidébe, hanem mar a nyelven feloldodik.

Az ANTSZ adatai szerint az elmilt negyedévben
Magyarorszagon hatvanhat fiatalt kellett egészsgigaiatasban
részesiteni energiaital-fogyasztassal 6sszefliggéskettjuknél
maradand6 kévetkezményként magas vérnyomas akakult

Lazacgénnel kezelt mutans szaméca
2012-03-07 Szefkz Szarvas Szilveszter Magyar Hirlap

Manapsadg mar vilagszerte szazhatvan-szazhetven idmill
hektarnyi teriileten termesztenek génmaodositott miseket

Nem all rendelkezésre 2009 6ta pontos adat a gé&mdtg
madositott ndvényekkel bevetett terlletek méig@téde ma mar
szazhatvan-szazhetven milli6 hektarra is rughat aMG-

novények termesztése vildgszerte. A génekbe beaz@tibkés
multicégek az utobbi években példaul ugy tettékelytdrévé az
epret, hogy lazac génjével keresztezték a szamocat.

Nem figgetlen laboratériumokkal, hanem a genetkgail
modositott organizmusok (GMO) elterjesztésében gitag is
érdekelt kutat6allomasokkal végezteti a GMO-ndvénye
kockéazatbecslését a géntechnoldgiai ipar, amely f{gygzi
egyoldaliva a kockazatelemzést, s igy hirdeti bizAgosként a
termékeit — allitjdk szakemberek. ,2009 6ta nenreildelkezésre
pontos adat a genetikailag moédositott nodvényekkeletett
terlletek mértékét, de ma mar szazhatvan-szazhetven millio
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hektarra is rughat a GMO-ndvények termesztése szkige.
Harom évvel ezélt foldink szaznegyvenmillié hektarnyi
tertletén termesztettek GMO-ndvényeket, s a tendemzt
mutatja, hogy éwl évre r©& a GMO-vebmagokkal bevetett
terliletek mértéke a vilagban” — jelentette ki SHigeamas, a
Magyar Elelmiszer-tudomanyi és Technoldgiai Egyessilelndke
egy tegnapi konferencian Budapesten. Szakemberekinsza
modern biotechnol6égia névénynemesitési eljarasmi felelnek
meg a kotelez gondossag elvének, az iparag a nem fiiggetlen
vizsgalatokkal, hamis érvekkel, a kockazatok elrdisofasaval,
csalasokkal s az orszagonként élf@gi helyzetekbe kapaszkodva
igyekszik engedélyeztetni termékeit. Szigeti Tarsisertette: a
géntechnoldgiai ipar az utobbi években példaul Ugyte
hidegtirévé az epret, hogy lazac génjével keresztezte aGzam
Masik példa: Gugy manipulaltdk a banan génkészldiégy a
gyumodlcs vakcinat termel, igy biztositanak oltastdettséget a
szegény tomegeknek. Az azonban nem bizonyitotty moidyen
mértékben valthat ki allergiat a mutans banan fsgtgesa egyes
embereknél.

LEgymilliard ember éhezik Foldunkdn, mikdzben 1,3lliérd
ember drasztikusan tdlsdlyos Vvilagszerte, igy azezéh
felszamolasara szamtalan lefsgtg Iétezik, nem a GMO-termékek
jelentik a varazsreceptet” — mondta Szigeti Tank®s.alelndk
hangsulyozta azt is, hogy a GMO-termékekeidkitd cégeket,
forgalmazdkat jeldlési kotelezettség terheli, stBrfiegszazalék az
elsirt hatarmennyiség. ,Ez azt jelenti, hogy ha vary egazsa
kukoricam, amelyben kilencven dekagramm a transwtir
noveny, akkor ezt fel kellene tiintetnem mind a $a@grammon.
Ez az, amit nem tesznek meg, vagy csak ritkan tikinfel a
csomagolason, igy kiemelt szikség van az &liEsekre, a
mérésekre” — fogalmazott Szigeti Tamas.

Bognar Lajos, a Vidékfejlesztési Minisztérium hélge
allamtitkara alahuzta: nemzetbiztonsagi és straiégrdekink
hazank GMO-mentességének fenntartdsa, igy a hatosag
szigortan ellebrzik a kilonbos tételeket. Kiemelte: Fazekas
Séandor vidékfejlesztési miniszter elrendeléséreétarhkezddott
szigorl élelmiszer-ellénzés hazankban, elindult a GMO-razzia.
,Génmodositastél mentes alapanyagaink, kivalo &sedi,
biztonsagos élelmiszereink jol értékesithermékek a vilagban,
az ellerrzések metodikdja is pozicidink niegését szolgalja” —
mondta Bognar Lajos.

Betiltottak az e-cigarettat - varatlan indoklas:
gyogyszernek misul

(-6) hetivalasz.hu Létrehozas:2012.03.05.

Erre senki nem szamitott: Orbanék varatlan dortiégtak

Az egészségugyért felsl allamtitkarsag héih kozleményben
jelezte, hogy illegdlis az e-cigarettdk gyartasdoégalmazéasa. A
legérdekesebb az indoklas - a nikotin farmakoldg&ésu anyag,
ezért a gyogyszerekre vonatkoz6 szabalyok érvékyeseCsak
gyogyszergyari koriilmények kozott lehetne gyartani.

A koz0sségi terekben valé dohanyzas januari szigoriatozasa
oOta jelendsen megétt az e-cigarettédk forgalmasként azért, mert
e-cigarettazni olyan helyeken is lehet, ahol a offitstolgés tilos.
Az egészségugyi allamtitkarsag 6étf azonban kozleményben
kodzolte, hogy az e-cigarettakban dedsszetesk kozil ,a nikotin
olyan farmakologiai hatasu anyag, amelyre a
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gyogyszerszabalyozas vonatkozik", s mindez dssiisangan az
eurdpai uniés rendelkezésekkel.

Barmilyen furcsan hangzik, az e-cigarettaknak emkatesztiil
kellene mennitik a gyogyszerek engedélyezésére kariat
hatoséagi eljarason. Az engedély kiadasa utan pedig kellene
felelnitk a  gyogyszergyartasra,  gyégyszerforgalrmeza
vonatkozé szigord szabalyoknak, de még a medicindk
reklamozasara és mellékhatas-figyelésére vonatkazdos
elsirasoknak is.

Arrél mar nem is szélva, hogy nem ideiglenes cigap&tiéknak,
hanem a dohanyzasrdl tortéfeszokas részének tekintik. Emiatt
alkalmazdsa orvos vagy gyogyszerész tanacsa alapgn
felugyelete mellett torténhet.

Mindezt azzal indokoljak, hogy az elektromos citfaie
egészségre gyakorolt hatasa szamos kockazatotzh@rdegujabb
vizsgalatok az egészségre ismerten karos anyaguokattak ki az
Osszetetik kozott. A nikotintartalm( elektromos cigarették
forgalomba hozatala és értékesitése a gydgyszéignahs
megkerilésével jogszabalyellenes tevékenység -egkdg az
allamtitkarsag. Mar egy patronja is a haldlos méségi nikotint
tartalmazhat.

A jelenleg boltokban aluljarékban kaphat6 termékakisége és
megbizhatésaga az esetek tobbségében nem gardgtalta
fogyasztdé egy nem megfebein nmikdds e-cigaretta esetében nem
tudhatja pontosan, hogy mennyi nikotint visz bezangezetébe,
vagy milyen egyéb az eszkozzel kapcsolatos - tépHéget
veszélyeztét - (pl. robbanéssal jaré) technikai probléma mesiilh
fel. Ezért minden olyan nem dohanyterméknek asi termek,
amely nikotint tartalmaz, és nem gyogyszerként femgalomban,
illegalisnak tekintend - tartalmazza az allamtitkarsag kézleménye.

Kell-e minden nap zuhanyozni?
Szekér Szimonetta|2012. 03. 05., 17:45|

Nyugat-Eurépaban folyamatosan nodvekszik a napi égird
zuhanyozast elhagyok aranya, és a kisgyerekek&evssebbet
furdetik, mint itthon. A fiirdéssel kapcsolatbandksn érdemes
zuhany

mértéket tartani,a napi tisztalkodo azonban

elengedhetetlen &tgydgyasz szerint.

A nyugat-eurépai és amerikai statisztikak szerowakszik a napi
furdést, zuhanyozast elhagyok aranya. Az okok dtstek:
egyesek a természetességre hivatkoznak, masok albgisk
labnyom csokkentésével indokoljak a dontést, denakrolyanok
is, akik a lbrik "védelme" érdekében - a tisztalkoddszerekivile
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a kloros viz széritd hatasanak elkerllése véghtgynak fel a
napi legalabb egyszeri zuhannyal. A briteknél pdlida férfiak
tébb mint 40, a éknek pedig tébb mint 30 szazaléka nem
zuhanyozik naponta, a lakossag 12 szazaléka hetsakeegyszer
furdik le alaposan. A felmérések szerint a brigtimserek tobb
mint fele sem mosdik naponta.

Nyugaton a csecséik és kisgyerekek is kevesebbet furdenek,
mint itthon. "Németorszagban sziltem 12 éve, éédinénk mar
akkor azt tanacsolta, hogy a babat elég csak leetegyszer
furdetni. Furdeiszerek helyett pedig néhany csepp olivaolaj
cseppentését ajanlotta a vizbe" - mondja egy lapétal
megkérdezett kismama. Angliaban két-harom napojétaljak a
flrdetést.

Tévedés, hogy a drnek art a napi tisztalkodas

"Félreértésen alapszik, hogy érbek karos lenne a mindennapi
furdés. A napi tisztalkod6 zuhany elengedhetetleniondja dr.
Szalai Zsuzsanna, a Heim pal Gyermekkérhaz
gyermekibrgyogyasz orvosa.

A napi gyors, langyos zuhany nem széritja d@t,mem igy a
hosszu, forr6 furék. A bor fellletét ugyanis enyhén savas
vegyhatasu, vizkdtvegylleteket tartalmazé zsirkdpeny (a faggyu-
és verejtékmirigyek altal termelt hidrolipid filntegy) védi, amely
kénnyen sériil a forré fuédés, a gyakori szappanos vagy egyéb
tisztalkoddszerekkel valé mosakodas, illetve andakban, a viz
fertétlenitéséhez hasznélt szerek kévetkeztében.

A bér hidrataltsdga szempontjabdl fontos egy kovetkairréteg

is, amelyet az Un. sejtkdzotti (intercellularigidistruktara alkot. A
lipidek - a cementhez hasonléan - & Imélyebb rétegeiben a
sejtek igen szoros egymashoz tapadaséaértoselel .A lipidek
egybefigg filmszeti védiréteget képezve biztositjak ennek a
rétegnek a hidrataltsagat. E lipidek a forr6 &itthtasara szintén
kimosédhatnak adsbol.

Eléfordulhat, hogy a flrdéstsl még szarazabb lesz ads

"Tény, hogy a Brszarazsdg széles korben megfigydihet
kildndsen a téli idszakban" - mondja adbgydgyasz. A téli
bérszérazsag elsleges oka a nagyémgadozas, a hideg okozta
rosszabb keringés és @tdtt helyiségek alacsony paratartalma. A
kiszaradt Br gyakran hamlani kezd, durva tapintasuva valik,
sérilésein keresztil a koérokozék konnyebben jutiak és
szaporodnak el.

"Amikor a kulonféle kornyezeti hatdsok miatt &rbnagyon
kiszarad, a trfeliilet, a szaruréteg sejtjei kozotti folyadékhsl
nagy mennyiség kikertl, ami tovabbiérbzarazsagot general.
llyenkor kildndsen nem mindegy, hogy mennyi idesgnéilyen
meleg vizben firdink. A forr6 fiédugyanis felaztatja adot, és
kimossa a br sejtjeit 6sszekét lipideket, zsirelemeket, aminek
kovetkeztében hiaba furddtink, @rtink csak még szarazabba
valik" - mondja dr. Szalai Zsuzsanna.

Higiéniai szempontbdl szilkség van a napi tisztitduhanyra

Bar a magyar vidéken a napi furdés csak alig negyéee, a
vizvezeték-halozat széleskiorkiépitésével valt széles korben
elterjedtté, a teljes képhez hozzatartozik az agytkorabban egy
kozosségben a kellemes illat nem volt alapkdvetejmé
Erdekesség, hogy a dezodor is csékniegyven éve kezdett el
terjedni, elg§sorban a varosokban. Az archaikus paraszti
létformaban az istallészagot, az izzadsagszagotb&@miféle
testszagot az élet természetes velejarojanaktédgabt a tdlzott
illatositast, a mindenféle kenceficéket el is @éltmég a XX.
szézad elsfelében is.

De nem csak a szag, a korokozok miatt is ajanlata@ gyors,
kézmeleg zuhany az egészségeériib felntteknek, illetve
gyerekeknek. "A gyerek napkdzben rohangal, pistss a keze-
laba, trét allergének érik - ezeket mindenképpen érdemes
lemosni. A pelenkatdjon a széklet- vagy vizeletrdadaynak
szintén lehet olyan alkotéeleme, amely irritaljgyerek lbrét, és
gyulladasokat okozhat. Szintén irritativ folyamatotithat el
kisgyereknél étkezés utan a szaj korll efiiit gyimolcssav" -
mondja dr. Szalai Zsuzsanna.

A ké&dban fiirdésnek is van dinye
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Aki kimélni akarja a brét, nem akarja tulszaritani, az a firdés
helyett valasszatehat a tusolast. Léteznek azonbads

szempontok is. Egy lazit6 flfdstresszoldé hatasu, ami kdzvetve
az immunrendszerre isdelydsen hat. llyenkor azonban érfwl
elveszett folyadékot potolni kell testapolokkalgyaa furdvizbe
csepegtetett olajokkal.

"Az esti furdés intimitdsa az anya-gyermek kapdskialakitasa
szempontjabél is meghataroz6. Egészségad lgyermeknél a
napi flirdés nem okozbproblémat, feltéve, ha a viz nem tul forro,
és a gyerek nem tul hosszan tartézkodik benne. Hofiydsviz
megfeleb hémérséklei-e, a szil legegyszdibben gy
ellendrizheti, hogy kényokét a vizbe teszi, és ha afosénak, se
hidegnek nem taldlja, akkor az a gyerek szamarerkek lesz" -
mondja a Brgyégyasz.

Beteg liriieknél még fontosabb a napi zuhany

A napi tisztadlkodds a betegéiieknél még fontosabb. A
statisztikdk szerint vilagszerte emelkedik &rletegségben
szenved, ezen beliil is az atopias gyerekek szama. Az agdfiir
velesziiletett allergias érzékenysége. Mivel a betoty
hamhianyos, koénnyebben megtelepszenek rajta a rhakti,
virusok, gombéak, amelyeket egy gyors napi zuhanmyakell
tavolitani.

A sérilt Br esetén a sejtek kozotti folyadék megtartasa Kieme
fontos, ilyenkor a hosszu fiirdést mindenképpenlkiekill: 10-15
percnél ne nyuljon hosszabbra. Betdgiibgyereknél fokozottan
kell arra is ugyelni, hogy a firdetszer milyen 6sszetéket
tartalmaz. Az6 esetikben olyan készitményeket kell alkalmazni,
amelyek inkabb érvisszap6tlo lipideket, nem pedig detergenseket,
azaz tisztitoszereket tartalmaznak.

Erdekesség, hogy a statisztikak szerintebeteg gyerekeknél az
utébbi idskben megfitt a kildnféle ndvényi anyagokkal ( névényi
allergénekkel) szembeni kontaktallergiak szama As.szib
gyakran a természetesség jegyében valaszt terregsmeyagokat
a beteg br kezelésére, a rosszul kezelrletegség azonban kaput
nyit a kégbbiekben megjelehkontaktallergia kialakulasahoz.

Medfiatalitja az ereket a hideg vizes zuhany

E sorok szerge tobb mint egy éve kizar6lag hidegvizlen
zuhanyozik. Nem meleg vizzel kezdi, amihez aztdmZatosan
kever hideget, hanem régton hideg vizet folyat magé&z télen
amikor a csovekben I8vviz is hidegebb, mint nyaron, 10-12
Celsius-fokos vizet jelent. llyensfokd viz hirtelen sokkot jelent|a
szervezetnek: adbfelszinhez kozeli erek 6sszehidzodnak, rajd
amikor Gjra megnyilnak, megélénkil benniik a vémédaa.

A hidegvizes zuhanyt a végtagokkal&dor a labakkal, majd|a
karokkal; kulén élvezziik ki a viz hatasat a labuga kézujjakrel,
ujjbegyekre) célszérkezdeni, majd fokozatosan felfelé haladva,
martsuk viz ald a torzset, és végul az arcot. Aednidizzel
masszirozzuk at a teljes arcot: veressiink vizevraldkra, a két
szemoldok kozé, majd célzottan az also ajak ala.

A legalabb két perces zuhany utan dorzsoljuk maatink
torolkozovel szérazra, majd figyeljuk meg, hogy szervezellink
mint egy termosztat, hogyan kapcsol fel hirtelenedgikusnaki,
életeisnek fogjuk érezni magunkat a zuhanyzast kiaret Mar
két honap rendszeres hidegzuhany utan megvaltazilenabel

7. oldal
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héhaztartasa: sokd jobban fogja birni példaul a hideg vizben v
Uszast.

A hideg zuhany nem ajanlott varandéssag és mewgsiridején|
valamint sziv- és érrendszeri betegség és reuma e
(ezért idisebb életkorban altalaban mar kerltgnd

Szklerotikus kapitalizmus

Igen figyelemremélt6 tanulmanyt jelentetett meg eth Rogoff
ismert amerikai kdzgazdasz, a Harvard egyetem éamezetd
professzora, az IMF volt vezekdzgazdasza. (Ez utdbbi nisége
azért fontos, mert lathatélag olyan szem#llywan szd, aki a
globalis hatalomgazdasag legmagasabb cslcsait ggarnee s a
kapitalizmus iranti elkotelezettsége aligha vonhkéfségbe.) A
Coronary Capitalism citih most megjelent irdsaban azonban olyan
atfogé és megrendit kritikjat adja a globalis kapitalizmus
rendszerének, ami azt latszik bizonyitani, hogyaanendszer altal
képviselt létszervémési modddal méar legodaaddébb hivei
szembefordulnak. Méghozza nem is akarhogyan!

is

Kenneth Rogoff ugyanis egy eddig talan kevésbéguirldalrol
ad megsemmisitbiralatot arrdl a rendszéty amelyet a globalis
és a hazai lokélis térben tovabbra is mindent mégbzo
ultraliberdlis hivei valtozatlanul minden vilagolegjobbikanak
tartanak. A tanulmany cimét, amely sz6 szerint Kosar-
kapitalizmust jelent, kdzvetlenil és atvitt értelem is hasznalja
érvelésében. Atvitt értelemben Ggy, hogy a kapitalis egész
rendszere végzetesen elaggott, szklerotikus, ali@dodasra
képtelen, és val6jadban 2008 o6ta végzetes infarkuasa amin
lathatdlag képtelen arra lenni. Es éssrban azért képtelen rra
lenni végzetesnek latszd betegségén, mert az egaisplex
szabalyozérendszere mondotbdit latvanyosan. Mégpedig azért,
mert benne olyan nagy hatalmi, am veszedelmesahogikus
érdekegyezségek léteznek éskiadnek, amelyek a sajat létiiket is
tagadjak, és minden, |étezésukre iranyuld felte@éskzeeskivés-
elméletnek mitisitenek.

A koszorluér-betegség nemcsak ebben az atvitt érbele, hanem
kozvetlentl is megjelenik az irasban. Rogoff ugganér eddig is
sejtett, de ebben a formaban mégis megdobbésdzefliggésekre
irdnyitjia a figyelmet. Szerinte egy olyan cinikusiekszovetség
irdnyitia a vilag nagy részének egész taplalkozasidszerét,
amely gigantikus profitjat szazmilliok tudatos metggitésére,ié
végs) soron elpusztitasara épiti.

Arrél van szé, hogy a nagy élelmiszerlancok urgytgtmikddve

a globalis média reklammasinérigjaval, az élelnmisegyészeti
konglomeratumokkal és az  egészségugyi rendszerek
Jbetegségipari” hatalmassagaival, a korrupt és aboians
politikai oligarchia cinikus asszisztencidja melietnyugati vilagot

— és bként az Egyesiilt Allamokat — ma még felfoghatatlan
mélyséd reprodukcios katasztrofaba hajszolja. A trikk jadéan
pofonegyszét! A lehet legpusztitobb, de nagy tdmegben olcsén
eléallithatd zsirokat és szénhidratokat olyan mestesé
adalékanyagokba  ,csomagoljak”,  amelyekkel  szabalyos
Jfiggbséget” idéznek 8lemberek szazmillidi esetében. A mindent
elsdpd és mindent betdtreklamkampanyok ,sziikségletterréiel
rendszerei tudati (pontosabban tudatalattijnyegbombazassal”
lerombolnak minden j6zan megfontolast, igy a tdlesen
védtelenné valt fogyaszt6 esélytelenné valik. Kakem
veszélyezteti mindez a fiatalkorGiakat.

A nyugati vilagban éallitott élelmiszerek legalabb hisz szazaléka
ezért mar a gyartasa pillanataban is veszélyeadékhak mitisul,
amit rdadasul végtelen cinizmussal el is arul mégérisz az
amerikai angol mar régéta ,junk food”, vagyis szerea néven
emliti ezeket a taplaléknak latszé targyakat. AhBggoff irja, az
Egyesiilt Allamok feltitt lakossaganak legalabb az egyharmada
kérosan elhizott, és ami a leginkabb vészj6slé,yhmgyerekek
esetében az utébbi harminc év soran az elhizott@ya
megharomszorozodott, és egyre sziditiramban 6. Mindez
hihetetlen mértékben ndveli a sziv- és érrendgkeszoriér!) és a
daganatos betegségek szamat. Részben ezért isélgdretaz a
képtelenség is, hogy mikdzben az Egyesiilt Allamgk fére jutd
GDP-je tizenotszor akkora, mint Kubaé, egy atlappakumégis
harom évvel tovabb él, mint egy atlag amerikai.

8. oldal
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Mindez méar ma is iszonyl egészségugyi kiadasok@sgt, de az
elsttiink all6 évtizedek soran igazi katasztrofava alm mint
arra Rogoff felhivjia a figyelmet, mikdzben az éeint
aldozatoknak mindez iszonyu testi-lelki szenveqéssz anyagi
katasztrofa, az egészségiigynek alcazott globaktegségipari
miivek” hatalmas profitot kaszalnak mindezen. (,Mingegsak
egészség legyen... meg betegség, mert abbdl éluAkijoz”
érdekeit megtestesiteni hivatott allam pedig némasach Cinkos
némasaganak & bka egyszdien az, hogy nem mer szembeszallni
az élelmiszer-6ridsok, a hatalmas reklamigynokségsk a
Jbetegségipari” lobbi fent leirt intim liezonjava&éldaul azért nem,
mert valéjaban ezek ltal prostitudlt ,kitartott&dlt, nem szolgélja

a felebsségére bizott emberi k6zdsséget, hanem kiszdjgédtzt

a pusztitd vilagének. Marpedig, fejezi be gondolatmenetét
Kenneth Rogoff, nincs méas esély, hiszen csak amaléndelkezik

a legitim kényszer alkalmazéasaval, és itt bizokgrmyszerit er6 —

ha kell, az gfszak — alkalmazasa elkerilhetetlen. Mégpedig azért,
mert a dollarszazmilliardokban mérbetsillagaszati profitok
vonzereje mindent szétroncsol@we Vvalt, igy csak a radikalis
Ujraszabalyozas lehet az egyetlen 1&bég.

Szabélyozni azonban csak az tud, aki nagyobbd&&els, mint a
.Szabalyozand6 objektum”. Rogoff ugyan ,szép, Ujagunk”
legsotétebb oldalainak egyikére iranyitia a figyeimde talan
mégis reménykalt hogy egy ilyen kifogastalan pedigrével
rendelke?d személy fordul szembe az egyébként valaha altala i
tamogatott hatalmi struktirak pusztito erejével.

Bogér Laszlo Magyar Hirlap 2012. méarcius 1.

Amikor az anya val6jaban férfi
Molnér Orsolyal2012. 02. 22.

Komoly etikai vitat inditott el Nagy-Britanniabangye nibdl
férfiva atoperalt ember terhessége. Az [origo] | &tegkérdezett
bioetikus szerint a megsziletett gyermekre gyakdratast nem
ismerjuk, ezért az esetet etikailag mindenképpemtéetasokkal
kell fogadnunk.

A harminc év korili férfi tavaly vette fel a kaptamt a
transznertiekkel foglalkozé brit Beaumont Society riev
szervezettel, és tanacsot kért a neméatalakitast etkov
gyermekvallaladssal kapcsolatban. A Beaumont munsatakkor
atiranyitottaét egy masik szervezethez, de a férfi dds ismét
jelentkezett a csoportnél, hogy megkdszonje a seggt, és azt
mondta, lett gyermeke.
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Noha a gyermek sziiletésére nincsen bizonyitéksetznapvilagra
kerllése etikai vitakat inditott el Nagy-Britannédh ahol ez lehet
az el$ példa arra, hogy egyshdl férfiva mitétt személynek
gyereke sziiletett. Az Egyesiilt Allamokbati 8homas Beatie-nek
azonban mar harom gyermeke is sziletett ily médon.

"Biologiailag nyilvadn nek kell tekinteni azt, akinek kdds
petefészke és méhe van, s aki ilyen médon egy gfartrkihord
és megszul" - mondta az [origo]-nak Kovéacs Jozsefo®
bioetikus. "Pszicholdgiailag mar bonyolultabb ayiet, hiszen
egy transzszexudlisérsl van szé, aki férfivé operéltatta magat
ugy, hogy a méhét és a petefészkét nem tavolitettakehat a
miitétre azért kerilt sor, meét férfinak érezte magat, s szerette
volna kulsejét is ennek megfeleh megvéltoztatni" - mondta
Kovacs. A bioetikus Ugy Vvéli: az, hogy a férfibGdibb mégis
anya lett, mutatja, hogy nem teljesen tudott azoindsa
kizarélagos férfi nemi szereppel.

Vildgszerte szdmos nematalakitéitétet hajtottak mar végre,
melyek engedélyezése gondos protokoll szerint nigtéhogy
az, aki atoperaltatja magat, nehogydtds (amikor méar nem lehet
visszaforditani) megbanja atitdtet, mondta Kovacs. A legtébb
ilyen operaci6 eredményeként - éppen a gondos dsztisnak
kdszonheien - az atoperdlt, transznénszemély elégedettebb
életet él, boldogabb lesz, vagyis az ilyeniitéh sokszor
pszicholdgiailag eredményes. "Ez azonban csak lpslbigiai
eredményesség, hiszen biolégiailag nem lehet digg gészében
jol funkcionalé masik neth személyt Iétrehozni egyshdl vagy
férfib6l" - mondta a bioetikus.

Thomas Beatie terhesen

A transzneriiek szilése ezzel szemben meglébet ritka,
mindéssze harom ilyen személy ismert, akibdt férfiva valod
atoperalas utédn képesek voltak szilni. A nematalakiitétek
soran ugyanis a petefészkeket és a méhet is elaztivolitani,
mert az ilyenkor alkalmazott férfi nemi hormonokéséra megh
ezekben a szervekben a rékos daganatok kialakalé&ackazata.
"A kevés példa miatt nem lehet megjosolni a hossad
kovetkezményeket a gyermek szaméara, igy feltétlddsérleti
beavatkozédsnak tekintltetS a gyerekeken torténkisérletezés
csak nagyon indokolt esetben megengsithetnondta Kovacs.

Mi térténik a nematalakitas soran?

A neméatalakitads els Iépése altaldban a hormonterapia.
ellenked nem nemi hormonjainak fokozott beviteledsti a
masodlagos nemi jellegeket-tesztoszteron a hang mélyulésé

a testsérzet megefsodését okozza, mig &irhormonok hatasara
gyérll a s#rzet, atalakul a zsireloszlas, és megvaltozik emiat

A nébgl férfivé tortérd miitéti atalakitas sorén eltavolitjak| a
melleket, gyakran a petefészkeket és a méhet i&gss [épésként
atalakitjgk a kil nemi szerveket. A férfibdl dvé tortérd
alakitasndl eltavolitjak a heréket, mellnagyobbitégeznek, s a
killsé nemi szervek atalakitasa itt is legutoljara takén

"Noha 6sztdbndsen ugy érezzik, hogy az igy léttejgyermek
pszicholégiailag kart szenved, s ezért etikatlan iazen
beavatkozas, nem biztos, hogy ez az 0szténds @zésrvek
fényében fenntarthaté" - tette hozza Kovacs. DdPekfit brit
filoz6fus szerint az ilyen tipusu érvelések nenzikefigyelembe,
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hogy ha példaul a transznénférfi nem hozta volna vilagra a
gyermeket, akkor az egyaltalan nem is lenne. "Al&grekkor az,
hogy mi a jobb az adott gyermeknek? Az, ha egyditaheg sem
sziiletett volna, s ma nem létezne, vagy az, ha ziikgi, noha
szilletésének szokatlan korilményei miatt pszichailag kart
szenved?" - teszi fel a kérdést Kovacs. "Ahhoz, yhagt
mondhassuk, jobb lett volna a gyermeknek, ha ilygmon nem
szilletett volna meg, a megsziiletett gyermeket gxicpologiai
karnak akkoranak kellene lennie, hogy a gyermehdfetkedvén
azt kellene, hogy érezze: barcsak meg sem sziletéma!"- véli
a bioetikus. Nem evidens azonban, hogy ekkora lgtddEnsagot
okoz a gyereknek a transznémszubtsl valé sziletés. "Ez az
érvelés oda vezet, hogy valakinek barmilyen rossimka
szilletésének a korilményei, barmennyi kara is székrabbdl,
altaldban mégis jobb lenni, mint nem létezni, sllexé orilhet,
hogy mégis megsziiletett, illetve, hogy a megszsétténem
akadalyoztdk meg. A legtobben igy gondolkodunkleiigkil" -
mondta Kovacs.

Thomas Beatie gyermekével

A bioetikus szerint nagyon nehéz megmondani, hogyakulnak
majd a szilli szerepek, hiszen a gyermek biolégiai anyja
pszicholdgiailag alapvéen férfinak érzi magéat. Az azonban, hogy
mégis gyermeket sziilt, egyfajtéindentitast is sugall, vagyis nem
lehet tudni, hogyt maga a gyermek anyjanak vagy apjanak érzi
magat, az is lehet, hogy mindketek. "A gyermek szamara ez
rendkiviil szokatlan helyzetet teremt, ez szamaryfapg
pszicholégiai kisérlet, melybe beleegyezése néliitak be" -
mondta Kovéacs. Ugy véli, hogy éppen ezért nem isetle
megbecsilni a pszicholégiai kovetkezményeket a mggkr
szaméra.

Hogyan eshet teherbe és sziilhet egy6litl férfivé operalt
személy?

A legegyszeibb esetben, ha az iliettsak hormonkezelést kap,
vagyis a petefészkek és a méh is érintetlen marsehstalakité's
soran, valamint a kids nemi szerveket sem alakitjak |at,
természetes Uton megfoganhat és megsziilethet melyeHa a:
atalakitds csak a kiflsnemi szerveket érinti, donor peteseji és
mesterséges megtermékenyités alkalmazasaval fagandg &
gyermek, és csaszarmetszéssel johet a vilagrazHdoperalas ja
méhet és a petefészkeket is érinti, természeteses mod eg)
terhesség kihordasara.

Kovéacs szerint a fenti esetek azt mutatjak, hogyegye inkabb
fellazulnak a nemi szerepek szigor( hatarai. Maigpedar az
orvostudomany is segitséget tud nyujtani abbany vadpki egy
bizonyos mértékig megvalaszthassa a sajat nemégyisva
atoperéltassa magat mas ried mint amilyennek biologiailag
szilletett. "Mar maga az ilyeniiét is sokaig ellentmondéasos volt,
s csak az utélagos vizsgalatok mutattdk meg, hagydgsan
megvélasztott esetekben az ilyeniitétek pszicholdgiailag
kedves eredményekkel jarhatnak a transziiesmemély szamara.
Az esetleg megsziiletgyermekre gyakorolt hatast azonban nem
ismerjik, ezért ezt etikailag mindenképpen fenataikal kell
fogadnunk" - mondta Kovacs.

9. oldal
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Kiszagoljak a kutyak a tidérakot
2012 februéar 22.szefzmti richpoi.com

A tldérék korai szakaszénak kimutatasara képeznek ki
kutyakat egy gyomréi csaladi hazban. "Ha a modszer nélunk
is elfogadotta valik, agy évente akar tobb szaz é&t is meg
lehetne menteni ezzel a kifinomult szimatra hagyatkzd
diagnosztikai eljarassal" - allitta Szemes Zsuzsarm a
kulféldon mar kiprébalt gyakorlat egyik eltokélt hazai
kezdeményeije.

.

Az eredeti szakmaja szerint kulkereskedsszony gyerekkori
baratjével, Scherr Gabriella agrarmérnokkel kdzdsen keek
ezebtt jegyeztette be a Kutydkkal a Rak Ellen az Efetér
alapitvanyt, és fogott hozza a napi rendszereglalfedgot, nagy
turelmet és allatszeretetet igéhjpletanitashoz.

Az MTI-Pressnek elmondta, hogy munkajuk eredményeké
jelenleg harom, a legintelligensebb fajtaként szamaotott border
collie juhaszkutya, név szerint Panda, Qinny éskylall ugrasra
készen, hogy bevesséket az orvosok szolgalatara.

- Mint koztudott, a kutydk orra képes tobb ezer gstais
megkilonboztetni. Ezért is j6 setjé a vamosoknak adbindbe
rejtett drogok kiszimatoladsaban, a rériiknek a nyomkovetésben,
a katasztrofdknal pedig a romok kozott rekedt &ilél
felkutatasaban - utal ra Szemes Zsuzsanna. - Bifildnyegében
a munkakutyakéhoz hasonlé kiképzést alkalmazunkhegh
tudérakos betegek leheletének szagmintait vesszik laldpu
mintékat a kutyaink orra &t elhGzva arra késztetjuk az okos
allatokat, hogy jelezzék, amit észlelnek. Jutalregk falat virsli.
Evek 6ta naponta akar orédkon &t szazszor is metginé a
gyakorlatot, hogy a feltételes reflexek altal bighéjrogzitett
reakciot ébren tartva mégzzik tudasuk, ne hagyjuk megkopni
azt. A tapasztalat szerint kutyaink a kontroll smagakbél 99
szazalékos biztonsaggal Kisik a betegekét.

Elektronikus orr

A mintakat a balassagyarmati Dr. Kenessey Alberthép és
Rendebintézet biztositia. Péczi Magdolna tigyégyasz, az
intézmény igazgatoja szivesen egyiitoddik a kiképskkel, mert
igéretesnek tartja kutyak bevetését a diagnoszikaféleménye
szerint annal is inkdbb sziikség lenne erre, meiidérak korai
felismerésénél az orvostudomany még sotétben téjmka A
tudérontgen ugyanis csupan a thc felismerésére alkalenadkos
elvaltozas kezdetét legfeliebb CT vizsgalattal {eészlelni, ami
viszont nagyon draga, és kevés az ilyen berendaz#sneges
sZiréshez.

- Ezért is kisérleteznek orvositiszerek kifejleszii sokfelé a
vilagban példaul az ugynevezett elektronikus omately a szag
alapjan diagnosztizalja a kezdeti rakot - magyaraz?\ betegség
kialakulasakor ugyanis a  szervezet immunrendszere
Osszezavarodik, a vér kémiai Osszetétele is véltoaminek
kovetkeztében a verejték vagy a kilélegzett lévégy masként
szaglik. A kérhaz betegei készségesen hozzajarahbkz, hogy
lélegzetiket egy specialis textilanyagba fujva dtinadjanak,
amelyen aztdn az alapitvany kutyai gyakorlatot edestnek a
diagnosztikaban.

Az orvos szerint a kutyak segitsége gyorsabbaftdégesihetne a
gyakorlatban, &m az Ujjal szemben itt is ellenatlzasztalhato,
sok az ellenérdekeltség.
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- A kollégak egy része szakmai tekintélyét Ovja elaek
igénybevételé, belemerevedtek egy eddig ismert rendszerbe.
Tisztdzando etikai kérdéseket is felvet a kutyaléftetése az
orvosi diagnosztikdba - szégezi le a szakember.

Nagy a baj

Horvath  lidik6 orvosprofesszor, az egészségugyi catar
féosztalyvezelje, az Eurdpai Tuthydgyasz Tarsasag elnokségi
tagja évek Ota szorgalmazza a kutydk kuloénleges
szagloképességének felhasznélasat az orvoslasban.

Az MTI-Pressnek megésitette, hogy nagy a baj, a tiék
nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban ugyanis Magyaronszépedi a
legtobb aldozatat.

Evente hozzavéen tizezren halnak meg ebben a betegségben,
sokuknal az idben felismert kor életmefitiehetne. Raadéasul a
tidérak miatti halalozas férfiaknal ésknél egyarant etshelyre
keriilt a daganatos betegségben elhunytak kozék.kirében az
elmult években folyamatosan ndvekszik e betegsédkaisaga.

Az okok kozott el§ helyen a dohanyzés all, de az életmdd, a
kornyezeti tényeik, a genetikai adottsagok is kozrejatszanak a
szomoru kép kialakuldsahoz.

- Az egészséglgyi ellatérendszer az eurdpai atlaghszonyitva
jonak mondhat6, de sziikség lenne megoldani a lEsfeksrai
felismerését - hizta ala adokztalyvezet. - Az Egyesilt
Allamokban és Németorszagban marérehaladott  Klinikai
vizsgalatok folynak, hogyan tdmaszkodjanak a kug#knatara a
kiilonb6# rakos betegségek kigésénél.

Ahhoz, hogy a betanitott kutyak nalunk is az orkosegitségére
lehessenek, hivatalosan igazolt, megbizhatdé méeéseltapuld
engedélyeztetési eljarason kell megméretnitk maguaa
alapitvanyt nikodtet) elszant kutyakiképiknek. Ez viszont
koltséges, nagy turelmet, szivéssagot kovehelsszas procedura,
amelyhez palyazat Gtjan célsizemnyagi forrasokat éleremteni
vagy az egészsegugyben elkotelezett szponzorokatrd&oztatni
az ugy mogeé.

Rovid hirek, informaciok
A neandervolgyi ember majdnem kihalt, miebtt tényleg kihalt
MTI 2012. februér 27.

Az eurdpai neandervolgyi populécié a kihalas seékérilt joval a
modern ember megérkezésit |- deritette ki DNS-vizsgéalatok
alapjan egy nemzetkdzi kutatécsoport, amely eregmigh a
Molecular Biology and Evolution citrfolydiratban szamolt be.

Az éltalanosan elfogadott nézetek szerint sok gefizéven ét
stabil volt a neandervolgyi populéacié lélekszamardpaban,
mignem megérkezett a modern ember. &k DNS vizsgalata
viszont egészen mas képet mutat, adatai szerienérer évvel
ezebtt a Homo neanderthalensis gyakorlatilag kihaltlavavel
késsbb a megmaradt maroknyi népesség magara talalt,
gyarapodott, és Ujra meghdditotta K6zép- és NyEgadpat, ahol
korilbelll tizezer évig élt, hogy véglegiglfon a Fold szinét —
olvashat6 a tanulmanyt ismetie®hysOrg tudoméanyos hirportéalon.

A vizsgalatban amerikai, dan, spanyol és svéd &latagttek részt
az Uppsalai Egyetem és a madridi Complutense Egyete
tudésainak iranyitasaval. A kutatok a neandervolgynber
Eurépaban és Azsiaban talalt fosszilis csontmaragitivetették
ala genetikai vizsgalatoknak.

,Az azsiai, valamint a#si eur6pai mintdkban épp olyan nagyfoku
genetikai valtozékonysagot mutattunk ki, mint amsilya Homo
sapiens jelenkori népességére jellémzUgyanakkor igen
lecsokkent a genetikai variabilitas a csontmintéklaa eurdpai
neandervolgyi ember létének utolso tizezer éve, deebb volt,
mint a jelenlegi izlandi lakossag esetében" — fogaiott Anders
Gotherstrom, az Uppsalai Egyetem docense.

Love Dalén, a stockholmi Természettudomanyi Mizelgoense
szerint meglepetten tapasztaltdk, hogy a neandpfivé@dmber
csaknem kihalt Eurépaban, majd a populacié névedresiéindult,
€s még tizezer évig élt a foldrészen.
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sEzek az adatok arra utalnak, hogy a neandervégyber sokkal
érzékenyebben reagélt a legutols6 jégkorszak bébvetkezett
dramai éghajlati valtozasokra, mint eddig feltéttl&" — emelte ki
Dalén.

Vulkankitorés pusztitotta ki a neandervolgyieket
2010. szeptember 29.

A tudésok még mindig nem tudjak, hogy miért haltakki a

neandervolgyiek, allandéan UGjabb és Ujabb elméletédel

jonnek eld. A legfrissebb tedria szerint sorozatos
vulkankitorések vezettek a kihalashoz. A homo sapies azért
Uszta meg, mert akkoriban még Afrikaban éltek.

A Discovery News szerint legalabb harom hatalmdkankitorés
volt negyvenezer évvel esd, melyek érinthették a Nyugat-
Azsidban és Eurépabartéleandervélgyieket. A modern ember, a
homo sapiens azért menekilt meg, m@tt akkoriban &ként
Afrikaban éltek, igy biztonsagban voltak a vulkdrd@mu miatt
bekovetkezett valtozasoksel

lica

Az elmélet Lubov Golovanova a szentpétervéstorténelmi
intézet professzortél jon, a teljes kutatast cskidlmerben fogja
publikalni. A professzor az elmdlt hisz évet a MaBkaya
barlang kutatasaval toltétte, melyben nagyon sokaig
neandervolgyiek éltek nagyjabdél 40 ezer évvel dtzel A
barlangban &y foldet vizsgalva kiderllt, hogy a térségben
legalabb két hatalmas vulkankitorés lehetett, nmmfatt joval
hidegebb lett az ifjaras.

A hatas kegyetlen volt, a neandervélgyiek lassasefoltak ki a
hideg és az élelmiszer hianya miatt — irja a Nafi@eographic. A
kitérésnek hiaba volt meghataroz6 hatasa, nem dthetz az
egyetlen ok a neandervolgyiek kipusztulasara, his&ibraltari
szoros mellett még 28 ezer évvel étteis éltek, ez pedig 12 ezer
évvel a fent emlitett eset utan volt.

Mint mondtuk, tébb elmélet foglalkozik a kihalasokaval. Lehet,
hogy alacsony volt a populacié, ami sebe@hettettecket. Egy
masik elmélet szerint technoldgiailag nem voltakgefejlettek
ahhoz, hogy tuléljék a jégkorszakot. De ennek ttenis igaz
lehet: tdl jél alkalmazkodtak a hideghez és nemtatudmar
alkalmazkodni a melegebb éghajlathoz. A modern emkezta
kihalasukat: egyszéen kiszoritottalkbket ébhelyeikisl.

Ez nem az egyetlen eset, amikor vulkani tevékenjiség@ssal van
az emberi fajra. Nagyjabol 72 ezer évvel étela Toba
szupervulkan kitorése majdnem a kihalds széléreortndaz
emberiséget.

Kozépkori arab  kéziratok

klimavaltozast
MTI 2012. februar 28.

Kozépkori arab kéziratok segitségével kutatjak dgjarasi
anomalidkat spanyol tuddsok, akik tanulmanyukateativer cirti
folyéiratban tették kozzé. Az Extremadurai Egyetémtatoi
javarészt 9-10. szazadi dokumentumokat, az iszimeértetirok,
foldrajztudosok 816 és 1009 kozotti 6atakbol szarmazd
feliegyzéseit elemezték, de felhasznaltak valamikéiibbi
forrdsokat is. A korabeli feljegyzések @&srban tarsadalmi és
vallasi eseményekre vonatkoznak, de a skelele-beleszovik a
szokatlan idjarasra vonatkozd észrevételeiket is — olvashatdé a
Popular Archaeology régészeti hirportalon.

El-Jakubi foldrajztudés 891-ben arrél ir, hogy Baddak nincs
pérja a vilagon: itt forrok a nyarak, s hideg akelA leirashél az
Extremadurai Egyetem kutatéi arra kovetkeztettekbgyh az

éghajlat kedvezett a foldiwelésnek. Az idjarasra vonatkozd
informaciok fel-felbukkannak az arab torténetirokviihammad
ibn Jarir al-Tabari (838-923), 1zz ad-Din Ibn alzfts(1160-1233),
Al-Szujati (meghalt 1505-ben) — munkaiban is.

segitségével kutatigk a

Az éghajlatra vonatkoz6 informéacié javarészt olyayakori
eseményekre — szarazsagra, arvizekre — vonatkaenielyek a
tarsadalom szélesebb rétegeit érintették. Ugyamakalaltunk
ritkan tapasztalhat6 jelenségekre vonatkoz6 adatskalyanokra,
mint a jégverés, a folyok befagyasa, vagy havazasagyarazta a
kutatasokat iranyité Fernando Dominguez-Castro.
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A felijegyzésekbl megtudhat6, hogy a 10. szazadéefslében
megszaporodtak a szokatlanul hidegdjadasra vonatkozo
tudésitasok, beleértve a 920 jdliusaban bekovetkezetelen
hémérsékletesést, valamint harom havazast, amelyekban,
944-ben és 1007-ben keseritették meg a bagdaditkt.élA
modern idkben egyetlen, a 2008-as bagdadi havazas ismert.

»A 10. szdzadban hirtelen bekdszontétt hidegsmhk kozvetlenil
megebzte a kozépkori meleg periodust” — jegyezte meg
Dominguez-Castro, aki szerint 920 juliusdban a neamt
hémérsékletesést egy hatalmas vulkankitorés okozhattaezt a
feltevést tovabbi kutatdsok soran kell igazolninMkifejtette, a
multbeli idjarasi jelenségek rekonstrudldasa segit megérteni a
jelenkori klimatikus valtozasokat. A régmult églajialtozasat
eddig leginkabb a fak évgsiiinek, korallok, valamint jégfuratok
alapjan elemezték. ,A mostani tanulmany azt mutabagy
torténelmi, politikai és vallasi dokumentumok is té&es
adalékokkal gazdagithatjak a klimavaltozasra varmitk
ismereteinket" — 0sszegezte Fernando DominguezeCast
Embereken mexikoi
vakcinat

tesztelnék a heroinfliigégség elleni

2012. februar 27.

Egy mexikoi tudéscsoport olyan ellenanyagot fefleizi, amely
jelenttsen csokkenti a heroinfugsgget. A szert sikeresen
probaltédk ki egereken, és a kutatok szerint késteaz emberi
tesztelésre.

Index

A kisérletekben az egereket hosszu ideig szoktattdleroinra.
Azok az éallatok, amelyeket beoltottak a vakcinagakkal kisebb
hajlandésagot mutattak a fitggegre. ,A gydgyszer immunissa
teszi a szervezetet a heroin hatasaira, ezértzan&lak tobbé nem
érzik a drog elszivasa vagy belovése utan félléggamort. Az
oltbanyag azoknak a flu@knek lenne megoldas, akiknél mas
kezelés nem valt be” — mondta Maria Elena Medin&utatast
végad mexikoi Nemzeti Pszichiatriai Intézet igazgatdja.

Az egész vilagon folyamatosan kutatjak a drogtisgg elleni
szereket, de eddig egyet sem sikerilt tokéletesjlestteni.
Mind6ssze egy kokainfiiggég elleni oltbanyaggal értek el
jelentssebb eredményt az amerikai Nemzeti Drogftisgy Kutatéd
Intézetben. A mexikéi kutatok viszont kozel vanreakattdréshez
a heroinellenes vakcinaval, amelyet mar be is jegyek az
Egyesiilt Allamokban.

Kim Janda, a Los Angeles-i Scripps Kutatointézdtsa szerint a
mexikéi ellenanyag fikddhet, de az problémét okozhat, ha a
hatdsa tul altaldnos, és nem csupan a heroinragnhamas
Opiatokra is hat. Ez azért lenne gond, mert a maklyért
Opiatokat egészségugyi célokra is hasznélja azstrdomany és a
gyogyszeripar.

A kutatast az amerikai Nemzeti Drogkutatd Intézetaémexikoi
kormany is tamogatta, a két orszagnak ugyanis kpmilsiémaja a
drog. Jose Cordoba, Mexikd egészségugyi allaméitiszerint az
orszagban ma 450 ezer keménydrogfiigj a drogcsempészet
miatt fSleg az USA-Mexik6 hatar kozelében. A mexikoi
gengszterek a Sierra Madre hegyeiben termesztépammmakot,
amelynek a nedvéb a Fekete Katranyt, vagy mas néven a
Mexikoi Sar nei heroint készitik. Az anyagotéleg a Rio
Grandén at csempészik az allamokba.

A mexikoi drogbandaknak minden évben dollarmilligkdt hoz a
heroincsempészet. 2006-ban Felipe Calderén elndketdite
elleniik a hadsereget, de azéta a drogmaffia tobli A¥ ezer
embert gyilkolt meg Mexikéban.

Teller Ede is a torium mellett volt
Gotz Attila 2012. februar 21.

Talnépesedés, kdrnyezetszennyezés, klimavaltozasjvekve
olajar, kozel-keleti konfliktusok, nuklearis erémiibezarasok —
jelek, amik arra utalnak, hogy az emberiség egy Gjab, minden
eddiginél nagyobb energiavalsag kiszobén all. Nenikézileg
elismert szakemberek érvelnek amellett, hogy a melglast az
atomreaktorok fiitéanyagaként hasznalhaté térium jelenti,
amelynek ebnyds tulajdonsagaira mar a Manhattan-terv
fizikusai is felfigyeltek az 1940-es évek elején.

11. oldal
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A maghasadast, vagyis azt a jelenséget, amelyne&n saz
atommag tobb kisebb magra szakad, mikdzben hatalmas
mennyisé§l energia szabadul fel, éslzér Otto Hahn, német
kémikus irta le 1939-ben. Mivel mindez a Il. vilédpord kezdetén
tortént, ohatatlanul felmertlt a kérdés, hogy ammmtk magjaban
tarolt oriasi kotési energiat miként lehetne fegieszitési célokra
hasznélni. Ennek kideritésére indult 1942-ben azyeS&igt
Allamok atomprogramja, Blannhattan-tery
‘ Neutron
[

Atommag

Maghasadas

e
@ .~

Faiszabadulb neutronok

S

Az atomenergia alapja a maghasadas
Uran vagy térium

A Robert Oppenheimer altal vezetett kutaték harom
hasaddéanyagot vizsgéltak, amelyek a léendtomfegyver
készitésénél széba johettek. Az egyik az uran 23&diopja volt,
amely a természetben taldlhatd6 anyagok kozil ediyédii
hajlamos a maghasadéasra, ezért alkalmasirakat robbanashoz
vezet) lancreakcio beinditdsara. A méasik a pluténium ,velly
mesterséges elem, amelyet az urdn 238-as izotépjana
neutronokkal valé bombézéasaval lehefaéitani. Ezzel szintén
elsidézhed a lancreakcié. A harmadik az urén 233-as izotépja
amelyet a torium neutronbombazéséaval leh&iliani. Ez eleinte
ugyancsak hasznalhatondikt

Késsbb azonban kidertult, hogy utdbbi esetében a bomba
elkészitése technikai problémakba Utkozik, ezémitatok inkabb

az el$ két jeldltre koncentraltak, bar ezekkel kapcsalaths
akadtak megoldand6 feladatok. Az urdn 235-0s ijatak
példaul nagy hatranya, hogy igen ritka (a foldinkészlet 0,72
szazaléka), ezért dusitani kell, a pluténiudaitdsahoz viszont
atomreaktorra van szikség. A Hirosimara ledobotimim
egyébként urdn 2358h a Nagaszakira ledobott pedig
pluténiumbdl késziilt.

A nuklearis energia felhasznalasa tehat uran alapadidott, és a
technoldgia feffdését a haborl utani években iséstsban
katonai érdekek vezérelték.

Az atomenergia békés felhasznalasa

Az 50-es évek elején merilt felbekor komolyan az étlet, hogy az
atomenergiat békés célok szolgalataba is lehehdiliAz el$
kisérleti atomreaktort, amellyel elektromos &rarestneltek, az
egyesilt allamokbeli Idaho allamban helyezték Uzm®51-ben.
A vilag el$) békés céli atomémivének megépitésével mégis a
Szovjetunié buszkélkedhet: az obnyinszki létesiyhémég
Sztalin parancséara kezdték el épiteni, és 1954kaposoltak az
orszéag villamos halézatara. Nem sokkaldkdsindult a vilag eks
kereskedelmi atomémiivének épitése, amely 195-tlatta el
elektromos arammal az USA-beli Pittsburgh varosndharom
esetben a mar jél bevalt uran alapi reaktorokairabztak.
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Enrico Fermi és Robert Oppenheimer

Létezett azonban egy masik technoldgiai elképzelgslynek a
Mannhattan-terv fizikusai altal leirt megfigyeléssmat volt az
alapja. Annak ellenére ugyanis, hogy a térium véwgiih bizonyult
alkalmasnak az atomfegyver gyartasara, mar az @948+ekben
vilagossa valt, hogy az anyag a maghasadasi folgkma
szempontjabdl szamos 6alyds tulajdonsaggal bir az urannal
szemben.

Wigner Jené nyomaban

»A torium minden szempontbdl jobb valasztas, hardégyver
gyartasa helyett kizarélag aramot akarsz termehivélekedik
Kirk Sorensen, az atomreaktorok Uj generaciojariédjlésztésén
dolgozé Flibe Energy alapitéja. A kordbban a NASA
alkalmazéséaban is all6 Sorensen 12 éve tanulmaayomariumon
alapul6 nukleéaris technolégidkat. Cége annak az inAlv
Weinbergnek az elképzeléseit kdveti, aki munkat&msaitségével
az 1960-as években megépitette a vilag &fsérleti toriumos
atomreaktorat. Weinberg ekkoriban az Egyesiilt Adknegyik
legfontosabb nuklearis kutatointézetének, az Oalg®iNational
Laboratory-nak volt az igazgatoja.

Koztudott, hogy az atomfizika térténetében elévidtien szerepet
jatszottak a magyar kutatok, ezért nem érdemesepiii azon
sem, hogy az emlitett reaktor koncepcidjat a Naljjels Wigner
Jerb dolgozta ki. A fitdanyagként és itickdzegként is specialis
s6olvadékot hasznalé berendezés (Molten Salt ReactdSR)
négy évig nikodott, és bar a kisérlet szamos pontjan igazalta a
elképzelés helyességét, a program nem kapott edéglpgyi és
korményzati tamogatést, igy par évveldt@s befeje#dott.

A Flibe Energy a Weinberg-féle séolvadékos reaktmodern
véltozatan, az Ugynevezett LFTR (Liquide Fluorid@offum
Reactor) koncepcié megvaldsitasan dolgozik. ,E rietdgianak
szamos éinye van. Segitségével nagysagrendekkel novelaet
energiatermelés hatékonysaga, hiszen ezen a mdgloriorna
tériumbdl nagyjabdl annyi energia nyerfietmint 200 tonna
uranbdl a jelenleg hasznalt eljarasokkal” — nyitatla az Indexnek
Kirk Sorensen. ,A térium rdadasul sokkal gyakoribbint az uran:
nagyjabol négyszer annyi taladlhatéddela Foldon, igy akar tébb
tizezer évig biztosithatjuk vele az energiaellatéat” Sorensen
szerint tovabbi éhy, hogy a megsemmisiilt nukleéris tzemanyag
utan marad6 hasadési termékek kezelése a jovalkistezési id
miatt csak révid tavon terheli a kornyezetet. Efiil az LFTR
technoldgia jelerfisen kisebb és biztonsagosabb atémévek
épitését teszi leh®dté. Ez javarészt annak kdszorthehogy a
magas nyomasu viitéses rendszer helyett, amely a draga és
robbanasveszélyes, folyékony sdoldatot hasaitékbizegként.
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Fot6: Richard A. Brooks

Hongkong

JEvente nagyjabdl 65 ezer tonna urant hasznaluhkafeilag
jelenleg is Uzemél 441 atomreaktordban, amelyek egyuttes
kapacitdsa az emberiség becsiilt energiaigényénegams15
szazalékat fedezi. A telijes energiaszikséglet gitlgéhez,
amelybe a kozlekedési és szallitAsi szektor fog@aaz is

beletartozik, 7000 tonna térium is elegéntbnne” — Aallitja
Sorensen.

Carlo Rubbia és Teller Ede

A  Flibe Energy alapitéja, akinek munkassaga a

www.energyfromthorium.comweboldalon kovethét nyomon,
csak egy azoknak a nemzetkozileg elismert szakazkbek a
sordban, akik a torium mellett térnek landzsat. ik talan a
legismertebb a Nobel-dijas Carlo Rubbia, aki 20&0-b tobb mas
vezet atomfizikussal egyutt — nyilt levélben fordult Bak
Obaméahoz, hogy tédmogatasat kérje az amerikdmiarek
tériumra tortél atallithsdhoz. Meglatasa szerint ugyanis csak ez
az egyetlen médja annak, hogy civilizacionk elkerid kozelg
energiavalsag okozta katasztrofat.

Rubbia, aki Nobel-dijat a W- és Z-bozonok felfedez#t kapta
1984-ben, korabban maga is kidolgozott egy elkéstelrra, hogy
miként lehetne hatékonyan felszabaditani a toriumbyajld
nuklearis energiat. Talalmanyat energiasokszordzdrevezte el
(energy amplifier). A berendezés kozponti eleme
részecskegyorsitd, amely nagy energiaju protonaitssmével
neutronokat allit &, igy ,helyettesitve” a lancreakcion alapuld
neutronforrast (atomreaktort). Ezekkel bombazvadraumn uran
233-as izotoppa alakul, és ennek hasadasa révetkdak energia.
Erdekesség, hogy amikor az olasz atomfizikust 18€4a Magyar
Tudoméanyos Akadémia tiszteletbeli tagjava vélatiot az
esemény alkalmabol tartott székfoglalé beszédéberae igéretes
otletre is kitért. Sajnalatos, hogy a koncepcié csday

egy

kidolgozottsagi foka és a részecskegyorsité bemfsdalacsony
rendelkezésre Aalldsa miatt az elképzelést eddig simrilt
megvaldsitani.

Teller Ede

Szintén magyar vonatkozasu szal a torténetben, helisr Ede is
a toriumban latta a fogyatkozé fosszilis tidzelyagok és az
energiatermelési mddszereink okozta problémak rdégéat. A
Nuclear Technology folyéirat oldalain két évvel aldla utan
jelent meg az a cikk, amelyet egy amerikai atontkwed, Ralph
W. Moirral kézésen jegyez, és amelyben a tériunpatarmikdds
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soolvadékos (MSR) reaktorokéelyeit ecseteli az uranra égul
technolégiakkal szemben (a cikk magyarul a Fizikaemle tavaly
novemberi szamaban olvashato).

Kina és India kapcsolt a leghamarabb

A Kinai Tudomanyos Akadémia egy évvel éiel tartott
kongresszusan jelentették bészidr, hogy az orszag nagyszabasu
kutatasi programot indit a térium alapu séolvadétesktortipus
kifejlesztésére. Par honappal a bejelentéétt eegy kinai
tudomanyos delegacié éppen azért latogatta megakz Ridge
National Laboratory-t, hogy tagjai Alvin Weinbergapatanak 60-
as években elért eredményeit tanulmanyozzak. Mirckeppet
sem megle, hiszen Kina energiaszikséglete&évre dramai
mértékben &, és az elmdlt idszakban épitett nuklearis és
vizedmiivek dacara az orszag gazdasaga @inmeég mindig a
fosszilis energiahordozékra épul. Az elhatarozasndlgsagat
tdmasztja ald az a hiresztelés is, amely szerimdval-keleti
nagyhatalom akkora tériumkészletet halmozott fel emult
évtizedekben, amellyel évezredekig csillapithatgyre fokozddo
energiaéhségét.

Kina mellett India is élénk érdeékdést mutat a térium mint
nukleéris fitbanyag irant; mi toébb, bizonyos tekintetbebrébb
tart a megvaldsitas Utjan. Az indiai kormany uggaavalyésszel
jelentette be, hogy az&észit tudomanyos munka befejezésével
az orszag felépiti a vilag élstériumot hasznalé atomemiivét. A
létesitmény a tervek szerint az évtized végén kerdj niikddését,
és bar viszonylag alacsony kapacitassal fog tzema0
megawatt, mig Paks kdzel 2000 megawatt villamosgdietermel
Osszesen), jeletd mérfoldls lehet az atomenergia torténetében. A
beruhazas sajatossaga, hogy a séolvadékos koneapsaemben
az ebmi kdzponti eleme egy szilardtbanyagot hasznalé reaktor.

A térium még nem kész a bevetésre

Dr. Sikosd Csaba, a BME Nuklearis Technika Tansmdké
docense ugy Véli, hogy a toérium nuklearigéelemként vald
alkalmazasa, kulénds tekintettel a séolvadékos (MBRtve
LFTR) technolégiara, valdban igéretesnékik, de sok még a
megvalaszolandd kérdés vele kapcsolatban. ,Alvinnbérg és
Wigner Jed csapatan kivil tobb tudoméanyos kisérlet
foglalkozott az elképzelések megvalositasaval, speftin azonban
csak a térium alapu reaktorokiikbdésének bizonyos részleteit
tesztelték. Hiba volna tehat azt allitani, hogyaeechnoldgia mar
teljesen kiprébalt, és bevetésre kész” — mondtakeregésiinkre
Siikdsd, aki egyben arra is felhivta a figyelmegyhmaga az uran
is joval tobb energiat rejt, mint amennyit a maidszereinkkel
hasznositunk béle.

is

Siikdsd szerint nem szabad elfelejteni, hogy algdemran alapu
reaktorok kozvetlendl allitjak &laz energiat a maghasadéassal, mig
a térium alaplak csak egy Ugynevezett tenyészszsippritasi)
fazis utdn képesek erre. A térium ugyanis 6nmagabam
hajlamos a hasadasra, ehheésebr urdn 233-as izotoppa kell
alakitani. Ennek érdekében neutronokkal kell bomhamelynek
forrasa kezdetben az uran 235-0s izotOpjara ééfiricreakcio
lehet. A tériumbdl keletkézuran 233-as izotépokkal egydiditan
mar fenntarthat6 a lancreakcid, ezéltal a folyagraenntartéva
valik, és sajat maga szamara termeli meg az izeagahy,Ha az
urén alapu reaktorok is ezen az elven, vagyis tatgsi ciklus
kdzbeiktatasaval ftikddnének, akkor az energiatermelési
hatékonysaguk a tériuméval vetekedne" — fogalmaedticens.
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A paksi atomefmiiFotd: Nagy Attila

Sukdsd annak a széleskdrnemzetkdzi
jelenségére is ramutatott, amely a IV. generaciés reakto

kutatémunkanak a

kifejlesztésével kapcsolatban mar hosszi évek Gadlik.z
.Magyarorszag is részt vesz ebben a munkaban, aelelf
célkitizései k6zé az  Uzembiztonsdg  ndvelése,

atomfegyverekhez sziikséges anyagok
megakadalyozasa, a radioaktiv hulladékok mennymsgé
minimalizalasa és a nuklearis izemanyagokbab egjérgia minél
jobb kihasznélasa tartozik" — magyarazta. ,Hat kb

reaktortipust emeltek a vizsgalatok fékuszaba, Kozta

s6olvadékot hasznalé térium alapu koncepci6 is aialjato,
amellyel egy hazai kutatdi csoport is foglalkozZMtalanossagban
elmondhat6, hogy a IV. generaciés atobngivek (izembe
helyezésére leghamarabb 2030-tél szamithatunk.”

Reaktort minden haztartasba?

Dr. Oldh Lajos, az MSZP parlamenti képvigeltavaly sszel a
kovetke? kérdést intézte Dr. Fellegi Taméashoz, az akkamzeti
fejlesztési miniszterhez: ,Mi a minisztérium allaspja az extrém,
kisméreti, kis teljesitmén§y Torium Nuklearis Reaktorok
héztartadsi alkalmazasa kapcsan?”. A miniszter walzn agy
fogalmazott, hogy az ezzel kapcsolatos kutatasof kezdeti
stadiumban vannak, igy amig ezek nem zarulnalslagén allnak
rendelkezésre megbizhatdisaaki megoldasok, addig a tériumos
mikroreaktorok haztartasi alkalmazasa Magyarorszagem
elképzelhei.

Dr. Siukdsd Csaba, a BME Nuklearis Technika Tansmdké
docense nem hiszi, hogy valaha is megérné tériuentraiivet
telepiteni a héaztartdsokba: ,Jelenleg az atomededdi Ggy
allithaté eb villamosenergia, hogy a reaktorban tersdékt hs
vizet forral, az igy keletkézgbz turbinat hajt meg, amely egy
generatort forgat. A felhasznaltég azonban vissza kell
kondenzalni, ezért valamilyenitékdzegre is sziikség van. Az
ehhez szukséges berendezések akkor gazdasagosakgfeled
méretiek. Azt viszont elképzelh&tek tartom, hogy a viszonylag
kis reaktorok altal termelt & nagyobb épuletek (lak6tdombok,
kérhazak, stb.)tésére, melegviz &illitdsara hasznaljuk. Erre
vonatkozélag folynak is kutatasok.”

Hibasak a fénynél gyorsabb neutrindé eredmények
2012. februér 23.

Nem
Laboratérium tavaly szeptemberi kisérletében a nfiedit, csupan
egy GPS veV és egy szamitogép kozotti
rakoncatlankodhatott, allitja egy tudomanyos folgiti

Az olasz OPERA csapat szeptemberben, majd a novembe

megismételt kisérletben is azt észlelte, hogy a IGHEB inditott
neutrindk kozel 60 nanoszekundummal gyorsabbarkteszg a
Genf és Roma kozétti utat, mint a fény. Bar a fisisk
magabiztosak voltak kisérleti berendezéseik meghdsagat
illetéen, 6k maguk és a tudomanyos tarsadalom is valamilyleat hi
sejtett a sokkolé eredmények mogott, tekintetteh,ahogy a
fénysebesség, mint a vilagegyetem sebességkortitatein
specidlis relativitas elméletének kézponti tétele.
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Novemberben a Gran Sasso egy masik csapata deditanss;
hogy a kérdéses neutrinok nem léphetik at a féegseiget, ha
ugyanis ez megtorténne, akkor energiavesztés |éf@hea
neutrindknal, améil egy sugarzas arulkodna, ilyet azonban nem
észleltek. Tovabb bonyolitandé a helyzetet, még ukagz
OPERA kisérlet tudosai sem tudtdk megmagyarazleagéget.

Most a Science Insider egy a kisérletben otthonasezgd

az forrasra hivatkozva azt kézolte, hogy egy GSP6veds a labor
elterjedésénekegyik szamitogépének egy elektromos kartydjat &ssze

szaloptikas kabelnél felfedezték, hogy meglazult. @PS
szinkronizélta a neutrindk induléasi és érkezésjéideez volt a
kisérletnek az az eleme, aminél a legtdbben gyitdittegy hiba
felmerulésének az eskiségét.

A kapcsolat rogzitése 60 nanoszekundummal megvditazaz
adat athaladaséhoz sziikséges. iMivel ezt az adatfeldolgozasi
idét a neutrind kisérletben levontak az teljes attédndbbsl, a
korrekci6 megmagyarazhatja a részecskék latszoldgmsi
érkezését. Az elmélet megsftéséhez az OPERA csapatnak meg
kell ismételnie a kisérletet a megféleh rogzitett szaloptikai
kabellel.

Miért nem kovetjik erkodlcsi szabalyainkat?
2012. februér 19. - Baldzs Richard SG.hu

Miért kizdiink idként erkolcsi dilemmakkal? Egy klasszikus
pszicholégiai kisérlet Gjragondolasa azt sugalijzgy elménk két
parhuzamos erkdlcsi rendszerrel rendelkezik, acithként nem
értenek egyet.

A kisérletben résztvékkel kozolték, hogy egy elszabadult
villamoskocsi 6t ember halalat okozhatja a sinpalyél kellett
dontenilik, hogy elterelik-e egy masik palyara, arogak egy
ember tartézkodik. Szinte mindenki atallitotta dtdta egy életet
aldozva fel 6t megmentéséért. Ha azonban egy enémllett
volna I6kni egy hidrél a kocsi megéllitasahoz, gtdbben
meginogtak, ami arra utal, hogy legtébbiinkben saigzabalyok
élnek embertarsaink kozvetlen megolésével kapdsoiat még
akkor is ha ezzel életeket mentenénk meg.

Hogyan alakultak ki ezek a szabalyok? - teszi feéalést a New
Scientist. Bar az erkélcsi kodex kizarni latszik gyilkos

cselekedetet a hidas kisérletben, a legtobb eikdisslkedés az
allatoknal a kimenetelre - az egyén halalara 6sgpsal, sem
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mint a cselekményre, ami aztéielézi. Egyes élények olyan
életstratégiat kdvetnek, ami soran rokonaik szagfsio sikerét
elstérbe  helyezik  sajat  tdlélésukkel  szemben.
evolucioébiolégusok ezt rokonszelekcionak nevezik azs allat
génjeinek tulélési esélyei ndveléseként tekintedek

Az

Sok pszicholégus ugy véli, az emberi erkdlcsi shatd a
rokonszelekci6 kiterjesztése, Robert Kurzban, anBgwmania
Egyetem kutatéja szerint még ennél is téblban szé. Legutdbbi
tanulménya azt sugallja, hogy vannak olyan erkélosiények,
amik a rokonszelekci6tdl fiiggetlenil alakultak Miunkatarsaival
tobb véltozatot is készitett a hid forgatokonyiviA kisérletben
résztvevktsl megkérdezték, mit tennének, és tettik mordlisan
helyes lenne-e? 85 szazalék Ugy nyilatkozott, hedylcsileg
helytelen lenne lelokni egy embert 6t megmentéséégyenek
azok ismebsok vagy ismeretlenek, ami meggiti az elméletet,
mely szerint létezik egy szabaly, ami megakadalgazgyilkolast.

Annak ellenére hogy erkdlcsileg helytelennek tartgrésztvetk
28 szazaléka lelokne egy idegent, hogy megmentséletét, mig
47 szazalék lelokne egy rokont, hogy azzal 6t mésibna életét
mentse. Ez azt jelzi, hogy ha rokonrdl van széoalde erkélcsi
normak jobban hattérbe szorulnak, magyarazta Kurzhaki
szerint a rokonszelekcié és a gyilkossag ellenblesk szabaly
egylttesen Iép tikodésbe.

A kisérlet azt bizonyitja, hogy legalabb két padmps
rendszerrel rendelkeziink a j6 és a rossz kozothtédek
meghozataldhoz. Az egyik azt mondatja velink, hemyes
cselekedetek, mint a gyilkolas rossz, mig a méastkneondatja,
hogy védjik meg a csaladunkat. Ezek ellentétesaigydn
segithetnek mégis?

Peter DeScioli, a Massachusetts allambeli Brandsiyetem
kutatéja, a tanulmany tarssz&e szerint a vitdk gyors és békés
megoldasanak @&egitéséhez a tarsadalmi Osszetartozas
megkoveteli a szabalyok felallitasat, legyenek azékmilyenek.
DeScioli szerint szabalyalkoté rendszeriink 6nkénigss példaul

a maszturbaciot is "rosszként" tiintetve fel. A i hogy ezeket a
szabdlyokat meg lehet valtoztatni. Egyes szabatyaizmnban
joval nehezebb atirni 6nmagunkban, mint masokate teozza
Fiery Cushman, a Brown Egyetem tudésa. Véleméngeiniza
hozzatartozoink iranti védelem befolyasolja a shetiéotast,
maskulénben nem léteznének egyetemes rendelkeadepks, az
erdszak és a gyilkossag ellen.

Elbanyasszuk magunk aldl az &l foldet
2012. 03. 01.

Elbontott hegycsucsok, feltdltott volgyek, puszgasd valtoztatott
trépusi mocsarak, meggyulladé ivoviz és mébégeznmsfold jelzi,
milyen veszélyei vannak a hatalmas lendilettel 6déjl
banyaszatnak. Egy U jelentés szerint a gazdasatiay miatt
bizonytalanna valt befektetések 6lel sokan a béanyaszatba
menekitették a pénziket. Ez az ipardg ol jovedelmaz
emberiség egyre  nagyobb nyersanyagigénye miatt ne&trém
helyeket is érdemes leasni a fold ala.

Ballai Vince

Mi a kdzos egy amerikai vidéki 6zvegyasszonybaNjger-delta
térségében &l éslakos ogoniban, a dél-afrikai vendékban vagy
éppen az Amazonas braziliai és venezuelai térsyedh
yanomami indianokban? Ugyanaz a veszély fenyedgttiléet: az
értékes asvanyok, ércek, energiahordozékért fokyéenyfutas, az
egyre nagyobb mértéket dlbanyaszat.

Jéforman senki sem menekilhet a kilébdasvanykincsek
megszerzéséért zajlé kiizdelem, a kitermelés jetenteszélyek
elsl - figyelmeztet egy kuldnbdz - indiai, afrikai, eurdpai -
kornyezetvéd és civil szervezetek altal készitett friss jelent&
Kinyilik Pandora szelencéjémii jelentés szerint adhiils termelés

a banyavidékeken @& életmirbségét, a helyi élelmiszertermelést,
a foldmiveseket, az értékes vizkészleteket,oketl a biologiai
sokféleséget, létfontossagl dkolodgiai rendszerékehagat a fold
klimajat is nagyban veszélyezteti.

Nyaktoré utem

Az iparag nyaktd Utemben Bvilt az utdbbi tiz évben: a
vasérckitermelés mértéke 180, a kobaltbanyaszaté, 16
litumbanyaszaté 124, a szénbanyaszaté 44 szaahkiklelkedett

a jelentés Osszefoglal6ja szerint. Csak a kinaiydsmat a
harmadaval éviult 2005 és 2010 kozétt, de még ez is eltorpll
Peruhoz képest, ahol 2011-ben egyetlen év alaisztegjtak
ugyanekkora novekedést. Dél-Afrikaban pedig nendztk
banyaipari befekték az orszag teruletének tiz szazalékara kértek
engedélyt az ott réjzd palaolaj és palagaz kitermelésére.

A jelentés szerint a banyakoncessziokat is kénrikgzzel
osztogatjak, de nem csak ez a probléma. A Brag#izeki és
Venezuela déli részén, Amazonidbard éanomami indianok
példaul hidba élnek védett terlleten, nem tudnakkezdeni a
térségbe évtizedek o6ta bearamlé illegalis aranydsrokkal. Az
ederdst és a folyokat az aranykitermeléshez felhaszngétrimyal
beszennyez fegyveres aranybanyaszokat marhateny&szt
kovetik, akik tarra vagjak az indianok éit] és marhatelepeket
létesitenek a helyiikon.

oosevelt rezervatanibavabbi
képekért kattintson!
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A Guardian brit lap tavaly novemberi beszamoloj&rise a
gazdasagi valsdg miatt egekbe szall6 aranyarak ssmc
Brazilidban és Venezueldban inditottak Ujabb aémay| hanem
Guayanaban, Peruban, Bolividban és KolumbiabarPésuban
2003 és 2009 kozott hatszorosara emelkedett a bZatyal
Osszefliggésbe hozhato &rths mértéke a lap altal idézett kutatas
szerint. Az erdkbél és a mocsarakbdl "pocsolydk pusztasaga
valik" - allapitjak meg az észak-karolinai Duke Etggm kutatdi.

Nigériaban a Niger-deltdban 2008-ban és 2009-bémdrispokon

at folyt el a nyersolaj kulonbézolajkitoréseknél, beszennyezett
mindent a kdrnyéken, és a kdnyéketkédletét teljesen felforgatta.
Az orszagban atlagosan naponta két komolyabb elajsezés
torténik. A Nigéria délkeleti részén éébgonik foldje 6t méter
mélyen fer$z6dott meg szénhidrogénekkel, és egyetlen felszini
vizfolyds sem szennyédés mentes, a benzolszint sok helyen az
egészségligyi hatarérték kilencszazszorosa - d@tepimeg az
ENSZ kérnyezetvédelmi programjanak egy tavalyirjidse.

Lebontjak a hegyeket

Nem maradnak érintetlenul a fejlett orszagok senkitdrmelés
béviléséhez tobb tényézarul hozza: a fémek, az asvanykincsek,
az olaj és a gaz éaranak emelkedése. A 2008-ban
kezdbdott gazdasagi valsdg miatt a befelitetnagy része -
veszteségeik minimalizalasat szenttetartva - a fém-, asvany-,
olaj- és gazkitermelés biztos haszonnal keasgieta felé fordult.

A legnagyobb koncentracioban eléthets a legjobb mifsédi
alapanyagokbdl azonban mar kifogyott a fold a j@erszerint.
Ezért mar a kevésbé kdnnyen és egyre szetihgeechnologiaval
elérheb lelshelyeket is érdemes feltarni. Eddig elérhetetlennek
vagy gazdaséagtalanul kitermeltieék gondolt, gyenge misédi
asvanykincsek értékitek fel.

Az Egyesiilt Allamok keleti partvidékén fekv Appalache-
hegységben példaul mar megéri egész hegycsucslidattani,
hogy hozzéaférjenek a hegyek alatt taldlhaté szémhezeddivel a
kérnyez volgyeket toltik fel.

Kanada Alberta tartomanyaban rendkivil vizigényesz&nnyef
technoldgiaval nyerik ki az olajhomokban (vagy kaghomokban)
talalhatd olajat. Ennél a technol6gianal két tonhamok

feldolgozasa szilkséges egy hord6 oldjalitasahoz, a felszin
alatti rétegek kitermelése pedig ennél is nagyobsrteségekkel
jar: az ennek a kinyeréséhez sziikségésingekcid soran a
kornye® tavakbol és folyokbdl nyert vizetitik fel foldgazzal
kétszaz fokra, és juttatjdk be az olajtartalmugiéte

A kanadai Fort McMurrayben talalhaté Gizem, ahoigényes és
szennya¥technoldgiaval nyerik ki a olajhomokbél az olajat.
Tovabbi képekért kattintson!

Eurépdban és Eszak-Amerikdban olajpalat  banyasznak,
Ggynevezett frakkolassal, amikor viz, homok és itz
mérged  vegyi anyagok nagy nyomassal  tofén

befecskendezésével megrepesztik a gaz- és olajtartpalat,

hogy kinyerjék aldla az értékes asvanykincseketeéhnologia

rendkivil szennyégz a hatramaradt mérgefolyadék beszennyezi
a felszini vizeket és a talajt egyarant.

Az eljarasnak mas kockazata is van. A jelentés irdzea
kozelmultban a nagy-britanniai Lancashire-ben é&ski kisebb
foldrengésnél elismerte a helyi banyatarsasag, lebet kizarni,
hogy a mozgasokért a# tevékenységik - és a frakkolasos
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technolégia - a felés. Az USA Pennsylvania allaméaban fékv
Dimockban pedig kiilénos jelenségekre figyeltekdelott lakdk

az elmult években: alkalmanként meggyulladt az izidk;, egy

helyi 6zvegyasszony kertjében pedig 2009 szilvesmggelén

felrobbant a kerti kat. Mindez a frakkolas sorarg@hordozé
palabdl talajvizbe szivargé metan miatt tortént.

Az 6rokos novekedés

A jelentés szerint a banyaszat hatalmas felfutasdbkoz6dé
fogyasztds hajtja. Az amerikai Mineral Informatidnstitute
kimutatasa szerint egy ma szidlétlagos amerikai élete soran tdbb
mint 1,3 millié kilogrammnyi - évente kozel haszt@myi -
asvanyt, fémet és Uzemanyagot hasznal fel. Az ENSZ
kodrnyezetvédelmi programja Ggy becsli, hogy ha bbva is a
jelenlegi Gtemben folytatédik a banyaszatdeg@se, akkor 2050-re
megharomszorozodik az éves asvanykincs-kitermelés.

Tovabbi képekért kattintson!

A kornyezetvédk szerint mikdzben mindenki tdbbnyire tisztaban
van példaul a fosszilis  energiahordozék  jelentette
kérnyezetszennyezéssel és az atomenergia kockédataa
z6ldnek mondhatd energia - napelemek, elektromosokau
szélturbinak - sem kecsegtetnek tdl sok reménnyélel ezek
eléallitasdhoz is nagy mennyisé@svanykincsre - legképpen
ritkafoldfémekre - van szilkség. A zdldnek nevemethnoldgiak
elterjedése ismét csak az asvanykincs-kitermeléstpusztito
banyéaszati tevékenységet gerjeszti - irjak.

A jelentés figyelmeztet a végtelen ndvekedésenuddagazdasagi
modell fenntarthatatlansagara, a kédeitszerint ennek a
felfogasnak a megvaltozadsa szikséges az alapsdtozashoz.
Addig pedig a banyaszatban érdekelt cégeket Kedinygszeriteni a
hatékonyabb  fikddésre, az okozott természeti karok
helyreallitdsara, az anyagok Ujrafelhasznalasaoay Hegalabb
vissza lehessen fogni a természet kizsdkmanydasapazarlast.



