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Miért nincs ara a levegonek?
Sipos Géza2012. 05. 08., 17:31|

Lehetetlen pontosan megmondani, hany fos emberiséget birna el a
Fold, az viszont tény, hogy eurdpai-amerikai fogyasztobol nincs
sziikség tobbre. A vilag legrégebbi tudomanyos akadémidjanak
uj jelentése szerint el kell felejteni a GDP-t, és szigoruan be kell

arazni a természeti eréforrasokat.

Egymilliardtol ezermilliardig
terjednek a becslések - ilyen
bizonytalansaggal volt képes a
tudomany megbecsiilni a 17.
szazadtol mostanaig, hany fos
emberiséget bir eltartani a Fold.
A vilag legrégebbi tudomanyos
akadémidja, a brit Royal Society
(RS) Az emberiség és a Fold
cimii, a népesedés, a
klimavaltozds ¢és a kornyezet
allapotat  vizsgalé  jelentése
szerint nem is lehet megalapozott
valaszt adni erre az alapvetd kérdésre.

Aki pontos szamot szeretne mondani, annak egyszerre kell
figyelembe vennie a kornyezeti-természeti tényezéket és az
emberiség  ezekhez  valo  alkalmazkodasat, az  egyes
embercsoportok konkrét tevékenységét, a technologia valtozasait
és a természeti ¢és tarsadalmi tényezOk kolcsonhatasat. Az RS
huszonharom f6s kutatocsoportjanak kozos allaspontja szerint
ilyen bonyolultsagu kérdés megvalaszolasara jobb, ha senki sem
vallalkozik. Ezen feliill a jelentés azt is megallapitja, hogy a
korabbi valaszok tobbsége mogott politikai érdekek huzodtak,
akkor is, ha a szerz6 nyomaszté tilnépesedésrol, de akkor is, ha a
korlatlan népességndvekedés elonyeirdl értekezett.

A "mekkora legyen az emberiség idealis 1élekszama" kérdést az
RS szerint érdemes a kornyezeti eréforrasok mérése révén
megvalaszolni. A brit tudds tarsasdg bizottsaga négy modszert
vizsgalt, megallapitva, hogy egyik sem tokéletes. Az [origo]
cikkeibenis  hasznalt  Okolabnyom  kiszamitasdhoz  egy
ugynevezett vilaghektart allapitanak meg, amely a termékeny fold
és tenger nagysagat tartalmazza egy adott évben.

A modszer hatranya, hogy az emberiség valtozatos igényeit
egyetlen mértékegységre, a foldhasznalatra korlatozza. Egy
atomerdmil  energiatermelésének  Okoldbnyomat példaul a
kovetkezOképpen szamitjak ki. Azt veszik figyelembe, hany

hektar fold (illetve novényzet) lenne sziikséges akkor, ha el
kellene nyelni azt a szén-dioxidot, amely akkor keletkezne, ha
atom helyett héerdmiivet épitenénk. A Royal Society szerint ezzel
a megkozelitéssel az a baj, hogy nem veszi figyelembe a nuklearis
hulladék problémajat, de azt sem, hogy oriasi kiilonbség van egy
hektar érintetlen esderdd és egy palmaolaj-iiltetvény kozott még
akkor is, ha ugyanannyi CO,-t nyel el. Az 6kolabnyommérések
mindenesetre jol mutatjak, hogy az emberiség egyre tobb
természeti er6forrast hasznal, de hogy mikor novi ki végképp a
Foldet, az kérdéses.

Virtualis arcédulak a falevélen

A természeti er6forrasok mérésének masik modszere annak
felmérése, hogy az egyes Okoszisztémak milyen eldnyokkel
szolgalnak az emberek szamara. A 2005-6s milleniumi értékelés
(Millennium  Ecosystem  Assessment, MA) szerint az
Okoszisztémak 60 szazalékat tGlhasznalta az emberiség, igy
leroml6 vagy éppen rossz allapotban vannak. Szamos esetben egy
cél, példaul az élelmiszertermelés nem vart mellékhatasokhoz,
aradasokhoz, kartevék elterjedéséhez és jarvanyokhoz vezetett.
Nagy-Britannidban 2011-ben vezettétk be a természeti
eréforrasokat mérdé nemzeti statisztikat.
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Royal Society

Semminek sem le
szerint teljes ujrahasznositas sziikséges (Szeméthotel a parton -
Ha Schult alkotasa Madridban)

Végiil a Royal Society a Johan Rockstrom és munkatarsai altal
2009-ben bevezetett modszertant vizsgalta. A svéd kutatd
csoportja kilenc olyan hatarvonalat azonositott, amelyet az
emberiségnek nem lenne szabad tullépnie, mert elfogadhatatlan
mértékli kornyezetvaltozast kockaztat. Rockstrom és munkatarsai
szerint ilyen katasztrofalis hatdsu hataratlépés lenne engedni,
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hogy a Fold atlaghdmérséklete 4 Celsius-fokkal megemelkedjen
az iparosodas el6tti szinthez képest. Vizsgalatuk szerint a kilenc
hatarvonal koziil mar harmat tulléptiink: ez a klimavaltozas, a
fajok valtozatossaganak (a biodiverzitasnak) csokkentése,
valamint a bioszféra nitrogénegyensulyanak megbomléasa (a
miitragyazas miatt).

Nincs sem tulajdonos, sem piaci ar

A természeti erdforrdsokat szamszerisitdé mérésekbdl tehat az
latszik, hogy elfogyoban van a Fold. Ha valamib6l egyre
kevesebb van, akkor elvileg né az ara. Miért nem torténik
ugyanez a folddel, a tiszta vizzel, a levegével vagy egyéb
természeti erGforrasokkal is? - teszik fel a kérdést az RS
jelentésének szerzOi. Az Okologiai forrasok terén azért teljesit
rosszul a szabadpiac, mert a térbeli-idobeli tavolsag miatt nehéz
tetten érni a csereberét, az er6forras aruva valasat.

Nehéz szamszeriisiteni példaul, hogy az erddirtas egy folyd felsé
folyasa mentén milyen karokat okoz a siksagi mez6gazdasagnak.
A jelenlegi szén-dioxid-kibocsatas arat valosziniileg a kovetkez6
nemzedékek fogjak megfizetni, 6k viszont meg sem sziilettek,
nem szolhatnak bele az alkuba. A fenti kérdésben is szerepld
édesviz, a tenger és a levegé pedig olyan valtozékony, hogy
hasznéalatukat nem lehet bearazni annak ellenére, hogy az
ivovizhiany idovel egész orszagokat tehet tonkre.

Altalaban ott éInek tovabb az emberek, ahol magas a szén-dioxid-kibocsatés
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Szén-dioxid-kibocsétés (tonna/fé)

A fejlett orszagok koziil Svédorszag oldotta meg azt a problémait,
hogy az életszinvonal (és igy a varhato élettartam) névelése ne
Jarjon aranytalanul sok CO;-kibocsatassal

A természeti eréforrasoknak altalaban nincs tulajdonosuk, jog
szerintt még koztulajdonban sincsenek. Ennek az a
kovetkezménye, hogy az eréforrasok alularazottak, vagy pedig a
vallalkozasok ugy hasznaljak Oket, mint valami mindig
rendelkezésre 4llo allami tdimogatast. Am ha valaminek nincs
is piaci ara, attol még el lehet szamolni vele. Ha egy vizhiannyal
kiiszk6d6 varosban egy kobmeéterrel tobb viz allna rendelkezésre,
az nyilvan hozzajarulna a lakossag jolétéhez. Ez a joléti
emelkedés az egy kobméter viz elszamolhatd ara, vagy mas
kifejezéssel arnyékara.

Az arnyékar érzékelteti azt, hogy valamibdl hiany van, de mivel a
statisztikakban nem jelenik meg, a dontéshozok konnyen
megfeledkeznek rdla, raadasul igen tavol all a piaci araktol. A
Royal Society szerint nincs mas megoldas, mint szigortian és
altalanos érvénnyel bearazni a természeti eréforrasokat - erre az
olyan nemzetkdzi szervezeteknek, mint a Vilagbank - megvannak
a megfeleld eszkozeik a szerzOk szerint.

A GDP karos hatasai

A vilagpiac jelenleg nem ¢épiti be az arakba a kornyezeti és
tarsadalmi hatasokat. A Royal Society szerint torz az egyik
legfontosabb gazdasagi mutatd, a nemzeti Ossztermék (GDP),
mert nem tiikr6zi az adott tarsadalom jolétét. A szerzok szerint az
atfogd vagyonmutatot lenne jo alkalmazni helyette, amely egy
orszag teljes tokéjét jellemzi, beleértve a természeti, emberi és
intézményi eréforrasokat, a tudastokét is a klasszikus értelemben
vett vagyon mellett. A jelentés elismeri, hogy roppant bonyolult
feladat egy olyannyira a kozéppontban levé mutatot lecserélni,
mint a GDP. Ugyanakkor az is tény, hogy szaz évvel ezel6tt még
a nemzeti Ossztermék fogalma sem létezett.

2. oldal
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A GDP kivezetése azért is fontos a Royal Society altal felkért
kutatok szerint, mert ha minden a korabbi gyakorlat szerint folyik
("business as usual"), nem lehet élelemmel, energiaval és vizzel
ellatni az emberiséget a jov6 generaciok sérelme nélkiil. Az RS
jelentése szerint a korkoros termelés (az alapanyagok folyamatos
ujrahasznositdsa és a nulla szén-dioxid-kibocsatast gazdasag
(csak a megljuld energiaforrasok hasznalata) a fenntarthato
megoldas mar kdzéptavon is.

Mennyi hist eszik az atlagpolgar naponta? (Az orszagok gazdasagi helyzete szerint)
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Ahogy ndnek egy orszag bevételei, altalaban ugy emelkedik a
husfogyasztds is

A brit tudos tarsasagnak nincs jo hire a fogyasztasban élen jaro
nyugati tarsadalmak szdmaéra - de nem csak Ok az érintettek. A
jelentés szerint minden vasarlonak el kell fogadnia, hogy
megfizesse a fogyasztasa teljes arat. Az RS ajanlasa szerint a
fejlett orszagokban elobb stabilizalni, majd csokkenteni kell a
természeti er6forrasok felhasznalasat. Ez azért sziikséges az RS
szerint, mert mindenki jobban jar hosszii tavon akkor, ha a
mélyszegénységben, napi 1,25 dollarbol (275 forint) €16 1,3
milliard embernek javulnak az életkoriilményei. Ennek 6 eszkoze
az RS szakértéi szerint az oktatds és az okosan kivitelezett
csaladtervezési programok.

A fentiek mélyrehato és a kényelmes eurdpai-amerikai életmodot
érint6 valtozasokat igényelnek - ismeri el a jelentés. Viszont van
remény a valtozasra, és nem szabad lebecsiilni a kultura és a
megszokas pozitiv hatasat. A jelentés szerint erre jo példa, hogy a
nemzeti Ossztermék boviilésével parhuzamosan egyre nétt a
husfogyasztas Braziliaban, az Egyesiilt Allamokban, Kindban és
Nagy-Britannidban. Az allattartas jelentds iiveghazhatast gyakorol
(elég csak az o6riasi marhacsordak kibocsatotta metanra gondolni).
Ezt viszont India az évezredes kulturalis értékek kihatasa miatt
jorészt elkeriilte, annak ellenére, hogy gazdasagi novekedése
szinte olyan latvanyos, mint Kinaé.

Miért éheziink, mikozben zabalunk?
2012. 05. 03., 4:40|

A tudatos taplalkozas Magyarorszagon egyelére még az
étteremkulturanal is jobban le van maradva. Ennek nemcsak
gasztronomiai hatuliitdéi vannak, de oOridsi a népegészségiigyi

Suséanszky Ivan
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kockazata is. Indul6 cikksorozatunkban ezt a témat jarjuk koril. 1.
rész, fogyokuras alapismeretek és tévhitek.

Az EU orszagai kozil Magyarorszagon a legtobb a korosan
elhizott ember, és itt a legnagyobb azoknak a betegségeknek is az
eléforduldasa, amik a helytelen taplalkozassal hozhatok
Osszefliggésbe. Az elhizott gyerekek szama megharomszorozodott
az elmult években, és az élelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztoi
tudatossadg is mélyen alatta van az eurdpai atlagnak. A
taplalkozast Ovez6 homalyt elOszeretettel hasznalja ki az
élelmiszer- és a fitneszipar: az egyik szépen f6lhizlalja a
fogyasztot, kihaszndlva annak taplalkozastani tudatlansagat, a
masik pedig a kiilonb6z6 fogyast igéré cuccokkal, és fantasztikus
varazsdiétakkal dolgozza meg. Pedig ez az egész dolog nem olyan
bonyolult, minimalis odafigyeléssel, és nem tul nagy energia-
illetve id6 raforditassal meg lehet oldani, hogy amit otthon esziink,
az ne a zsirparnainkat novessze, és ne is a kettes tipusu
cukorbetegség kivaltdja legyen.

Feldolgozott vs. nyers élelmiszer

Az els6 és legfontosabb, ha ugy tetszik Okolszabaly: a
feldolgozott élelmiszeripari termék az esetek legnagyobb
szdzalékaban szemét. Nem atvitt értelemben, hanem konkrétan: a
testnek nincs szilksége annyi cukorra, telitett zsirra,
adalékanyagra, amit a modern élelmiszeripar
¢élelmiszerfeldolgozas cimén a nitrites pacsé mellé odatesz a
vakuumfoliaba (természetesen vannak jo minéségii feldolgozott
termékek, de ezek sajnos olyan ritkak, hogy inkabb egyfajta
anomaliaként jelentkeznek a rendszerben). Amire tehat elsd
korben figyelniink kell, az az, hogy az étrendiinkben minél tobb
feldolgozatlan étel legyen. Ha ezt sikeriil megoldani, onnantol
tényleg csak par aprosagra kell figyelni.

A testtomeg index

Erre példaul nem kell figyelni, barhogyan is sulykoljak minden
lehetséges forumon. A testtdmeg index, vagy Quetelet index a 19.
sz. els6 felébél maradt rank (Adolphe Quetelet, polihisztor
dolgozta ki a koncepcidt), ¢és manapsag az egyik
legagyonhasznaltabb dietetikai-fitnesz-fogyokuras alapfogalom.

Egyszertien lehetetlen Ggy elolvasni egy taplalkozastudomannyal
vagy diétaval foglalkozo cikket, hogy ne essen szd6 benne a
testtomeg-indexrdl, azaz BMI-r6l (ami az angol Body Mass Index
roviditése). Elterjedt, mindenki hasznélja, és még az is tudja
nagyjabol, hogy mirél van benne szo, akit ez a téma egyaltalan
nem érdekel. Ezzel szemben viszont teljesen hasznalhatatlan,
pontatlan, és hasznalhatatlanna valik abban a pillanatban, hogy az
atlagosnal kicsit sportosabb, vagy vastagabb csontozatu egyénrol
beszéliink. Ja, és semmit nem arul el arrdl, hogy mennyi zsir van
rajtunk. A BMI semmi més, mint egy aranyszam, ami azt mutatja,
hogy a testsulyunk hogyan aranylik a magassagunkhoz. Vannak
emberek, akik talsilyosak, noha a BMI-jitkben ez nem jelentkezik,
és vannak olyanok is, akik a BMI szerint elhizottak, pedig alig
van rajtuk zsir, csak izom.

Kaloria és kiloJoule

Az ételekbOl nyerhetd energia mértékegysége a kaloria
(pontosabban kilokaloria, kCal az SI rendszert megel6z6 energia
mértékegység, a kaldria utan), és kiloJoule (egy kCal= 4,184 k).
Ez a szdm semmi mast nem mutat, mint azt, hogy egy adott
¢élelmiszer vagy alapanyag mennyi energiaval képes ellatni a
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sejteket, ha megfelelden feldolgozza a szervezet. Minden, amit
elfogyasztunk, energiava alakul a szervezetben, a legtobb energiat
a zsirbol és az ethanolbol (ez van az alkoholban) nyerjiik: a zsirok
9, az ethanol 7 kaldriat tartalmaznak grammonként (amibdl az is
latszik, hogy miért nem a legjobb 6tlet mondjuk fogydkira idején
alkoholt fogyasztani).

Az energia mérésének ez a modja nem kiilondsebben pontos, és jo,
mert példaul a szervezetbe jutd fehérjét nem ugyanazokkal az
oxidacios folyamatokkal dolgozza fel a test, mint a szénhidratot,
vagy a zsirt, de mivel a koztudatba a kaloridban szamolas olyan
erdsen beivodott, mint a tévés nézettség méréséhez a hasonloan
rossz Nielsen-
mérés(http://hu.wikipedia.org/wiki/Nézettségmérés),  mindenki
ezt hasznalja. A hivatalosan megallapitott napi energiasziikséglet
orszagonként valtozik, altalaban 2500-3000 kCal kozott van
férfiak, és 2000 koriil nok esetében.

Mindségi éhezés és iires kaloriak

Ok¢, szoval a dolog viszonylag egyszerii, nem igaz? Ha eleget
eszik az ember, elég kaloriat visz be, akkor jollakik, ha tal sokat,
akkor folosleg keletkezik, amit a test zsirban raktaroz, ha pedig
keveset, akkor ¢hes marad, ¢hezik. Ha ez ilyen egyszer(i lenne,
akkor a fitneszipar nem keresne évente sok milliardot azokon az
embereken, akik szeretnének lefogyni. A  sokszorosan
feldolgozott, finomitott élelmiszeripari termékek vilagdban a
boltban hozzaférhetd ¢élelmiszerek jelentés része tele van
ugynevezett lres kaloriaval. Ezeknek az ételeknek az
energiatartalma nagyon magas (kapcsford: nagyon sok
kaloriat tartalmaznak), de a szervezet szamara alig adnak értékes,
hasznosithaté tapanyagot. Sem az izmok szamara hasznos
szénhidrat és fehérje, sem jo mindségi, telitetlen zsirsavakban
gazdag zsiradék nincs benniik. Amikor ilyen ételeket fogyasztunk,
a szervezet a hirtelen kapott energialokettel nem nagyon tud mit
kezdeni. Akkor még csak-csak, ha nagyon intenziven és sokat
sportolunk, vagy kemény fizikai munkat végziink, de ha ezek
egyike sem all fenn, és napjaink nagy részét inkabb csak gép el6tt
toltjiik vagy autoban {iliink egész nap, azonnal megy minden az
uszogumiba. Es mivel a szervezet nem kapta meg a szilkséges
tapanyagokat, hamarosan megint jelzi, hogy sziikség lenne rajuk:
¢hesek lesziink, betolunk valamit, amihez konnyii hozzajutni
(arrdl, hogy a varosban tulajdonképpen csak {iires kaloriakbol allo
massziv szénhidrathoz konnyli hozzajutni, majd maskor), és
kezdédik az egész 22-es csapdajaba oltott 6rdogi kor elolrdl.

A szakirodalom ezt a jelenséget gyakran a mindségi ¢éhezés
kifejezéssel illeti (a kifejezésnek masik hasznalata: ha valaki
legalabb kétnaponta nem jut hushoz vagy huskészitményhez - egy
tavaly a Vidékfejlesztési Minisztérium altal kozzétett felmérés
szerint ebben az értelemben a magyar lakossag 26%-a tekinthetd
mindségi éhezének). Talan viccesen hangzik, amikor szemmel
lathatéan elhizott emberekre az éhezd kifejezést alkalmazzak, de a
helyzet tulajdonképpen ez: az 6 testik sem kap sokkal tobb
hasznos tapanyagot, mint azoké, akik nem, vagy csak alig jutnak
ételhez. Es az 6 testiik sincs sokkal jobb allapotban.

A mindségi ¢hezés gondolatat sokan szeretik kiterjeszteni, és az
egész nagyipari ndvénytermesztést €s allattenyésztést okolva
kijelenteni, hogy manapsag mar az sem képes megfelelden ellatni
a szervezetét tapanyagokkal, aki odafigyel arra, hogy mit eszik, és
sok zoldséget, gylimolcsot fogyaszt, rostban gazdag, alacsony
glikémias indexii ételeket eszik, mert az utobbi évtizedekben a
z6ldségek és gyiimdlesdk vitamin, illetve nyomelem tartalma is
olyan dramaian lecsdkkent, hogy a szervezet vitamin és asvanyi
anyag szikségletét képtelenség természetes forrasokbol
biztositani. Hogy aztan ebben mennyi az igazsag, és mennyi a
taplalékkiegészitd cégek altal nyomatott PR, az tullépi ennek a
cikknek a kereteit, €s a vallashaboruk teriiletére vezet, oda meg
mi nem szivesen merészkediink.

Amint talan ennyibél is latszik, egyaltalan nem mindegy, hogy az
ember mibdl viszi be azokat a kaloriakat.

Felmeriill a kérdés, hogy akkor van-e értelme a kaloridk
szamolgatasanak. Hat tulajdonképpen vannak olyan helyzetek,
amikor nem art, ha tudjuk, hogy a napi energia beviteliink hogyan
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aranylik az energia felhasznalasunkhoz, de azt lehet mondani,
hogy legalabb ugyanolyan fontos, ha nem fontosabb az a kérdés,
hogy mik azok a tapanyagok, amikbdl ez az energia szarmazik.
Errél a sorozat kovetkez6 részében lesz szo.

Cafolja a vilagvégét a legdsibb maja
naptar
Pesthy Gabor|2012. 05.

Egyediilallo, eddig ismeretlen falfestmények és szamitasok
keriiltek el6 egy 6si maja varos most feltart termében. A falakon
1év6 naptar 7000 évre elére szamitja ki a kiilonboz6 csillagaszati
eseményeket, és a 9. szazadban késziilhetett.

A haz lakdja

A régészek majdnem egy évszazaddal ezel6tt fedeztek fel egy
nagy maja varost Guatemala Petén nevii tartomanyaban. Az annak
idején tobb tizezer lakosnak otthont adé, Xultinnak elnevezett
varos alapos régészeti feltarasa azonban csak par éve kezdédott a
National Geographic Tarsasag timogatasaval. A kutatoknak nem
is kellett soka varni egy szenzacios felfedezésre - irja a Science
leglijabb szama.

A fagyokerek kozt rabukkantak egy olyan lakoépiiletre, amelynek
falait eddig még nem latott, i. sz. 9. szazadi falfestmények
boritjak, tobbek kozt egy diszes ruhaba oltozott férfi képe. Az
egyik falat pedig festett, bekarcolt szamok tomege foglalja el. A
szamitasok zomérdl kideriilt, hogy az eddig ismert legrégibb maja
naptarhoz tartoznak. Az eredményekrdél a National Geographic
magazin juniusi szama is tudosit majd.

A haznak gondolt épitménynek harom fala maradt épségben,
mindegyik egy Onalld torténetet mesél el a kutatoknak, és
mindnek megvan a maga rejtélye, mondta a régészeti feltarasok
vezetdje, William Saturno, a Bostoni Egyetem archeologusa.
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Az 6si maja lak ly bejarata (Frrs: T yrone Turner / National
Geographic Society)

Egyediilall6 falfestmények és szamitasok

Az északi fal egyenesen szemben van, ahogy belép valaki a
szobaba. A falon egy kék tollakat viseld, l6 kirdly festménye
lathat6. A falra csontbol késziilt hosszu rudat szereltek, amely
lehetdvé tette, hogy egy fiiggdnyt hiizzanak a kiraly portréja elé.
A kirdly portréja kozelébe élénk narancsszinnel egy tollat tartd
férfi képét festették.

A férfi arca melletti maja irasjelek "Obszidian 6ccsének" nevezik
6t. Ez a kilonos titulus ritkan bukkan fel maja szovegekben.
Saturno szerint a férfi valdszintileg a kiraly fia vagy dccse lehetett,
és talan a miivész felirta, ki élt a hazban. "A kiraly portréja a
kiralyi csalad és a hazban €16 személy kozti rokoni kapcsolatra
utal" - mondta Saturno.

Jobbra a kiraly képe a ﬁikében, k[)'épen "Obszidian écese”,
balra az egyik fekete alak (Forras: Tyrone Turner / National
Geographic Society)

A falon négy hosszi, a napokat 1/3 milliotol 2,5 millidig
reprezentald szam lathatd, melyek valoszintileg valamennyi
csillagaszati ciklust egyesitik (mint a Mars, a Vénusz és a
holdfogyatkozasok), amelyet a majak fontosnak tartottak. A
datumok ugy 7000 évre nyulnak a jovobe. Ez a régészek altal
feltart elsé maja hely, ahol ilyen modon tablazatba rendezték az
Osszes ilyen ciklus. A gipszfelilletbe karcolt masik szam
valésziniileg a datumot rogziti: i. sz. 813 - az az idészak, amikor a
maja vilag kezdett 6sszeomlani.

A majak kiillonb6z6 naptari ciklusokat tartottak szamon. Ezek
kozé tartozott a 260 napos linnepi naptar, a 365 napos szolaris
(Napra vonatkozd) naptar, a Vénusz 584 napos ciklusa és a Mars
780 napos ciklusa. "Ez az elsd alkalom, hogy bepillantast
nyerhetiink abba, milyenek lehettek egy irnok tényleges
feljegyzései, akinek az volt a munkdja, hogy hivatalosan
feljegyezze egy maja kozosség torténéseit" - mondta Saturno. "Ez
olyan, mint egy rész az Agymendk (The Big Bang Theory)
tévésorozatbol, egy bonyolult matematikai feladat, amelyet a falra
festettek. Ugy tiinik, mintha a falat hasznaltak volna tablaként."
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Column One: Column Two: Column Three: Column Four:
1,195,740 days 341,640 days 2,448,420 days 1,765,140 days

A naptari szamitasok részlete (Forras: William Saturno, David
Stuart / National Geographic Society)

A szoba nyugati falan harom l6 férfialak lathaté. Mindhdrmat
feketével festették, és fehér agyékkot6t viselnek. Nyakukon
érmék fiiggnek, és egyforma egytollas, piispoksiivegszerii fejdiszt
viselnek. "Sosem lattunk még sehol ehhez hasonlé egyforma
fejdiszeket" - mondta Saturno. "Nyilvanvaléan valamiféle
jelmez." Az egyik alak kiilondsen testes, "mint egy

szumobirk6zo", és mellette ez a felirat 1athato: "Obszidian batyja".

A masik mellett az "ifji" cimke olvashato.

A keleti falon egy meglehetdsen rossz allapotban 1évo fekete
emberi alak és tobb mas alak maradvanya lathato. A falat azonban
alapvetéen szamokat jelképezd irasjelek uraljak, koztik
szamolasokat és naptari szamitasokat jelentd szamoszlopok.
Egyes szamok a holdfazisokat kovetik nyomon, masok
megprobaljak Osszeegyeztetni a holdidészakokat a szolaris
naptarral. "Az ehhez hasonl6 égi megfigyelés szolgalt eszkozként
a holdfogyatkozasok eldrejelzésére" - mondta Saturno. Az egyik
jo éllapotban megmaradt rész pirossal festett szamjegyeket
tartalmaz. Ugy tiinik, ezek a mellettiik 1év6 hivatalosabb
szamitasok korrekcioi.

Nem lesz vilagvége 2012-ben

A programban részt vevl kutatok szerint a népszerii hiedelem
ellenére semmi jele annak, hogy a maja naptar - vagy a vilag -
2012-ben véget érne, csupan az egyik naptari ciklus fejezdik be.
"Olyan ez, mint az autd kilométeréraja, a maja naptar atfordul a
120 000-es szamokrol 130 000-re" - mondta Anthony Aveni, a
Colgate Egyetem csillagaszat és antropoldgia professzora, a
Science-ben megjelent cikk tarsszerzdje.

A maja naptar ismert ciklusai a kovetkezok:

nap (kin)

vinal (20 nap, "honap")

tun (18 vinal, 360 nap)

katun (20 tun, 7200 nap, azaz koriilbeliil 19,7 napév)
baktun (20 katun, 144 000 nap)

piktun (20 baktun)

kalabtun (20 piktun)

kincsiltun (20 kalabtun)

analtun (20 kincsiltun, koriilbeliil 64 milli6 év)

Ha a naptar kezdetét 0.0.0.0.0.-ra tessziik (0 baktun, 0
katun stb.), akkor 13 baktun eltelte el6tt egy nappal 12. 19.
19. 17. 19. lesz a maja datum; ez 2012. december 21-re
esik. Utana viszont nem 0. 0. 0. 0. 0. jénne megint, hanem
13.0.0.0. 1. Ez lesz 2012. december 22-¢.

A maja naptar egy ciklusa tehat 2012-ben valoban véget ér.
Ebbdl azonban senki, a majak sem kovetkeztettek arra,
hogy a vilagtorténelemnek ez lenne a vége. December 31-
¢én, amikor a mi naptarunk egy "ciklusa", azaz egy év véget
ér, mi sem beszéliink vilagvégérdl, hanem - ha megérjiik az
0jév napjat - 4j naptart vesziink.
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"A legizgalmasabb dolog az, hogy most mar latjuk, a majak t6bb
szaz éven at végeztek ilyen szamitasokat, mielStt rogzitették
volna ezeket a kodexekben" - mondta Aveni. A kutatok azt
mondjak, hogy a szimbolumok egyfajta vilagszemléletet
tilkroznek. "Az Gsi majak azt josoltak, hogy a vilag folytatodni
fog, hogy mostant6l 7000 évre a dolgok pontosan ugyanolyanok
lesznek, mint most" - mondta Saturno. "Mi allandéan a
befejezddéseket kutatjuk. A majak arra kerestek garanciat, hogy
semmi sem fog valtozni. Ez egy teljesen mas gondolkodasmod."

Halalos ételek
Melocco Annal2012. 05. 16.

Az Gsember gytijtogetd életmodjardl leszoktunk, és tulzas lenne
azt allitani, hogy a mezdn, kiskertben és a boltokban gyilkos
ételek, és novények sora varja, hogy kinyirja a gyanttlan kostolot,
de a mélyen tisztelt dvatossag nem arthat. Nem véletleniil nem
eszliink meg mindent, ami szembe jon, mert a gomba, a bab, a
koffein, a disznévények, de még a most viragz6 bodza is rejthet
veszélyeket.

A kumarin nevii természetes aromaanyag példaul széles korben
fordul elé a novényekben, koztitk sok gyiimolesben és fliszerben.
Legnagyobb koncentracioban a fahéjfélékben és az Amerikaban
mar betiltott, de itthon ¢éppen fénykorat ¢l6, elsésorban
siiteményekhez hasznalt tonkababban és a szesziparban hasznalt
szagos miigében is eléfordul. A nagy dozisban elfogyasztott
kumarin majkarosodast okozhat, de ehhez koriilbeliil 30 darab
tonkababot kell elfogyasztani, amennyit a magyar cukraszipar egy
év alatt nem reszel bele a csokoladés-tonkababos desszertjeibe.
Arrol, hogy az Uj hisztéria, a nagykanallal fahéjevés (cinnamon
chalange) milyen mértékben karositja a majat, nincsenek adatok.

Oriiletes veszélyforras: gomba és bab egyszerre. Tiléltiik, recept
itt.

A tonkababtol fiiggetleniil a babokkal és hiivelyesekkel is szinte
csak a baj van. A vajbab linamarint (ami gyakorlatilag cianidda
valik) tartalmaz, ezért teljesen meg kell fozni fogyasztas eldtt. A
vOrds- vagy vesebabban ¢s a hiivelyesek nagy részében
megtalalhato a phytohaemagglutinin nevii, konnyen halalos toxint
szintén hokezeléssel - legalabb tiz perces forralassal -
gyilkolhatjuk ki. Mentségiikkre legyen mondva, a babok
koleszterincsokkentd hatasat mar bizonyitottak, és
megakadalyozzak a  vércukorszint étkezés utani  gyors
emelkedését.

A szerecsendiot tobb forumon ajanljak boditoszerként, allitdlag
vizzel higitva be lehet tdle allni. A kereskedelmi forgalomban
fellelheté szerecsendid teljesen artalmatlan és nyers formajaban
ugyan valoban boditéo hatasu a fliszer, sot halalos is lehet, de
koriilbelil 10 gramm (kb. egy fél diényi) nyers szerecsendiot
kéne enniink ahhoz, hogy barmi hatasa legyen, ehhez képest ezt a
novényt soként hasznaljuk rendkiviil erds aromaja miatt.

A Dboltban kaphato kesudi6 legtobb esetben mar parolt, mert a
nyers gyiimdlcs urushiolt, a szomorcében és a borostyanban is
megtalalhatd, rendkivill mérgez6, akar halalos vegyiiletet
tartalmaz. A kesu-mérgezés ritka, de azokban az lizemekben, ahol
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a munkasok naponta érintkeznek a gyiimolccsel, gyakoriak a
gyenge mérgezések.

Durva csip6s6zés, recept itt

A sziviinkhoz kozel allo csipOspaprika-fogyasztasnak is lehet
rossz vége. A paprikaban a csipdsséget okozo kapszaicin nagy
mennyiségben halélos is lehet, de ahhoz kapszaicinkivonatot kell
fogyasztani, mert egyszerre 8-10 kg erdspaprikat senki sem tud
elfogyasztani. A kapszaicin kismértékben viszont a baratunk,
hasznaljak példaul krémekbe fajdalomcesillapitonak, rakmegel6z6
hatasa van, serkenti a keringést és csillapitja a lazat.

A gomba-kérdés szerencsére viszonylag hangsulyos jo ideje; mar
a gyerekek is tudjak, hogy gombaszedés utan koételezd
gombaszakértének megmutatni a zsakmanyt, ennek ellenére nem
A szakért6t nem helyettesitendd, néhany otletet a beszerzéshez itt
kaphat.

A burgonyaban mérgez$ anyaga a szolanin, ami a nyalkahartyat
izgatja és agyodémat, komat és gorcsoket okozhat. A krumpli
érett gumoi csak nagyon kevés szolanint tartalmaznak, ezért
teljesen veszélytelenek, de az éretlen vagy a nagyon Oreg, mar
kicsirazott burgonyaval ovatosnak kell lenni: vastagon meg kell
hamozni, és fézéssel kioldani a mérgezé anyagot, tehat nem
varosi legenda, hogy a kicsirazott krumplit jobb kidobni.

A koffein kis mennyiségben valdban élénkit, nagy mennyiségben
viszont talporgeti a szervezetet, kiilonosen a szimpatikus
idegrendszert, aki tulkdvézta mar magat, az pontosan ismeri a
brutalisan megemelkedd pulzus okozta halalfélelem, nyaladzas és
hideg izzadas finom érzését. A nikotin is méreg, dohanyosok
pontosan ismerik egy a szokasosnal intenzivebben végigcigizett
buli utan, a mérgezés tiineteit az égetd érzést a torokban, szajban,
gyomorban, a nyalfolyast, a hanyast, a hasmenést ¢és
gyomorgorcsoket. Sulyos esetben szivbénulast is okozhat.

Ugyan Magyarorszagon jO eséllyel soha nem futunk bele,
hirhedten veszélyes a Japanban elGszeretettel fogyasztott gombhal
vagy fugu. A halban 1évé idegméreg (tetrodotoxin) lebénitja a
testet, mikozben a tudatot nem bantja, ugyhogy végig tudataban
van az ember annak, hogy meghal. A szobeszéd szerint a
gyakorlott szakdcs ugy tudja méregteleniteni a halat, hogy egy
minimalis méreganyag marad benne, ami kellemes bodultsagot
okoz, de inkdbb egyszeriien azért eszik, mert mend, és jo
batorsagproba.

Tobbféle a hatas

Vannak gyiimolcsok és egyéb alkotéelemek, amik példaul
mennyiségtdl, feldolgozastol fiiggben akar éppen az ellenkezd
hatast érhetnek el. Oranként harom banan elfogyasztasa példaul
megmozgatja a bélrendszert, hasmenésnél viszont 3 oranként kell
1 banant enni, mert ennyi bel6le székfogo. Két-harom siilt alma
alvas elott megelézi a székrekedést, a hamozott, reszelt alma
viszont segit hasmenés ellen. A cékla minden forméban
majtisztito, de ha Iéként fogyasztjuk, mindenképpen csak kis
mennyiségben ajanlott, répalével vagy répa- és zellerlével
keverve. Egy nagy adag tiszta friss céklalé¢ egyszertien tul erds
méregtelenitd hatast valthat ki, magyarul fosat.

A mandulat mindenképpen a bels6é vékony héja nélkiil vagy siitve,
f6zve egyiik, mert kismértékben cianidot tartalmaz (vizbe aztatva
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konnyen lejon a hartyahéj is). Nagy kar, hogy a mandula izét is
foleg a héja tartalmazza, most légy okos. Sziilés utan viszont
negyven napig ajanlott a héjjal egylitt megpiritani kicsit a
mandulat, és kevés mézzel Osszekeverve megenni, mert segiti a
ndi szervek gyors regeneralodasat. Az almamag is tartalmaz némi
cianidot, de legalabb egy csészényi kéne beldle, hogy valoban
mérgez0 legyen.

Viragom, viragom

A minden évben menetrendszertien bekdszontd bodzadriilet is
lehet veszélyes, ha nem kizarolag a szirmokat fogyasztjuk. A
gyokerek és a megvastagodott szar sulyos gyomorproblémakat
okozhat. A ricinusmag ricinje altal okozott tiinetek 2-24 ora
lappangas utan 1épnek fel, a 1égzési- vagy szivelégtelenség miatt
akar halalos is lehet. A 2007-es Guinness Rekordok koényve a
ricinust kialtotta ki a legmérgezdbb ndvénynek a vilagon.

A szoba- és kerti viragok kozott is akad csondes gyilkos. A fikusz
nedve, az aranyesé ¢s a ciklamen elfogyasztasa er6s hasmenést,
hanyast okoz, a filodendron nedve izgatja a bort és a
nyalkahartyat, ezért a torok bedagadhat és meg is fulladhatunk. A
leander sem echetd, sulyos esetben szivbénulast okozhat, a
borostyan komaba ejthet, a jazmin gorcsoket okozhat.

Palfi Gyorgy filmjében pedig a Hukkle-ben a falusi
asszonyok nem véletleniil irtottdk a mérgezé gyongyviraggal a
falu népét.

/) /)
%

A legfontosabb, kétarcu novényiink, a mak karos és aldasos
hatéasaival és tulajdonsagaival mar behatobban foglalkoztunk, a
veszélyes makrol itt, a szeretnivalorol itt.

Az éghajlatmodositastol a
gondolatolvasasig
Pesthy Gabor|2012. 05. 14., 8:34|

2011-ben nagy vitat kavart a dontés, hogy amerikai kormanyzati
kérésre cenzuraztak egy madarinfluenza-virusrél szolo cikket.
Nem ez az egyetlen téma, ahol felmeriil, hol a hatdra az emberiség
szamara hasznos és a mar potencialisan veszélyes kutatasoknak.

Holland kutatok 2011 szeptemberében egy maltai virologiai
konferencian jelentették be, hogy eldallitottak a madarinfluenza
(HS5N1) mutans torzsét, amely potencialisan képes tomegesen
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embereket megfertézni. A kutatok célja az volt, hogy a
virologusok felkésziilhessenek a virus ilyen jellegli mutacioi
elleni védekezésre. A kutatasrol szolo cikkiiket elkiildték a
Science folyoiratnak, a publikdciét azonban feliilvizsgéalatra
visszatartotta az Egyesiilt Allamok biologiai biztonsaggal
foglalkoz6 tudomanyos tanacsado testiilete. A testiilet ugyanis
attol tartott, hogy ha az adatok a nyilvanossag el¢ keriilnek, akkor
barki eldallithatja a virust, és bioldgiai fegyvert készithet beldle.
(A kozelmultban megjelent a cikk kissé atdolgozott valtozata.)

Az eset Ujra rairanyitotta a figyelmet, hogy milyen vékony a
hatarvonal a "j6 tudomany" és a "rossz tudomany" kozott. A
legjobb szandékkal végzett kutatdsok is néha nagy veszélyt
jelenthetnek, ha rossz kezekbe keriilnek az eredmények. A Nature
folyoiratban nemrég megjelent cikk négy ilyen potencialisan
veszélyes kutatasi teriiletet emel ki példaként a sok koziil.

Nukledris fiitanyag vagy atomfegyver?

A természetben el6forduld uranérc féleg uran-238 izotopot
tartalmaz. Az atomerdmivek fiitbanyagaként, illetve az
atomfegyverek gyartasdhoz (a lancreakcié beindulasahoz)
azonban csak az uran-235 izotop alkalmas, amely az érc
urantartalmanak csupan 0,7 szazalékat alkotja. Az uran-235
izotopot tehat dusitani kell. A reaktorok mikodtetéséhez 3-5
szazalékra valo disitas elegend6, bombakhoz viszont tobb mint
90 szazalékosra kell dusitani az uran-235-6t. Ehhez centrifugak
ezrei, kiilonleges eszk6zok, nagy tér, rengeteg elektromos energia
és sok idd sziikséges.

Egy lézert alkalmazd Uj eljarassal azonban ez a folyamat
jelentésen leegyszerisithetd. Az uranizotopok atommagjai kozotti
paranyi tomegkiilonbség megvaltoztatia az elektronhéjak
energiaszintjét. Finoman hangolt 1ézerrel csak a megfelel6 izotop
elektronjainak energiaszintjeit lehet megvaltoztatni, és mas
eljarasokkal kombinalva viszonylag egyszeriien el lehet véalasztani
az uran-235 izotdpot a tobbitdl.

A munkat gyorsan és titokban lehet végrehajtani. Annyira, hogy a
nemzetkozi atomenergia-ligynokség ellendrei el6tt is évekig
rejtve maradt az a 2004-es dél-koreai kisérlet, ahol lézer
segitségével hetek alatt dusitottak fel majdnem
fegyverkészitéshez sziikséges tisztasagura kis mennyiségben
uran-235-6t.

A lézeres izotopdusitasi eljarast egyébként eredetileg orvosi
alkalmazasban hasznalt izotopok (példaul a csontrendellenességek
diagnosztizalasara hasznalt kalcium-48, illetve a rakgyogyitasban
hasznalt nikkel-64) eldallitasara fejlesztették ki, de valosziniileg
csak id6 kérdése, hogy a nehéz izotopok dusitasara is
alkalmazhato legyen. Egyszeriisége ¢s gyorsasaga az eddigi
izotopdusitasi eljarasokhoz képest potencialisan megnoveli a
veszélyt, hogy terroristak is képesek lehetnek sajat atombombat
eléallitani.

Gondolatolvasas MRI-vel

Egy olyan késziilék, amely megbizhatoan képes olvasni az
emberek gondolataiban, nagy hasznot jelenthetne példaul a
terroristdk  vagy bilinézok leleplezésében akar még a
biincselekmény elkovetése eldtt. Masik nagyon hasznos
alkalmazasi  teriiletik  lehetne,  hogy  mozgas- ¢és
kommunikacioképtelen betegekkel is lehetne kapcsolatot
teremteni. Egy ilyen berendezés megalkotasaval kapcsolatban
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azonban rengeteg erkolcsi és etikai aggaly mertil fel, kiilondsen
akkor, amikor az allam és a rendvédelmi szervek amugy is egyre
tobbet szeretnének megtudni a polgarok maganéletérol.

Nézéponttol fliggben szerencsére vagy sajnos ilyen késziilékek
megalkotdsa még a tavoli jové kérdése. Jelenleg az
agymiikodésr6l a legtobbet az tgynevezett fMRI (funkcionalis
magneses rezonancia késziilék) berendezésekkel lehet megtudni.
Ezekkel a miiszerekkel megallapithatd, mely agyteriiletek jonnek
aktivitasba bizonyos tevékenységekkor, képek megjelenitésekor
vagy szavak felolvasasakor. Egyik ilyen vizsgalat soran jott ra
példaul Adrian Owen, a kanadai Nyugat-ontariéi Egyetem
neurobiologusa, hogy a latszolag vegetativ allapotban tengddé
betegek 16 szazalékanak agya képes valamilyen aktivitast mutatni
a kornyezet ingereire, tehat érzékelik valamennyire a
kornyezetiiket.

A szakemberek tobbsége szerint azonban a  valodi
gondolatolvasas sosem lesz megvalosithato - legalabbis ezekkel a
berendezésekkel nem. Az ilyen ¢és hasonld késziilékek
hazugsagvizsgalatra valo alkalmazasat pedig egyelére elutasitjak
a birosagok.

Eghajlat-befolyasolas

Tobb kutato allitja, hogy az emberiség legnagyobb reménye, hogy
megmenekiiljon a klimavaltozas hatasaitél, a geomérnoki
beavatkozasban rejlik. Ennek lényege a Fold kornyezetének
bolygd méretl alakitasa (terraformalas). Ez magaban foglalja a
napsugarzas  befolyasolasat, példaul apr6  részecskéket
permetezhetnek a felsd 1égkorbe (sztratoszféraba), ahol azok
visszaverik a napfény egy részét, és igy lehtilést okoznak. Vagy
példaul a szén-dioxid eltavolitasat Ggy, hogy vas segitségével
algaviragzast okoznak az oOceanon, és az elpusztult algak
magukkal vinnék a levegdbdl felvett szén-dioxidot az Ocean
mélyére.

o , o -
Béarmilyen jol hangzanak azonban elsére ezek a megoldasok,
rendkiviill nagy  veszélyt rejtenek  magukban.  Olyan
éghajlatvaltozasokat (példaul szélviszonyok megvaltozasat,
aszalyt) idézhetnek eld, amelyek jelen pillanatban teljesen
kiszamithatatlanul befolyasolnak a bolygd klimajat. Ezért a
szakemberek zome 6v minden ilyen beavatkozastol. Noha egyes
korméanyzati  szerveket megblvoli az  éghajlat-mddositas
latszolagos egyszertisége, remélhetd, hogy a jozan hangok
keriilnek tulsulyba.

7. oldal
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Aldas vagy atok a magzatok genomelemzése?

A terhes anyak vérében ott kering a még meg nem sziiletett
magzat teljes genetikai allomanya. A genetikusok szerint
hamarosan nem az lesz a kérdés, hogy miként férjenek hozza
ehhez, hanem az, hogy hogyan hasznaljak fel az igy szerzett
informaciot.

A prenatalis (sziiletés el6tti) genetikai diagnozis 0j formajanak
kulcsat azok a DNS-darabok képezik, amelyek szabadon
keringenek minden ember véraramaban. A véaranddés anyak
vérében keringd DNS nagyjabol 15 szazaléka a magzatbol
szarmazik, allitja Dennis Lo a hongkongi Kinai Egyetem
patologusa, aki magzati genetikai szlirés kifejlesztésével
foglalkozik egy amerikai biotechnologiai cégnél. A triikk az, hogy
meghatarozzak, melyik DNS tartozik a magzathoz, ez pedig ma
mar viszonylag egyszeriien megvaldsithato.

A magzati genetikai allomany elemzésének vannak pozitiv oldalai
is. Példaul a magzati DNS-b6l ugyanolyan biztonsaggal (tobb
mint 95 szazalékos érzékenységgel) megallapithatd, hogy nem
szenved-e a magzat Down-koérban, mint a joval kockazatosabb
amniocentézisbol.

Az ujfajta vizsgalatok veszélye elsdsorban abban rejlik, hogy
olyan betegségekre (példaul Alzheimer-korra) vald genetikai
hajlamot is ki lehet velilk mutatni, amelyek az élet folyaman
nagyon kés6n vagy esetleg egyaltalan meg sem jelennek. Szabad-
e ilyen esetekben a sziilokre bizni a dontést, hogy megtartjak-e a
magzatot, mikor azt sem tudjuk, mennyire lesz fejlett az
orvostudomany 60 év mulva? Sokan - példaul Lo is -
kardoskodnak amellett, hogy a sziilknek joguk van megtudniuk,
milyen betegségek fenyegethetik a jovoben a gyerekiiket. Masok
attol félnek, hogy a magzati genetikai szlirés altalanos elterjedése
visszaveti egyes betegségek kutatasat, illetve a szaporulat jelentds
csokkenéséhez vezet. Egyesek egyenesen Huxley Szép uj
vilaganak megvalosulasatol tartanak.

Ongyilkos pénzvilag
MNO 20120508

Az olasz kormany korabbi pénziigyminisztere a pénzvilag
hatalma elleni, egész Eurdpara kiterjedd tiintetések veszélyére
hivta fel a figyelmet. ,,Az emberek felfogtak, hogy sorsuk nem
fligghet a politikat alakito jegybankelnokoktol. Felfogtak, hogy ez
a rendszer nem maradhat fenn tovabb, s hogy a pénzvilag eldbb
benniinket pusztit el, azutan sajat magat” — fogalmazott Giulio
Tremonti, a Corriere della Sera egyik mult heti szdmaban. Az
egykori miniszter emlékeztetett: 6 mar kezdettdl fogva kovetelte,
hogy valasszak el a bankok produktiv tevékenységét a
spekulaciotol, tiltsak be a derivativakat, és vezessék be az
eurokotvényeket. A politikus, aki a tavaly novemberben
megbukott Berlusconi-kormanyban iranyitotta a pénziigyi tarcat,
¢élesen biralta az Olaszorszagot az adossagvalsagbol kivezetni
probalo Monti-kabinet szigort takarékossagi politikajat. Szerinte
ugyanis ez a politika oOhatatlanul a tarsadalmi fesziiltségek
novekedéséhez vezet. A kormany takarékossagi csomagterve
kiegyensulyozatlan, mert az alapjat az adok és a jarulékok
emelése képezi, ezek viszont az alacsony jovedelmi rétegeket
stjtjak elsdsorban — érvelt Tremonti.

8. oldal
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Nem el6szor fordul eld, hogy olyan személyiségek is atfogod
biralat targyava teszik a vilag pénzhatalmi rendszerét, akik amugy
egész €letiikdn at ezt a rendszert szolgaltdk. A hatvannégy éves
Tremonti szintén ezek kozé tartozik. Csaladi koriilményei,
neveltetése, iskolai és egész életutja mindig is a vilagot iranyito
hatalmi struktardhoz kototte. Alapvetd fontossagi lehet tehat
annak a kérdésnek a tisztdzasa, vajon miféle er6k nyomasara és
milyen mechanizmusok vezetnek oda, hogy szamos, hasonlo
karriert befutdé neves személyiség radikalisan szembefordul a
fennallé renddel. A vildgot iranyité hatalmi struktira valoban
ongyilkossagot késziil elkovetni, és ehhez mintegy eszkoziil
hasznal mindannyiunkat. Ebben az értelemben a mikodési
logikaja  tokéletesen  megegyezik a rakos  burjanzas
mechanizmusaval. A rakos sejtburjanzassal sem lehet megértetni,
hogy mértéktelensége a semmibe vezet, hisz ennek nyoman az
altala megtamadott szervezet szamara egyre kevesebb erdéforrast
hagy hasznalni, viszont egyre nagyobb feladatokkal terheli meg,
hiszen a folos mennyiségli anyagcsere- végterméket, amelyet a
raksejtek ,,nagy zabalasa” okoz, egyre nagyobb erdfeszitésekkel
lehet csak eltavolitani. Es végiil, amikor ezt az egyre novekvd
,deficitet” a szervezet mar nem tudja athidalni, akkor
bekovetkezik az Osszeomlads, a szervezet elpusztul, a benne
novekvo rakos sejtburjanzassal egyiitt.

A legtalanyosabb kérdés tehat az, hogy ha a raksejt olyan
intelligens, mint amilyennek a rakkutatok allitjak, akkor miért
nem képes észlelni, hogy valdjaban Ongyilkossagot késziil
elkovetni. Intelligenciaja evidens modon kovetkezik abbol, hogy
Ltrikkok szazaival” igyekszik kijatszani a szervezet komplex,
tobblépcsds védelmi rendszerét, és sajnos, mint a vilagon évente
rakban elhunyt tobb mint hatmilli6 ember példaja bizonyitja,
legtobbszor sikerrel. A feladat tehat egyértelmii, meg kellene
fejteni e végzetesen Onpusztitd magatartds mélyen rejlé okait.
Képletesen szolva parbeszédet kellene kezdeményezni a raksejttel,
hogy megértsiik ongyilkos viselkedésének mozgatorugoit. Ezt
persze konnyl kimondani, véghezvinni viszont nagyon nehéz, de
biznunk kellene abban, hogy azért nem lehetetlen. Dontd
fontossagu annak a modellezése, hogy mit valaszolhatna
egyaltalan a kérdéseinkre. Az egyik lehetdség a cinikus elutasitas,
amelynek Iényege, hogy a korlatlan szabadsag mamorit6 érzése
semmihez sem hasonlithato, igy mivel minden mulando, és elébb
vagy utdobb Ggyis minden elpusztul, semmi értelme
mértékletesnek lenni.

Nos, épp ez a létezés legdsibb dilemmaja. A lényege, hogy a
mértékletesség abban a jol belathatd rovid tava tér-idében
kovetelne aldozatot, ahol amigy rendkiviil csabité a korlatlan
,szabadsag” kisértése. Es a mértékletesség aldozatat egy hosszi
tavi, raadasul szamos bizonytalansagot tartalmazoé jovoért kellene
meghoznunk, igy érthetd, hogy legtobbszor nem hozzuk meg.
Igazan hétkoznapi példaval élve: a hosszu tavi egészségért nem
mondunk le a dohanyzas, a thlzott kaldriafogyasztas és a
mozgasszegény €letmod rovid tava ,.Elvezetérol”. A raksejt tehat
valojaban a mi hétkoznapi nemtérddomségiink, feleldtlenségiink
leképezodése, tulajdonképpen a sajat tiikkorképiink. Ahogy Keynes,
a hires kozgazdasz mondta: ,,Hossza tavon csak egyetlen biztos
dolog van, az, hogy mindnysjan meghalunk.” Am ennek az
igazsagnak van egy masik oldala is. Nevezetesen az, hogy az
emberi 1ét legfébb talapzata éppen az a képességiink, hogy
képesek vagyunk aldozatot hozni olyan dolgokért is, amelyek
egészen bizonyosan azutan kovetkeznek be, amikor mi mar
tavoztunk e foldi vilagbol. El kellene tinddniink tehat azon, hogy
vajon mit és hogyan kellene tenniink azért, hogy ne uralkodjon el
az egész emberi létezésen a ,,végfelszamolas” szelleme. Amit
példaul a Magyarorszagon ma szintén végzetes rovidlatassal
,sztarolt” Ronald Reagan volt amerikai elndk ugy fogalmazott,
hogy ,,Miért tennék én barmit is a jové nemzedékéért, tettek-e 6k
barmit értem?” Ez a kétségtelentil frappans és szellemes gondolat
egyuttal a végso pusztulas legbiztosabb receptje. Hinniink kellene
abban, hogy valoban létezik az élethosszig valo tanulas jelensége,
igy lassan mind a raksejtek, mind a vilagon ¢él6skodé globalista
hatalom is képes lesz megérteni a kialakult helyzet végtelen
veszélyességét. Az Ongyilkossag nem lehet a civilizacio vezérld
csillaga.

Bogar Laszlé
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Mekkora rombolasra képes egy levetett
melltarté?
Vandor Eval2012. 05. 21., 13:41]

Az eurdpai focimez a legmendbb, a hasznalt melltartd a
legkelenddbb arucikk az afrikai piacokon. A fejlett orszagokbol
érkez0 ruhabalak a szegényeknek az egyetlen esélyt, sok
embernek pedig az olcsd 6ltozkddés mellett a megélhetést is
jelentik, ugyanakkor a sok orszagban hagyomanyos textiliiparnak
esélyes sincs versenyezni a levetett goncokkel. Magyarorszagrol
inkabb pénzt visznek.

Az afrikai segélyezésnek kevés teriilete van, amely olyan heves
indulatokat valt ki, mint a ruhaadoméanyozas, pedig az
alapgondolat els6 latasra meggyOzének tinik. A  fejlett
orszagokban Osszegylijtik a felesleges, de még hasznalhatd
ruhdkat, és eljuttatjadk a raszoruloknak. Az amerikai és eurdpai
csaladok gardrobjai megkonnyebbiilnek, az afrikaiak pedig
ingyen, vagy legalabbis olcson olyan aruhoz jutnak, amelyet
egyébként nem engedhetnének meg maguknak. Boénuszként a
kornyezetet is megkimélik az Gjrahasznositassal.

Arrol, hogy a ruhaadomanyozas mennyire érzékeny miifaj, az
afrikai textilipar dolgozoi elkeseredett torténeteket tudnanak
mesélni, sok orszagban ugyanis pont a fejlett orszagok félresiklott
joindulatat hibaztatjdk a helyi ruhagyarak bezardsa miatt.
Szerintiik a hetvenes-nyolcvanas évektél érkezé hasznaltruha-
domping tette tonkre a helyi textilipart. A masik oldalon viszont
ott vannak a napi egy-két dollarbol €16 milliok, akiknek a levetett
nyugati ruhak jelentik az egyetlen esélyt arra, hogy feloltozzenek.
A hasznaltruha-iizlet raadasul rengeteg munkahelyet teremt, és ez
ovatossa teszi az afrikai kormanyokat, amikor napirendre veszik
az import esetleges betiltasat.

Ez egy abszolut jol mikodd iizleti modell, amelybél nagyon
sokan jol megélnek - mondta az [origo]-nak egy évek Ota
Nairobiban €16 magyar, aki ugy latja, a helyi textiliparnak esélye
sincs versenyezni az olcsé nyugati ruhakkal. Kenyaban szinte
mindenki hasznalt ruhat hord, és a szabok tulajdonképpen mar
csak azért vannak, hogy egy-egy darabot kijavitsanak,
atalakitsanak. A férfiak szinte kivétel nélkill - eredeti vagy
koppintott - focip6lot viselnek, és bar vidéken még akadnak
emberek, akik a hagyomanyos, torzsi viseletben jarnak, ezeket a
ruhdkat is rendszerint valahol Kindban vagy Indiaban gyartottak.

Turkalo Afiikaban

A helyi tarsadalmi viszonyokat jol ismerd forras szerint a
hasznaltruha-piac ugyanakkor némileg eltorzitja az emberek
értékitéletét, ugyanis vannak, akik inkabb megveszik az vj, de
silany mindségii torok vagy kinai importot a belvarosi butikokbol,
csak azért mert tobbe keriil, mint a jo6 mindségi, de hasznalt, és
ezért olcsobb ruha.

Ami Eurépabél jon, az csak eredeti lehet

A nyugatr6l érkezd ruhak tobbsége nem adomanyként, hanem
keresked6kon keresztiil, balakban érkezik az afrikai orszagokba.
A nyugati orszagokban Osszegy(jtott hasznaltruha-adomanyok
mintegy harmada kertil afrikai orszagokba, ahol utcai arusok vagy
butikok kinaljak olcson a vevéknek a még hasznalhat6 darabokat.
Az arusok szerint a karacsonyi idszakban érkeznek a legnagyobb
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balak, mert ilyenkor a nyugati orszagokban szinte tomegesen
visznek be hasznalt ruhdkat az adomanyboltokba. A mitumbanak
nevezett hasznaltruha-kereskedés a nyolcvanas évek végén jelent
meg Kenyaban, pont abban az idészakban, amikor a kenyai
textilipar igazi huzodagazatnak szamitott, és csaknem 200 ezer
embernek adott munkat. Ma kevesebb, mint hiiszezren élnek meg
beldle.

Tobb afrikai orszag probalja a hasznaltruhdak importjanak
tilalmaval védeni a sajat textiliparat, az iizlet azonban annyira
népszerli, hogy a csempészeket hasonld intézkedésekkel nem
lehet feltartoztatni. A tilalomnal kifinomultabb eszkozoket vetett
be Ghanaban John Kufour volt elndk, aki példaul kezdeményezte,
hogy péntekenként az emberek hagyomanyos, afrikai ruhakat
viseljenek.

Sok varroda megprobal alkalmazkodni a szorult helyzethez, és
keresi a piaci rést. Egy elefantcsontparti szabé a Guardiannek azt
mondta, csak gy tudta fenntartani a vallalkozasat, hogy muszlim
noknek kezdett el ruhakat varrni, 6ket ugyanis nem vonzza a
nyugati divat. Igaz, hogy tobb afrikai orszagban - példaul
Ugandaban vagy Nigériaban - a gyarmatositok altal létrehozott
gyapotiiltetvények, és az ezekbdl kifejlédott textilipar fontos
motorja volt a gazdasagnak, de tény az is, hogy az elmult egy-két
évtizedben a hasznaltruha-szallitmanyok megjelenésével ezek a
gyarak egymas utan bezartak. A két jelenség kozotti kozvetlen
Osszefliggésre azonban nincsenek meggy6z6 bizonyitékok - allitja
a  nemzetk6zi  hasznaltruha-kereskedelemmel  foglalkozo
gazdasagi antropologus, Olumide Abimbola.

Ennek ellenére sok afrikai kormany ezzel a feltételezett
Osszefiiggéssel indokolja a hasznalt ruhak importjanak tilalmat -
mondta az [origo] kérdésére Olumide Abimbola. Példaként
Nigériat és Zimbabwét emlitette, hozzatéve, hogy az intézkedések
célja nem mindig a helyi ipar védelme, mert a kormanyokat
sokszor a biiszkeség motivalja. Zimbabwéban példaul elterjedt az
a nézet, hogy az emberek bepiszkoljadk magukat azzal, hogy
hasznalt ruhat hordanak.

= .

Nincsenek kevesen azok sem, akik a ruhdk importjabol élnek. A
konkrét szamokat nehéz megbecsiilni, de tény, hogy teljes iparag
épiilt a hasznalt ruhdk koré - mondta [origo]-nak Olumide
Abimbola. Megélnek beldle az import6rok és a kiskereskeddk, és
az allamnak is megvannak a bevételei, hiszen a behozatal utan
vamot kell fizetni a hasznalt ruhdkért. Szerinte nem utolsod
szempont az sem, hogy a hasznaltruha-ipardg munkahelyeket
teremt, és viselhet6 ruhakat biztosit azoknak, akik egyébként csak
a gyenge mindségli kinai importot engedhetnék meg maguknak.

Nemcsak a szegények szamitanak azonban a hasznalt ruhdk nagy
rajongodinak - mondta Olumide Abimbola. Sok afrikai csak igy
juthat hozza olyan dizajner darabokhoz, amelyeket a magas aruk
miatt ujonnan amugy nem importalnanak az orszagba. A Ralph
Lauren vagy Calvin Klein ingre vagyok a boltokban csak olcso,
Azsidban gyartott utanzatokat talalnak, amelyekr8l messzir6l
latszik, hogy nem eredetiek. A fiatal egyetemistak ezért inkabb a
hasznaltruha-boltokat valasztjak, mert ott legalabb biztosak
lehetnek benne, hogy eredeti darabokhoz jutnak, elképzeléseik
szerint ugyanis ha valami Eurdpabol jon, az csak eredeti lehet.
Szamukra pont az bizonyitja a ruhdk jo mindségét, hogy
hasznaltként is jo allapotban vannak - magyarazta a szakember.

9. oldal
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Az egyik legkeresettebb ruhadarab a melltartd, amelyet minden
szallitmany érkezésekor altalaban nagyon gyorsan elkapkodnak,
és az eurdpai exportérok nem is mindig tudjak kielégiteni a
keresletet - tette hozza Olumide Abimbola.

Okosan kell adni

A hasznalt ruhdazat nemcsak a  kereskedelemben, az
adomanyozasban is slagernek szamit, de melléfogni is konnyl
vele. Az elmult években kiilondsen nagy visszhangot valtott ki az
a kezdeményezés, amelyet egy amerikai botcsinalta segélyezd,
Jason Sadler inditott el. A marketinges szakember kiilonb6z6
kozosségi oldalakon hirdette meg a Imillionshirts elnevezésii
kampanyt azzal a céllal, hogy minél tobb hasznalt polot gyiijtson
Ossze, és kiildjon el afrikai raszoruloknak. Sadler mindemellett
pénzadomanyt is kért, hogy az olcsd poloszallitmanyt nem tul
olcsén eljuttathassa Afrikaba. Alig egy-két héttel a kampany
elinditasa utan a segélyszakértOk Ossztiizet zditottak ra, és
nemcsak butasagnak, hanem felelStlenségnek is nevezték, hogy
egymillié poloval akarta elarasztani Afrikat. A szokatlanul heves
biralatok hatasara Sadler leallitotta a kampanyt, amely azonban
igy is a kartékony, félresikertilt jotékonykodas példaja lett.

Polokra azonban sziikség van Afrikaban, mint ahogyan nadragra
¢és szoknyara is - mondta az [origo]-nak Borbély Emese, a féként

Kenyaban tevékenykedd Taita Alapitvany kuratoriumanak elnoke.

A forr6 éghajlat miatt ugyanis az afrikai 0ltozkodés egyik
alapszabalya, hogy a mellkas, a térd és a vall fedve legyen.
Ezeknek a kovetelményeknek persze a nyugati ruhdzat nem
mindig felel meg. Borbély Emese az alapitvany Kenyaban
miikddé arvahdzaban azt tapasztalta, hogy amikor a gyerekek
korében szoba keriil, hogy mit tanultak a nyugatiaktol, kiemelt
helyen emlitik az 0ltozkodést, és a kulturalis hasonulds egyik
eszkozeként tekintenek rd. A kenyai utcdkon egész furcsa
egyvelege lathatd az EurOpaban husz-harminc évvel ezel6tt
divatos ruhdknak és a sportmezeknek, amelyek egyre inkabb
hattérbe szoritjdk a hagyomanyos oOltozetet. A nyugati kultura
iranti vonzodas azonban Ossze is zavarja az afrikaiakat, és sokukat
mar nehéz meggy6zni arrdl, hogy a helyi forrosagban pont a
hagyomanyos, lepedészerii 6ltdzet a legcélszeriibb - magyarazta
Borbély Emese.

Mindenre sziikség van, ami ingyen van - jellemezte az afrikai
sziikségleteket az [origo]-nak Borbély Emese, de szerinte a
legszegényebbeket nem talaljdk meg a nyugati szallitmanyok,
mert 6k altalaban lathatatlanok: senki sem képviseli az érdekeiket,
és a segélyszervezetekkel sem tudnak kapcsolatba 1épni.

A magyarok inkabb pénzt visznek

Az [origo] altal megkérdezett magyarorszagi szervezetek
altalaban a szallitds magas koltsége miatt nem juttatnak el ruhakat
Afrikaba, és inkabb azt a megoldast valasztjak, hogy pénzt
visznek ki, és a helyiekt6l megveszik a sziikséges darabokat.

Az Afrikaért Alapitvanynal ruhadompingr6l semmiképpen sem
lehet beszélni, a szervezet ugyanis logisztikai okokbdl nem is tud
nagyobb mennyiségii adomanyt befogadni, illetve tovabb kiildeni.
Ennek ellenére a Kongoban iskolat és arvahazat fenntartd
alapitvanynal megtalaltdk a modjat annak, hogy miként
Oltoztethetik az afrikai gyerekeket. Az Onkénteseik sajat
poggyaszként viszik el az alapitvanyhoz érkez6 kisebb
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adomanyokat, igy évente tOobbszor eljuttatnak par doboznyi
gyerekruhat a kongoi intézményeikbe.

Legutobb pedig cipdgylijté akciot hirdettek egy tanzaniai arvahaz
javara, és az igy Osszegyllt pénzbdl az Onkénteseik vasaroltak
meg a cipket egy tanzaniai Ugynevezett humanitarius utazas
soran. Ennek a megoldasnak érzelmi okai is voltak, mert fontos
volt, hogy az arva gyerekek is ott legyenek a vasarlasnal - mondta
az [origo]-nak Frak Anita irodavezetd. A cipdk azért is fontosak,
mert a gyerekek sokat gyalogolnak. A Kongbdban ¢él6
tobbgyerekes csaladok sokszor arra kényszeriilnek, hogy évente
felvaltva jarassak a gyerekeiket az iskolaba, igy naluk szinte
elképzelhetetlen, hogy ruhakra is teljen - indokolta a hasznalt
ruhak sziikségességét Frak Anita.

A Magyar Voroskereszt Sajtoirodajan [origo] megkeresésére azt
mondtak, hogy a szervezet nem foglalkozik ruhagyiijtéssel az
afrikai raszorulok javara. A Voroskereszt Eurdpai Zonairodajan is
hasonl6 valaszt kaptunk. Giovanni Zambello, a szervezet
kommunik4ciés munkatarsa hangstlyozta azt is, hogy a
Nemzetkozi Voroskereszt nem foglalkozik hasznalt ruhak
gyijtésével, csak ujak adomanyozasaval. Ezek az adomanyok
pedig a jelentéseik szerint eurdpai vagy kozép-azsiai orszagokba
jutnak el. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat sem juttat ki ruhakat
az afrikai raszoruloknak. A szervezet sajtoirodajan is azt a valaszt
kaptuk, hogy a ruhaszallitmanyok esetében sokszor maga a
szallitas tobbe keriil, mint az adomany értéke, ezért inkabb olyan
programokkal  foglalkoznak, amelyeket helyben  lehet
megvalositani.

Megnyertiik a lottot, és nem oriiltiink
bele

Kolbert Andras Index.hu

2012. majus 20., vasarnap 08:42

Kozép-Europaban egyediilallé, a talajviz szennyezédésének
modellezésére alkalmas szerkezetet mutattak be csiitortokon
Szegeden a Bay Zoltin Alkalmazott Kutatasi Kozhasznu
Nonprofit  Kft. szegedi Biotechnolégiai Intézetének
munkatarsai. A Nagykoporsé becenevii, homokkal toltott
méromiiszert 90 szazalékban EU-s forrasokbdl finansziroztak,
létrejottében az is segitett, hogy hatirokon ativelé
egyiittmiikodésrol van szo.

A nagyjabol négy méter hosszl, csonakformaju berendezés
miikddési elve nem bonyolult. Az egyik végén a szakemberek
elére meghatarozott dsszetételii vizet pumpalnak a gépbe, ezzel
szimulalva a talajviz és a kornyezetszennyezés jellemzgit. Ahogy
a viz keresztiilaramlik a talajszerkezetet modellezd homokrétegen,
a projekt munkatarsai kiillonb6z0 méréseket végzé szondak
segitségével vizsgaljak a lezajlo folyamatokat. A gép tetején
elhelyezett vizsgalati nyilasokba haromféle szonda illik, igy a
kornyezet hémérsékletének, és a termel6doé gazok osszetételének
vizsgalata mellett arra is lehetdség nyilik, hogy szakemberek a
mesterséges talajszelvényben aramlo vizbdl vegyenek mintat.

Csak a kdolaj
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,.Nem a modszer az ujdonsag, hanem a modellezés pontossaga” —
mondja dr. Kiss Istvan, az intézet igazgatdja. ,,Szennyezett
talajvizzel kapcsolatban kordbban is tudtunk szimulaciokat
végezni, am ott joval kisebb, nagyjabol 40 centiméteres
tvegesovekben kellett modellezniink a torténéseket, igy nyilvan a
tévedés lehetdsége is joval nagyobb volt.” A most rendszerbe
allitott miiszer sem mindenhatd, elsdsorban a talajvizet érintd,
kélajos szennyezddéseknél hasznalhatod. ,,Mindent beletehetiink,
amit terepen is hasznalnak a kollégdk a védekezésnél:
baktériumokat, asvanyi sot, kémiai oxidaloszert, igy kideriil, hogy
milyen jo az adott karesemény megsziintetésére vagy
korlatozasara alkalmazott kémiai vagy bioldgiai megoldas” —
fogalmaz az igazgato.

A gép vizsgalati modszere, példaul a mikrobioldgiai folyamatokra
jellemzd talajhdmérséklet vizsgalata annyira kozel all a
valésaghoz, hogy az tulajdonképpen meg is egyezik az intézet
altal fejlesztett, terepi koriilmények kozott alkalmazott
megoldasokkal. Terepen tobbméteres szondakat szarnak le a
foldbe, és a kapott adatok jol mutatjak, hogy mennyire dolgoznak
odalent a baktériumok. A kdolajszennyezddések kozelében
megbizhatoan megszaporodnak a talajba jutd anyagot szén- és
energiaforrasként felhasznalo életformak, és a tevékenységik
soran keletkezd hé és szén-dioxid a most atadott modellben is
legalabb olyan pontosan mérhetd, mint terepen — csak sokkal
kényelmesebben. ,,A védekezés egyik modja, hogy felhasznalunk
olyan szervetlen anyagokbol all6 komponenseket (példaul
nitrogént, kaliumot, vagy ¢épp oxigént), amik ezeket a
baktériumokat segitik a kdolaj lebontasaban. A szenzorok, és ez
az 0ij a vizsgalati berendezés arra jo, hogy meg tudjuk hatarozni,
mib6l mennyi kell az optimalis eredményhez” — mondja Kiss.
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A gép Osszeallitasakor fontos szempont volt, hogy a modell a
lehetd legnagyobb lefedettséget adja, ezért azt a viztartd réteget
szimulalja, ami Magyarorszagon, illetve a kornyezd orszagokban
talajviztarto rétegként legnagyobb részt eléfordul.
,,Természetesen meszes vagy vulkanos rétegeket nem tudunk
modellezni, de minden egyéb komponens széleskoriien
szabalyozhat6” — magyarazza a szegedi intézet vezetGje. A
szerkezet a ma ismert 20-30 ezer, ilyen jellegli szennyezddéssel
sujtott teriilet legnagyobb részének modellezésében segithet.

Nem bonyolult, csak meg kellett csinalni

A tekergd csovek, vezetékek, és a kiilonbozo, elsé latasra
Osszetett gépek és alrendszerek valdjaban nem tesznek mast, csak
modellezik azokat az alapvetd folyamatokat, amik a kdrnyezetben
a geologia, a fizika, a biologia és a kémia alaptorvényszeriiségei
miatt végbemennek. A szegedi Biotechnologiai Intézet intézet
vezetdje szerint akar csak az elmult 6t évet nézve is folyamatos
lett volna az igény egy ekkora pontossagu szerkezet meglétére.
(Legkozelebb  Stuttgartban van hasonldo gép, az még a
Nagykoporsonal is pontosabb és nagyobb — viszont azt is egy
magyar szakértd tizemelteti.)

A korabbi, kis méretii rendszer legnagyobb hibaja az volt, hogy az
ugynevezett fal effektus miatt a benne vezetett folyadék
torekedett arra, hogy a legkisebb ellenallas fel¢ haladjon, vagyis
elszokott a talajt szimulalo homok ¢és a csd iivegfala kozott. A
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Nagykoporsé hajotestformajat aramlastani szakemberek tervezték
olyanra, hogy ez a hatas minél kevésbé érvényesiiljon.

Els6 hallasra talan soknak tiinhet a projekt soran felhasznalt 824
092 eurd, Kiss Istvan szerint azonban a bdséges tamogatds
ellenére is igyekeztek lehetéség szerint a polcrol megoldani
mindent, amit csak lehet. ,,A kapott pénzbdl fizettik a
gépvasarlasokat, az épiilet szerkezeti atalakitasat, és persze a
projektben résztvevd szakemberek bérét is. A szerkezet nagyrészt
a szomszédos Algyén készilt, azonban igy sem kellett
nélkiilozniink a legprofibb gyartasi eljarasokat. A mianyag
alkatrészek tulnyomo tobbségét egy kozeli cégtdl rendeltiik, de
volt, amivel nem volt ekkora szerencsénk. A kompresszorokat
kereskedoktdl vasaroltuk, illetve a specialis csavarmenettel
késziilé szondakupokat is csak két helyen gyartjak a vilagon —
azokat is kiilon le kellett gyartatnunk” — mondja. A mérést végzd
hardver- ¢és szoftvermegoldasokat a nonprofit cég miskolci
tarslaborja dolgozta ki.

Tiizoltas a talajviz tisztitasa

A talajviz védelmének gyakorlati része a hétkdznapi ember
szemével nézve riasztoan birokratikus. Kiss szerint az intézet
kiils6 megrendelok felkérésére végez munkat, és az ilyen
felkéréseket altaldban az allami feliigyeleti szervekt6l érkezd
hatarozatok inditjak el. A gyakorlatban ez ugy megy, hogy
megtorténik a kornyezetszennyezés, amit kisziir a feliigyelség.
Sziiletik ekkor egy rendelet, ami utan a teriilet tulajdonosa, vagy a
kar okozdja tendert ir ki a munka elvégzésére. Csak ezek utan
késziilhet el az a miiszaki beavatkozasi terv, aminek mar része a
felmérés, illetve mostantdl az ujonnan atadott szegedi szerkezet is.

A Nagykoporso szerepe tehat leginkabb az lehet, hogy a
potencialis veszélyforrasok kornyékén eldzetes szamitasokat
végezve elore felkésziiljenek arra, ha egyszer majd cselekedni kell.
,,Mi lefolytatjuk a kisérletet, a nagyvaradi matematikus kollégak
pedig ez alapjan kiszamoljak, hogy mekkora kareseményre
milyen pontos valaszlépés lesz a leghatékonyabb” — mondja Kiss.
A ko6zds projekt masik felét add romaniai szakemberek
szakértelme nagy segitség az intézetvezetd szerint. ,,Nem
pontosan ilyen témaban szerezték a tapasztalatukat, mert
elsésorban az arvizvédelmi toltések szivargasait vizsgaltak
kordbban, de ez a két teriilet nagyon hasonl6. Ok adjak a matekot,
mi meg a vasat meg a kémiat.”

Annak tudataban, hogy a kordbban emlitett, tobb méteres, foldbe
szart rudak kifejezetten pontos mérésre adnak lehetdséget,
felvetddik a kérdés, hogy van-e a megel6zést szolgald orszagos
mér6halozat.
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Nincs. Méghozza annak ellenére nincs, hogy egy ilyen eldrejelz6
rendszer létrehozdsa ¢és lizemeltetése sem anyagilag, sem
miiszakilag nem lenne meger6ltetd. ,Pillanatnyilag csak oda
tehetiink ki szenzorokat, ahova a karmentesitéstvégzd cégek
megrendeléseket adnak. Az inézetnek nincs jogosultsagi kore az
onalld vizsgalatokra, és nem is tervezzilk, hogy ilyen
jogositvanyokat, engedélyeket szerezziink be” — mondja az
igazgatd. Kiss Istvan elmondasa alapjan az intézet elsésorban
azért felel, hogy foként ipari megrendelésre dolgozzon ki
szerkezeteket és modszereket — az, hogy milyen széles korben
alkalmazzak ezeket, mar nem az 6 hataskoriik.

Kiss mégis mond egy példat arra, hogy milyen hasznos lenne egy
ilyen kezdeményezés. A kozeljovoben Szerbiaval kozosen
kezdddik egy olyan projekt, ahol hulladéklerakok kozelébe
telepitik a szén-dioxid-szintet, illetve a homérsékletet figyeld
szenzorokat, igy pontos kép lesz arrdl, mekkora szennyezddést
mos az es6viz talajba.

Ez minden, készonjiik

Bar a Nagykoporso rendeltetése, illetve az intézet munkatarsainak
képzettsége ¢és tapasztalata els6sorban a szerves eredetii
szennyezések elleni védekezésre ad lehetoséget, a talajvizet érintd,
egyéb jellegli, szervetlen szennyezések terjedését is tudjak
mostantdl modellezni Szegeden.

A beruhdzas azonban oktatdsi szempontbol is hasznos lehet,
hiszen segitségével joval konnyebben vonhatok be a kiilonb6zo
kutatasokba és gyakorlati képzésekbe az egyetemistak. A gép
lizemeltetéséhez azonban nem biologusok kellenek ,,Inkabb
vegyészeket ¢és kornyezetmérnokoket alkalmazunk, akik a
biologiai folyamatok alapszintli ismerete mellett rendelkeznek a
kelld matematikai és kémiai tudassal” — mondja Kiss. ,,En is
biologus vagyok, pontosan tudom, mennyire nehéz atallni erre a
gyakorlatias iranyra.”

Arra a kérdésre, hogy mihez kezdene az intézet, ha hirtelen ismét
az oOliikbe pottyanna 824 ezer eurd, érdekes valaszt kapok:
»Semmit. Nincs ra sziikségiink, pillanatnyilag pont ott vagyunk,
ahol lenniink kell — megnyertiik a lottd Gtdst, és nem Oriiltiink
bele.” A most atadott szerkezettel, és a romaniai kollégakkal
kialakitott egyiittmiikodéssel az intézményvezetd szavai szerint
tokéletesen el tudjak végezni a kutato-fejlesztéi és oktatodi
tevékenységet, és mast nem is szeretnének, mint hogy ez minél
tovabb igy is maradjon. Vagyis az eszkozpark adott, mar csak fel
kell tolteni fejlesztési tartalommal.

Az 6voda utan az élet ellaposodik
Vincze Barbara|2012. 05

Rubik Emné kockajat minden 6tddik ember tartotta mar a kezében
a vilagon, a matematikusoknak azonban 30 évbe telt megfejteni,
hany 1épésbdl lehet kirakni. Talan & legismertebb magyar, de
keriili a nyilvanossagot. Az [origo]-nak az Agyalj rajta!
jatéktervezési palyazaton adott villaminterjut, ahol 6 nyujtotta at a
legjobbaknak jar6 dijakat a MOME-n. Szerinte egyre kevésbé
fontos, hogy mikor volt a nandorfehérvari csata, ugyanakkor a
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technika tulsagosan eléreszaladt és lehagyta a tartalmat. Nem
zavarja, hogy évtizedek ota vele kampanyol Magyarorszag,
viszont sikeriilt elérnie, hogy a 2014-re tervezett Rubik-kocka
alak mizeum épitésére a Duna-parton nemzetk6zi palyazatot
irjon ki a kormany.

Melyek  voltak a  verseny
tanulsagai: virtudlis vagy kézzel
foghaté tiargyak tervezésében
voltak erésebbek az indulék?

Kozel kétszaz palyazat érkezett.
Ami meglepett, hogy kevés volt
koztik virtualis, ennél sokkal
tobbre szamitottam. Szamomra ez
egy kicsit csalodas volt. Bar nem
ezen a teriileten tevékenykedem, de
a virtualis nekem konnyebbnek
tlinik, mint a megfoghato, targyi
vilag. A mostani verseny egyik
tanulsaga, hogy a  jovében
valészinileg érdemes kettévalasztani ezt a két teriiletet és
kategoriakban irni ki a palyazatot. Ha kategoriak vannak, talan a
zstirinek is konnyebb dolga lesz, mint eddig volt, és a kiilonb6z6
trendek és vonulatok talan jobban ki fognak rajzolodni.

Kevés interjut szokott adni, ezek egyikében az oktatis
fontossagarél beszélt a kreativ gondolkodas kialakitasaban.
Miben kellene valtoztatnia az iskoliknak?

A palyamunkak kozott is sok didaktikus, tehat oktatd tipusu jaték
volt, ami egész mas kategdria, mint az olyan jaték, amivel csak
jatszom, és mellesleg tapasztalatot szerzek, tanulok.

Az ember életvonalara nagyon jellemz6, hogy élete soran az
ovoda a legkreativabb, aztan ez egyre lejjebb megy, mignem
szépen ellaposodik. Most ugye létezik a kreativ szakma, én
viszont abban hiszek, hogy az élet minden teriiletén lehet és kell
is kreativnak lenni. A kreativitds nem egy szakmahoz vagy egy
tevékenységhez kotott dolog, hanem egy alapvetd emberi
képesség és tulajdonsag. Kreativnak kell lenni példaul ahhoz,
hogy meggyulladjon a tiiz, amikor tiizet rakok. Ez azt jelenti,
hogy egy adott szituacioban megtalalom az akkor éppen
leginkabb megfelelé megoldast. Nem okvetleniil azt hasznalom,
amit tanultam, de elemeiben benne van az is, csak masképp
Osszerakva. Néha persze bejon egy-egy Uj elem is, de az nagyon
ritka; kereket elég ritkan talal fol az ember. Nagyon sok mindent
lehet masképp Osszerakni, aminek az eredménye mar egy uj dolog
lesz.

Az emberi személyiség nagyon fontos eleme, hogy akkor tud
eredményes lenni, ha tisztaban van 6nmagaval. Az iskolanak az
egyik fo feladata szerintem az lenne, hogy ebben segitse az
alakulo személyiséget. Ami azt jelenti, hogy megmutatja neki,
hogy a vilagon mennyiféle dolog van, aztan segit a gyereknek
rajonni arra, hogy mi az, ami neki vald, amihez a képességei és az
adottsagai leginkabb passzolnak.

A lexikalis tudas fontos?

Az ismeret maga mas kategoria. A konkrét ismeret sulya - példaul,
hogy mikor volt a nandorfehérvari csata - egyre kisebb. Azt jo
tudni, hogy koriilbeliil mikor volt, de az egyre kevésbé fontos,
hogy pontosan melyik napon. Kiilénésen ma, amikor a tarolhatd
informaciok hozzaférhetdsége egyre jobb, az ilyen tudas
jelentéssége egyre kisebb. Inkabb annak van egyre tobb
jelentéssége, hogy hogyan talaljuk meg az informaciot és azzal
mit kezdiink.
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Azt mondta egyszer, hogy a kommunikacié nyelvhez kotott,
ezért orszagonként eltéré gondolkodast eredményez, és
inkabb a vizualis kommunikacioban hisz. A jelenlegi
iskolasokat sokkal tobb vizudlis inger éri, mint a Korabbi
generaciokat. Ennek lesz valami hatisa a kommunikaciora is?

Ezt majd meglatjuk. Az, hogy a vizualitas sulya és értéke egyre
nagyobb, nyilvanvalo. Ami a nyelv és a kommunikéacio
Osszefliggését illeti: a nyelvnek tartalma van. Valoban ugy latom,
hogy attol fiiggden, hogy valaki milyen nyelven gondolkozik,
mashogy gondolkozik. Nem tudunk nyelv nélkiil gondolkozni.
Erzéseink vannak ugyan, de az érzések felhk: nincs formajuk,
alakjuk; iranyaik vannak. Lehet példaul s6téten vagy dertisen latni
a dolgokat. De amikor meg akarom fogalmazni a dolgokat, akkor
a nyelvnek nagyon nagy szerepe van. Sokszor az ujdonsagok
kommunikalasanak egyik nehézsége éppen az, hogy nincs meg
hozza a nyelvi megfeleld. Itt példaul nagyon hasznos lehet a
vizualitas.

Cége jatékszoftverek fejlesztésével is foglalkozik. Milyen
készségeket lehet fejleszteni ezek segitségével és milyen jellegii
programok lehetnek kartékonyak?

Kapasbol nem fogjuk tudni megoldani ezt a problémakért, de én a
virtudlis és digitalis vilagot egyfajta eszkdznek tekintem.
Ugyanugy eszkdz, ahogy a papir és a ceruza, ahogy a
szerszamkészitd ember, a homo faber szerszamokat csinalt. Miért?
Mert rajott, hogy a szerszamok segitik 6t. Szerszamot késziteni
egy nagyon kreativ tevékenység, de meg kell értenem, hogy a
szerszam mire valo. Ugy érzem, hogy a szamitogép egy joval
tobbet tudd szerszam, mint amire hasznaljak. Itt a technika
tulajdonképpen elére szaladt, elérébb, mint a tartalom: az
eszkoziink tobbet tud, mint amennyire hasznaljuk. Ez az egyik
oldal. A masik, hogy nem tudjuk igazan megmondani, hogy arra,
amire valoban hasznélni kéne, alkalmas-e. Ugy érezziik - mivel
annyira szofisztikalt ez a teriilet -, hogy biztos alkalmas. Na de
hogyan? Szerintem pont ennek a kdvetkezd generacionak lesz a
dolga, hogy ezt a kérdést megvalaszolja.

: nsgmf‘_"‘
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Nem zavarja, hogy évtizedek éta 6nnel, pontosabban a Rubik-
kockdval kampanyol Magyarorszag? Kiilfoldon plane
mindenkinek a kocka ugrik be a neve hallatin, noha massal is
foglalkozik: épitész és biitortervezo is egyebek mellett.

Egész roviden: nem zavar. Egy dolog, amit az ember csinal, és
egy masik dolog, amit a vilag észrevesz vagy gondol rola.
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Nagyon ritkan egyezik ez a ketté. Nagyon sok olyan alkoté van a
vilagban, akit egyetlen konyvérdl ismernek. A kockanak elég tag
a tartalmi kisugéarzasa. Ezért én semmi szégyellnivalot nem latok
ebben, és nem is érzem kevésnek. Szamomra nagy meglepetés,
hogy a kocka képes volt olyan hatast kivaltani, amit kivaltott, és
kozel negyven éven at még mindig tart a hatdsa. Az elején ugye
ugy tint, hogy ez egy valami, amibdl nem lesz semmi, utdna ugy
tiint, hogy egy valami, ami hii, mekkora durranas, aztan meghal.
Sok ilyen divat és felfajt 1€ggémb van a vilagon. A kocka viszont
valami oknal fogva megmaradt. Annak dacara, hogy az indulasa
épp ilyen lavinaszerii volt.

Koveti a speedcuber-ek és a kocka titkat keresd
matematikusok tevékenységeit? Elozéek évi kb. 150 versenyen
igyekeznek megdonteni a jelenlegi 5,66 masodperces
kockakirakasi rekordot, mig utébbiak a lépések minimalis
szamat Keresik, amellyel egy tetszélegesen osszetekert kockat
ki lehet rakni.

Nem problémaként foglalkoztatnak, de kovetem Sket. Ugy tiinik,
hogy a matematikusoknal az egyik kérdésnek lassan van
megoldasa: a kockanak ugye nagyon sok allasa van - tiz a
tizenkilencediken - és bizonyitottak, hogy barmelyik allasbol nem
kell tobb, mint husz 1épés a kirakasig. Ez egy nagyon szép dolog,
mert harminc évig dolgoztak rajta keményen. Ami nem szép
benne, hogy ez nem egy matematikai bizonyitassal sziiletett meg,
hanem kiszamoltak. Persze a szamoldshoz kellett a matematika,
mert a szamitogép szaz vagy ezer évig kellett volna, hogy
dolgozzon rajta, és a matematikusok redukaltak. Illetve ramentek
a Google gépparkjara, amit nagyvonaluan rendelkezésiikre
bocsatott a Google, és azzal bizonyitottak ezt a szamolast. De
hogy melyik az a hlisz Iépés, még mindig nem tudja senki. Biztos,
hogy hiisznal tobb nem kell - s6t, adott esetben lehet 6t vagy
akar tizenét is -, de ha nekem van egy A vagy egy B allasom,
nincs olyan matematikai képlet, ami megmondana, hogy ezt, ezt
és ezt csinald. Ugyhogy ez a nagyon érdekes matematikai kérdés
tovabbra is fennall (nevet).

2014-ben, az 6n hetvenedik sziiletésnapjan lesz a magyar
szellemi teljesitményeknek emléket allité, Rubik-kocka alaku
épiilet alapké-letétele a Duna-parton. Lesz épitészként
beleszélasa abba, hogy milyen legyen az épiilet?

Ha megszolalok, akkor épitészként fogok megszolalni, most is
épitészként adtam interjut, de nem én fogom tervezni az épiiletet.
Azt viszont sikeriilt elérnem, hogy az iligyben induljon egy
nemzetkozi tervpalyazat, és annak a zsirijében jelen leszek.

Kiilon rendorség kellene az
egészségiigynek?

Bucsy Levente 2012. majus 14., hétfé 14:17

Kozos etikai kodexet fogadott el a négy hazai gyogyszergyartd
egyesiilet, ezzel 0j iddszamitas kezdddhet a medicindk iparagaban.

Eurépaban koriilbeliil masfél évtizede folyamatosan fektetik le a
gybgyszergyartas etikai normait. A jelen id6 hasznalata ez esetben
kiilon indokolt, ugyanis mindig adédnak olyan 0j, nem vart és
sajnalatos események, amelyek miatt a korabbiaknal keményebb
szabalyozokra van sziikség. Ebben jelent most mérfoldkovet,
hogy a hazai gyodgyszergyarak koziil mind a négy magatol
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mutatott  hajlandoésagot arra, hogy egy etikai kodex
megalkotasaban részt vegyen. A kodex a gyartason kiviil az etikus
gyogyszer-kereskedelemrdl, valamint az informacidaramlasrol is
szol.
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Mi van benne?

A hazai gyogyszeripar torténetében ez volt az elsé olyan
alkalom, amikor az érdekképviseletek vezetd tisztségvisel6i
egyiittesen demonstraltak elkotelezettségiiket az atlathato és
etikus  kereskedelemért, valamint a minden eddiginél
hatékonyabb, hazai és nemzetkozi viszonylatban is példaértékii
Onszabalyozasért. A 2012. februar 28-an alairt 0j etikai kodex
vonatkozasaban a leglényegesebb valtozas a korabbiakhoz
képest az, hogy a gydgyszeripar torténetében most elészor mind
a négy gyogyszeripari egyesiilet egyetlen k6zos kodexet irt ala,
igy tagvallalataik a tovabbiakban ugyanazon etikai elvarasok
alapjan dolgoznak. A dokumentum minden tekintetben megfelel
az eurdpai szinten is lefektetett etikai elvarasoknak, és jelenleg
az egyik legkomplexebb, legtobb teriiletre kiterjedd ilyen
szabalygylijtemény is egyben. Tobb mint masfél évtizedes
iparagi egylittmiikodés eredménye, annak tartalma évrél évre
folyamatosan béviilt és fejlodott. Az etikai kodex célja az etikus
kereskedelem szabélyainak lefektetése és azok betartasanak
elérése a gyogyszeripar vallalatainak egymasra gyakorolt|
hatasaval, magatartasaval. Lényege, hogy a gyogyszeripari
vallalatok ne csak a kiilsd jogi kényszer hatdsara vallaljak a
tarsadalom altal elvart etikus magatartast, hanem egyfajta belsé
indittatas miatt cselekedjenek igy. Szovege INNEN tolthetd le.

— A gybgyszeripar feladata, hogy magas mindségben 11 terapiakat
nyGjtson az orvosoknak és a betegeknek, viselkedésével pedig
hozzéjaruljon a gyogyulashoz azzal, hogy minden informaciot
megad — mondta az tinnepélyes bemutaton hétf délutan a budai
Hiltonban Leitner Gyorgy, az Innovativ Gyodgyszergyartok
Egyesiiletének elnoke, aki tarsadalmi szerzOdésnek nevezte a
most alairt kodexet. Leitner hangstlyozta, a tobbi iparaghoz
képest a gyogyszerek teriiletén fokozottabban kell figyelni, éppen
azért, mert az egészséglinkrol van szo.

Greskovits  David, a Magyarorszagi  Gyogyszergyartok
Szovetségének alelnoke felidézte, 1994-ben kezdddott a kozos
gondolkodas az etikus viselkedés szabalyozasara, s noha a
torvényi kozeg folyamatosan valtozik, az Onszabalyozas olyan
mérce, aminek mindig maradnia kell. Arrdl, hogy ennek
vilagosan kifejezettnek kell lennie, mar Brazay André, a
Generikus ~ Gyogyszergyartok  és  Gyogyszerforgalmazok
Magyarorszagi Erdekvédelmi Egyesiiletének elndke beszélt; mind
a négy testiilet 4-4 tagjabol osszeall egy 16 fos etikai bizottsag,
amely folyamatos parbeszéddel és a hatosagokkal valod
egyittmikodéssel segiti, hogy a kodex ne csak egy diszes kotésti
konyvecske legyen.

A kézfogas elbtt Szocska Miklos egészségiigyi allamtitkar
roviden egy kiilonds hasonlattal inditott: a kormanyzat és a
gyogyszeripar egylittélése olyan, mint a Karinthy Frigyes altal
leirt férfi és nd viszonya, mindketten mast akarnak, de ami az
elérendo cél, ahhoz nem megengedett minden eszkoz.

— Nagy eredmény, hogy ezt 6ndk Onszabalyozassal kivanjak
elérni — koszonte meg a gyartdi egyesiiletek képvisel6i felé
fordulva Szocska, aki szerint szintén nagyon fontos lesz, hogy a
kodex tartalmat hogyan sikeriil majd betartani: — Néha tigy érzem,
kiilon renddrsége lehetne az egészségiigynek, de ez a forum most

nagyon fontos, hogy nem mindenkivel kiilon-kiilon kell taldlkozni.

Sorra fedezi fel az uj fajokat egy magyar
kutato
Molnar Orsolya|2012. 05. 07.

Antarktiszi felemaslabu rakoktol kezdve, andoki hangyakon at,
kongoi kigyokig mindenféle allatokat tanulmanyoz Nagy Zoltan
Tamés, a Belga Kiralyi Természettudomanyi Intézet kutatoja. A
genetikai vizsgalatokat végzé kutatdé nemrég tobb mint 40 1j
madagaszkari hiill6fajt kiilonitett el kollégaival.
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Phelsuma nemzetségbe tartozo 0j gyik

A magyar szakember az Ggynevezett DNS barcoding segitségével
valasztotta el a mar ismert fajokat a korabban le nem irtaktol. A
modszer alapjat egy meghatarozott DNS-szakasz 6sszehasonlitasa
képezi, mely fajra jellemzd, és vizsgalatdval még a kiilsore
nagyon hasonl6 fajok is elkiilonithetok.

Az eljaras egy mitokondrialis markeren, a citokrom-oxidaz I.
enzimet kodolo gén egy DNS-szakaszan alapul. Ez a szakasz
minden allatfajndl mas és mas, ezért az izeltlabuaktdl az
emlosokig hasznalhato fajok elkiilonitésére, sét azonositasara - ha
van mogotte egy referencia adatbazis.

Nagy az [origo]-nak elmondta, hogy 2003 ota létezik a DNS
barcoding, mint fogalom, de maga a felismerés, hogy vannak
fajonként jellegzetesen eltéré DNS-szakaszok, sokkal régebbi.
Egy tipikus filogenetikai (leszarmazasi) vizsgalatban tobbféle
mitokondridlis és sejtmagi markert vetnek dssze, valamint egyéb
tényezoket is figyelembe vesznek, példaul morfologiai bélyegeket
vagy hangokat. Ehhez képest a DNS barcoding visszalépés, mert
csak egy markert néz, viszont tipikusan muizeumi példanyon
alapul, ezaltal az egyed barmikor visszakereshetd.

A modszer alkalmazasaban az egyik elsé jelentésebb program
Eszak-Amerika madarainak felmérése volt. Az osszes fajbol
megprobaltak mintat gytjteni (fajonként 3-5 egyedbdl), majd
készitettek egy referencia adatbazist a citokrom-oxidaz I-et
kodolo génszakaszokbol. Ennek koszonhetben szinte barmilyen
szovetmintabol (példaul egy tollbdl) ezt a szakaszt felerdsitve
nagy valésziniiséggel meg lehet mondani, hogy milyen fajrél van
sz0.

Uroplatus nemzetségbe tartozé gekko. Kattintson a tovabbi
képekért!

"A teljes madagaszkari hiilléfaunat atfogd vizsgalat korabban
még nem volt" - mondta Nagy, aki bar Belgiumban elsdsorban
laboratoriumi munkat végez, mégis a hiillok a gyengéi. Korabbi
németorszagi kutatdsai soran keriilt elészor kapcsolatba
Madagaszkar hiilléfaunajaval, innen meritette az Otletet, hogy
DNS barcoding felhasznalasaval kellene megvizsgalni a fajokat.

"A DNS barcoding sok esetben megall a fajok genetikai
elkiilonitésénél. Az sajnos hattérbe szorul, hogy mikor jutunk el a
fajleirasig (szerk.: amihez taxonémusokra van sziikség), esetleg
konkrét természetvédelmi intézkedésig" - mondta a kutato.
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"Konnyen lehet, hogy mire a kezelési tervet kidolgozzak, addigra
az él6hely az allattal egyiitt megsziinik" - tette hozza.

Manapsag mar ritkasagszamba megy, hogy egy
tudomanyra 0j, nagyobb termetli emldsfajt irjanak le, ezért
a Nagy részvételével miikodo belga kutatocsoport gyorsan
a reflektorfénybe keriilt 2010-ben, amikor egy Uj bobitas
antilopot (duiker) kiilonitettek el. A Walter duikerének
(Philantomba walteri) nevezett, Nyugat-Afrikaban €16 fajt
valésziniileg rendszeresen fogyasztjak a helyiek, am csak a
genetikai és részletes morfologiai vizsgalatok soran deriilt
ki, hogy nem a mar ismert fajok kézé tartozik. A faj 2011-
ben az el6z6 évben felfedezett legérdekesebb 1j fajok 10-es
listajaba is bekerdilt.

A Madagaszkaron ¢16 hiillék szamat csak becsiilni lehet, ugyanis
folyamatosan fedeznek fel tjabb fajokat. 2007-ben még 371 fajrol
tudtak, de mikor Nagyék benyujtottak a cikkiiket publikalasra,
akkor mar 393-nal tartottak. Azdta pedig megjelent egy Ujabb
cikk, melyben tovabbi térpekaméleon-fajokat irtak le. A Nagyék
altal felfedezett 40 hiilléfaj pedig még leirasra var, ami éveket
vehet igénybe.

Madagascarophis nemzetségbe tartozo kigyo. Kattintson a tovabbi
képekért!

A szigeten ¢16 fajok kiilonlegessége, hogy mintegy 92 szazalékuk
endemikus, vagyis csak itt fordul eld. Tobb példa is van a
mikroendemizmusokra, melyek egészen kis teriiletekre
koncentralodnak. Az él6helypusztitas pedig nagyon komoly
problémét jelent Madagaszkaron is, a sziget es6erdeinek 90%-at
mar kipusztitottak. igy fennall annak a veszélye, hogy anélkiil
tlinnek el fajok, hogy barki is tudna roluk.

Tarolt a magyar csapat a kémiai
diakolimpian
Index 2012. majus 4., péntek 10:50

A 46. Mengyelejev Olimpiara —ami az egykori szovjet
kémiaversenyek utddja — ma mar az orosz érdekszféran kiviilrdl is
érkeznek versenyzok. Ez a verseny a Nemzetk6zi Kémiai
Diakolimpia felkésziilési idejében van, de feladatai tekintetében
még annal is nehezebb és szinvonalasabb.

Magyarorszag csapata el6szor vett részt a megmérettetésen,
amelyet Kazahsztan fOvarosaban, Asztandban rendeztek. A
négytagli csapat minden tagja érmet szerzett, atlagpontjaik alapjan
a résztvevd 18 orszag koziil csupan az orosz versenyzok eldzték
meg Oket. Aranyérmet szerzett Salyi Gergd, a budapesti Apaczai
Csere Janos Gimnazium tanuldja, aki a 113 versenyzo kozil a
masodik legtobb pontot szerezte. A miskolci Foldes Ferenc
Gimnazium tanuldja, Zwillinger Marton, és Bolgar Péter, a
tiszaujvarosi Eotvos Jozsef Gimnazium tanuloja eziistérmet, Berta
Dénes, a budapesti Apaczai Csere Janos Gimnazium tanuldja
pedig bronzérmet kapott.

A kazah szervezOk az orszag uj févarosaban rendezték az
eseményt. Itt nem csak az egy évtizeden beliil felépiilt varos
modern épiiletei, hanem az oktatasi rendszerbe fektetett rengeteg
pénz és energia is bamulatra mélté volt. A gyakorlati fordulot
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példaul a varos hatalmas, ujonnan felépitett, angol tannyelvii
egyetemén tartottak.

A magyar didkokat el6szor hivtdk meg kémiaversenyeken
mutatott eredményeink alapjan a moszkvai Lomonoszov Egyetem
altal koordinalt versenyre. A haromfordulés, egyhetes versenyen
elméleti és laboratoriumi problémak megoldasat vartak el a
résztvevoktol, akik a magyar tanulmanyi versenyek legjobbjai
koziil keriiltek ki. Eredménylink a meghivokat is meglepte,
hasonloan erés debiitalast még nem tapasztaltak a versenyen. A
magyar csapat részvételét az utazas koltségeit fedezd Richter
Gedeon Nyrt és az EGIS Nyrt. tette lehetévé a Magyar
Kémikusok Egyesiilete kdzremiikodésével. A didkok valogatasat
és felkészitését kozépiskolai tanaraik mellett az ELTE Kémiai
Intézete végezte.

Az emlékezet a jovot josolja meg
Kolbert Andras 2012. majus 4., péntek 12:35

Erdekes felvetéseket sikeriilt tudominyos bizonyitékokkal
alatamasztania a Szegedi Tudomanyegyetem
kutatocsoportjanak. A dr. Németh Dezsé vezetésével dolgozé
csapat azt vizsgilta, milyen szerepe van az agy egyes teriiletei
kozti egyiittmiikodésnek, az életkornak illetve a hipnézisnak a
tanulas folyamataban és sikerességében.

Az els6 vizsgalat targya els6 hallasra olyan dolog, amit mindenki
tud: fiatalabb korban konnyebben tanulunk meg dolgokat,
elsésorban  készségeket. ,Bar a végeredmény valdban
alatamasztja kozismert feltételezést, a helyzet az, hogy még soha
senki nem bizonyitotta ezt olyan tudomanyos modszerrel, ahogy
mi tettik”, mondja a jelenleg a Texasi Egyetem
vendégprofesszoraként Austinban tartozkodd Németh Dezsé.
,.Egyrészt igen, ez egy olyan informacid, amit mindenki ismer, de
ennyire Kiterjedt életkori hatarok kozotti vizsgalatokkal és ilyen
részletes elemzési modszerekkel eddig még ezt nem tamasztottak
ala.” A kutatocsoport cikkei a Developmental Science és a
Cerebral Cortex tudomanyos folyoiratokban jelentek meg,
tevékenységiikkel €és a munkdban részt vevd tuddosokkal
kapcsolatban a csoport honlapjan tovabbi részletek olvashatok.

A kevesebb tobb

Dr. Németh Dezsé (SZTE)

Németh Dezs6 elmondasa szerint az eddig lefolytatott kutatasok
modszertana elkdvette azt a hibat, hogy a kiilonboz6 életkorti
résztvevok nem pontosan ugyanazt a feladatot kaptak, azonban az
altaluk most hasznalt feladatsort a 4-85 év kozti kisérleti alanyok
mindegyike ugyanakkora eséllyel oldotta meg, mert nem volt
szilkség olyan kiegészitd tudasra, aminek megléte fiigg az
életkortol. A kisérletben a szamitogép képernyGjén megjelend
mozgd képekre kellett megnyomni a valaszgombokat. ,A
résztvevok nem tudjak, de a feladatban van egy rejtett minta, amit
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tudatosan ugyan senki nem ismer fel, de az agy ettdl fiiggetleniil
is képes azt felismerni és megtanulni”, mondja Németh. ,Mar
onmagaban ez is figyelemre méltd dolog, de még inkabb érdekes,
hogy ha egy honap mulva az adott személyt visszahivjuk, és Gjra
a feladvany elé iltetjik, kideriil, hogy az agy nem felejti el a
rejtett szabalyokat.”

A kisérlet eredményeinek értékelése soran kidertilt, hogy 12 éves
kor el6tt az agy paratlan tanulasi képességekkel rendelkezik,
azonban 12 évnél jelentds valtas kovetkezik be. ,,A kisérletekben
az implicit tanulast néztiik, vagyis azt a folyamatot, amikor az agy
a kornyezet bizonyos egyiittjarasait (ha fuj a szél, mozognak a
levelek, ha apa csunyan néz, jon a pofon) az alap dolgokat figyeli
nem tudatosan.” Az eredmények megmutattak, hogy a magasabb
szintll kognitiv folyamatokért felel6s frontalis lebeny fejlettsége
dont6 fontossagu ilyen tipust tanulas esetén, ugyanis ez a teriilet

modelleket épit a fejben a vilagrol a beérkez6 informaciok alapjan.

Ezek a modellek segitenek a mar elsajatitott készségek
hasznalataban, de az 0j készségek elsajatitasat akadalyozhatjak.
Ebbdl kovetkezik, hogy minél kevésbé fejlett a modellépitd,
dontéshozé folyamat, annal jobban tudjuk detektalni a vilagbol
szarmazo informaciokat. ,,Jddsebben az ember mar inkabb a sajat
mentalis modelljén keresztiil latja a vilagot, mashogy fogalmazva
az agyban egy id6 utan kialakulnak olyan folyamatok, amelyek
megnehezitik az 0j informaciok kezelését. 12 éves kor utan mar
kiépiilnek ezek a becsontosodd modellek, ezért van az, hogy ezt
kovetéen mar sokkal nehezebb nyelvi, zenei vagy tarsas
készségek kialakitasa, de korcsolyazni vagy kerékparozni is csak
bizonyos korlatok kozott tudunk megtanulni.”

Idésebbek is elkezdhetik?

Nagyjabol ezen a ponton lép be a masik kisérlet, aminek célja az
volt, hogy a frontalis lebeny kiiktatasaval a 12 évnél id6ésebbek
tanulasi képességét is megnoveljék. Németh elmondasa szerint a
homloklebeny egyfajta kikapcsolasara tobb modszer is létezik. Az
egyik legdurvabban hangzé lehetdség — ezt a magyar tudos és
csoportja nem is alkalmazza — az tGgynevezett transzkranialis
magneses stimulacio, ahol egy magneses impulzus segitségével
iiltetik a kispadra kis id6re a homloklebenyt. ,,Ezt inkabb amerikai
csoportok hasznaljak, mi vagy célzott feladatokkal farasztjuk le
(sz6listakat magoltatunk be az alannyal) a frontalis lebenyt, vagy
hipnozissal modositjuk a mikddését. A mostani kisérletben
utobbit hasznaltuk.” Ennek a moédszernek egy hatranya van: a
kutatoknak eldre ki kellett valogatniuk a hipnozisra kifejezetten
érzékeny embereket, azonban a kutatds vezetdje szerint ez nem
torzitja tilsagosan az eredményeket, mert a népesség jelentds
hanyada hipnotizalhato.

Fotd: Huszti Istvan

A vizsgalat ezuttal is a vart eredményt hozta: a homloklebeny
csokkentett teljesitménye mellett a felndtteknél megnétt az
implicit tanulds képessége, marpedig pont ez az a teriilet, ami
mostanaban izgalomban tartja az oktatasfejlesztok vilagat.

Tanulni, tanulni, tanulni

A tanulds folyamatainak egyfajta csoportositdsa, ha az
alkalmazott médszerek alapjan bontjuk kétfelé¢ a torténetet. Az
explicit tanulas az, amikor a tanit6 megmondja a tanitottnak, hogy
miikodik valami — példaul az iskoldban a tanartol halljuk azt,
hogy az angol mult id6t alapesetben ugy képezziik, hogy az ige
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szotari alakjahoz hozziillesztjik a -d vagy -ed toldalékot. Az
implicit tanulas ezzel szemben az, amikor tapasztalasos uton, a
korabban emlitett statisztikai egyiittjarasok segitségével, kiilsé
iranyitas nélkiil sajatitunk el valamit - sokszor anélkiil, hogy
felfognank, mi is torténik. Példaul kimegyilink Londonba, és addig
¢éliink angolul beszélé emberek kozott, mig rd nem ébrediink az
angol mult id6 titkaira.

Az implicit tanulasnak, igy Némethék felfedezéseinek tobb
alapvetdé fontossagu alkalmazasi teriillete is van: a sportok
alapkészségeinek megtanuldsa, a nyelvek és zenélés (vagy akar az
olvasas) elsajatitasa, a szocialis képességek elsajatitasa is mind
olyan, amiknek megtanulasat segithetik az eredmények. Az mar
biztos, hogy ha zsenit akarunk nevelni a gyerekiinkb6l, a 12 év
el6tti korszak dontd lehet. S6t a tuddscsoport egy korabbi
eredménye arra hivta fel a figyelmet, hogy az autista gyerekek
esetében is kiemelkedd szerepet kellene betoltson a korai
fejlesztés.

Foto: Huszti Istvan

,Fontos azonban tudni, hogy mi egyelére csak az elméletet
dolgozzuk ki, a gyakorlati felhasznalasig, vagyis addig, mig
rajoviink, hogy lehet hatékonyabban tanulni a felfedezések
segitségével, még éveket varni kell”, valaszolja a szakember,
mikor azt kérdezem, mekkora iizleti lehetGség van a neves
tudoményos szaklapokban is lekozolt eredményekben. ,,Amit
most latunk, még mindig csak azt mutatja, mennyi minden van az
aggyal kapcsolatban, amit fel kell fedezniink. Sokaig példaul
egységes rendszerként kezeltiik az emlékezést, azonban az elmult
évtizedben egyre inkabb fény deriil arra, hogy a kiilonb6z6 agyit
teriiletek és emlékezeti rendszerek nemcsak segitd, kooperativ,
hanem akdr versengd, kompetitiv viszonyban is &llhatnak
egymassal.”

Ongolt rig az agyunk

Németh szerint az emlékezetkutatds egyik leglijabb és
legizgalmasabb teriiletét éppen ez a felfedezés, az egymassal
versenyz6 agyi teriiletek jelentik. Elsére meglepd lehet, hogy az
agy kiilonbozé feladatokért felelds teriiletei néha versengenek
egymassal, de pont erre alapul a mostani kutatasuk, hiszen ha a
kikapcsoljuk a beérkezé informaciokbol mentalis modelleket
épit6 agyi teriiletet, akkor nagyobb teret engedhetiink a tanulasért
felels folyamatoknak. ,,Annak a magyarazata, hogy az agy sajat
magaval versenyzik, egyszerili: az evolicié folyaman az eleinte
egyszeriibb szerv kiilonb6z6 elvarasoknak megfelelden fejlodott”,
magyarazza Németh. ,,Az idG6ben és térben tobb iranybol érkezd
evoluciés nyomasokra az agy kiilonbozé  megoldasi
mechanizmusok, rendszerek kialakitasaval valaszolt, amelyek a
mai napig léteznek.”, folytatja, és a latasunk miikodését hozza fel
példaként.
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Foto: Nagy Attila

A tudds szerint a latas tokéletesen szolgédlja az ember érdekeit,
tobb millio év alatt kialakult egy megfeleléen sokoldalu képesség,
¢és az agy miikodéséhez hasonloan ez is alrendszerekbdl, példaul a
szinlatasbol, a térlatasbol, és a figurafelismerésbol all Ossze.
Latszolag ezek a rendszerek teljes Osszhangban miikodnek,
azonban mar egyszerii abrakkal is meghuzhatok azok a hatarok,
ahol a rendszerek Osszezavarodnak és versengeni kezdenek
egymassal — ezt bizonyitjdk a vizualis illuziok és érzéki
csalodasok. ,,Nagyjabol ugyanez van az aggyal, az atlagos
hétkdznapokban jol teljesit, azonban az egymastol kiilon miikodo
rendszerek versengése konnyen a teljesitmény romlasdhoz
vezethet. Az agy rendszereinek Osszekavarodasat mar Freud is
leirta, amikor arrol beszélt, hogy néha olyat is megteszel, amit
egyaltalan nem akarsz. Ennek tipikus példaja az elszolasok esete,
amikor pont azt mondod ki hangosan, amit nem szeretnél. Azota
az Ujabb idegtudoméanyi ¢és pszichologiai felfedezések
segitségével részletesebb elméletekkel tudjuk megmagyarazni
ezeket a jelenségeket.”

A megértés fontossaga

Németh hangstlyozza, hogy ugyan a mostani eredményeik nem
azt jelzik, hogy a hipnézisos tanulds elészobdjaban allnank, de ez
nem jelenti azt, hogy a tanulds és az emlékezet miikodésének
kutatasa ne rendelkezne olyan lehetséges hatasokkal, amik a
hétkoznapjainkat is megkonnyithetik.

Foto: Nagy Attila

,,Az altalunk vizsgalt agyi miikodés csak kis része az automatikus
készségek teriiletének, az automatikus készségek pedig a
szokasainkat alkotjak. Pillanatnyilag a szokasok, pontosabban a
szokasok megvaltoztatasanak tudomanya az egyik legforrobb
teriilet”. A rossz szokasok, rossz beidegzédések megvaltoztatasa,
egyfajta gyogyitasa nemcsak az egyén, de Ossztarsadalmi, sét,
nemzetgazdasagi szinten is fontos. ,,A tanulds folyamatat
megismerve az is kideriilhet, hogy lehet kikiiszobolni vagy
feliilirni az id6kozben elsajatitott rossz valaszokat és mintakat. Ez
arra is jo, hogy fligg6ségeket egészen Uj oldalrél megkozelitve
gyogyitsunk, de a kozgazdasag-kutatok is szeretnék tudni, mi
segithet rabirni az embereket hatékonyabb gazdasagi dontések
meghozatalara, mint példaul a takarékoskodas. Az emlékezet
ugyanis nem a mult miatt fontos, hanem azért, mert az eddig
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felhalmozott tudas, korabbi emlékek alapjan hozzuk meg a jévore
vonatkoz6 dontéseinket.”

Szazszorosara nott az oceani
szeméthalom
Molnar Orsolya|2012. 05. 09.

Drasztikusan ndvekedett a Csendes-Oceanon lebegd mianyag
hulladék mennyisége az elmult 40 évben. A sok vizbe keriild
milanyag az egész tengeri élovilagra kihatd valtozasokat idézhet
el6.

.
Halobates sericeus

Ijesztd mennyiségli lebegd hulladékot talaltak a Csendes-
oceanban a Scripps Oceanografiai Kutatéintézet munkatarsai. A
Nagy Csendes-Oceani Szemétszigetet (Great Pacific Garbage
Patch) mar évtizedek ota ismerik a kutatok, de a legujabb adatok
szerint az 1970-es évekhez képest szazszorosara nétt a hulladék
mennyisége. Az Oceani aramlatok altal korbezart hulladékfolt a
135. és a 155. nyugati hosszusagi, és a 35-45. északi szélességi
fokok kozott lebeg a viz felszinén.

A szemétsziget elnevezés elsé hallasra félrevezetd lehet, mert
nem a viz tetején 0sz6 szeméthalmokrol van sz6, a mianyag
ugyanis az ultraibolya sugarzas hatdsara torékennyé valik, és
feldarabolodik. A tobb millionyi kis miianyagdarab rejtve marad a
mitholdak el6l, és tobbnyire a hajok fedélzetérdl sem lathatok.
Felfedezésiikre az egyetlen lehetséges mod a nagyon finom szemii,
felszini halok hasznalata, amelyek Osszegyijtik a vizben lebegd
hulladékszemcséket.

A Scripps kutatéi megallapitottak, hogy a szeméthalom jelentds
valtozasokat okozott egy vizipoloska faj életében. A viz felszinén
¢l6 Halobates sericeus faj lebeg6 targyakra rakja a petéit, példaul
kagylokra, madartollakra. A vizsgalatok soran kideriilt, hogy a faj
felfedezte a lebegd hulladékban rejlo lehetéségeket, és ennek
hatisara megnétt a rovar petéinek siiriisége az Eszaki-Csendes-
ocean szubtropusi aramlatdban. Ez pedig a taplaléklancon
keresztiil az egész tengeri ¢lovilagra kihathat. A szakemberek
eredményeiket a Biology Letters folydiratban publikaltak.

Ilyen apré miianyagokkal van tele a nyilt écedan

Az intézet kutatoi tavaly arr6l szamoltak be, hogy a vizsgalataik
soran begyijtott halak 9 szazalékanak volt valamilyen miianyag
hulladék a gyomraban. Ezek alapjan pedig ugy becsiilik, hogy az
Eszaki-Csendes-Ocednban kozepes vizmélységben 616 halfajok
évente 12-24 ezer tonna milanyagot fogyaszthatnak el.

Szamitasok szerint hasonlé szemétszigetek lehetnek a Csendes-
Ocean déli részén, valamint az Atlanti-Oceanon és az Indiai-
oceanon is. A szakemberek az aprora darabolddott hulladék
Osszegylijtését nem tartjak kivitelezhetének, mert a milanyaggal
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egyiitt nagyon sok mikroszkopikus él6lényt is kisziirnének a
vizbol.

Osi gazt pofog az Eszaki-sark
[origo]|2012. 05. 21.

Lassan mult idében kell emlegetni a sarkvidék 6rokfagyos talajat.

A jég alol oriasi mennyiségben szivarog az liveghazhatdsu metan.
"Komoly gond, hogy az er6sen iiveghazhatasti gazzal maga a
felmelegedés gyorsitja a felmelegedést" - mondja a Londoni
Egyetem kutatdja.

Tobb tizezer évvel ezelétt jégbe fagyott metan bugyborékol fel
azokon a sarkkori vidékeken, amelyek az Orokké fagyott
(permafroszt) talajrol kozismertek. Kanadai kutatok szazezres
nagysagrendben azonositottak olyan helyszineket, ahol felszinre
tor a szén-dioxidénal huszonnégyszer erésebben iiveghazhatasi
gaz.

A metan a masodik legfontosabb liveghazhatasu haz. Néhany éves
sziinet utdn ismét névekszik a mennyisége a légkdrben, azonban
nem konnyi elkiiloniteni, hogy hanyad részéért felelGs az ipar és
a mezOgazdasag, és hanyad részéért a természet. A szemétlerakod
telepekbdl példaul nagy mennyiségben szall el a légkorbe a
jorészt metanbol allé biogaz, de a szarvasmarhak is jelentOs
metantermelok.

a2 g

Metanszivargdsok kiilonbozé méretii tavakban a kutatok felszini
és légi felvételein Alaszkaban
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Az alaszkai Fairbanks Egyetem kutatéi a metanmolekulak,
pontosabban a kiilonbozé szénizotopok elemzésével vizsgaltak
meg koriilbeliil 150 ezer metanszivargast Alaszkaban ¢és
Gronlandon. A gaz a visszahtizodd jégtakard peremén vagy a
hatralé gleccserek nyoman kialakuld tavakbol, fjordokbol tor eld.
A 1égi és helyszini vizsgalatok megallapitottak, hogy a tavakbol
valészinilleg az alattuk rejlé szén- és foldgazkészletek miatt
szivarog az 6si eredet(i metan. Az alaszkai kutatok viszont sokkal
frissebb metanmolekuldkat is taldltak, amelyek a tavakban
lerakddott szerves anyagok bomlasabol szarmaznak.

A globalis felmelegedéssel tehat ismét a légkorbe keriil Alaszka
és Gronland liveghazgaz-készlete - irjak a kutatok a Nature
Geoscience folyodiratban megjelent tanulmanyukban.
"Amennyiben ez az Osszefiiggés igaz példaul Szibéria északi
részére, akkor nagyon jelentés metanfelszabadulasra kell
szamitani, ami hatast gyakorolhat a klimavaltozas Ongerjesztd
folyamataira" - mondjak a kutatok. A szibériai talajban jelentds
mennyiségli foldgaz rejlik, amelyet csak egy vékony fagyott
talajréteg véd. A permafroszt felolvadasat 2100-ra jelzik elre. A
sarkkori tajakon a tengerfenék alatt is jelent6s foldgazkészletek
halmozodtak fel.

"Az Eszaki-sark vidéke a Fold leggyorsabban melegedd régioja,
és még erfsebb lesz a metanszivargas, ahogy a hémérséklet
emelkedik" - mondta Euan Nisbet, a Londoni Egyetem tandra,
maga is a gazfeltoréseket vizsgald sarkkutaté. "Komoly gond,
hogy maga a felmelegedés gyorsitja a felmelegedést."



