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A modern biolégia a mesterséges élet |étrehozasgyehlapveten
Uj fejlédési szakaszaba Iépett. Ma még csupan olyan seteket

tudunk szintetikusan &llitani, melyek a természetben is léteznek:

egy szamitégép és egy DNS szintézist Géegzkdz segitségével a
DNS alapegységetib (nukleotidokbdl) Gjra dsszeallitjuk egy ismert
élslény orokitanyagat. A kozeljgy azonban azt az igéretet
hordozza, hogy telijesen Uj mesterséges szerverebelzhatunk
létre. A szintetikus biol6gia perspektivai felbdbsfietlenek mind
az alaptudomanyok mind a gyakorlati alkalmazasdédntetében.
Ha mi magunk vagyunk képesek életet Iétrehoznhgabmegértjuk
annak nikodését.

"Craig VenterFoto: Evan Hurd

A szintetikus organizmusokat kilonféle hasznos disakra

alkalmazhatjuk az iparban, a nigazdasagban, az egészségiigyben

és a kornyezetvédelemben. Persze, a szokdsos afgadok is
megjelentek. A vilag természetes rendjébenélhivszerint a
molekularis biolégusok Tereftt jatszanak, masok egy eljoveénd
természeti katasztrofat emlegetnek, ahol a sziwtztiéblények

kiszoritjak a természeteseket, és ismét masokhaaéigia gonosz
célokra val6 alkalmazéasatdl (pl. biofegyverekaditasa) ovnak. A
legtdbben azonban,nem értik pontosan, hogylrigivan szoé.
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Virus, baktérium mesterségesen

Craig Venter, a szintetikus biolégia atyja, a Dnbén jdlius
koézepén megrendezett EuroScience Open Forum-onsters&ges
élet korszakanak eljovetelét vizionalta. De migeilent pontosan ez
a fogalom? A szintetikus élet megértéséhez tudeatikazt, hogy
mi maga a ,természetes” élet. A tudomany tortérielgaman e
probléma rendkivili médon izgatta a kutatékat. Arszboncolvan
Szent-Gyorgyi  Albert, Nobel-dijas magyar kutaté, a
kovetkedképpen toprengett: ,Az élet titkat kutatva az atend és

az elektronoknal kotéttem ki, melyekben egyaltatdncsen élet.
Valahol utkézben az élet kiszaladt az ujjaim kaZzul.

Mi adja vajon az élet specifikumat? Hol van a hatéréb és az
élettelen kozott? Megprobalhatjuk ezt a hatart etjefenségek
alapjan meghuzni, de ekkor kénnyen ellentmondasbriliink,
mert az élettelen vildgban is vannak az életjelgeisgéez hasonlé
folyamatok: a viz mozog, a cseggpkovekszik, és anyagcseréje is
van, $t, bizonyos kvarckristalyok dnreprodukciora is kegle A
modern tudomany az élet fogalmat a sejtes létietsalja 6ssze. A
Foldon valaha élt fajok tulnyomé6 tébbsége egysejtoként
baktérium. Az emberi sejtek életben tarthatéak, tébb tipusuk
szaporithatd is megfetel korulmények kozott tenyésit
edényekben. A sejtnél alacsonyabb komplexitasu Ogiai
szerkezetek azonban nem tekinflet ébknek. A virusok
egyszeiibbek ugyan a sejteknél, de szaporodasukhoz a sejt
mechanizmusait hasznaljak, a sejten kivil élettetetekulaknak
tekinthetk, mivel semmilyen életjelenséget nem mutatnakrtdgé
helyezik a virusok rendszerét a#wélag rendszerén kiviilre.

A minimalis élet kritériumait tdbbek kdzo6tt Gantibbr hatarozta
meg az Elet principiuma cifrkényvében. A szefizszerint egy é
rendszernek rendelkeznie kell anyagcsereciklussagly amellett,
hogy reprodukélija magéat, az oOrdldhyag és a sejtmembran
komponenseit is &llitia. A szintetikus élethez is biztositani kell
ezeket a feltételeket, legaldbbis, ha az foldi sipuAz el§
szintetikus szervezet a kis genommal rendélkealiovirus volt,
amelyet 2002-ben a Stony Brook Egyetem munkat&tianttak
els két év megfeszitett munka eredményeként. Aitéinyesdben
valé attérést a J. Craig Venter Intézet hajtotigreéazzal, hogy két
hét alatt egy fetizoképes baktériumvirust —®X174 bakteriofagot
— éllitott eb szintetikus modszerekkel. Kovetkezlépésként
Venterék egy nagyobb faba vagtak a fejszéjuket,bedyérium — a
Mycoplasma genitalium — genomjat szintetizaltak meg
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A poliovirust 2002-ben a Stony Brook Egyetem muaksi
allitottak eb

Ez a faj egyike a legegys#idb sejtes élényeknek, ezért esett ra a
vélasztas. Els lépésként a baktérium kis DNS-darabjait raktak
Ossze nukleotidonként, majd az igy kapott kis szzddeat nagyobb
DNS szegmensekké ,ragasztotték dssze”, élesgteket hasznalva
a szaporitdsukhoz. Venterék a szintetikus DNS s&jtbe vald
atiiltetését 2010-ben végezték el egy korabbarnukltdatolgozott
DNS transzplantaciés médszer alkalmazasaval. AntkaHényege
az, hogy egy rokon mikoplazma faj — a M. capricolunDNS-ét
eltavolitottdk, majd ennek helyére belltették a dknitalium
szintetikusan éllitott DNS-ét.

Nem meglepp mddon, mivel egy szervezet sajatsagait éemta
DNS hatarozza meg nem pedig a sejt egyéb rész&ireott
élslény M. genitalium lett. Venter szandékainak megléein a
média hatalmas felhajtdssal kommentalta a& eissterséges sejt-
alapu organizmus létrehozasat. Szakmai szemmelen&bben a
tudomanyos eredményben ,csupan” az alkalmazottnteghaz
Gjdonséag, mivel maga a szintetikuéléhy megegyezik a mintaként
szolgéld természetes fajjal. Mégis, rendkivilingleédi tettsl van
sz6, mivel e technika alkalmazésaval askésekben tetsdeges
szintetikus fajokat allithatunk majdel

A mesterséges ember még odébb van

Az igy létrejott életformat digitalis életnek iswezik, mivel azt
szamitogép segitségével tervezték meg. Venter,nt dmlitett
dublini konferencian, Gjabb, 2013-ra varhat6 attjélentett be a
mesterséges élet teriiletén. Jelenleg, harom péartosza
kisérletsorozatban olyan o@&nyek létrehozasan dolgoznak,
melyeknek természetes megféleinem léteznek. Azért harom
kisérletben, mert nem biztosak abban, hogy egyetlegkozelités
életképes organizmusokat eredményezne. Feltétélezhegy a
kutatok a természetben mar Iétezminimdlis szamu gén
kombinalasaval szeretnék elérni a céljukat.

Nem valdszifi azonban, hogy mesterséges sejtet hoznanak létre,

valésziriileg egy baktérium sejtjébe Ultetik majd be a srikis
DNS-t. A mesterséges élet gyakorlati alkalmazasdeh&tségei
korlatlanok. A kutatads elsfazisaban mesterséges baktériumokat
lehet létrehozni példaul Uj energiaforrasok hasitéaséra, vagy a
kdrnyezet megtisztitdsara. Ezek megvaldsitasa kgpébventer
nem titkolt célja. Amikor majd jobban megismerjik g&nek
funkcioit és kolcsonhatasait, leliség lesz olyan szintetikus gének
elsallitasara, amelyeknek nincs megféjelaz éb szervezetekben.
Az Ugynevezett eukariéta sejtek (példaul emberiekgjjoval
bonyolultabbak, a DNS-uk pedig harom nagysagrendeglobb,
mint a baktériumoké, ezért az ilyen sejtek létrélsaz még
valosziriileg sokat varat majd magara.

A tdbbsejti szintetikus éllények ebéllitAsa pedig egyéte a
science fiction gondolatvilagdba tartozik, mivel aejtek
kommunikéacidjanak programozésa jéval nehezebb détadt tinik
egy szaporodni képes sejt létrehozasatol. A totibseervezetek
ugyanis bonyolult egyedféfiésen mennek keresztil, melynek
soréan az eleinte el nem elkdtelezett sejtebbéh programozott
maédon differencidlédnak kulonféle sejttipusokka,sziulnak el,
vandorolnak a testen belil és alakitjak ki a kidtmfszerveket és
szervrendszereket, illetve az azokon beluli kaptaidat.
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Nem foldi tipusu élet

Egy érdekes lehéség a nem foldi tipusu élet létrehozasa. Ennek
egyszeiibb verzidja egy olyan sejt-alapu élet lehetne, sradbldi
tipusu genetikai kodszotar helyett egy masikat @szsmert,
hogy a fehérjéket felé@it20 aminosav mindegyikét Ggynevezett
bazisharmasok kodoljdk (Magyarazatként: a DNS-tépi
nukleotidok alkotéelemei a bazisok, amelyeknek néajaja
fordul eb — adenin (A), timin (T), guanin (G) és citozin (€)a
bazisok biztositjgdk az 6roktinyag valtozékonysagat). Van olyan
aminosav, amelyet egyetlen béazisharmas (triplethirba meg
(példaul a metionint az ATG), de tipikusan a néggldét — egy
aminosav relcio a jellerigpéldaul a valint a GTA, GTC, GTT és

a GTG tripletek kdédoljak). A lényeg az, hogy a rdeel fajok
kédrendszere megegyezik, ezt hivjuk a genetikai
univerzalitdsanak.

kod

Europress / Getty

Fot6: Cameron Spencer

Az univerzdlis kéd egyébként a kdzos leszarmazgik dggfébb
bizonyitéka, mivel nincs eleve elrendelt fizikai gya kémiai
kényszer az egyes aminosavak és a bazisharmasdit,kéz a
kapcsolat egyszéen befagyott az evolicié folyaman. Masfajta
koédrendszert hasznalésnyeket kénnyebben lehetne kontrollalni
is. Az ilyen szervezetek DNS-e nem ,szennyezheteé” a
természetes fajok genetikai allomanyat, mivel alkd& egymassal
nem kompatibilis, nem lennének képesek egymas etmit)
mikodni. Elvileg, a foldiél teljesen eltgF életformak is
létrehozhatdak mesterségesen. Ezek kozé éeknda gépi,
szoftver-alapu életformak is. A DNS ugyanis puszagenetikai
informéacio fizikai megtestesulése, ezt a hardvédidt elvileg
mikrocsipek is ellathatjak. Erdekes lebelg az onfejlesat
mesterséges intelligencia létrehozéasa is.

Végezetil, a szintetikus élet idedjanak elfogadsegithet a ma
vitatott kérdések Ujragondolasaban és elfogadasdbtre ezalatt
toébbek kozott a genetikailag médositott élelmiszeeeklonozas, a
génsebészet és dissejt terapia kérdéskoreit. Jelenleg ugyanis
ezekben a kérdésekben a tudatos manipulacié édlansty
egyvelege uralja a kozvélekedést és a politikaitéRirket, ami
egyrészt, sulyosan veszélyezteti Eurépa versengképét a
modern biotechnolégia szamos teriletén, masrédzedelmek és
elsitéletek altal iranyitott tarsadalmak aiifkddés és a bezartsag
felé orientalodnak, ami inkabb egy elkerulénmhint kivanatos cél.

(A szer# egyetemi tanar, a Szegedi Tudomanyegyetem Alwlano
Orvostudomanyi Kara Orvosi Biol6giai Intézeténeknkatarsa.)

A zsirt nem a bogyodk égetik

Susanszky Ilvan 2012. 07. 24. Origo.hu

Milyen varazsszedt mikddnek a zsirégék, és miért nem fogyunk
t6luk, ha egyszer az van rajuk irva, hogy egy hétt aia kilot
lepucol? A protein tényleg olyan, mint a szterold& azok a
taplalékkiegészdk, és minek vannak?
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A taplalékkiegészdket a mindig felkészilt és pontossagra tUgyel
bulvarmédia az elmult évtizedekben olyan sikeresesta 6ssze a
szteroidokkal, hogy ha az ember nem nézne utah&hestne hinni,
hogy két méskanal proteindl is Ggy fogunk kinézni, mint Tom
Hardy, miutan elfogyasztotta a Bane eljatszasahauatalk
injekciokat. Pedig a taplalékkiegéskit ha nem is
nélkulozhetetlenek, de kifejezetten j6l johetneky égpmolyabb
diéta sordan - nem art tehat tudni, hogy a szamtazépen
becsomagolt, sllyos ezresekért, tizezresekért ,amst még
sllyosabb, a parasztvakitds legmagasabb iskolagivided
tapkiegésziis marketingszévegekkel megkuldott termékek mire jok
€s mire nem.

Amire nem jok

Kezdjik a legszomorubbal, ami nyilvdn sokak kedeéteszi
mindentl: arra egyetlen, legalisan kaphaté kiegésgém jo, hogy
pusztan annak segitségével lefogyjunk, minden texgés és diéta
nélkil. Nem, nem lehet vellk az étkezést kivaltditetve lehet,
csak annak nem lesz j6 vége. Ezerszer leirtak leiguk mi is: a
taplalékkiegészéknek nem véletlenil szerepel a nevében a
"kiegészit" sz6, minden esetben rendes, kiegyensulyozott és
véltozatos étrend mellé fogyasztandbak. A dietsbkuezért is
szeretik inkdbb az étrend-kiegéézikifejezést hasznalni, ami
kétségkivil pontosabb, de sajnos nem lehet olyassskul
roviditeni, mint a tapkieget, ezért mindennaposzhaktra ez az
alkalmasabb.

A celebekkel hirdetett, szupermarketekben kaphaébasl porok
altalaban étkezéshelyettégiént szerepelnek, és azt a tévképzetet
taplaljak, miszerint ezek hossz( tavud, kizarélagogyasztasa
dnmagaban vezet barhova a gasztroenterologiai memgdelésen
kival. (Arrél mar ne is beszéljink, hogy ha az embeegnézi
ezeknek a poroknak a tapanyagtartalmat, akkor offigrérje-
szénhidrat aranyt talal, amire gyakorlott gyurésék csak
elismeben csettintenek, hogy ez &m a tdmegnieelcc a javabal).
Nem lesziinkdlik két nap alatt szuperizmos, kigyurt, egybenyaku
figurak, akik mar radiotelefonélni is csak eltartadnydkkel tudnak,
mert nem fér el a testik mellett a karjuk a tGdfiljszéles
héatizomtol.

Es amire valok
Fehérjebevitel

A fehérje- vagy proteinkészitmények altaldban tejbal vagy
sz0jabdl kivont és koncentralt, nagy bioldgiai Kfitéehérjék (a j6
mingsédi készitmények hasznosuldsa mégela tojasban és a
tejben talalhaté fehérjékét is). A taplalékkiegtgeikozil ez az,
amire még a leginkdbb megéri beruhazni, bar vanobian
vélemények is, miszerint még azt a pénzt is érdebiemkabb j6
mingsédi hiasra kolteni. Ha valaki komolyabban sportol, akko
azért jelents konnyebbség lehet egy-egy turmix leguritasa,
segitségiikkel a napi szilkséges fehérjebevitelt \tmetjik meg,
mert j6 mirsédi fehérjeforrashoz jutni egyéaltalan nem olyan
egyszeii, mint azt elére gondolnank, dleg, ha valakinek eleve
problémai vannak a hldsevéssel.

Vitaminok

Az  alapszabaly it is  érvényes: akkor  érdemes
vitaminkészitményeket szedni, ha a rendes napli@adasunk nem
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elég kiegyensulyozott ahhoz, hogy a szervezetiinkmém
biztositsa a szukséges mikronutrienseket (vitang@ihék kulonbdz
asvanyi anyagokat). Hogy aztan a sziikséges megnyisényi, az
eléggé valtozo, attél fuggn, hogy éppen melyik kutatds
eredményeit tekintik mérvaddénak, de ebben enneklaek nem
feladata allast foglalni. (Emlékezziink csak a p@mappal ezétti,

a D-vitaminnal kapcsolatos torténetre, amikor is rtefeén
kideritették, hogy az FDA és egyéb szervek altabdliepitott
adagnal a tizszer tobb lenne a megleleés példaul a C-vitamint
tekintve még ennél is hevesebb vitadk ddlnak).

Zsirégefk

Ezekkel lehet a legtdbbet kaszalni, nyilvdn mar ztars a
megnevezeés is olyan, hogy az ember automatikugazcehinni a
kilénbod® kis kapszulakba rejtett csodaban és varazslathan.
igazsadg az, hogy a kulonkdbrermogén zsirégét nemhogy nem
csodaszerek, de sok esetben nem bizonyitott admtekguk - ami
meg igen, az nagyjabdl a bennik demem kevés koffeinnek
koszoénhei. A hivatalos szdveg altaldban étvagycsokédratassal,
gyorsabb anyagcserével és a megemelkedett testimtti
hatékonyabb zsirégetéssel adja el ezeket a cuccekdfl a
harombdl az els kettd még igaz is lehet, az utols6 meg olyan
mitosz, amelyet minden kétséget kizaréan bizonyi¢aidig nem
sikerilt. Ha valaki mindenaron szeretne ilyenrezpdwlteni, mert
jobban érzi magatte, akkor csak arra vigyazzon, hogy a#irl
adagolast ne lépje tdl, 6leg, ha érzékeny a kulonhdz
stimulansokra. Aki példaul egy reggel elfogyaszkadtvétol hajnali
kettsig forgolddik az 4gyban almatlanul, az jobban telsaielkerdli
ezeket a termékeket. A zsiréglekozott szokas még emlegetni az
L-karnitint, amely nem igazi zsiréget hanem a zsirsavak
szallitasdban segédkezhidroxi-aminosav. Kis mennyiségben
megtalalhat6 a husokban, tejben is (3,5 mg van t8Bgehusban).
Bizonyos kutatasok szerint j6tékonyan hat az izdwszk
regeneracidjara, és megféleinennyiséd karnitin jelenlétében a
szervezet kdnnyebben hasznositja a zsirsavakat.

Halalos lehet a szintetikus @

Hegyeshalmi Richard index.hu 2012. jalius 15.

A szintetikus kannabisz elédleges dsszetéjet, a JWH-018-at
szdmos eurdpai orszdgban és az Egyesiilt Allamokbais
betiltottak. Bar a szer a marihuana hataséat imitalp, sokkal
karosabb anndl: a fogyasztdsa szivpanaszokat és iob®s
zavarokat is okozhat. A tiltas valoszifileg nem szoritja vissza a
szer elterjedését, mivel a vegyészek az Osszéteminimalis
mértékii megvaltoztatdsaval mindig egy lépéssel a torvénise
jarhatnak. Pedig a szerrel kapcsolatos segélyhivdsszama az
Egyesiilt Allamokban mar most is tébb ezerre tehét

A wac6i Michael Daniel junius végén négykézlab iatedegyik
szomszédjat, mikdzben kutyahangokat utdnozva ntoégatgatott,
majd elkapott egy kutyat, amelyet megfojtott és aamgolni
kezdett. Mire a renitok megérkeztek, Daniel arcat vér és kutyasz
boritotta. A férfi a szomszédainak azt mondta, hmggmadas éit
szintetikus marihuanéat fogyasztott — a K2 vagy &pitéven
emlegetett szert kordbban mar negyven amerikaiméka
betiltotték, mivel tobb halaleseiZodott a fogyasztaséhoz.

Ehhez hasonlé esettel eddig nem talalkozhattunk, aés
szerfogyasztds és a tdmadas kozti ©sszeflggést lsbet
egyértelnien kimutatni. EI§ pillantasra a torténtek emlékeztetnek
a Miamiban amokfutd, egy hajléktalan arcat széyhdakd kannibal
esetére. E#l azota kiderdilt, hogy a tamadé Rudy Eugene, szambe
a korabbi feltételezésekkel, nem fogyasztott senmeis
furdésodrogokat, sem szintetikus kannabiszt, csupan némi
marihuanat. A szerrel kapcsolatos ismeretek alap@onban itt
sem allapithat6 meg ok-okozati dsszefiiggés.

Gorcsroham, hallucinaciok

A szintetikus  kannabisz  ugyanakkor egyaltalan nem
veszélytelen. Egy tizenhat éves kamasszal szivrokgyzrett tavaly
Texasban, miutan a K2, illetve Spice fantazianéeenegetett
termékidl, a szintetikus marihuanabdl szivott. A Pediatrics
magazinban publikalt jelentésbkideril, hogy a szer névekv
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egészségligyi kockazatot jelent: a szintetikus Kasisma— ami a
marihudndhoz nagyon hasonl6 hatast valt ki — nempérs
veszélyes, de a tesztek sem mutatjak ki. Az amerdzitoszerigyi
intézet, a DEA tilt6listara helyezte a szert: ad&®a hozza hasonlo
vegyilletek forgalmazasa jelenleg tiltott az Egyeaillhmokban.

Foté: Wikimedia Commons

A szintetikus kannabisz egyre népsitdr a fiatalok kérében. Ezek
a készitmények altalaban gyégynovényeket tartalalgzamiket a
szintetikus anyagokkal kevernek. Gyakran reklamioZaatokként,
illetve disz- és ajandéktargyként. A K2 hatdsmeidmansat
tekintve nagyon hasonlit a marihuand Bsszete$jéhez, a
tetrahidrokannabinolhoz (THC), ami az agy kannalbimeceptorait
aktivalja. A szintetikus kannabisz a marihuanahagaml6an a CB-
1 és a CB-2 receptorokra hat, és jellegében hasatddjoval
intenzivebb hatast valt ki annal.

A K2 ismert mellékhatasai kozé tartozik a szorong&s
gorcsrohamok és a hallucinaciok, de nemcsak egéritenek nagy
kockézatot. A szer ugyanisésen agonista; igy nevezik azokat az
anyagokat a farmakoldgia nyelvén, amelyek recegtod
kotddnek, és  biologiai  vélaszreakciokat ~ valtanak  ki.
A farmakolégusként dolgozé David Kroll szerint,gvd kannabisz
csak parcidlis agonista — azaz nem valtja ki a mals biologiai
hatast —, addig a szintetikus marihuana teljesen az

Szivrohamot is okozhat

A dallasi Texas Egyetem kdzpontjdban harom tizestégekezeltek,
akik tobb nap o¢ta tartd6 mellkasi fajdalmakra pakedmk. Az
EEG-vizsgalat kideritette, hogy mindharman miokaatis
inkfartust szenvedtek, és a szervezetikben kimatativolt a
troponin jelenléte — ez a szer a sziv vagy az izowet sérilésekor
képzdik. A fiatalok megfeldl ellatast kaptak, de mindharman
bevallottak, hogy az &t hetekben marihuanat szivtak; fajdaimaik
csupan azutén keédtek, miutan atalltak a K2-re. A THC-teszt
kettejiknél pozitiv eredményt mutatott, de mas té&aert nem
mutatott ki a vizsgdlat —ez valosiieg a mesterséges
kannabinoidok véltozatos dsszetételének kdszénhet

Maga a marihuana nagyon ritkdn hozhat6 0Osszefliggésb
szivritmuszavarokkal vagy érrendszeri betegségekkkbtts kozti
kapcsolat mindenesetre nem zéarhat6 ki, ugyanis @ fitdgemeli a
pulzusszamot. A K2 mellékhatasként ugyancsak enreek
talterhelésével okozhat maradandé kéarosodast. Cishmie, a
dallasi UT Southwestern & Children Medical Center
gyermekkardiologusa a Reutersnek nyilatkozva elrtagnidogy a
K2 nyilvanval6éan gyanus szer, és valosigg kozvetlen
Osszefliggésbe hozhaté a szivrohamokkal. A szerlzért as
koénnyi hozzaférni, mert nem vetik al4 vegyészeti vizdgala A
szintetikus marihuanat gyart6 vegyészek tudjakylodrogtesztek
sordn milyen anyagokat vizsgalnak, ezért mas Gosiett is
vélaszthatnak, hogy néhany l1épéssel mindig a t§reéitt jarjanak.

Tobb jelentésben és beszamoldban is az olvashaedg, & K2-nek
vagy Spice-nak nevezett mesterséges kannabisztadnghk
mentdlisan is instabilld valtak, pszichiatriara ek vagy
ongyilkossagot kovettek el. A szintetikus kannakldp&hoz tobb
halaleset is kothét egy halottkém jelentése szerint a szer
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hatéanyagat, a JWH-018-at mutattdk ki egy 19 éeggébként
egészséges koséarlabdazo szervezetében, aki vatabiath meg
Dél-Karolinaban. Tavaly januéartdl augusztusig aRifsson Control
Centershez 4421 hivas futott be szintetikus mani&ual
kapcsolatos rosszullétek miatt — ez 52 szazalékwskedés az egy
évvel korabbihoz képest.

Varhat6 volt az elterjedése

A JWH-018-at, a K2 hatéanyagat az 1990-es évek péire
fejlesztették ki, akkoriban potencialis terapiasogyszerként
tervezték hasznaldiket. A hatéanyagot a szert megalkoté John W.
Huffmanrél, a Clemson Egyetem kutatéjarél nevezték a
tiltolistara kerilt anyagok nevében szetepérombsdis rovidités —
példaul a szintetikus kannabiszt jéldWH-018 — Huffman nevére
utal.

A szer 2008-ban keriilt ki hivatalosan a laboratabdl, és

gyogynovényekkel keverve kezdtélket értékesiteni Europaban.
Maga Huffman elitéli ezeknek a hasznalatat, legatabzemélyes
fogyasztasra, élvezeti cikként hasznalva, riziktfet pedig az

orosz ruletthez hasonlitotta. Mivel nincsenek toldkjiai adatok,

nem tudjuk, hogy milyen mértékben befolyasoljakaagagcserét,

és a farmakokinetikai besorolasuk sem egyéitelm

Huffmannel 2009-ben készitett interjut a GuardeaiK2 akkoriban
kezdett egyre elterjedtebbé valni Eurépaban. A drets éveiben
jaré vegyész akkor célzott ra, hogy a probléma akzolitikusok
rovidlatasa is lehet. Szerinte ugyanis a tinédksenendent meg
fognak tenni, hogy hozzéaférjenek a kilénféle tudmtasitékhoz,
fuggetlendl attél, hogy azok illegalisak-e vagy setuffman ugy
latja, hogy erre hamarosan masok is rajonnek, éslag innendl
fogva csak rosszabbra fordulhat, figyelembe vévegyh a
drogpiacon elterjedt vegyi anyagokat a manapsagzniits
drogtesztekkel nem lehet kimutatni.

Huffman szerint a JWH-018-cal nem volt kiildndsebljuk, de az
altaluk eballitott egyik hatékonyabb vegyiletnek szamitothita
kereskedelmi forgalomban kaphat6 anyagokbdl is kdnn
elsallitani. Ugy véli, hogy szamara csak az a meglémgy erre
nem korabban kerilt sor; csaldittérdése volt, hogy valakinek a
kezébe keriljon az ezzel foglalkozé tanulmany, amlbkara
csapjon, és ééllitsa a szert.

Az Egyesiilt Allamokban és Magyarorszagon egyarafitthitak a
K2-t, ahogy a legtdbb eurdpai orszagban is. Ittleorierméket
forgalmazo6 boltokat is bezarattak Obudan és Debtese Etbl
fuggetlenil nehéz eljutni azokhoz, akik K2-t arasék; ezeket sok
esetben nyilvanos helyeken vagy online boltokbaranssitjak.
Mivel a terméket nem kabitészerként, hanem fiikéhit vagy
illatositoként reklamozzak - feltiintetve a csomagoh, hogy
emberi fogyasztasra alkalmatlan —, szamos viszadekivonhatja
magat a szdvetségi szabalyozas és a torvémyel

A segélyhivasok szama ekdzben egyre csak novekégikez a
helyzet a j6¥ben csak rosszabb lesz. Sok esetben ugyanis nem is
K2 okoz problémat, hanem egy korabban ismeretlegyszer:
elképzelhat, hogy tobb forgalmazé vagy dealer is kilénféle
szintetikus vegyszereket kever 0ssze gyogynovérgskiragok
leveleivel, és ezt arulja K2-ként. Mindez tovabhemti a kezelést,
ami mar igy is épp elég bonyolult, ugyanis nehégatiapitani,
hogy pontosan mi okozhatja a rosszulléteket. Ezekptanis a
vegyszerek dozisa, az anyagcsere intenzitdsa, wkgdy ezek
egyuttes hatasa is befolyasolhatja.

Az mar most vilagosnak latszik, hogy ezen a hebzet tiltdlistara
helyezés nem segithet. Hidba tiltjak be a JIWH-Q18&ris szamos
vegyszer bukkan fel, amivel pétolhat6 lesz, és lezlekzemben a
toxikologusok is tehetetlenek. Mivel nem tudjak,ghopontosan
mivel allnak szemben, gydgyitani és kezelni senatudz ezekhez
kapcsol6do rosszulléteket és megbetegedéseket.

Bar a DEA-nek lehésége van torvény elé allitani azokat, akik
tiltott vegyileteket allitanak &l és komplett készitményeket,
valamint olyan szereket is tiltolistara helyezhetmelynek a
hatdsmechanizmusa a betiltott szerekére emlékefiyetsmire
azonban ritkan kerdl sor, és edyel az is tisztazatlan, hogy a
hatasmechanizmusok hasonlésagat miként lehet tiredioglalni.
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Ehhez ugyanis arra lenne szikség, hogy kémiaieémtsn is
meghatarozzak ennek a hasonlésagnak a fogalmat,jedenieg
nem megoldhat6.

Megfejtették, miért balkezes az élet

Pesthy Gabor 2012. 07. 27. origo

A kutatok egy befagyott kanadai toba hullott metdarabok
elemzésével magyarazatot taldltak arra, miért bdbegato
aminosavak épitik fel az@ényeket.

Az aszparaginsav balra forgat6 valtozata (magassgsu

kialakulasanak fivészi brazolasa

A fehérjék épitkdveinek, az aminosavaknak - sok maés
molekuldhoz hasonléan - kétféle optikai izomerjédy a polarizalt
fényt balra forgatd és egy jobbra forgat6 véaltokdéatezik. A foldi
élslényekben kizardlag a balra forgaté alak taldlhatég. A
kutatok régota keresik ennek okat. Uginik, hogy a NASA

GoddardUrkozpontjanak és mas intézeteknek a munkatarsai mos

valaszt talaltak a kérdésre.

2000 januérjaban egy nagy meteoroid robbant feltamszféraban

a kanadai Brit Kolumbia északi részén. A darabakszbrodtak a
Tagish-t6 befagyott felszinén. Mivel sok emberaé&tttizgolyot, a
darabokat napokon belul 6sszépgtték, és fagyott allapotban
konzervaltdk. Ez lehévé tette, hogy nagyon kevés foldi
életformaval szennyédjenek a meteoritdarabkak. A darabok
elemzéséil a Meteoritics and Planetary Science folydiratban
szamoltak be kutatok.

Annak ellenére, hogy a jobbra forgaté aminosavakiépub élet

is valdszifileg mikodoképes lenne, valamiért a Foldén csak balra
forgatd aminosavak talalhatok azsléhyekben. Erdekes modon
viszont a jobbra és a balra forgatd aminosavak riékéds
Osszedllitott mesterséges fehérjék tkodésképtelenek az
élslényekben, annak ellenére, hogy a szokvanyos mreldas
szintetizalt aminosavak mindig jobbra és balra dddgaminosavak
egyenb keverékébl allnak. Miért részesitettedlybe a korai élet a
balra forgaté aminosavakat?

A kutatécsoport megolte a Tagish-tobol szarmazé mintékat, majd
forr6 vizes oldatba helyezték az anyagot. Ezutan
folyadékkromatografias todmegspektrométerrel megbatak a
molekulékat. Kiderilt, hogy a mintdkban mintegy ye&ger annyi
balra forgaté aszparaginsav fordult,emint jobbra forgat6. Az
aszparaginsav az emberi szervezet dsszes enzimgbfendul.
Erdekes médon a meteoritbandéwasik élethez hasznalt aminosav,
az alanin esetében alig volt tdbbségben (mintegjcrszazalékban)
a balra forgaté valtozat.

"Elészor ez értelmetlennekirtt, mivel ha az aminosavak foldi
szennyeédéstdl szarmaztak volna, akkor mindkét aminosavnal
jelen®s balra forgat6 tilsulyt kellett volna tapasztalpimondta
Daniel Glavin, a cikk vezét szersje. "A csak az egyik
aminosavnal megfigyelh&mnagy balra forgaté talsuly azonban azt
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mondta szamunkra, hogy nem az élet hozta létreerhanTagish-t6
aszteroida belsejében alakult igy ki." Ezt mégiette az
izotépanalizis is.

A kutatok szerint a foldi élet "balkezessége" azdakult ki, mert
az aminosavak eltérkristalyosodasi, majd oldodasi folyamatai
révén fokozatosan felszaporodtak a balra forgatih@savak. Az
ilyen folyamatok azsi Fold uledékeiben - folyok, tavak, tengerek
fenekén - is lejatszédhattak, amikor az tledékniyat viz.

Az eredmény bonyolitia a féldonkivuli élet keresg¢g#ldaul a
Mars felszine alatt rejz6 feltételezett mikrobidlis élet felkutatasat.
"Mivel ugy tinik, hogy bizonyos aminosavak balra forgat6é
véltozatainak tulsulyat nem bioldgiai folyamat hatth létre, nem
hasznélhatjuk csupan az ilyen talsdly kimutataggmemgaban a
bioldgiai aktivitas bizonyitékaként" - mondta Glavi

Aminosavak szelekcibja adirben
[origo]  2005. 08. 30.

Ez a cikk 6 éve frissilt utoljara. A benne szefapformaciok a
megjelenés idején pontosak voltak, de mara elavigtaetnek

Egy Uj kisérlet szerint a korkérosen polarizaltyférdvelheti vagy
csokkentheti a bal-, illetve jobbkezes aminosawgikgrisagat az
irben. A folyamat talan kozrelikodott a foldi éblényekre jellemé
balkezes aminosavak tobbletének kialakitasaban.

Forras: ESA, MedilabFantaziarajz, amely azt jelzéfdeogy az élet
keletkezéséhez szilkséges aminosavak {eleasze a#rbdl
érkezett

A fehérjemolekulak kilonbdiz kémiai Osszetétielaminosavakbol
épulnek fel. Az azonos kémiai Osszet&tehminosavakat az
ugynevezett kiralitas szempontjabdl két csoportathatjuk: ezek
a bal- és jobbkezes aminosavak. A két tipus féépitnegegyezik
egymassal, kivéve hogy egyik a masik tukorképelaahik meg.
Bolyg6nkon az éllények valamilyen okbdl kifolydlag a balkezes
aminosavakat szeretik - amire eddig nem talaltunigyarazatot.

Az egyik lehetség, hogy bizonyos kémiai folyamatok a balkezes
aminosavakat valogattak ki az élet keletkezésensod® a kérdéses
folyamatok mibenléte egy@e ismeretlen. A masik lekiteg, hogy
eleve tobb balkezes aminosav 4&llt rendelkezésre ébt
keletkezésekor. Uwe Meierhenrich (University of @&#Bophia
Antipolis) és munkatarsai az utobbi lebsgiget preferaljak.

5. oldal
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Szerintiik a kilénbség még a vildigen |étrejott, mert a csillagkozi
felhékben tébb balkezes aminosav maradt fent.

Utobbi aranyt a  korkordosen polarizalt fény is l&oehatja,
amelylBl szintén balos és jobbos valtozat létezik. Korkerd
polarizalt fény keletkezhet, amikor a sugarzasayggn csillagkozi
felhén halad keresztiil, ahol a porszemek a helyi magrtéseniatt
meghatéarozott térbeli helyzetet vesznek fel. A lések alapjan
korkorosen polarizalt elektromagneses sugarzasegynil7%-at
teszi ki a sugarzasoknak a Vilagegyetemben.

Egy 2000-es laborkisérlet nyoméan tudjuk, hogy pdldabal vagy

jobb iranya korkorosen polarizalt ultraibolya sumg mintegy
2,5% tobbletet tud kialakitani a bal- avagy jobldez
aminosavaknal. Akkor a kisérletet aminosavak fabygkoldataban
hajtottak végre, mig a csillagkézi molekulafétben a fagyott
jégszemcseék belsejében torténhetnek ezek a folghmiamellett a

sugarzasnak a vizben tordénelnyelését elkerilerid 210

nanométeres (nm) hullamhosszl sugéarzast hasznainddy, a

csillagkozi térben ennél rovidebb hullamhosszon) H2n kordl

jellemzs a maximum.

A fenti kutatécsoport ezlttal 180 nm-es korkorogewlarizalt
ultraibolya sugarzast hasznalt, és azt szilard metb@ agyazott
leucin aminosav molekuldkra vetitette. Kisérletl&pgn a balra
polarizalt fény a balkezes szerkdzatninosavaknak mintegy 2,6%-
os tobbletét hozta létre - azaz tobbet bontott Igolabkezes
aminosavakbol. Elméletileg tehat lehetséges, haipttaranyba
polarizalt fény az egyik aminosavcsoport tobblatza létre - igaz,
csak kis aranyban. A kisérlet kovetkezakaszaban még nagyobb
energiaju és rovidebb hullamhosszl sugarzas hatézsdgaljak
majd.

Mindezektl fiiggetlenll tovabbi eredményekkel szolgalhat a
Rosettatirszonda is. Azireszkdzon ugyanis a fenti szakemberek
altal fejlesztett detektor is helyet kapott, amelggallapithatja, az
Ustokdsmagban is tébb van-e a balkezes aminosavdkadgen,
akkor j6 eséllyel a csillagkozi térben zajlé folyatmhozta létre

a tobbletet.

[origo]

Evente 6tmilli6 embert 61 meg a tétlenség —
révidhirek, érdekességek
2012.07.18. - MTI

Egy, a Lancet ciin brit orvosi foly6iratban kozolt tanulmany
szerint a vilag felétt lakossaganak harmada fizikailag inaktiv, a
passziv életmod évente 6tmilli6 ember életét kdvenagyjabol
minden harmadik, tizendt évesnél 6sgbb egyén - vagyis
vilagszerte mintegy masfél milliard ember - élatiét nem felel
meg a fizikai aktivitAsra vonatkoz6 jelenlegi afsdknak. A
jelentés a problémara vilagjarvanyként hivatkozéttkamaszok
kérében még aggasztobb a helyzet: a 13 és 15 éitiadzkorében
6thdl négyen nem mozognak eleget.

A tanulmany fizikai inaktivitasnak azt tekinti, valaki nem végez
hetente 6tszor harmincpercnyi, kdzepes intenzit@sfimozgast,
vagy hetente haromszor 20 perc nagy intenzitastmeegast,
esetleg ezek kombinéaciojat. Megallapitotték a tawdmlyban azt is,
hogy az inaktivitas ndvekszik a korral, gyakoribinénél, mint a
férfiaknal, és a magasabb jovedélnorszagokban a lakossag
nagyobb hanyadat érinti.

Egy masik Lancet-tanulmany népességstatisztikakiadonlitja
Ossze a fizikai aktivitas szintjét és egyes betggjs@bfordulasat,
koztik a cukorbetegségét, a szivbetegségekét éakét. rAz
eredmény alapjan a mozgashiany 2008-ban tobb matnllié
ember halalat okozta az 57 millié haldlegéti tanulmany allitasa
szerint az inaktivitdis a dohanyzasnak és az elhdkamegfela
nagysagu kockazati tény#z jelent. Becslések alapjan a
mozgashiany okozza a sziv- és érrendszeri betdgsége
szazalékat, a 2-es tipusu (féthkori) cukorbetegség 7 szazalékat,
valamint a mellrdk és a vastagbélrak 10 szazalékat.

A tanulmény szefd azt allitjadk, hogy ha a mostanihoz képest 10
szazalékkal kevesebben lennének inaktivak, az aftsgatt
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becslések szerint is évente félmillioval kevesebalalesetet
jelenthetne vilagszerte. Az emberi testnek mozgaamsziiksége
ahhoz, hogy a csontok, az izmok, a sziv és maseizeanegfeladen
mitkddjenek. A szakemberek azonban épp azt hangsélphngy
mikdzben az emberek egyre tobltiddltenek el szamitogépase,
televiziét nézve vagy autoban ilve, egyre kevesdbbszannak
gyaloglasra, futdsra vagy kerékparozasra. A skearra is kitértek,
hogy globalis &sszefogasra van szikség a fizikaiivitds
tdmogatasaban: javitani kell a gyalogosok és &lstik helyzetét
a varosi utakon, az iskolakban tobb testneveléare sziikség, és
névelni kell a barki szaméara szabadon hozzaférleeihelyek
szamat.

Kovérré és gyengévé tesz a tévézés
2012.07.17. - Index

Egy amerikai kutatocsoport megéllapitotta, hogy yerekek
labizomgyengesége és a dergdyik novekedése a tul sok tévézés
szamlajara irhatd. Az eddig is nyilvanval6 volt,ghica gyerekek
tévénézési szokasai Osszefliggésbe hozhatok az ségesen
életméddal; mar korabbi tanulmanyok is megemlikestéévénézés,
az egészségtelen ételek fogyasztasa, az elhizés d@lyaszavarok
kozott fennalld kapcsolatot.

Az International Journal of Behavioral Nutrition darPhysical
Activity magazinban megjelent 0j tanulmany s#eérszerint
azonban kozvetlen a kapcsolat a képérett toltott ids és a
fizikai aktivitas kozott. Dr. Linda Pagani, a Sa&nlustine Egyetemi
Korhdz Kutatokdzpontjanak munkatarsa szerint ez e

tanulmany, amely leirja, hogy mi az 0Osszefliggés alnsok
elhizasa és a tévézés kozott.

7,6 milliméter hj

A kutatok 1314 gyereket vizsgaltak meg. A ékiielmondtak a
kutatéknak, hogy a gyerekek hany érat toltenekrieteévézéssel;
a kisérlet kezdetén, amikor a gyerekek két és fébe&k voltak,
atlagosan 8,8 orat toltottek tévénézéssel heténtaivetked két

évben ez hat éraval novekedett, 14,8 orara. NégyékE®ves
korukra a gyerekek 15 szazaléka mar tobb mint &8toktétt a tévé
elétt minden héten.

Minél tobbet tévéztek a gyerekek, anndl t6bb felps$ zsirparna
képzdott rajtuk. A kutatok megallapitottak, hogy mindénma, amit
a gyerekek 2,5 és 4,5 éves kor kozott a téde Eltenek hetente,
valamivel kevesebb, mint fél milliméterrel névelideréklbséget,
mire fel$y tagozatba keriilnek. Egy gyereknek tehat, aki #gsé
kordban 18 drat tolt a téveosdl hetente, 7,6 milliméterrel lesz
vastagabb a dereka, mire betdlti a tizéves kort.

Mivel ez a méret még az egy centimétert sem halajg, joggal
tinhet agy, hogy nem érdemes miatta aggddni, de aekgle
fejlodésénél ez is komoly szerepet jatszik, mivel ezlagdénak
tiné hizasi fokozatok iével Osszeaddédnak. A derédideg
novekedése éltalaban osszefliggésbe hozhaté azssihlizés a
bels szervek kornyékén lerakodott zsirral, am@lynar korabban
is kimutattdk, hogy mennyire karos lehet az egépeséDr.
Caroline Fitzpatrick, a tanulmany vedetzerdje szerint ez az dls
alkalom, hogy valaki a gyerekek derékbgét mérte meg, ami
olyan szempontbdl fontos, hogy az ezen a testthjdiadetked
sulytébblet kilonoésen rizikés kardiovaszkularis émésztési
szempontokbal.

Dobja ki a héra!

A kutatok nem csupén a deréisigget vették figyelembe, hanem a
labak ebésségét is. A gyerekeket nyolc és fél éves korukban
vizsgaltak meg, hogy ellénzzék, mekkorat tudnak ugrani; a labak
izmainak ereje kulcsfontossagu a sporttevékenysegbeok a
gyerekek, akik tobb tévét néztek, mint tarsaik, gééllyel a
legrosszabbul teljesits szazalék kozé keriltek. Két és fél éves
korban minden, tévénézéssel toltott 6ra 0,3 cendimed rontotta a
gyerekek ugrasi teljesitményét. Ez nemcsak azoltoatos, akik
szeretnek sportolni: az izondeéltaldban az egészség és amnket
meghatérozoja. Fitzpatrick szerint akinek egészsfmek az izmai,
azoknal ritkAbban lépnek fel kardiovaszkularis [goiak, és
kevésbé vannak kitéve a sériiléseknek is.
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A tapasztalatok 0sszegzése utan a kutatok megatigi hogy a
tllzésba vitt tévézés egyértdlen egészségkarosodast okoz. Az
észrevételeket a tanulmany szeérazért is talaljak aggasztonak,
mert a lab izomereje az altalanogreétet tukrozi, de a csokkent
izome komoly egészségi problémakat okozhatdthorban.

Az Amerikai Gyermekgydgyaszati Akadémia azt javgsohogy
kétéves kor felett a gyerekek legfeljebb két Oréttsének
tévénézéssel, az ennél fiatalabbak pedig egyaltaatévézzenek.
Minden 6ra, amelyet a gyerek a képérejstt tolt el, egy olyan ora,
amikor nem sportol, nem olvas, és nem végez seramily
konstruktiv tevékenységet. Fitzpatrick azt javasdijogy ha hideg
van kint, akkor is 0Oltoztessik fel a gyereket mefegaba, hogy
inkabb odakint jatszanak, ahelyett, hogy bent té&pek.

Batmannek meg kellett volna halnia
2012.07.11. - Index

Batmant tobbek kozott azért szeretik a képregéoyoaik, mert
nem egy emberfeletti képességekkel megaldott sképecsak a
kildnféle csucstechikas kityui, valamint a sajayeisgége, ereje
segiti a rosszfidk elleni harcban. A University loficester brit
egyetem fizikusai azonban most leleplezték a Sdidtagot,
legalabbis annak Christopher Nolan filmjeiben sakre
inkarnacidjat. Szamitasaik szerint a kdponyegegsigosztonak
siman bele kellett volna halnia a trilégia Batmaezdidik cimi
els epizédjaban lathaté siklorepulésbe.

A fizikusoknak nem is a denevérkopennyel van gan@uminek az
anyaga a filmben megmerevedik és sarkanytefiimajat veszi
fel), az elméletben megoldhat6. A roppéalyat elereeznszont
kiderilt, hogy a kdpeny egys#ien tul kicsi, Batmannek a foldet
éréskor olyan élményben lenne része a val6sagbarthan80
kilométer per 6ra sebességgel litkozne a falnakinfoén latottnal
kétszer nagyobb fellligternyére lenne szilksége a szupistek,
hogy ne todrje Ossze magéat, amikor landol. Vagyeejtybre,
ahogyan a wingsuit flyerek élvezik a repulést.

A2.9 Trajectory of a falling Batman, December 9, 2011

Fig. 3: A frame from Batman Begins [1] showing the area
of Batman’s cape during flight. The area of the cape is
approximated using a triangle of height half that of Batman.
Given that the height of Batman is 6'2” = 1.88m [5], the
height of the triangle is then 0.94 m, and by comparing the
lengths of the lines the base is 4.69m. The area of the
triangle is then 2.20m?.

Részlet a tanulmanybdl

A denevérembert leleplézanulmany a Journal of Special Physics
Topics cinti szakfolydiratban jelent meg, ir6i szerint a proide
képletekbe ontése sokkal dsszetettebb feladat mait, vartak. Az
egyetem professzora, dr. Mervyn Roy szerint fontosgy a
fizikusok néha olyan problémak megoldaséan is gdaizianak,
amelyeknek gyakorlati haszna talan nem sok vanfefiesztik a
kreativ gondolkodast.

Tényleg éhes, vagy csak hisztizik? - Az érzelmi
éhség
Susanszky Ivan 2012. 08. 27.

Barmilyen diétat képes hazavagni a stresszevésagy erzelmi
evésnek nevezett jelenség, amivel a legnagyoblégmabh hogy az
esetek nagy részében nem is vagyunk tisztaban, &zmpt az, amit
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lemsint

csinalunk, hosszd tavon ugyanolyan problémas
barmilyen figgség.

Sorozatunkban eddig nem foglalkoztunk az evésnek égtanak
egy olyan vetiiletével, ami kétségtelenul létgroblémat jelent,
még akkor is, ha az esetek nagy részében tényllg egy kis
dnfegyelem kell ahhoz, hogy az ember véget vesskn BErzelmi
evésbl akkor beszéliink, amikor az ember nem azért esmit
kilénosebben éhes, hanem azért, mert enni farkaszeérzés.
Finom dolgokat enni meg hatvanyozottan az, rdadasfihom
dolgok az esetek nagy részében vagy cukrosak, asigysak, vagy
mind a ketb, Ggyhogy borzaszt6 konnyen idézneks ek
szervezetben olyan hormondlis véltozasokat, dihnikz ember
jobban érzi magat.

Az érzelmi evés célja, hogy ezt a kellemes Allapdivaltsa.
Lelkileg kiszolgaltatott periddusokban, ha valantiessz vagy
trauma éri az embert, amivel nem tud mit kezdedmniyen fordul
az evéshez. Ez az esetek egy részében nem feltéjielent
problémat, &m ha rendszeres megkiizdési médda valikor
ugyanolyan étkezési rendellenes$édreszéliink, mint a bulimia
esetében (csak itt ugye nagyobb az elhizas veszéhgst a
zabalasokat - ellentétben a bulimiaval - sosem tk@rehanytatas,
tehat az elfogyasztott sok ezer kal6ria megtal@jahelyét a
szervezetben).

A bojtds cikkben mar emlitettiik a fizikai és a pbzlogiai éhség
kozotti kulonbséget, hogy a kétmegkilonboztetése egymastol
milyen fontos. Az érzelmi vagy stresszevés eseté&zerie mindig
az utébbi éhség kielégitése folyik, tehat ha aztgtemiljuk
folismerni, mar félig nyertink. Az érzelmi éhségeaéfizikai éhség
kozo6tt nagyon jeleis és kdnnyen észrevebétilonbségek vannak:
az érzelmi éhség hirtelen toér r4 az emberre, ifaség mindig
fokozatos. Amikor egy bizonyos ételfajtat vagy &teivanunk,
ahelyett, hogy gyakorlatilag barmit megennénk, aiéhk tesznek,
az is érzelmi éhség. A fizikai éhség sosem olyaammzold: hacsak
nem soknapos éhezés van mogottiink, a fizikai ékmdggitése
mindig tud egy picit varni, ezzel szemben a psdiiiai éhséget
mindig azonnal meg kell sziintetni, kilénben végdl&nak (és
lehetleg valami specifikus étellel kell megsziintetnizek mellett
sokat segithet még a jozan ész: ha ugyanis eggrkeal a roham
elétt pont ettiink egy komolyabb adagot, akkor egysaenem kell
foglalkozni az éhséggel, az ugyanis nem igazi éhssak egyszér
hormonhiszti. (Egyetlen eset kivétel ez aldl: haywm kemény
fizikai megterheléssel jaré tevékenységet végeztiakkor siman
lehetiink éhesek ennyidditan, de az egy specidlis eset. Es tényleg
csak nagyon megterfiefizikai munka utan ér erre hivatkozni, egy
szigetkdr, vagy a munkahelyre valé bebiciklizés rtanozik ezek
kozé.)

Mivel a stresszevést ésorban stressz okozza (nahat!), a
lekiizdésben sokat segithetnek olyan tevékenyséaeikel a
stresszt levezetjik. Ez barmi lehet, a sporttédkezvalami olyan
hobbiig, ami lekdti a figyelminket. &y, ha a hobbi nemcsak a
figyelminket, de a keziinket is lekoti.

Sokak (példaul a celeblefogyasztasban is élen Néago Klinika

szakemberei) szerint nagyon sokat segithet az é&tkeaaplo
(bizony, méar megint az atkozott étkezési napléaélink). Ennek
vezetése nemcsak azért nagyon j6, mert megkomrngliétankat, de

7. oldal
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azért is, mert pontosan az olyan pétcselekvésneimisa
zabalasokra iranyitja ra a figyelmet, amik gyakmlkerilik a
figyelminket. Kulondsen azért jon ez jol, mert azeémi eskre
nemcsak az alkalmankénti mértéktelen tlulzabaléfearjz, hanem
az angolban grazingnek, azaz legelésnek nevezési evinta is.
Nyilvan mindenkinek megvolt mar, amikor csak egy-kelatra,
kocka sutire, kanal jégkrémre ugrott ki a konyh&bayleg csak az
ize végett, abbdl a kevégtbaj nem lehet - és ezt mondjuk hdsszor
egy otthondddls vasarnap délutan. Na, ez a grazing. Es egy
tisztességesen vezetett naplé ennek a leszab&lyazétképesit
segitség.

Ne tartsunk otthon készleteket. A mélybbe betérazott jégkrém

vagy a beds vendégek szaméra a konyhaszekrényben tartogatott

par tabla csoki és zacské csipszbbl kot ki a héazigazda
Uszégumijaban, mint hogy barki félcsdngetne egyréd vizitre.
Fontos megérteni, hogy egy bizonyos szint folott éelfliggés
ugyanabba a kategoériaba tartozik, mint a kabitfisggés, arrol
meg kérdezziik meg barmelyik leszokott dzsankit, yheart-e
otthon két-ha pakett heroint az esetlegesen beggr@&imboraknak.

Pihenjink. Nem meglép médon, ha valaki hosszabb ideig
folyamatosan kimeriilt, akkor sokkal tobbet eszilimtha ki lenne
pihenve. A faradt szervezetet (a tdménytelen koffeellett) a
legjobban nassal, radadasul j6 kis cukros, inzulietét ado
nassokkal lehet energizalni, ugyhogy, aki nem klsteget, az
kénnyen az érzelmi evés k&gl kozepén taldlja magat. (Radadasul a
nem elegenélalvas tovabbi stresszt jelent a szervezet szamara.

Arany nanorészecskék formajat is kédolhatja
a DNS-lanc

2012. augusztus 17.

Attél fuggsen alakul ki kristalyndvesztés kdzben a gydgyasaatb

és elektronikaban egyre
elterjedtebben hasznalt arany
nanorészecskék alakja, hogy az
"aranymaghoz" kapcsolt DNS-
lanchan milyen az aminosavak
sorrendje.

DNS-szakaszok nemcsak fehérjéket
kodolhatnak, hanem befolyasolhatjak fémek kristégyksezetének a
kialakulasat is. Meghatarozhatjak példaul, hogyatekuléban 1é%
arany nanokristalyok alakja kor, csillag vagy héatsdegyen -
szamoltak be rola az lllinois-i Egyetem kutat6i Amgewandte
Chemie cimi kémiai szakfoly6iratban. Mint Yi Lu kutatasveget
elmondta, a DNS-kodolasi nanorészecske-szintéziselyaek
madszerét kidolgoztak, a j6ben alkalmas lehet arra, hogy
meghatéarozott formaju és tulajdonsagu nanorészkesk@zzanak
létre.

A felfedezésnek potencialis alkalmazasi terlletehetle a
biotechnolégia, a katalizis, az érzékelés, a kapatk és a
gyogyaszat, mindazok a teriiletek, ahol a kllotib&daku,
nanométeres tartomanybajesranyrészecskéket hasznalhatjak. Az
arany nanorészecskéket kilénleges fizikai-kémiai
tulajdonsagaiknak koszonlden széles kdien alkalmazzak mind a
biolégidban, mind az anyagtudomanyokban. Ezeket a
tulajdonsagokat nagymértékben a részecskék alakjanérete
hatarozza meg, ezért kritikus jelésédi, hogy a kialakulo
részecskék formajat szabalyozni tudjak.

Az arany évezredek Ota az értékes nemesfém megjiéiste
Szimbolikus jeleriiségétl fliggetlenil méara a tuddsok egyik
kedvenc anyaga lett nanoméretben mutatott kiloslege
tulajdonsagai okan. Az Gj aranylaz rakkezelést,
szennyezéscsokkentést, vagy mifriatelektronikus alkatrészek
sziletését hozhatja. A nanotartomanyban az egyélsiééga sziin
arany piros, lila vagy kék sziresz. Ot és tiz nanométer kozott az
aranyrészecske az infravoros sugarzast részben f@majaban
visszaveri, részben elnyeli é$vé alakitja. A testbe injekcidval
bejuttatott arany nanorészecske a raksejtekhedtiets, igy azok
magneses rezonancia készilékkel észighgevalnak. A kétdés
utan infravérés sugarzassal felmelegitve az arargyahozza
kapcsol6d6 tumorsejt elpusztithaté.

8. oldal
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Katalitikus tulajdonsagai miatt gazszenzorokat ifejlesztettek
nanoaranybdl, példaul az eddiginél sokkal hatékbbyazén-
monoxid-detektort készitettek kutaték uUgy, hogy ém-oxid
érzékebhdz aranyrészecskéket adtak. Hasznalhaté a namoaran
mérged gazok oxidacidjanak &begitésére is, eredményes
kisérletek folynak szén-monoxid, nitrogén-oxidok ésetan
artalmatlanitasara. Ugyanezt a tulajdonsagat hhaknel japan
szakemberek szagtalaniték kifejlesztésére. Az mielitaban az
integralt aramkorok elérték a 10 nanométeres nagtethanyt,
ezért Uj gyartasi eljarasokra lesz szikség. Egypauirkutatasi
projektben DNS- és RNS-szalakhoz kototték az afmzgrskéket,
ezekldl pedig nanoaramkor éplilhet.

Ujabban fedezték fel az arany nanorészecskék atmjdansagat is,
hogy antitestek vagy antigénfehérjék felszinén alkdkdtdni. A
nanoarany szerves anyagokhoz valdé kapcsolodasi skégét
toxikus anyagok, allergének vagy mikrobak gyors imasara is
hasznalhatjadk a kilonféle testnedvélkb(vér, nyal). Mostani
kristalyndvesztési kisérleteikben az illinois-i &tétk egészen apro
arany szemcsékb indultak ki, melyeket rovid DNS-szakaszokkal
"elérleltek” (inkubéltak), majd ezt kov@n az arany
kristalymagokat aranyséoldatba l6gattak. A szemds@knbod
formékka fejbdtek: ugy talaltdk, hogy a DNS-lancban talalhato
négy aminosav (A, T, G, C) ismétve mas-mas alaki arany
nanorészecske novekedését tamogatja. |8diétiA-k (adenin)
jelenlétében egyenetlen, de kor alaku lett a résaecT-k (timin)
esetében csillag alakd, C-k (citozin) esetébenkikdapos korong,
mig G-k (guanin) esetében hatszdg. Ezt kiemt kilonboz
lanckombiné&cidkat is kiprébaltak a kutatok, a 1GT20A sorrend
példaul egy koztes alakot eredményezett, am dotrtiesine az A-
hoz tartoz6 forma. A kodvetkékben a kutatok annak pontos leirasat
tervezik, hogy a DNS miként iranyita a nanoréskéks
névekedését - idézte a tanulmanyt a ScienceDailynii ci
ismeretterjes#tportal
http://www.sciencedaily.com/releases/2012/08/12083208.htm

MTI

Magyar kutatoknak sikeriilt el6szor grafén
szuperracsot Iétrehozniuk

2012. augusztus 24.

kutatéknak,
és

Magyar
Leventének

hullamossagat nanométer  alat
pontossaggal szabalyozni, amivs
messze meghaladtak a korabban el
legkisebb, 300 nanométere i
hullamperiédust.

A grafit egyetlen atomnyi vastagsagu rétegélallé grafén
szokatlan tulajdonsagokkal rendelégkilonleges anyag, amelyet a
szilicium helyettesffeként alkalmazhatnak majd integralt
aramkorokben, mobiltelefonokban, szamitégépekben,
napelemekben, de akar étiképernykben is. Mint a kdzlemény
ramutat, a friss magyar eredmény jelségét tukrdzi, hogy a
publikaciot az egyik leginkabb elismert nemzetkiizkai szaklap,

a Nature Physics folyoirat kdvetkiegzama kozli.

Magyarorszag a vilag élvonaldhoz tartozik agjdegyik igéretes
elektronikai anyaga, a grafén kutatdsaban, illetamnak
hozzaférheivé tételében a technolégia szaméara. A grafén
jelentiségét a szintén szén alapi nanocsodvekhez képestjaz
hogy elérhetbbnek latszik ipari éBllitasa és alkalmazasa. Az
anyag segitségével igy eddig elképzelhetetlen tdabiai
megoldasok nyilhatnak meg. Az elektronikdban példdiéphed
lenne a - félvezét technoldégidban jelenleg egyeduralkod6
alapanyagként hasznalt - szilicium tulajdonsageil ahegszabott
mérethatar.

Tapaszt6 Levente és munkatarsai grafén nanomenibrarooni
szerkezetében elléreétt médon tudtak létrehozni nanométeres
periédust moduléciét. Uttéreredményiik lehéséget nyit arra,
hogy a membranok mechanikai viselkedését nanomaiaiti
mérettartomanyban is tanulmanyozhassak. A kutatfdrirg a
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grafén nanoskalaju deforméacidinak értelmezésébekiasszikus
mechanika egyenletei @t mondanak, a nanométegrafén
hullamok kialakulasat csak a kvantummechanikai rekl&épesek
leirni. A klasszikus mechanika szerint ugyanis olysmert
anyagbdl all6 membran, amely ilyen kis periédusilléimhosszu)
szerkezeti hullamossagot képes lenne elviselni, Iétanik.

Az eredmény alapvétfontossagu a grafén alapt nano-elektro-
mechanikai rendszerek (NEMS) tkodésének tervezésében. A
TTK MFA kutatoinak ebszor sikerilt grafénban ugynevezett
elektromos szuperracsot létrehozni, amely szamdésinahzas
alapjat képezheti. igy varhat6, hogy a felfedezégitségével
anélkil nyithatd a grafén savszerkezetében a fétvez
tulajdonsagokat meghatarozé ugynevezett tiltott &gy hibakat
(grafén éleket) hoznanak létre.

"Az alapkutatasok fontossagat jol példazza a mosteedmeny.
Nem csupan olyan ismeretlen terlletekre sikertbt ajtyitni,
melyekl eddig csak sejtéseink voltak, de a felfedezésisori
jelentisédi lehet az ipar, igy egész Magyarorszag szamara is"
fogalmazott Béarsony Istvan, az MTA TTK iidzaki Fizikai és
Anyagtudomanyi Kutatéintézetének igazgatéja. A &bmny
kiemelte, hogy a Kkisérleti munka a Koreai-Magyar z&®
Nanolaboratérium keretében zajlott, amelynek hé&zairdinatora
Bir6 Laszl6 Péter.

MTI

Nagyvarosok folott méri az Uveghazhatasu
gazok koncentracidjat a GOSAT

2012. augusztus 27.

Objeknvebb niholdas elemzésekkel vizsgéljadk felil a varosok
COy-kibocsatascsokkentést célzo
intézkedéseit

Napjainkban a varosok vilagszerte
fogyasztasi adatok alapjan becsulik
meg szén-dioxid-kibocsatasukat.
Ezek kozé tartozik az
elektromosenergia-felhasznalas, a kozlekedésisége és a
héerdmiivek Uzemideje. Azonban csak a varosok folott végzet
konkrét mérésekkel lehet ezeket az adatokat igaxalgy éppen
cafolni. Ez vAalt lehéivé a kilonboé kamerdkkal és
spektrométerekkel felszerelt GOSATiihold segitségével Los
Angeles és Mumbai folott.

.Szadmos véaros rendelkezik mér tervekkel a @®iDocsatas
csokkentésére, azonban gyakran hianyzik egy objektérési
madszer ezen intézkedések felllvizsgalatara” —atkplztak Eric
Kort és kollégai, a pasadenai székliel@alifornia Institute of
Technology (Caltech) munkatarsai. Ezt a hianyossauioldak
fedélzetén elhelyezett infravoros spektrométerekdéel specialis
kamerakkal lehet poétolni. Az amerikai kutatécsopeartjapan—
amerikai GOSAT rihold altal mért adatokat hasznalta fel ahhoz,
hogy minél pontosabban meghatarozza Los AngeleMgsbai
CO2-kibocsatasat. Eredményeik alapjan a kalifomégyvarosban
atlagosan 3,2 ppm kibocsatasndvekedés tapasztalbzfiaz
levegben, mig Mumbaiban 2,4 ppm.

A helyi mérések sordn a imold fedélzetén elhelyezett
spektrométerek 666 km-es magassagbdl egy kb. 16zktas savot
tapogattak le a foldfelszinen. Az FTS fienfravords spektrométer

a felszinél  visszavert  Hsugéarzast  Osszesen négy
frekvenciatartomanyban, 0,8—luh-es hullamhosszban fogta fel. A
foldfelszin és a iihold kozotti oszlopban talalhatd szén-dioxid
mennyiségének megfeten az Uveghazhatasi gaz elnyelte a
hésugarzas bizonyos hanyadat. igy a kapott adatakéa-gioxid
kibocséatas objektiv mérésének alapjéat jelentették.

Mindenesetre a felizdttség efsen befolyasolta az infravords
spektrumok felvételét. Ezért egy masik kamera —leud and
Aerosol Imager (feltr és aeroszolérzékgl CAl) — a lathato fény
tartomanyaban meghatérozta az aktualigaidsi helyzetet és az
aeroszolok eloszlasat a légkodrben. Igy a ,®Enhcentracio
mérésénél csak azokat az adatokat hasznaltdk feklyek
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rogzitésekor a CAl 4ltal készitett képek alapjahétéen volt az ég
a varos folott.

A felhzottséggel valé korrigalds azonban 6nmagéban ndin vo
elegend, ugyanis a véarosok kornyezetében fUj6 szelek is
pontatlanna tették a szén-dioxid kibocsatas mérésegy ezt a
madositd ténydit figyelembe tudjak venni, a kutatok a két
nagyvéaros kozvetlen szomszédsagaban, egy kevéssté terulet
folott is végeztek méréseket. Ezéklaz adatokbdl egy szél- és
idéjarasfug@ mérési alapot kaptak, amelyet fel tudtak haszregni
elemzésekhez.

Bar mindezen intézkedések ellenére is 50%-0s pansiggal
voltak terheltek a mérési adatok, ez a hibaargoyd@en leheileg
kilénbd®  miholdakkal — végzett gyakoribb  mérésekkel
csokkentheét. A mérési eredmények azonban mar ma is jol
hasznélhaték kulonbéz idépontokban végzett 6sszehasonlitd
mérésekhez, amelyek segitségével a,-Kibbcsatas tdébbéves
tendencidjat nagy biztonsaggal meg lehet hatarozni.

Forraswww.pro-physik.de  Garamveélgyi Agnes

Dontéshoz6 emlékezetink a szemmozgast
szabalyoz6 agyi kbzpontban talalhaté

2012. augusztus 23.

Az idegrendszerrel foglalkoz6é tuddsok szerint elégees az a

gondolat, hogy csak a pillanatnak
élink, mert pillanatnyi déntéseink
rengeteg multbéli dontés
eredményei szerint alakulnak.

Amerikai kutatok megtalaltak az
agynak azt a terlletét, amely
multbeli doéntéseinket és azok
kovetkezményeit felhasznalva
jovébeni viselkedésiinket vezérli. Marc Sommer és mumkat

azzal foglalkoznak, hogy igyekeznek megtalalni atokaz
agykodzpontokat, amelyek a kilonkéoz agymikddésfélékkel
foglalkoznak. Vizsgélataik eddigi eredményeit a ieu

szakfolydirat kézolte.

Sommer professzor feltételezte, hogy az képességamiellyel
folyamatosan ellsfrizziik és befolyasoljuk a gondolkodasunkat,
ugyanazon agyterulethez kapcsoladik, és az agydidehlenyében
talalhat6. Agyunknak ez a része kezeli személyiségélzéseit, a
dontéseket és a tarsadalmi viselkedést is. A kutaagyes
idegsejteket vizsgaltak a homloklebenytel agyterilet hatso és
oldals6 részében. Bira teruletél mar ismert volt, hogy a mozgas
tervezésével, szervezésével és szabdlyozasavahlkfogik. A
kutatasi terllethez tartozott az agynak az a risszamely az igen
gyors szemmozgast vezérli: ez teszi léhét hogy valamilyen
mozgd pontot mindig pontosan szemmel tartsunk.

A kutatok vizsgéalati alanyaiknak egyetlen vezértérstitettek ki a
képernyre és véletlenszérfényeket, amelyek kiszamithatatlanul
jelentek meg. A vizsgalt személyeket arra kértégyhjeldljek meg

a vezérfény helyét, ahol az lathaté volt és beékiifpeg, hogy
mennyire voltak pontosak. Az eredmény azt mutdiiagy az
emlékezés pontossadganak megjeldlésekor mindharamsgait
agyteriilet j0 egyezést mutatott, de a pontos bedsl#arolag a
gyors szemmozgast vezgterilethez katdott.

"Ha azt hisszuk, hogy valami jot kapunk, az idedezeri aktivitas

a gyors szemmozgast kezelerilethez kapcsolddik. Az életben
szeretnénk j6 élményekhez jutni, de ehhez az kebigy
folyamatosan, gyorsan hasonlithassuk azt, ami ntogenik,
azokhoz a dontéseinkhez, amelyek a mudltban tokénte
magyarazta a vizsgalat vedjet "Egészséges idegrendszer esetén
ez kivaléan nikodik, de a skizofrénia vagy az Alzheimer-kér ezt a
gondolkodasi sort megszakitja. Ezeknél a betegeknéelen
dontéseikhez a korabbiakra val6 visszaemlékezémtzaxenved" -
olvashat6 a tanulméanyban.

MTI

Kiderdlt, mi az olimpiai atlétak betegsége

9. oldal
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Az elmult 6t olimpia adatainak attekintésélél kiderilt, hogy az
Otkarikas jatékokon résztvewb atlétdk kozel tizede kuzd
valamilyen krénikus légziszervi betegséggelffeg asztmaval.

Az olimpian résztvely atlétdk tobb mint 8 szazaléka szenved
krénikus légdszervi betegségben, é&wrban asztmaban vagy
léguti hiperreaktivitdsban - derilt ki nemrég a bagttAusztraliai
Egyetem kutat6janak vizsgalatabdl. Ezek az Aalldpota
tapasztalatok szerint ddebb korban jelentkeznek a sportol6knal,
ami a szakember szerint arra utalhat, hogy kiaédailan komoly
szerepet jatszik az éveken at a szabadban végegétiltetd edzés,
valamint a hideg vagy szennyezett levégszivasa.

A kutaté a 2002 és 2010 kozottisezakban megrendezett 6sszesen
5 téli és nyari olimpia résztvéinek adatait tanulmanyozta.
Ezekk®l kidertlt, hogy az élsportolok tébb mint 8 szakalé
hasznélt az asztma enyhitésére szolgald, uUgynévdwrgh-2
agonistat tartalmazo készitményt. Az ilyen jellemhalatorok
hasznalatat 2001 6ta kotelebejelenteni a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsagnal; a dontést nem doppingellenes intézblaght, hanem
az atlétak egészségének iiregse érdekében hoztak.

Az asztméasok gyakrabban dobogdsak

A 8 szazalékos élordulasi arany azt jelenti, hogy az atléték élatét
légiti betegségek keseritik leginkabb. A belélagzsbkszor
nagyon hideg leveég hosszi tavon karosithatja a légutakat, a
sportagtodl fligg azonban, hogy a sportol6 mennyigitertozkodik
szabad levetn - olvashat6 HRritish Journal of Sports
Medicinecikkében. Az eredményekbaz is kiderilt, hogy a nyari
olimpidkon sokkal gyakrabban fordul éelasztma vagy léguti

példaul maratonfutasiznek.

Erdekes mddon az asztmaval kézatlétak a statisztikak szerint
sorra legyzik tarsaikat, és rendszerint a dobog6 legfdtskara
allhatnak. A jelenség oka egyet nem ismert, és nincs
tudoméanyos bizonyiték arra sem, hogy az asztmaslleszer
befolyasolna pozitivan teljesitményiiket. Az austrdatd szerint
allhat a hattérben genetika, de az is elképz&lhéogy a
legkeményebben edk amellett, hogy megkapjak mélt6 jutalmukat,
"kellemetlen mellékhatasként" feéitt korukra éppen a kemény
edzéseldl lesznek asztmasak.

10. oldal

IV. évfolyam 12. szam

2012. szeptember 11.

Evollciés hiba vezetett az ember
kialakulasahoz

Pesthy Gab¢2012. 07. 25., 15:24|

Egy 6si, gerinctelen éceanfenékeid éllatban tdbb mint 500 millié

éve bekodvetkezett DNS-megdupldzddas hajtotta aii@db az
ember kialakulasa iranyaba, allitja egy 0j tanulynan

Landzsahal

Az ivarosan szaporodd édényekben rendszerint két példanyban
talalhat6 meg a teljes genom. Az egyik a lima masik a
nésténytl szarmazik. "Tébb mint 500 millié éve valami 'etntott’
ebben a folyamatban" - mondta Carol MacKintosh, undze-i
Egyetem Elettudomanyi Karanak munkatarsa, a szabazfférés
Open Biology foly6iratban megjelent tanulmany taesgje. "Egy
kambriumi tengerben &l gerinctelen allat valahogy a normalis
génmennyiség duplajat orokolte. Valamelyik ##s generaciéban
pedig a hiba még egyszer megisiteiit."

MacKintosh elmondta, hogy az ilyen duplikaciok jémertek a
ndévények evollcidjabol, de allatok esetében altalabégzetesek.
Ezeknek az Ujonnan kialakult allatoknak az utédaiondan
megle® mddon életben maradtak és jél boldogultak.

Aduplazédasok nem stabilak, és az igy kialakult
génmasodpéldanyok nagy része hamar elveszett } gavamber
kifejl6dése ditt. Néhany azonban megmaradt, ahogy azt
MacKintosh és munkatéarsai felfedezték.

A kutatok szerint ezek a#si DNS-ketbzédések elsegitették a
sejtszinti kommunikéacids rendszerek f&jlését, ily modon a test
sejtjei most hatékonyabbak az informécidk integrdéan, mint a
legokosabb okostelefon. A folyamatnak azonban adayai is
voltak. Ugyanezekre a genomduplikaciokra vezétheissza azok
a kommunikaciés zavarok, amelyek a cukorbetegségakaés
bizonyos idegi rendellenességek mogott allnak.

MacKintosh kutatocsoportja egy tobb szaz fehéfjé@lié halézatot
tanulmanyozott, amely az emberi sejtekben koorfinéh
novekedési faktorokra és az inzulinra adott valasZblyamatban
résztvew kulcsfehérjék elnevezése 14-3-3. A kutatok a mboka
feltérképezték, osztalyoztak és biokémiailag eldéiea fehérjéket.
Ennek folyaméan derilt ki, hogy ezek eredete visszethet a
kambriumi genomduplik&ciokra.

Egyebre nem ismert az az élgllat, amely ezeket a duplikacidkat
hordozta, de a génelemzés arra utal, hogy a fajgeirosok kdzé
tartozé mai landzsahalak kézeli rokonai lehettgl.d landzsahalak
tekinthetk az 6sszes mai gerinces faj "tavoli unokatestméfei
mondta MacKintosh. Az o6roklott fehérjék a jelek raze ugy
evolvalédtak, hogy egy olyan "csoportot" alkottamely tobb
novekedési faktor utasitast tudott Osszehangolnint namire
egyetlen fehérje képes lett volna.

A t6bb fehérje egyittikddésének éhye, hogy nem végzetes, ha
valamelyik niikddése kiesik, példaul egy mutacié miatt. Hatranya
viszont, hogy ezek a hibdk sillyos betegségekhezdayé
diabéteszhez vagy rakhoz vezethetnek.
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Miért pont kilenc hénap?

Vig Julianna 2012. 09. 03.

Az elfogadott elmélet szerint az emberi Ujsziloteedért annyira
gyamoltalanok, mert ha nagyobb aggyal - és nagyfjel -
jonnének a vilagra, nem férnének &t a &zAtornan, ami
az embernél a két labon jards miatt ennyirdikszEgy Uj
antropoldgiai elmélet szerint azonban nem a méngtdaerek,
hanem az anyai anyagcsere teherbirdsa hatarozzdaagggmennyi
ideig tart az ember varanddssaga.

Nemcsak az antropolégusokat, a hétkdznapi "tergezakériket"
is meglephetik a Rhode Island-i Egyetem antropaéqak
allitdsai. Holly Dunsworth és kollégai szerint@&@ medence mérete
az Gjszuldtt mérete és a jaras és futas hatékoaysggmpontjabol
sem meghatarozé. A terhesség hossza az embernélkdeac
hénap, mert az anya anyagcseréje ekkor éri el amatig
terhelhetségét - tették kozzé a kutaték Rroceedings of the
National Academy of Sciencefsnii folyoiratban.

Csaladunk és egyéb allatfajtak

Az emberi csecsefk a mozgas és a szellemi képességek terén mas

féemlssoknél fejletlenebbil jonnek a vilagra. Az Ujsztildgya a

felnéttének kevesebb mint 30 szazaléka, mig ez az arany

legkdzelebbi rokonainkban, a csimpanzokban korulbelO
szazalék. Egyes szakemberek szerint ilyen fejlttsgzint
eléréséhez az embernél legaldbb 16 hoénapos tegheskhne
szikség.

Az antropolégusok régéta Ugy gondoljak, hogy azliesié soran
kompromisszum sziiletett az emberi faj két nagy ivya, a fejlett
agyhoz sziikséges nagy koponya és a két labon gar&siikséges
szZik medence kozt, ami azt eredményezte, hogy a balzdk
idedlisnal korabban sziletnek.

Am Dunsworth masképp értelmezi az adatokat. Az embe
terhesség abszolGtdthrtama (38-40 hét) valéban hosszabb, mint
az orangutanoké, a gorillaké és a csimpanzoké §37Hatve 32
hét). Am ha szamitasba vesszilk az anya testtorissggt emberi
terhesség egyaltalan nem révid: tobb mint egy hpalposszabb,
mint egy ugyanekkora sulydbdmlisé lenne. (A demiisoknél a
terhesség hossza aranyos az anya testtdmegévek atapjan fel
lehet rajzolni egy gorbét, és meg lehet becsilogyhaz emberi
testtdmeg alapjan milyen hosszu terhesség lenhatday

A kutatok tovabba azt talalték, hogy az emberi lilfitrek agya 47
szazalékkal nagyobb a méretsorban utanuk  kovétkez
gorillakolykokénél. A 6k tehat a kozeli rokon semissokhoz
képest nem kisebb, hanem sokkal nagyobb inéenhagyobb agyu
babékat sziilnek.

(A telies képhez azonban érdemes 0Osszevetni a té&kibei
agytérfogat és a szlletési suly aranyat is: azéafggat emberben
felnstteknél 1300-1400 cin Ujszilétteknél 350-400 cinamihez
atlagosan 3500 gramm sziletési suly tarsul. Csimig#n
ugyanezek az adatok: 400 titietve 155 cm, a csimpéanz Gjszilott
sziletési sllya pedig 1500-1600 gramm.)

A széles csifh nem neheziti a jarast

Ezutdn Dunsworth és kollégai az egyenlet masik |alda
foglalkoztak: az anya medencéjének méretével. Enersetben is
arra jutottak, hogy a kordbbi elmélet nem allja meedhelyét.
Futégépen edzndk vizsgélata soran azt talaltdk, hogy a szélesebb
csip (a normal tartomanyon beliil) nem akadalyozza asjaés a
futést.

Azt is kiszamoltak: ahhoz, hogy az emberi Ujszilagya a
csimpanzokéhoz hasonléan a tigtméret 40 szazaléka legyen, a
csipméretnek atlagosan csupan 3 cm-rel kéne széledeltmee

a mostaninal. Ez nem jelentene drasztikus valtoaagienleg is
megfigyelheb nagy méretbeli valtozatossaghoz képest, és a raozga
soréan nem jarna extra energiateherrel - irjak attlat
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Kimerul 6 anyagcsere

Akkor tehat miért sziiletik az embergyerek pontrigleh6napnyi
terhesség utan? Dunsworth és kollégai szerint asralaz
anyagcserében rejlik. A terhesség hatodik hénap@rask a
szokasos energiasziikségletiik kétszeresét haszfelg@knagzat és
az 6t korllvew anyai szbvetek taplalasara és az egyre ndvekv
magzat anyagcseréjének fenntartasara. Ez a tekiébhtord a
terhesség utolsé harmadaban. A maximalis anyagcsereamit az
ember fenn tud tartani, korulbelil az atlagos s#it,5-szerese
(néhany kivétel megfigyelh&tsportolok kdrében). Vagyis az anyak
szervezete val6sZiteg nem képes annyi energiat termelni,
amennyi elég lenne egy kilenc hénapnal hosszahkgsséghez.

Dunsworth és kollégai terhe$lanyagcseréjének adatait elemezve
kimutattak, hogy a ¢k altaldban akkor sziilnek, amikor mar épp
veszélyes szintet érne el az anyagcsere-terhetésark élettanilag
lehetetlen volna tovabb ndveszteni a magzatot, dilggll attol,
hogy a csifiméret ezt lehéwé tenné-e. A szilést feltebieh az
anyagcserekrizisre figyelmeziehormonalis "vészjelek" inditjak
meg.

Miért nehéz a szlilés?

Az Uj elmélet nem magyarazza meg, hogy az embélbczatorna
miért olyan s#ik, hogy a tobbi fajhoz képest fajdalmasabba,
nehezebbé és veszélyesebbé teszi a sziilést. Hibtekka is lehet

- a tulsagosan széles asipéldaul sérilékenyebb vagy statikailag
kedvestlenebb lehet, vagy megterhelheti az izuleteketyeEg
szakérbk szerint azonban a szillés nehézsége evollcioatal fi
jelenség, ami azért alakult ki, mert az ember egjobb
tépladlkozasa egyre nagyobb Ujsziléttekhez vezetéth a
szelekcidbnak még nem volt elég ideje, hogyamedence méretét
ehhez igazitsa.

A cikk szerdi legfontosabb tanulsagként azt emelték ki, hogy
konfliktus nem a nagy fej és a két labon jaras Koztanem a
magzat energiaigénye és az anya energiatermelé&sit kian. A
végeredménynek, vagyis az emberi Ujszllottek gydataolsaganak
viszont nemcsak hatranyai vannak, hiszen az ewlsmian ezzel
Osszefliggésben alakult ki a szoros anya-gyerek skigicés a
hosszu gyermekkor.

A farkasok éljenek még, vagy a sziklaugro
pingvinek?

Molnér Orsolya 2012. 07. 30.

A héaboris csatamék sériiltjeihez hasonléan rangsoroljak a
védelemre szoruld fajokat ésokelyeket a természetvédelmi
szakemberek. A kutatok szerint igy leheta leghatgbb a
veszélyeztetett fajok védelme, akkor is, ha le kmbndani a
sziklaugré pingvineldl, a kinai folyami delfineldl és a
mangroveerdkrol.
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A kinai folyami delfinek a kihalas szélére sodréditas nem is
biztos, hogy érdemediket megmenteni

Vészes Utemben csokken a fajok szama a féldonfadkuszerint
nyilvanvalé, hogy mindet nem lehet megmenteni. Amberi
hatasok miatt tul sok faj kerult veszélybe, és siaz a pénz, amib
mindegyiket meg lehetne évni a kihalastol. Ezéharmilyen
kellemetlendl is hangzik - rangsorolni kell.

Tridzs

Az Ugynevezett tridzs egy orvoslasban alkalmazaotékélési
rendszer. Tobbféle véltozata van, a lényege, hodiilénbds
sérilések mértéke alapjan osztalyozza a sériltedlgan
helyzetekben, amikor a korilmények miatt (példagkatamein)
gyorsan kell donteni a betegékrA természetvédelem az utdbbi

években ezt a mddszert prébdlja atvenni a veszélidé fajok
osztalyozasara.

"A kornyezetvédk sose voltak hajlandéak rangsorolasrol
beszélni" - mondta Holly Doremus, a berkeleyi Kaiifia Egyetem
jogi professzora a Scientific Americannek. "Még akkem, amikor
tisztdban voltak vele, hogy ez torténik."

A rangsorolas ma az egyik legvitatottabb elképzelés
természetvédelemben. Az ezt §legtd konzervaciobiologusok
szerint tdbb rendszert visz a természetvédelembdtléthatébba
teszi azt. Tim Vale, a Defenders of Wildlife aldket szerint
jelenleg a nem tudatos osztalyozds vilagaban élimkrt a
politikailag vitatott és jobban tanulmanyozott fajdbb védelmet
kapnak, mint masok.

Funkci6 vagy genetika?

A kutaték az elmilt években tobbféle szempontomgaitak az
osztélyozasra. Egyesek szerint a rendszerben, svagi
Okoszisztémaban betdltott szerepik, a funkcidjdpjah kellene
6ket besorolni. Ezek a szakemberek ugy gondoljalgy lezokat a
veszélyeztetett fajokat kellene védeni, amelyeklésiél sok mas

is figg. llyen kulcsfaj a tengerekbert &pro rak, a krill, amely
szamos  élénynek jelent taplalékot. Kornyezetatalakitd
tevékenységiikkel a harkalyok is mas fajoknak terask
élshelyet. A megkozelités hatranya, hogy csak a kejds
tanulmanyozott rendszer esetében alkalmazhato.

Kulcsfajok és zaszldshajofajok

A kulcsfaj fogalma az 6koszisztémakikddésével, a fajc
szerepével kacsolatos, kihalasuk kaszkad (vizesédmm:
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tovabbterjed) hatésokat okoAz ugynevezel
zaszloshajofajok inkabb a Rik fontosak, kijeldlésik ne:
annyira szakmai, mint érzelmi motivacién alapszés
kihalasuk észrevétlen is maradhat - mondta az d4piig
nak kordbbadordan Ferenc rendszerdkolégiaval foglalk:
kutatd, a Trent6i Egyetem munkatarsa. A zaszléshiai)
szinte mindig endisok vagy madarak, és el lehet vellk :;

egy természetvédelmi programot. Ezzel szen
kétségtelenll kulcsfaj, de valésitieg sosem les
zaszléshaj6 példaul néhany tengeri gerinctelen

kulcsfajokrél és z&szldshajofajokrél éuebben korabb!
cikkiinkben olvashat.

A Londoni Zool6giai Téarsasag altal kidolgozott EDGE
(Evolutionary Distinct and Globally Endangered) Bkistence
(magyarul: A létezés peremgnprogram esetében genetikai
jellemzsik alapjan osztalyozzak a fajokat. A helyett, hagysok
rokonnal rendelkdgtkre koncentralnanak, azokra fékuszalnak,
amelyek genetikailag a legveszélyeztetettebbelenlip kétpupu
teve, a nyugati hosszlg8 hangyaszsil és a tobb mint
egyméteresre megndyjapan oridsszalamandra. Ez a megkdzelités
segiti a genetikai valtozatossag tregsét, ugyanakkor felvet egy
fontos kérdést: mi van, ha egy teljes evollciosearélyeztetett?

A farkasoknak fontos szerepik van zsékményéllpﬁphlécié?ﬁak
szabélyozaséaban, ezért mindenképpen véittend

A szakemberek kézil sokan Ggy gondoljak, alafeemnemcsak az
egyes fajok, hanem a teljes rendszerek, okoszisktéradelmére
van szikség. Az 1980-as évek végén Norman Meyeits br
kdrnyezetvéd olyan forropontoknak (hotspot) nevezett teriileteke
jelolt ki, amelyek nagyon egyedi névényvilaggal delkeztek, és
ugyanakkor komoly veszélyben voltak. Meyers a Cora®n
International nemzetkdzi szervezet munkatarsaigglige 25 ilyen
helyet nevezett meg Kalifornia partvidéiétMadagaszkarig.
Valamelyest 6tvozték a funkcios és evollcids megktist: vedik

az okologiai kapcsolatokat és a genetikai sokféletsis.

Vesztesek és nyertesek

Ha a funkcié szamit olyan fajoknak kedvez, amelyekri
kilonleges szerepik van. A szirke farkasok példagyori
fontosak a zsakmanyallataik populéacidinak szabalgatan,
igy védendnek szamitanak. Ezzel szemben a kinai fol,
delfineknek nincsen jelets funkciéjuk.

Ha a genetika szamit itt a cél a genetikai sokféles
medirzése. A kaliforniai kondorkesdllk példaul ritke
maradvanyfajai a pleisztocén kornak, mig & kiomfajdnal
szamos kozeli rokona van.

Ha a forropontokat nézik: ebben az esetben a fajgaz
okoszisztémak védelme az d@teges. A mamutfenyvesi
sokféle egyedi névénynek és allatnak adnak otthoing, &
mangroveerdk éldvilaga sokkal szegényesebb.

Meyers osztalyozasat az utébbi években tobb kritkérte, mert
csak két szempontot vesz figyelembe. Ennek a fitkmaia Hugh
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Possingham, a Queenslandi Egyetem kutatdja kollébaroftvert
dolgozott ki az dlhelyek értékelésére. A Marxam tieprogram
nemcsak a bennszilott fajokat és a veszélyezegettsértékét
veszi figyelembe, hanem a védelem koltségeit és laay az
Ujonnan létrehozand6 védett teriiletek mennyire ZAgéki a mar
meglé\ teriileteket. A mangroveeskl példaul nem kilénésebben
gazdagok fajokban, épp ezért a klasszikus oszi@dyszerint nem
védendk. Ugyanakkor elképzelh&t hogy Possingham programja
az ilyen erdk védelmét javasolja egy olyan terileten, ahol a
fajgazdagabb 8helyek mar védelmet élveznek, igy 6sszességében
tébb faj kertilhet védelem ala.

A kaliforniai kondor kilénleges genetikai allomanyaatt élvez
védelmet

Ezt a forropont alapl osztdlyozast a klimavaltozdsposan
megneheziti. A fajok mar most vandorolnak, igy rentos, hogy a
helyhez kotétt védelem a legjobb megoldas.

Halalos itélet?

"Az emberek azt hiszik, az osztalyozas azt jelémdgy lemondunk
fajokrél, vagy beismerjik, hogy vesztettiink" - mtand Scientific
Americannek Madeleine Bottrill, a Conservation inggional
munkatarsa, Possingham kollégaja. Szerinte azordmmel a
madszerrel a szervezetek kodnnyen azonosithatjak,ammi ami
védelemre szorul, mi fog elveszni, és mi az, angynhb anyagi
héattérrel megmenthétlenne. A kutaté szerint igy kdnnyebben
tudnanak tAmogatast szerezni.

Elképzelhet az is, hogy az osztalyozés felhivia a figyelmet a
természetvédelemre, és arra 0sztdnzi az embelelgt,tobb pénzt
forditsanak ilyen célokra. Tim Vale szerint ha azokz esetekre
fékuszalnak, ahol valéban tudnak segiteni, sikbtesie lesznek. A
sikerekkel késbb mar jol lehet érvelni nemcsak a politikusokraal,
atlagembereknél is a mellett, hogy miért érdemeawtpkolteni a
természetvédelemre.

& g i Tt/
Az aranytollt vagy sziklaugré pingvinek megmentiéiseokba
kerlilne, ezért vannak, akik mar lemondtak réluk

A szakembereknek még igy is nehezikre esik beisnteogy ez
vagy az a faj menthetetlen, és nem érdemes rénkoke Uj-zélandi
Természetvédelmi Minisztérium listajan példaul klamgré vagy
aranytolli pingvinek a sor végére keriltek, merttaplalékul
szolgéld krill mennyisége jelefgen csokkent a klimavéaltozas miatt,
igy a megmentésiikh6z nagyon koltséges és nagyamyiatan
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eréfeszitésekre volna szikség. Ugyanakkor a minisatéri
munkatarsa, Richard Maloney szerint ez nem egyenhalélos
itélettel, mert mas szervezeteket Osztondzhetnekédelmikre.
Egészen addig, amig mar tényleg tul draga nem &ész egy
kormanyzatnak, akar egy szervezetnek a faj védelme.

A szakemberek dolgat neheziti, hogy sokszor nagy&kony a
hatar a még mentésre érdemes eset és a mar \gpzdihzott. Az
1980-as években a kaliforniai kondorkesi&lyegyedszama 22-re
csokkent, és néhany természetvédjy gondolta, hagyni keliket
"tisztességben  kipusztulni". Mé&sok azonban a gleaieti
jelenséggel érvelve nagyon sok pénztitids energiat forditottak
a megmentésikre, mig végul sikerult fogsagban sitapb A
madarakat sikeresen visszajuttattak a vadonbamgymar 217
kondorkesel§i repked szabadon. Ezek alapjan nehéz kibnny
szivvel kijelenteni, hogy egy faj valoban esélytele

Kbdzgazdasag — kdzérthdien...
A ridi cséd
2012-07-12 Magyar Hirlap

A vilag, amelyben élink, a megval6sult abszurdkasdaga.
Filozéfiai értelemben valdjaban mar nem is léteziksak fennall.
Lételméleti alapjait 6nmagat szamolja fel, amikarverz kéjjel
Onmaga zUzza szét azokat a feltételeket, amelyékiilné&te
elképzelhetetlen és értelmezhetetlen.

Az ember ugyanis csak akkor, illetve csak addigziéet a Foldon,
amig ,a j6 gazda gondossagaval’ képes a szakmlifigségére
bizott vilagot gondozni, létének ,értelme” tehatréiien spirituélis
természdt.

A nyugatias modernitds embere azonban mar évszézaa@ppen
az ellenketijét teszi mindennek. Es ezt az onpusztitd, létfelél
zsakutcat nevezi otletesen haladasnak ésdfsshek. Mikdzben az
altala konstrualt gazdasagi-ndvekedési mutatoedzik, hogy az
anyagi jolét torténelmileg egyedilallé médon, siiedempdban
novekszik, az emberi vilag egyre vészjoslobb anabehsullyed.

Szétveri a szémara kils természetet, amelyet naturaként
nevezhetnénk meg, és szétroncsolja sajat lielsnészetét”, amit
kultdraként irhatnank le. Mulatsdgos maédon, ,kdpitausként”
nevezi meg énmagat, és ezzel biszkén arra utay apganyagi
t6kék soha nem latott mennyiségi ndvekedését képgsaitsitani.
Ez akér igaz is lehetne, &m az ,aprocska” gond esddl adodik,
hogy az anyagicke novekedésének ara a kiiss bel§ természeti
vagyonok/készletek veszedelmesen gyorsul6 felélépesztitasa.
Arrél méar nem is beszélve (vagy nagyon is beszghelgy ha az
anyagi javak mennyiségi szaporodasa mogott asésemet is
megvizsgalnank, valésZittg még megddbbettib felismerésekre
jutnank. Elég csak arra a sok szazmilliard dollééld ,szemét
élelmiszerre” —junk food - gondolni, ami mar leggaa
pillanataban is veszélyes hulladéknak ésiil, vagy annak a
szintén sok szazmilliard dollar értékniianyag szemétnek a képét
felidézni, amelyet példaul gyermekjatékként séznakz
elérzékenyilt, mit sem séjszibkre a karacsony &t kiprovokalt
,Shoppingol6s” hisztéridk soran.

Az ember szamara felesleges vagy egyenesen
kovetkezményekkel jaré gigantikus anyagtdmegelekh&zasanak
oltaran aldozzuk fel a kilstermészeti vagyonunkat (tiszta foldet,
vizet, levedt) és a nyugodt, békés emberi életet lehetes lelki,
erkélcsi, szellemi javainkat. Es mindezt raciorgisgondolkodd
homo oeconomicusként, a felvilagosodas buszke gleriként.
Ma méar minden gondolkod6 ember szamara vilagosy hagember
torténetének legmélyebb lelki, erkolcsi, szelledisagat éli at.

Mindez éppen elég lehetett volna ahhoz, hogy agvilézed
politikusai Rio de Janeiréban elgondolkodjanak eptéien
helyzeten. Oftt volt ugyanis az elmult hetekben aglabalis
kérdésekkel foglalkoz6, hisz évvel é&itgl vilagkonferencia
reményked reprize. Amit kezdeit sejteni lehetett, ma mar tény: a
konferencia teljes kudarccal zarul. A ,nagyok” PRdsemberei
biztosan tudhattak @fr a kudarcrél, mert az Egyesiilt Allamok,
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Németorszag vagy az Egyesilt Kiralysag vézmtlitikusai eleve
jelezték, hogy nem tudnak részt venni az értekealet

Ujra bebizonyosodott, hogy minden j6 szandéku tigslellenére,
az emberiség egyetlen sorskdzosséggé valasanakséygeiea
nulldhoz konvergalnak. Az is kideriilt, hogy nincsa nolyan
elbeszélési mdd sem, amely egyaltalan megterenéttaatralapvét
feltételeit barmilyen értelmes parbeszédnek. A ra&glozo
nemzetallamok uralmi elitjei szanalmas foglyok.

Foglyai a vilag folyamatait alapviEn meghataroz6 globalis
tékestrukturdknak s az ezek &ltal fenntartott hamislidezési
kereteknek és fogalomkészleteknek. Mikdzben a ftigallag
korrekt” beszédtér most is meghataroz6 fogalomiégadija el a
Jfenntarthatd fejpdés” szép idedjat, képtelen elbeszélni, hogy ha
egyszer a mai globalis ,szép Uj vilag” lételmékgil maga a
fenntarthatatlansag, akkor barmilyen nemes és hedyé
szandékok is vezetik a jobbitani akardkat, &bhindaddig nem
lesz fenntarthatésag, amig a fenntarthatatlansagbdekelt tzleti
korok ellenallasat meg nem tori a vilag. Marpedimek semmi
nyoma vagy jele nincs és nem volt a mostani konfgém sem.

A legmulatsagosabb talan az amerikai kiligyminiszb®ndata
volt: ,Az eredményesebb jévcsak karnyljtasnyira van, a jijv
ahol minden ember élvezheti a fenntarthat6éés vivmanyait,
fuggetlendl attél, hogy ki hol éL” Hat igen! Mi is
megkérdezhetnénk, hogy vajon a miniszter asszohglhamikor
ilyen mondatokat fogalmaz meg. Es lehet, hogy kajtagnyira van
valami, de arrél egészen biztosan tudni, hogy nem a
Leredményesebb j&/, bar azt nehéz lenne megmondani, hogy mi
is pontosan.

Nem a biztat6 jo&, hanem sokkal inkabb az 6kologiai, szociélis és
kulturalis valsagok, konfliktusok és az altaluk &ltott katasztrofak
egész sora van karnyujtasnyira. Rio de Janeiroéidépl erél és
ennek mélyszerkezeti okairdl lehetett volna fedelemberséges és
§szinte parbeszédet folytatni. Ehelyett azonban t&akit, unalmas
kozhelyekre futotta, olyan hamis optimizmusra, atiégyszer
stlyos, végzetes arat fizetiink majd. Es sajnos saknat nem is
elsisorban a tudatlan és cinikus politikusok, hanemlygafmatosan
és brutalisan megészakolt Fold valamennyi lakéja.

Bogar Laszl6
Fejlodni, de meddig?

Az elmult évtizedek a gazdasagi névekedégotetében teltek, és
ahogy most latszik, ez nem is fog megvaltozni dittiglk allé
esztendk soran. Nevetség vagy éppen dihods elutasitasat&gy
vélik minden olyan megkozelitési mdéd, amely baramly
szempontbdl is kritizalni meri az alland6 gazdasagvekedés
sziikségességét, illetve tdvézitoltat. Pedig akad azért néhany
dolog, ami el kellene, hogy gondolkoztasson minkelegels egy
filozdéfiai szinti probléma, a mennyiség és a tiség kérdéskore.
Vajon tényleg teljesen mindegy, hogy ,mi" névekszdsak az a
Iényeg, hogy névekedés legyen?! Ha példaul olysakenységek
terjedelme novekszik, amelyek nagyobb kitesrmészeti (6kologiai)
vagy bel$ természeti (szocialis, kulturalis) karokkal jarnakint
amennyivel novelik az anyagi javak mennyiségét,oakkz adott
emberi k6z0sség egyértdlan szegényebb lesz a ndvekedlé#tz
alabbiakban azonban nem is ezeket a kérdésekeilpndlelemezni,
hanem egy olyan dsszefliggésre szeretnék ramuaatelyet talan
ritkdbban szoktunk végiggondolni.

Az a tény, hogy a Fold véges oOkologiai rendszerébarégtelen
novekedés eleve képtelenség, mar tobbé-kevéshiediteen van,
noha a kovetkeztetések levonasa terén lathatolagmsesem
torténik. Lassuk ébkzor a novekedés j6e, majd a miltba
vetitésének képtelenségeit. Ha egy orszag napjmnidsak 1-2
szazalékos gazdasagi novekedést mutat, azt lérsmegéb
stagnalasként értékelik, és minden iranybdl elédmueedve
surgetik a novekedés felgyorsitasat. Nos, miveleameriség a
jovéjét nyilvan sok ezer vagy tizezer évben méri, laseu torténik
akkor, ha csak ezzel arhetetleniil ,alacsony” névekedési titemmel
kellene szamolnunk. Az igaz, hogy egyszazalékos adwekedési
Utem mellett egy évszazad alatt a vilAg gazdasélgisitménye
mindéssze a 2,7-szeresékine, ami kétségtelenil elég szerénynek
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latszik. Hasonléan szerény lenne ugyanez kétszadadty amikor
mindéssze 7,3-szoros a ndvekedés. Am otszaz évi &ddjes
novekedés mar 143-szoros, az ezer év alatti pedig
huszonegyezerszeres. Vagyis a vildg mai nyolceo#éards, egy
fore e$ jovedelme Otszaz év alatt tobb mint egymillié dot, ezer
év alatt pedig 168 millié dollarrasne! Hasonléan elgondolkodtatd,
hogy ha napjainkban az energiahordozok és nyergakya
tizmilliard tonnait alakitja at az ember minden évpakkor vajon
létezhet-e  egyaltalan olyan anyagfajta, amilybjatszi
kénnyedséggel hasznalhatjuk fel a mai mennyiségékb t
tizezerszeresét? Pedig mindez még csupan a stssgladaonos évi
egyszazalékos novekedés esetén kialakulé helyzatele Ha
ugyanis évi kétszazalékos novekedéssel szamolukkor aaz
ezeréves 0dsszes novekedés 374 milliészoros lesambaazalékos
éves novekedést feltételezve pedig kozel hétndkizoros! Vagyis
ha kdzben nem éme a Fold népessége, akkor az egre fjutd
jovedelem annyi lenne, amennyit ma az egész vidggdszt évente.
Evi 6tszazalékosnal nagyobb névekedést mar nemrdsmés
elképzelni, mert ott az ezeréves dsszes ndvekeddménye a mai
érték ezertrillibszorosa lenne. Ha aranyosan emhyitbb anyagot
mozgatnank meg egyetlen év alatt, akkor a Napremdggszes
anyaga sem volna mar elég ehhez. Azt talan matesmnem kell,
hogy ha évi tizszazalékos atlagndvekedést tételetairezer éven
at, akkor az ezredik évben mar nagyjabdl a ma iswilégegyetem
telies tomege sem lenne elég a foldi emberek a#tahoz. Talan ez
is elegend annak belatdsahoz, hogy asteink all6 évszazadok
sordn az emberiségnek minden eddiginél nagyobbleszrelés
szemléletbeli valtozason kell atmennie, elleikesetben ugyanis
semmi esélye a fennmaradasra. Magyaran ébgiv képtelenek
lesziink ugy élni, ahogy manapsag tesszik. Ajélvkapcsolatban
azonban gyakran elhangzik ellenvetésként, hogynénti modell a
mai viszonyokat vetiti ki a tavoli j@be, pedig a j6§t a holnap
viszonyainak tikrében kellene mérni. Vagyis olyana még
felfoghatatlan technoevollciés valtozasok mehetmeljd végbe,
amelyek olyan megvilagitasba helyezhetik az egéaziéskort,
hogy ma nincs is elég kép#elénk a problémék atgondolasahoz.
Az tény, hogy a dolog természeténél fogva nem ighkezokat a
jovébeni kritikus tertleteket, ahol valéban lejatszddhls ma még
értelmezhetetlen folyamatok, amelyek egészen ndayba terelik
az emberiség sorsat. Am azon az alapwsszefiiggésen, hogy az
exponencialis  folyamatok  végil minden rendszert az
onmegsemmisitésbe vezetnek, semmilyen technoetgol&eim
képes megvaltoztatni. De ezzel egyutt is igaz, hagyow
alapveten belathatatlan, a multat és problémas kérdéskorei
azonban mar ismerjuk, s ez a tapasztalat azértotdotpadhat a
prognoézisoknak, étejelzéseknek. Hogy miért vagyunk mégis
annyira bizonytalanok? Ha a Jézus sziletése Gh kéit évezred
soran az éves atlagos gazdasagi ndvekedés a ssgakamidsils
egyszazalékos atlagot mutatta volna, akkor ma kéliil
félmilliészor akkora lenne a vilag gazdasagi tétjeénye. Mivel a
népesség szama kozben a harmincszorositaigy az egy dre
es jovedelem ,csak” a 17 ezerszeresére ndvekedetiavdllivel
ma a vilagban az egyrie e$ atlagjovedelem nagyjabol nyolcezer
dollar, igy azt az eredményt kapjuk, hogy ebbeesstben kétezer
éve az egy dre e$ éves jovedelem a fél dollart sem érte el,
mikdzben csak az akkoriban elfogyasztott élelmis#tapjan ezt a
szamot legaldbb ezer dollarnak kell tekinteniinkgyig az elmult
kétezer év soran a mai értelemben vett gazdasagi
teljesitményndvekedés az évi egy szazaléknak ifeljelgb az
ezredrésze lehetett! Talan ez a néhany adat is leléy annak
belatasahoz, hogy megvaldsult abszurditasok traghus korat
éljuk.

Bogar Laszl6

Olvas benniink a térkép
Szedlak Adam 2012. 09. 09.

Szikszavian vallanak a térképes alkalmazasok arrélyemi
adatokat tarolnak el a felhasznaldkrdl. Vékony Vordasztja el

a hasznost az ijesitdl, a Nagy Testvér vilagat mégsem a Google
Maps fogja elhozni, az emberek ugyanis maguktéhagandok
feltdlteni koordinataikat az internetre.
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Alig hét évre volt sziikség ahhoz, hogy a térkép mténtése
atalakuljon. A spiralgerinic autésatlasz helyét a GPS és az
okostelefon vette at, a vilagatlasz otthoni banaldslyett pedig a
Google Foldet nézik az emberek a szamitogépen.

A lényegi véaltozast nem a digitalizacié hozta elGaogle Térkép
2005-6s megjelenésedtl is |éteztek digitalis térképszolgaltatasok.
Kinyomtathat6é Gtvonalat a Michelin gumigyart6 alteemeltetett
ViaMichelin oldalon lehetett tervezni, az interreetérképek pedig
kis képekisl 6sszelegdzott, lassan gorgetheldalak voltak.

Ma mar a térkép is tanulja az embert

Az ember és a térkép viszonyat a kétiranyd komnaaidk
alakitotta at: ma mar nemcsak az ember keresicékat, silabizalja
az éplletek nevét, hanem a térkép is megtanuljanhbiganak

tipikus Gtvonalra emlékéz eszkdzoket olyan kitylk valtottak,
amelyek semmit sem felejtenek el. A réla bigttt adatokhoz
rdadasul a felhasznalé nem feltétleniil férhet hoaban azonban

ezeket.

A navigacio tudja, hogy hol jartunk és épp mermtutak

A kulonbdé® helyhez kéthét informaciok gyijtéséhez legalabb
annyi felhasznaléi aggodalom kapcsolédik, mint aiveges

adatokhoz. Németorszagban még azt is megtilthagjakazak,

Uzletek tulajdonosai, hogy az utcafrontrél készidgyébként

anonimizalt fotobk megjelenjenek a Google Street wie
szolgéaltatdsaban. Mas orszagokban pedig annak etsdépét

kérték a szabdlyozok, hogy az egyes felhasznaléihtssék a
roluk készilt képeket. Senki sem szeretné, ha &zada az

interneten, hogy épp egy szexshopbdl tart kifedgyegy fa tévébe
vizel. A Google egyébként automatikusan elhomatjesi képeken

szerepb személyek arcat és az autok rendszamtablajatgpese
felhasznalok személyiségi jogait igy védi a szoédék.

A képi informéaciék mellett azonban a nehezebben fogbmto,
kevéssé latvanyos geoadatok is nyugtalanitjak @énéetiket fél
felhasznalokat. Mindenki  sejti, hogy a mobilja nend
mozdulataval tisztdban van, mégis nehéz pontosagtudie,
milyen adatokat tarol a térképet vagy a készllélerapos
rendszerét szallitd cég.

Az adatbazisok arulkodnak

A geoinforméciékhoz kapcsolédd félelmek értthet kiléndsen
annak fényében, hogy a szdveges adatbazisok GsisEs@ével is
bamulatosan pontos profilokat lehet felépiteni. éxdsett szavak,
érdekbdési korok, zenekarok vagy épp betegségek segitamek
emberek pontos azonositasaban.

A Netflix internetes filmkdlcsonk legendas, egymillio dollaros
dijéert  folyd hatékonysagjavitd versenyére nékez egy
tesztadatbazison csiszolhattak algoritmusaikatadatsor 480 ezer
felhasznalé 18 ezer filrik készitett értékelését tartalmazta. A
rekordok szama tobb mint szazmilliéra ragott. Aatacennyiség
elég volt ahhoz Arvind Narayanan és Vitalij Smatikaitatoknak,
hogy az IMDB filmkatalégus oldal felhasznal6i vékemyeivel
Osszevetve az adatbazist szamos felhasznalot dimamask. A két
kutatd késbb kozdsségi oldalak felhasznaldinak és anonim
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bloggereknek algoritmus alapjan toidéielismerésédl is irt kozos
publikaciot.
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A netkapcsolat nélkili térképek memorigjatol mép tertottak a
felhasznéldok

Az AOL internetes médiacég 2006-ban adott ki egutladlist,
amely 650 ezer felhasznal6 negyed év alatt begkpettdszavait
tartalmazta. Bar a lista anonimizalva volt, felhe@anevek helyett
csak sorszamokat tartalmazott, a New York Timesagijsi
szakérbi segitséggel képesek voltak azonositani Thelmaldat,

a 4 417 749-es sorszamu felhaszndlét. A sajat meyvik
tarsadalombiztositasi azonositészamukra, lakcimideregk tgy

is leleplezhetk, hogy nincs mésik adatsor, amivel 0ssze lehetne
vetni az értékeket.

Mindent tudnak, nem is tagadjak

A Google adatvédelmi nyilatkozatdbol nehéz kiolvasmogy
pontosan mit kezdenek a térképes keresésekb a mobilos
helyfligd szolgaltatasokbol kinyert informéacidkkal. A cég (j
adatvédelmi szabalyozasa 2012. marcius elsejépetti€letbe, a
dokumentum a szolgaltatasonként éltayilatkozatokat cserélte le
egy egységes, a Google dsszes szolgaltatasaryeéswaitozatra.

Az egészen biztos, hogy a Google fenntartja magé@n@got a
keresikifejezések, felhasznal6i szokasra vonatkozé adatak
felhasznaléi azonositd, a szamitogép vagy mobilistipak és
hardverjelleméinek tarolasara. Emellett olyan sutifajlokat (caki
helyezhet el a szamitégépen, amelyek a bédgésgy a Google
felhasznaléi fiékot egyedileg azonositjak. Amenmyib a
felhasznald helyfligy szolgaltatasokat is hasznal, ugy a helyét,
GPS-koordinétait és egyéb helymeghatarozasra adisarenzoros
adatokat is tarol a ker@stg.

Erzékeny személyes adatként kezelik a térképesékeket is

Az adatok felhasznélasara vonatkozd véllalasoklteaaosan, a
Google dsszes szolgaltatasara érvényesen vanndbgakgazva.
Az adatokat a cég a rendszer fenntartasara ésnvédehasznalja,
valamint testreszabott keresési talalatok és tastét kiszolgalasara
is szolgalnak az informéacidk. A cég fenntartja gojpa kilonboé
Google-szolgaltatasokbdl szarmazé adatok Osszél®l, azaz
pont azt teszik meg, aminek veszélyeire a magaoladaitatéi
felhivtak a figyelmet.

Alig hasznéalnak valamit
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A cég adatvédelmi nyilatkozata a legaltalanosabtunhentum, az
egyes szolgéaltatasok esetében j6val rigorézusadibhbmk vannak
érvényben - tudtuk meg a Google-tdl. A Google uggpnkezeli a
térkép keredmedsjébe beirt szavakat, mint amiket a kétesirnak
be a felhasznalok. A cég felhasznalja ezeket askmiélatok
azonositasara egy ideig, de kilenc honap utan empéljiak az
adatokat. Aki ezt a kilenc honapot sem akarja kivaa Google
Web History neit funkcié bedllitéfeliiletén torolheti a korabbi
adatokat, vagy kikapcsolhatja a kdvetést.

{ \
A térképes keresések nem csak az emlggrakrarosrol is
vallanak

Az egyes személyek térképes adatai a cég bevaltésat nem tul
érdekesek, rdadasul gyorsan el is avulnak ezekfammiaciok. Az
olyan jelledi tudas, hogy a térképen kereggélinkabb nagy
pizzalancok Uzleteit keresik, vagy helyi kis étteket, viszont segit
tuningolni a kere&. Hasonléan értékes adatokhoz jut a cég abbdl is,
hogy milyen helyeket keresnek az emberek.

A Google-éhoz hasonlé felhasznalasi feltételekgalt@isaval lehet
hasznélatba venni a Microsoft Bing Maps szolga@tais. A
térképes keresések soran keletkemlatok kezelésére vonatkozd
kérdéseinket a Microsoftnak is feltettik, &m a cikkgjelenéséig
nem kaptunk vélaszt a cégt

Az dsvények érdeklik a cégeket

"Vékony vonal valasztja el a rendkivil hasznost emdkivul
jjesztitél ezen a terlleten" - mondta Ed Parsons, a Google
térképészeti projektjeinek vesetechnolégusa az Aspen Ideas
Fesztivalon. A kerégriast és a sajat térképszolgaltatast Uzendeltet
Apple-t nem is az egyes emberek napi Utjai érdeklikja a
Guardian brit napilap cikke, amely a térképek aggadejlsdési
irdnyait targyalja. A cégek sajat bevallasuk szemima kivancsiak,
hogy a sok felhasznal6 adataibdl milyen kdvetkésgtet lehet
levonni: a varos nem lathaté dsvényeit és légidedit keresik.
Ezeket az adatokat viszont, ha szépen kérik, azekimaguktol

is kiadjak.

A privacyvel kapcsolatos aggodalmak eleve csakt@$enalok egy
részénél jelentkeznek. A botranyok jelléfem nem amiatt
robbannak ki, mert a térképek tul sokat tanulnak heesznaloikrol.
Szamos olyan sikeres szolgaltatas van, amelynek seey kell
figyelnie az embereket, mefk maguktol taplaljak bele a foldrajzi
jellegli informéaciokat.

A Foursquare helymegoszté szolgaltatas a kozosskégilakon
vagy a mobilappban bejeldlt isndsikkel osztja meg azokat a
kocsmakat, boltokat, rendezvényeket, ahovad a feit#@S
bejelentkezett. Elegefidszamu okostelefon és a helyzetét megoszt6
ember esetén az adatbazisban latszani kezdenedndivé valo
helyek, megallapitast lehet tenni az emberek spaée, vasarlasi
szokasaira. Akcidkkal pedig - és ez is mévdn a jelen - terelni is
lehet a felhasznalokat. Ki ne llne be egy kavézdimaaz els
eszpresszojat ingyen kapja?

Miért keresiink DNS-t a Marson?

Kereszturi Akos 2012. 09. 01.

A DNS a foldi élet egyedi azonositoja: egységestiforelul
minden életformaban, és jelzi k6zés eredetiket.éiiteg mas
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égitesten nem feltétlendl kell kialakulnia, az életgyéb
informacidhordoz6 molekulat is valaszthat. Ezénkstlannak is
tiinhet a DNS keresése a Marson, mégis ezt tervezik.

"Az lesz a fordul6pont, ha a Curiosity szerves goyatalal a
Marson" - jelentette be Alfonso Davila, a NASA SHmmtézetének
munkatarsa. Sok szakember var erre a mérésre yanisgiemcsak
a Mars-meteoritokban, magan a bolygén is sikeruilyen

molekuldkra akadni, az latvanyosan igazolna, haodgraes
vizsgalatokat végezni, és tampontokat adna, meiltédvabblépni.
Néhany szerves molekula ugyanismégnem elég az éle
kérdéskorének megvalaszolasahoz.

A Viking trszondak leszalléegységei az 1970-es években nem

talaltak szerves anyagot a Mars felszinén, barragkénységik
szerény volt a mai fiszerekéhez képest. Egyes elgondolasok
alapjan az sem kizart, hogy az egyikisrerik altal detektalt
gazfejbdés szerves anyagok oxidacidjaval keletkezett. ArsMa
felszini kémiai kornyezetér kozben kiderilt, hogy agressziv, és
elpusztitia az odakeriil szerves 0Osszetéket - azonban kis
mélységben mar lehetnek ilyen anyagok a bolygore &al a Mars
felszine aldl kirobbant és a Foldre hullott metedrinémelyikének
vizsgélata.

A Curiosity kis koncentraciéban lé\szerves 0sszetéket is képes
kimutatni, de azok pontos eredetének megértésghbb iirszonda

kell. A rover eredményei alapjan kideruilhet, milyesglyek voltak
az élet egykori kialakulaséara a Marson, és milyériiknényekkel

kell esetleg szembenézni napjainkban. A kutatékasaina szerves
anyagok azonositasara forditanak kiemelt figyelméegfontosabb
biogén elemek dusulasaira is figyelnek.

Noha a rover célja a marsi kdrnyezet lakhatosagéamkbil a
szempontbdl fontos tény@z idébeli véltozasainak megértése,
elméletileg kozvetlenil is kimutathat egykori élgimokat. A
legidssebb  foldi  életnyomok  izotopanomalidk,  valamint
sztromatolitok, amelyek élettevékenység morfol6gigomaként
maradtak fent, illetve itt emlithék a kildnféle mikrofossziliak. Az
egykori életnyomok azonositasa azonban még a Fagddehéz - a
Mars esetében sem varhatd, hogy gyorsan egyédrtelmdmény
sziletik. Feltehéteg tébb oldalrdl meg kell vizsgélni az esetleg
érdekes objektumok biogén eredetét. Az alabbi tablazokat a
lehetséges biomarkereket (életre utalé jeleket)ljsofel, amelyeket
elméletileg a rover képes azonositani.

Mars Science Biomarker

Laboratory rover /Azonositas megbizhatésaga (milyen
altal medgfigyelheth médja ergsen utal arra, hogy
potencidlis (miiszer) élettevékenységgel
biomarker keletkezett)

biogén eredétszerve: mintavétel

molekulak (SAM) erss bizonyitek
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PR mintavétel e i s
biogén gazok (SAM) erés bizonyiték
optikai P .
testossziliak megorokités k‘;‘:';g':‘ﬁgte“ ers
(MAHLI) Y
bioldgiai ereddt optikai

szerkezeti formak (plmegorokités
sztromatolit-jelle§  |(MastCam,
alakzatok) MAHLI)

ritkdn megbizhat6

foldi biogén eredet lehet ebs érv, de ehhe

. mintavétel pontosan kell ismerni a
aranyhoz hasonl? .
PP, SAM) kornyezetet, keletkez:

mars izotéparany modjat

biomineralizacio kémiai &

(biogén ereddl|optikai elemzé: fitkan efs érv

asvanyképddés, pl.(CheMin,

vaz) ChemCam)
kémiai é¢

térbeli kémiaioptikai elemzé| .. . . _ .

mintazat (CheMin, ritkan ess érv
ChemCam)

Olyan esetekben lenne igazdn megbizhaté az erednigay
egyszerre tobb biomarkert taldlna a szonda. Fdehes olyan
asvanyok vagy elemosszetételek azonositasa, amedyegén tton
nagy Vvaloszitiséggel nem johettek létre. Szintén kiemelt
jelentssédi a Foldon megfigyelt, biogén eretlebz hasonlo
dasulds medfigyelése a  szénizotopok esetében,
élettevékenység segitségével Kigfiizligynevezett nem egyensulyi
asvanytarsuldsok megjelenése. Maganak a metanviakgalata is
fontos tampontot adhat, amelyben izotdpdusulaseskenajd a
szonda - igaz, ennek a gaznak a koncentracitjaonaghacsony a
bolyg6 légkdrében.

Juthat-e foldi élélény a Marsra?

A kutatok a marsi élet lehgtégét ma mar nemcsak a Foldt
teliesen elzarva vizsgéljdk, noha a bolygokat spk&olalt

kdrnyezetnek tekintették. Mara azonban kiderilgyhaz éblények

tetszhalott allapotban hossztids kibirhatnak a vilarben, és ha
egy masik égitesten szerencsés modon és helyenlaikd fel is

éledhetnek. Ezt képviseli a panspermia elmélet)yarak az

elméleti lehetsége csekély, de nem nulla.

Az 6si Naprendszerben tortént gyakori becsapddasok é&ss a
tavolsadg miatt sok deetanyag érkezett a Marsrél a Foldre,
kiléndsen az élet keletkezése kornyékén, majdneriilidrd évvel
ezebtt. Ebben az idszakban a mai ismeretek alapjan a két égitest
felszini viszonyai hasonldak lehettek, ezért taEnMarson is
kialakult az élet, és akar kapcsolatba is kerithaté&ldivel. Az§si
becsapdédasok révén tobb milliard tonnanyi metesrilanyag
robbant ki a Marsrél, amelynek egy részebdsa Foldre hullott,
benne az esetleg kialakult életformakkal. Nem zarha tehat,
hogy szoros kapcsolatban allt egykor a két égivesszféraja, és
igy nem alaptalan a DNS keresése.

A forditott helyzet valosziisége sokkal kisebb, a Féld nagyobb
tdmege és ésebb gravitacios tere miatt sokkal kevesebb anyag
dobddhatott ki és landolhatott meteoritként a votkisygon.
Mindez azonban csak feltételezés, de megfeteiyagvizsgalati
madszerrel akar igazolni is lehet. Tovabbi fontésyes, hogy a
Mars a foldinél kisebb tdmege révén sokkal kevékie aktiv
felszini bolyg6. Ennek megfeléén Iényegesen tébb éséskbb
nyom maradhatott vissza egykori felszini viszonghitmint a
Foldon. Ha tehat kialakult az élet a Marson, keleési
korulmeényei sokkal jobban nyomozhaték, mint a féldit esetében.

avagy

Marson (NASA)

Bioldgiai csucsniiszer a kovetkes roveren

Az elmult évek bioldgiai és biokémiai kutatasairekdményeként
ma mar készithétolyan miszer, amellyel a fentiek igazolasahoz
szilkséges vizsgalat a Marson végrehajthatd. A €ityidéleg
kémiai jellegi méréseket fog végezni, a kifejezetten biologiai
vizsgalatokat csak kéBbi iirszondékra tervezik. Ezek kozott az
egyik legérdekesebb feladat a DNS keresése. Azzestiikséges
miiszer legkordbban 2018-ban indulhat a vords bolydé, addig
tobbek kozott az Atacama-sivatag kietlen vidékejtesztik (lasd a
képet jobbra egy tesztroverrel). Ez a detektor nektiv
élettevékenységet mutatna ki, hanem élettevékenysédgalo
nyomokat - ha a marsi életformalésen hasonlitanak a foldiekre.

Teszt az Atacama-sivatagban '

Ebb3l a célbdl Maria Zuber (Michigan Institute of Tedhogy) és

kollégai a DNS és az RNS azonositasara alkalmasntezést
fejlesztenek ki. Az altaluk készitett SETG detekteve a Search
for Extra-Terrestrial Genomes, azaz Foldon kivigngmok

keresése kifejezé8b képzett mozaiksz6. A tiszer nemcsak
keresni és azonositani, hanem részletesen vizdgdirdja a DNS-t,
igy ki tudjak majd zarni a foldi szennyezés hatasat

A tesztek sordn a marsi anyagmintat vizben felk|djénajd
ugynevezett polimeraz lancreakciot probéalnak végjtehi. Ha
DNS van a mintdban, akkor a molekulai megsokszahoai,
és fluoreszcencias modszerrel mar konnyen kimutsthaA
mérések soran az Ugynevezett 16S riboszomalis RySg all a
kdzéppontban, amely a sejtek riboszémaibah RMS-molekulak
szerkezetét kddolja. Génszekvencia-elemzéssel ré@ghhato,
pontosan hol is helyezkedik el az adott életforraaewollcios
torzsfan.

Ha az esetleg megtalalt marsi élet vagy annak nyorfiddivel
kozos ereddt akkor a fenti elemzés meg fogja mutatni, koriilbel
milyen korai ketbjiik kapcsolata, illetve mikor tortént a szétvalas a
két bioszféra kdzott. A mérés soran fontos feladaesetleges foldi
szennyeédések azonositasa és Kisse. Ha a vizsgalt 16S
szekvencia a Foldon ismert térzsfa alsé részéhpeskéhato, akkor
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a kozos 6si eredet valdszirsithet. Ha azonban a vizsgélat
eredménye fiatalabb, sokkal kéb kialakult baktériumokhoz
hasonlé szekvenciat mutat, akkor foldi erédetennyeddést mért
a miszer. A vizsgalatot egy specidlis, Ugynevezett afilid chip
segitségével végzik, amelynek mérete és tomegélysek

Bolyg6védelem

A planetary protection, magyarul bolygévédelemnapsa
fontos szempont a#rszondak és kisérleteik tervezésel
Ide tartozik annak a mddszernek és protokolina
kidolgozédsa, amelynek megfeleh kezelik majd az el
Marsrol szarmazé és a Foldre hozott mintat. A srddezel:
tovabba el akarjak kerilnia foldi ereddt mikrobak:
behurcolasat a Marsra, egyrészt, hogy niegék ottan
elterjedésuket (bar mai ismeretek alapjan a felszir
errekicsi az esély), masrészt mert meg is hamisithasggl
marsi életkerésmérést.

Atervezett niszerrel a Marsési anyagabol, a felszin alatti
térségl vett mintat elemeznének. A berendezés &ltal oytijt
ismeret akar a jdben tervezett emberes Mars-utazas
szempontjabdl is fontos lehet. Tudni kell ugyahisgy léteznek-e a
bolygén olyan 6si életformak maradvanyai, esetleges tiijél
amelyek a foldi éllényekhez és airrhajésokhoz hasonl6 biokémiat
hasznalnak, és elméletileg akar "meg is Sfretik" oket. A
fentiekben vazolt iiszer emellett abban is segit, hogy
megallapitsak, mennyire szennyezi be egy ilyen éigae foldi
eredet, példaul elhalt biogén anyaggal a marsi kdrnyézete

= 3
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A DNS azonositasahoz sziikséges 2x2centiméte|ne($mtnh) és
terepi tesztelése a Copahue vulkan rendkivil sgptdsl), Rio
Agrio neVi vizfolydsanal (Ruvkin, Brophy)

A berendezést a kovetkezhdrom évben az argentin Copahue
vulkan, illetve az antarktiszi szarazvolgyek tetéitetesztelik, és a
tervek alapjan a legkordbban 2018-ban indulhat esN&é. Egyes
kutatok azonban szkeptikusak, és azt hangoztatji@iébb
egyszeiibb életnyomokat kellene talalni a bolygén, és caatén
lenne érdemes DNS-t keresni. Az is fontos ellenbogy a DNS
hosszu idskalan tekintve nem stabil, mig sok méas biomolekula
tovabb megmarad. Gyakran példaul az aminosavak elrgyett
kiralitasat fontosabb mérési célként emlitik, mertsokkal tovabb
maradhat fent a marsi kornyezetben, mint a DNSkifalitas a
molekuldk térbeli szerkezetével kapcsolatos. Két leknda
Osszetétele pontosan megegyezhet egymassal, miktéiben nem
hozhaték fedésbe, mivel egymas tiikorképei, akaresdlal és a
jobb kéz.) A foldi éblények az Ugynevezett balkezes aminosavakat
preferdljak, és ez a tulajdonsadg a Marson egibben lenne
vizsgalhatd, mint a DNS esetleges jelenléte.

A DNS-azonositadson dolgozé kutaték azzal érvelndiogy
specidlis niszerik akar egyetlen DNS-molekulat is ki tud mutatn
mikdzben az egyéb biogén anyagokat keéresdszerek detektalasi
hatéra sokkal magasabb. A fejlesztés alatt allézer jelenleg nem

nagyobb egy cifisdoboznal, és a tervek alapjan ennél sokkal kisebb

méretben is elkészitlietlesz, tehat nem lenne nehéz elhelyezni
valamelyik jéwSben indulé roveren. Ugyanakkor azt elismerik a
madszert fejles#t kutatok is, hogy ha a marsi élet egyszer mar
kihalt, akkor felteheéleg ma mar nem talalnak erre utal6 DNS-t.

igy rohant a végzetébe Napdleon
Szeg Ivan Miklés  2012. 09. 05.
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Kétszaz évvel ezéft Napoleon vészesen kozeledett végzete, az
1812. szeptember 7-ei borogyindi csata felé.

Franciaorszag, illetve a napodleoni birodalom 1868-bért
hatalmanak tépontjara. Eurdpa térképét teljesen atrajzolta a
korzikai sziletés hadvezér, Bonaparte Napdleon. Am csak révid
ideig beszélhetink a Francois Furet torténész 4ifancia
Eurdpénak" nevezett kontinetibr

"Egy német birtokait6l megfosztott és a tenglegizart Ausztriat
latunk, egy szintési terlleteire redukalt Poroszorszagot, és egy
szazharminc megyéb &ll6 Franciaorszagot, amely Brégtt
Hamburgig, Amszterdamtél Triesztig és Rémaig terjed50 000
négyzetkilométer teriilettel, tobb mint hetvenmillakossal, ebd
harmincmillié franciaval. A csaszarsagot vazallliaraok 6vezték:

a Rajnai Szovetség, a fitgdhelyzetben Iy Svajc, az Italiai
Kiralysag, Murat Napolya és Joseph Spanyolorszdggul ott van
Franciaorszag keleti @&rse, a Vars6i Nagyhercegség, az
Gjjasziletett, de sebezlietLengyelorszag, az ellentmondésos
francia-orosz szdvetség csapdajdban" - irja Fuketfrancia
forradalom torténeteimi munkajaban.

e W = ; i
Napdleon birodalma 1811-ben (zéld: Franciaorszétfigo
z06ld: Franciorszag csatolt teriiletei; mas szinekéklve: vazallus
allamok)

A felsorolt teriiletek és uralkodék némi magyarézatrorulnak:
Napdleon Franciaorszaga hatalmasra duzzadt, Elagaentalis
részének nyugati felét nagyrészt az uralma aléottejt Murat,
Napdleon hadvezére iranyitotta Dél-ltaliat, JoseBbnaparte,
Napdleon batyja pedig Spanyolorszagban prébaltant(ratébb
kiderilt: sikertelenll) megszilarditani a hatalm& Rajnai
Szdvetség pedig a széttagolt német fejedelemsédedfzt 0ssze
szintén francia uralom alatt. (Jérome, Napdleofiidegjabb 6ccse
volt itt az el$ ember.) Bajororszag pedig, Ausztria régi ellensége
francia tamogatassal szerezte meg Ausztria eggtrégkoriban.

De a korabeli Eurépa méasik két legsebb hatalma, a
vilagtengereket és a vilagkereskedelmet ural6 Angls az
Eurazsiaban driasi teriiletekkel rendetkearosz cari birodalom
nem tartozik Napoleon ellérzése ala. Napodleon élproblémai
Spanyolorszagban jelentkeztek. Az ottani ellendksllahaboruba
és iszonyatos vérengzésekbe torkollott, amivel ancidk csak
rontottak a helyzetiikdn: Joseph nem tudta stabilizz uralmat.

C|a—sanyol harcok Zragozban
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A kontinentalis zarlat

A masodik probléma az Anglia ellen 1806-1807-berginreetett
kontinentalis zarlat volt, amire Napdleon a porésgs az oroszok
legy6zése utan hatarozta el magat. A zarlatot azonbgszefien
lehetetlen volt betartani. A szigetorszagnak ugyarzékeny
veszteségeket okozott, de a britek tulélték a féknblokadjat. A
britek szenvedéseit nem is a blokad okozta, haneyasz termés és
a gazdasag ciklikus, konjunkturalis ingadozasakeitobetkezett
atmeneti visszaesés, illetve az ekkoriban az USA-¢éa
Franciaorszaggal egyiddgg kialakult konfliktus - irja Furet.

A kontinentalis zarlat kényszerhelyzetbe hozta Negt. Ha mar
meghirdette, valahogy érvényt kellett szereznie eknnaz

intézkedésnek. A tengereken nem mert szembesazllangolokkal,
ugyanis Nelson admiralis tdbbszér (végzetesen Gafiadl) sulyos
csapast mért a francia flottara. Eppen ezért airemtdlis zarlatot
csak szinlelten - vagy még ugy sem - betartd6 Oregag ellen
fordult a francia csaszar figyelme (és haragja)os@orszaggal
ugyan szOvetségben Allt - ahogyan majd Hitler égliBzis

szOvetséget kot egymassal korilbelil 130 év mujvde- ez a
szovetség (akarcsak Hitleré és Sztaliné) nem waolbg, és a cari
birodalom igyekezett kijatszani a kontinentalislatt.

Napéleon

Pedig nem a car volt az egyetlen, aki nem tartmétaaz 1806-ban
meghirdetett zarlatot: Louis Bonaparte, Napoéleorsécholland
uralkod6ként engedett alattvaldinak, és igy jatékoki a blokéadot.
Napdleon korabbi kegyeltje, Jean Bernadotte frarc@edetileg
jakobinus - tabornok Svédorszag iranyitdjaként gedivéd
alattvaloival azonosult. gy ott is megkémdtt a blokad
nevetségessé tétele. Svédorszag lett Angliaszidmi csempésze a
kontinentalis Europa felé. Az angol termékek éstsban
Skandinavian, Maltan, Hollandiangtskésibb Napoleon kilon
engedélyével (szintén Furet idézi ezt) Franciagmazaat is
eljutottak a kontinentalis Eurépéba.

Napdleon aruldja: Talleyrand

Napdleon és Sandor car Tilsitben kotott még béked7iben.
Elézéleg, szintén 1807-ben Napodleon sulyos vereséget anéér
seregeire Friedlandnal (mik6zben Eylaunal még e&ttem volt az
év elején a csata az oroszokkal). Sandor céar ekkéezdve,
tébb év alatt olyan teriileteket szerzett meg, raimai Finnorszag
vagy Besszarabia (nagyjabol a mai Moldovai Koztsaga Ezzel
szemben Napédleon a Vars6i Nagyhercegségre tetiekezét, s a
német fejedelemségekben novelte tovabb a befolyanattan
1806-ban Poroszorszagot is térdre kényszeritette.
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Csakhogy Napdleon nem tudta, hogy kozvetlenil agzmk elleni
friedlandi gyzelem utan kuligyminisztere, Talleyrand mar
alighanem 1807-ben elarulta Talleyrand fél 6raval kordbban ért a
céarhoz, mint a csaszara, és ez a fél 6ra elégneddt hogy a cart
bizalmas informéaciokkal lassa el. Tarle orosz tigsz szerint
Talleyrand ezzel a francia égelem ellenére Napéleon gyengeségét
is megmutatta a carnak.

Masok - Niederhauser Emil és Nogradi Gyorgy - seefalleyrand
csak egy évvel kébb, 1808-ban allt a car szolgalataba, amikor mar
nem volt kiligyminiszter. Francia internetes fookasszerint
ugyanakkor Talleyrand mar 1804l-informéaciokkal latta el a cart.

Tulzott napoleoni ambiciok

Annyi bizonyosnak itnik: Talleyrand méar 1807-ben lattaded az
1814-15-0s napéleoni bukast, és biztositani akaegganak a jdst.
Mar ebben az évben lemondott a francia kiligymiaisposztrol.
Ellenezte ugyanis az Ibériai-félszigeten vivott drél, és a
napodleoni héditasok helyett inkabb stabilizalnireka birodalmat,
mintsem a teriiletét ndvelni. (Napdleon bukasa usdighanem a
car kegyének is kdszonléen, egy ideg viszont tényleg Talleyrand
irdnyitotta Franciaorszagot.)

A Talleyranddal Napo6leon bukasa utan is egyikibas, szintén

rendkivili ravaszsadgu Fouché rémdiniszter 1807-ben igy
fogalmazott az osztrak koévetnek (kissé gunyorosagy inkabb
aggodva a tllzott napdleoni hdéditasok miatt): "Haagokat

legysztiik, mar csak Oroszorszag van hatra... Na éseélisa...".

Hahner Péter idézi eZEranciaorszag torténete. munkajaban.
Fouché és Talleyrand mar 1807 tajékan is egyikduiott,

Napdleon erre azonban csak 1809 kérnyékén jotArésaszarnak
tébb titkosszolgalata is volt, és Fouchét, sajatideminiszterét is
figyeltette.)

Séandor cér, Talleyrand és Napodleon

Séandor car rendkivil értelmes uralkodé volt, akildyrand arulasa
nem tévesztett meg: nem a francia kuligyminiszterbézott,
hanem azt vonta le viselkedé8kbhogy Napdleon val6ban
gyengubben van. Ezt Talleyrand Ujra megsitette neki az 1808-as
erfurti taladlkozon, amint azt Niederhauser Emikigz 1997-ben
megjelent Oroszorszag torténetecimi kotet tarsszetgeként.
(Sandor céar és Talleyrand kozott kordbban fesaiitt a viszony,
Talleyrand 1804 tajan tett egy bizonytalan célzasa, hogy a car
esetleg részt vett @&jének meggyilkolasédban, és igy jutott
hatalomra.)
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I. Sandor

Az 1807-ben lemondott kuluigyminisztert, Talleyrandz ekkor
még gyanutlan Napoéleon arra kérte 1808-ban, hotyarfmatosan
egyeztessen a carral az erfurti talalkozon. A splangzagi helyzet
koézben tovabb rosszabbodott Napdleon szempontjaigdi8-ban,
Bailén kdzelében egy francia sereg kénytelen velgaani magat a
spanyol felkelknek. "Hossz( idl utdn ez volt a napdleoni
birodalom el§ veresége" - Allapita meg Nogradi Gyodrgy
Talleyrand-rél sz6l6 életrajzaban.

Elhibazott a napdleoni vilagbirodalom gondolata?

Nogréadi szerint Erfurtban Talleyrand végleg dontéttar mellé allt.
"Felséged mit keres itt? Onnek kell megmenteniedfat; és ez
csak akkor sikeriilhet Onnek, ha ellenall Napole&nma francia
nép kulturalt, uralkodéja nem. Oroszorszag uralf@ddlturalt,
népe nem. Oroszorszag uralkoddjanak a francia hégpk
szOvetségbe lépnie" - idézi a francia kilugymimsziNogradi.
Talleyrand Ugy gondolta, hogy egy vilagbirodalomndolata
elhibazott. Franciaorszag mar nem eg§eNbapdleonnal, vélte a
francia politikus (NAgradi szerint), s egy Uj fremwezetés csak a
természetes hatarokhoz ragaszkodna.

Eppen ezért a kontinentdlis zérlatot 1860egyre kevésbé vette
komolyan a cér (latva a spanyol partizanhabortdetiglését, majd
az angolok 1808-as partraszéallasat az Ibériaiif@sen). Sandort
erre Osztdondzte az is, hogy az orosz bojarok, $dicek

elégedetlenkedtek, hiszen hagyomanyos terményeskdft és a
gabonat Anglidba adtédk el, és Napdleon ezt a kededket

korlatozta. A bojarok véleménye a francia forradaidl és

Napéleonrdl - ez aztan végképp nem volt pozitiveEseerint. Igy

otthonaban Sandor car a Napoéleonnal kétott szayetsénigy sem
tudta volna sokaig "népszesiteni".

Elezédik a konfliktus

S6t a Georges Duby szerkesztetkganciaorszag torténete |.
kotetében az olvashatd, hogy 1810-ben a céar nwtila francia
aruk Oroszorszagba valé behozatalat - ez egy sziyetil elég
furcsa lépésnek tekinthiet Kébb mar nem is volt szovetséges
Séndor: 1812-14-ben megvaldsult a hatodik franieines koalicio.
Raadasul az orosz Merezskovszkij szerint 1811 jgdhen Sandor
car meg akarta lepni a francidkat, és 240 ezemiateont 6ssze a
hatarnél, hogy megtadmadja Napdleont. A lengyelednban nem
alltak a car mellé, igy végil a franciak tamadtak.

A tdmadas étt ugyanis - lathattuk - valéjaban Napoleon kerilt
kényszerhelyzetbe: a blokadot egyre nyiltabbarb §#mszorszagot
Gjra  a sajat eurépai szovetségi rendszerébe akarta
visszakényszeriteni, ezért kiildott békeajanlatgtand az 1812-es
offenziva elején Sandor carnak Furet szerint.

Nem Ujabb hdditast akart Napéleon?

Napdleon tehat nem Gjabb héditasokat szeretetavielmet szerint,
hanem a haboraval akarta konszolidalni megjlérecseg-ropogo -
birodalmat. Ugyanakkor Niederhauser Emil szerintaa kiildott
békeajanlatot Napoéleonnak, amikor az atlépte a Mygaz orosz
hatarfoly6t 1812. janius 24-én. A car sajat renmainiszterét kildte
Napodleonhoz, és azt Uzente, ha a francia csasgéravionul, a
tamadast be nem kovetkezettnek tekinti. Niederhreelse
egybehangzban ir éir Georges Lefebvre Napdleon cimi
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munkéjéban. Szerinte a car kdrnyezetében Konsatamagyherceg
és Rumjancev a megbékélés hive voltak, ezért Kdjdtéus 28-an
Balasovot Napdleonhoz, hogy targyalast ajanljoméXi abban az
esetben, ha hajlando kitriteni az orosz terletet.

Napoleon azonban ekkor mar - amikor atlépte azzdnagart - nem
allt, nem allhatott le: Oroszorszag teriletén egyrehezebb
korilmények kozé korményozta magat és hatalmasmzadt
hadseregét. Tovabb rohant végzete, az 1812. szeptemrei
borogyinéi csata felé. (Az utkdzélr sorozatunk kovetkeéz
részében olvashatnak.)

Hogyan lat csukott szemmel a delfin?

Molnar Orsolya 2012. 08. 16.|

A delfinek gondolkodéasat és érzékelését vizsgd@men belll is
elsssorban a delfinek tajékozodasat kutatja a Hongkangéb
Matrai Eszter. A kutat6 szerint a delfinek képességas fajokkal
Osszehasonlitva lefigdziek, és ugy véli, hogy még sok kérdés var
megvalaszolasra veliik kapcsolatban.

A delfinek az allatvilag elmebajnokai kozé
problémamegoldé képességiknek és az emberekkel valo
egylttniikodési  készségiknek  koszortest nemcsak a
delfinariumok latvanyossagai vagy kutatdsok kedweddinyai, de
mellette még ember-allat terapidban is hasznalhatékgy
alkalomadtan dnszantukboél segédkeznek a halaszoknak

tartoznaFejlett

Matrai Eszter zoolégus masfél éve foglalkozik amwdiikel a
hongkongi Ocean Parkban. A Szent Istvadn Egyetenmégreit
kutator6 most a Szingapuri Nemzeti Egyetemmel ko6zdsen
tanulmanyozza a palackorra delfinek Ugynevezetblegtacidjat,
vagyis hangok alapjan tortéméjékozédasat.

A delfinek vizi életmddjuk miatt elsorban hangokkal
kommunikalnak, és ezeket hasznéljak a navigal&sra ivizben
gyorsan terjedl hangok révén nagy tavolsagokbdl is jol tudnak
tarsalogni egymassal, erre a célra altalaban fkgtybasznalnak. A
tajékozddasnal azonban az agyuk meloniineészébl induld
impulzusokat hasznaljak, amelyek a targyakrél @sspdve az
als6 allkapocsban talalhaté tregeken és zsirmakcsealtorndkon at
jutnak a beléfiilbe, igy érzékeli azokat a delfin.

Az echolokéacié egy magas szinten specializalodapekség, ame:
lehetivé teszi a delfinek szdmara, hogy akkor is vadé&semeak,
illetve informé&ciét szerezhessenek kornyezeiijlkamikor a latasi
viszonyok korlatozottak. Adelfinek echolokacié soran révid,
magas intenzitdsi hangimpulzusokat bocsatanak kielyak
visszavefdnek az Utjukba éstargyakrdl. Az Aallatok ezeket|a
visszave$dott hangokat érzékelik, és ezek segitségével mzeh
informaciot az dittuk all6 targgak méretdsl, formajardl é:
helyzetéél. A hangok frekvencidja eléri a 130 KHz-t, ami ghaz
emberi hallastartomany (20 Hz-20 KHz) f6lé esik.

"A delfinek problémamegoldé és tanulasi képesseéggan fejlett”

- mondta az [origo]-nak Méatrai Eszter. "Léimpz5, hogy milyen
gyorsan tanulnak, milyen komplex dolgokat megées azokat
alkalmazni is tudjdk" - mondta a kutatonSzerinte ez szorosan
Osszefligg az echolokaciéval. A hang a vizben népyiékszer
gyorsabban terjed, mint a levidgen, és ennek a gyorsan érkez
nagy mennyiségadat feldolgozasahoz rendkiviil fejlett agyra van
szikség.

Komoly eléképzettséget igényelnek a kisérletek

Matrai az Ocean Park alkalmazottjaként a BiosonaojeBt
keretében rikodik egyutt a Szingapuri Nemzeti Egyetemmel
(NUS). A vizsgalatokat egy meglelisen kicsi csapat végzi: a
kutatas vezéfe dr. Matthias Hoffmann-Kuhnt, az NUS professzora,
Matrai Eszter kutatd, tovabba asszisztensik, Ali€se. A
kutatocsoport egész évben fogad gyakornokokat, rite&éket,
illetve szakdolgozdkat a vildg minden tajarol. A&Zsgalatok célja,
hogy minél tébbet megtudjanak a delfinek echolafjacdl, annak
mitkddésédl és pontossagaral.
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A kisérletek soran a delfineknek valasztaniuk ketl,
gombnyoméassal jelzik

A kisérletek dsszetettsége miatt a vizsgalatokisak olyan allatok
vehetnek részt, amelyek éebtesen megtanultdk a feladatok
lényegét, ezért Matraiék csak két indiai-6ceanagledrri delfinnel
dolgoznak. Ginsan, a hétéves him méar 6 éve a kutésztvetije,

és a jelenlegi vizsgalatokhoz sziikséges technildt 2a3 évvel
ezebtt megtanulta. Dumisa, a hétévesstény csak tavaly kezdett
el velik dolgozni, és a masfél éves tréning utajdneaak most
fognak nekilatni a teszteknek.

Ginsan olyan vizsgalatokban vesz részt, ahol ad&tlaegy
felmutatott targy parjanak a megkeresése. A megdmités a
vélasztds azonban tdbbféleképpen is torténhet: z felett,
vizudlisan vagy a viz alatt, amikor a delfin csahaokacioval
tudja megnézni, hogy mi van a dobozban. Ezeket kudhta a
kisérletet négyféleképpen is elvégezhetik (péld&idudlisan
mutatjak, de echolokacioval kell megkeresni a pavidgy forditva),
és az érzékszervek kozotti valtds mar igen  komoly
problémamegoldd képességet és tréninget igényelelfintdl.
Matrai elmondta, hogy jelenleg csak &@delfinjik képes erre. Erre
a moédszerre alapozva mar tobb dolgot is tanulmaraiqzpéldaul
hogy milyen gyorsan és hogyan tapogatja le az tinjedkat a
delfin, vagy hogy az objektumok poziciéja, méréllefve anyaga
hogyan befolyésolja pérositasi képességét. Két ppalaezeitt
Gjitottak a teszteken, és a delfinnek most mar menszaj part
vélasztani a felmutatott targyhoz, hanem mondhagais, hogy
egyik sem hasonlit rd. A kutat6 elmondta, hogy Kirdeendkiviil
gyorsan felfogta az (j valasztas jelentését, éelkB20 szazalékos
pontossaggal at tudta vinni a tudast olyan targyakmelyeket
korabban még nem is latott.

L4 -2

A hasonlé alaku targyat kell megkeres"r_lie B

A masik delfinnel, Dumisaval olyan vizsgéalatokbazdenek,
amelyek célja az echolokacio felbontoképességénekgalata,
vagyis azt vizsgaljak, mi az a két pont, amit datahég meg tud
kilénboztetni kizarélag az echolokacié hasznaldiagbben az
esetben a delfinnek adott tavolsagbdl felmutatrgk szimpla és
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egy dupla rudat, és az allatnak egy pedal megny@vaski kell
vélasztania azt az oldalt, ahol a dupla rudat.l#jaeszt soran a
szimpla és a dupla rudak kozotti tavolsagot fokozan csokkentik,
és a kutatok azt mérik, mi az a tavolsag, aholfendear nem tudja
megkulonboztetni, hogy melyik a szimpla és melyidupla rad.

Csak egy kis szazalékat értjik annak, amit a delfiek tudnak

Matrai elmondta, hogy az Ocean Parknak tobb tréisevan, akik
rendszeresen foglalkoznak az allatok jolétévelaga is tanitjak
6ket, hogy ne unatkozzanak. A tanitds soran a ®&npozitiv
megebsitéssel dolgoznak, a tengeri ésilknél mashogy nem is
lehet, hiszen ha nem tetszik nekik valami, akkésahak. Ennél a
madszernél a delfin megtanulja, hogy ha valamitcghalt, akkor
azt sipszo jelzi, amit jutalom (vagyis hal) kovezért az allat egyre
gyakrabban produkalja majd a meggtett viselkedést, mig végull
jelre is megtanulja elvégezni a feladatot. A moédsze tengeri
emibsok tanitasa sorén alkalmaztaésaior 30-40 évvel ezgt, ma
pedig mar szamos éllatfajnal hasznaljak. Példatkalti allatokat
tanitanak igy, hogy jolitjék az allatorvosi vizsgalatokat, de csaladi
kutyak tanitasanal is kivaléan alkalmazhaté.

"Megdobbent, hogy idinként milyen Gjitasokkal jonnek, és milyen
gyorsan tanulnak!" - mondta Matrai. "Hihetetlengjldétt az egymas
uténzésa, és a tekintetet is képesek kdvetni, ansgyon kevés
vadallat képes, még a majmok se mind. Mas fajokkal

Osszehasonlitva letigdzsek, és biztos, hogy csak egy kis
szazalékat értjuk annak, artik tudnak" - tette hozza.

A viz alatt mutatott targyakat csak echolok&cidudia letapogatni
a delfin

Az emberek mellett feltt delfinek alland6éan keresik a kihivasokat,
igénylik a tanitast. Matrai elmondta, hogy ezekagl allatoknal
elére ki kell gondolnia, hogy mivel fogja a figyelmitkienntartani,
mert ugyan megcsinaljak a feladatot, és nagyomékiimaguknak,
ha végeztek, de mellette folyamatosan Uj és uy&suok kellenek,
hogy fenntartsdk az érdéklésiiket. Vannak egys#éb jatékok,
példaul eldugjak éluk a halakat, de van, hogy egydzer
viselkedésformakat kapcsolnak 6ssze, amelyek véjjésta mar
kihivas. Legutobb példaul az egyik delfinnek aatitztta, hogy
harom hallal a széjaban csinaljon egy hatrafel@stgmajd hozza
vissza a halakat. A delfinnek mindéssze néhéany keltett, hogy a
kordbban mar ismert hatrafelé ugrast és a halakadédzt
Osszekdsse egymassal.

Matrai szerint az Ocean Parkban a delfinek minadeegkapnak,
amit csak lehet, és Ggy gondolja, hogy néluk babttogz allatok.
Hat 20 x 20 méteres, egymassal dsszekottetéshiematiencében
élnek, és a tanitasi feladatok mellett szamos leretgazdagitasi
elem és jaték all az allatok rendelkezésére.

Ha b4jos nistény van a szinen, nem biztos, hogy dolgozni akar

A parkban nemcsak kutatasi és bemutatasi céliarak delfineket,
de szaporitas céljabdl is, bar nem ez addédges. A kutatéh
elmondta, hogy az elmult két évben minddssze eggl sziletett,
de emiatt egyetlen delfinnek sem kellett tavozmiart jelenleg van
elegend hely a szaporulat szaméara.
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Métrai Eszter az Ocean Park eyik daﬁnjével

"A delfinek szerelmi élete olyan, mint egy szappzera" - mondta
a kutato. "A hierarchia naluk nem doe vésett dolog, és napi
szinten megtorténik, hogy egy fiatalabb allat kilefyy idbsebbet.
Lehet, hogy egészen odaig a legjobb baratok voitakmasnap ugy
dontenek, hogy mégsem, és mar csak azt vesszid ésgyy tele
vannak harapasnyomokkal." Abban a nem latogattégslegben,
ahol Méatraiék dolgoznak, 10 palackorra delfin vaés, az Ocean
Parkban van még koérulbelul 10 masik allat. Hogykikiel keril
Ossze, azt a trénerek és az éallatorvosok dontiksehlkalomadtan
elsfordul, hogy atkoltdztetikdket. "Néha ez nagy 6romot jelent,
maskor nem. llyenkor elkilénilnek, &tmennek a mésikiencébe,
vagy Uldozik korabbi szerelmiket, harapdaljak egsttha mondta
Matrai. "Valtozo, hogy ki kivel van jéban, és ezekeindennap
figyelembe kell venni. Ha példaul bajosistények vannak a
kdrnyéken, akkor Ginsan nem biztos, hogy majd dolgakar" -
mondta a kutatdh

igy terjedt el a 20. szazad pestise
BBC History Magazin 2012. augusztus 3. INDEX.hu

Az elmult harminc év alatt 35 milli6 ember halt megaz AIDS-
ben. Ma mintegy 36 milli6 HIV-beteggel szamolhatunkés idén
a becslések szerint tovabbi 2,7 milliéan kapjak eh fertézést.
David Keys, az Independent és a BBC History munkatéa
kiséri végig az AIDS utjat.

Az U] gyégyszereknek kdszonklieh vilagszerte csokken az AIDS-
halalozasok aranya. Ugyanakkor Oroszorszagban éajridban
felgyorsult a betegség terjedése (évente 80 eabkrak meg ezzel
Osszefliggésben), és Afrika bizonyos déli teruletdir a népesség
26 szazalékat is eléri a férbttek aranya.

A globalis katasztréfa kibontakozasanak torténeteglehebsen
Osszetett, és j6 része csupan az utébbi évek tudawm&utatasai
nyoman tarult fel. A gyokerek a 19. szazad masteléig, Kozép-
Nyugat-Afrika dzsungeleinek felfedezéséig és gyansithsaig
nydlnak. A gumi és az elefantcsont iranti hatalmggny
meghatérozta az eurdpai kolonizacié természet& azbhzad végi
Nyugat-Afrikdban — északon a német befolyds alallb a
Kamerunban, a francia és belga érdekeitsé&@pngo-vidéken,
valamint délen a portugalok altal eliendtt Angolaban.

A két nyersanyag iranti vagy infrastrukturdlis éstdnai
fejlesztéseket eredményezett, valamint sajatostkézményekkel
jar6 kényszermunkarendszerrel jart. A lakohelylkagyasara
kényszeritett afrikaiak mozgésa azt jelentetteyhemyes veszélyes
tropusi betegségek, igy az afrikai alomkBn¢ephalitis lethargica
nem tipikus agyvélgyulladas) egy sor olyan teriileten is felitotte a
fejét, ahol korabban nem nagyon fordud. el
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Az dlomkaér 1000x nagyitasbanFotd: Archivio B

A gyakorlatilag rabszolgaként dolgoztatott helyielem voltak
képesek a létfenntartdsukhoz eledendleimiszert elallitani,
legyenglilt szervezetik kevésbé élit ellen a betegstek. Masfél

a szornyi korilmények kozott éltek (a verés, kinzés, csaskia
csaladtagok foglyul ejtése, a gyilkossdg mindensapolt a
gyarmatokon), emiatt sokan a vadonba menekiltekpl ah
vadaszatbol tartottdk fenn magukat. Igy gyakrablbamiiltek
kapcsolatba a csimpanzokkal is — marpedig mai isteiek szerint
eredetileg éppen azok hordozték az AIDS-ért eléllV virust.

A legUjabb tudoméanyos eredmények azt mutatjak, eusvi
valamikor 1900 és 1930 kozétt terjedt at csimpdnendberre, és
majdnem biztos az is, hogy egy afrikéslakos kerilt vele
kapcsolatba ékzor, amikor levadaszott, illetve feldolgozott egy
csimpanzt. A csimpanzvér valésitieg egy kis seben vagy
karcolason keresztiil jutott az emberi vérarambi:-sé évtizeden
keresztil az emberiségnek nem is volt tudomasa BS54, az
afrikai lomkor terjedése is épp elég problématzoko

Félresikerilt harc a kérokozok ellen

A helyi hatésagok csak fokozatosan ébredtek tudaténak, hogy
az alomkor hihetetlen sebességgel kezd terjedni,afé&aiak
tizezrei esnek aldozataul. Mindez persze murgka@nyt idézett &

a francia és belga gyarmatokon. Aztan a# elghéaboru idején a
kordbban 1896 és 1906 kozott jarvanyt okozd kor étsm
aktivizalodni kezdett, mivel mind a polgari lakogsémind a
katondk mobilitisa megtt, valamint tovabb romlott a Kongé-
medence teriiletén a helyiek egészségugyi ellatasa.

A francia, majd a belga gyarmati hatésagok 1%l7kezdve
egészen az 1930-as évekig a kor terjedésének nujpszasara
oltasi akciokat inditottak. Am a korbeli orvoslastmegszokottnak
szamitott a fecskedll és az injekciosik tobbszori felhasznalasa —
ennek hosszl tavon varatlan6t segyenesen Kkatasztrofalis
kovetkezményei lettek. Az a személyt (vagy dkds partnerei)
ugyanis, aki a csimpanztdl eredetileg elkapta a Hiévtozést,
injekciot kapott a kor elleni hadjarat soran. A zrat tik miatt
azonban afrikai alomkér ellen kezelt betegek tadttjgit akar
szazait is megfefzte a HIV, ésék tovabbadtak a kort szexualis
partnereiknek.

Ebben a stadiumban a még fel sem ismert betegs@degtisztan

helyi probléma volt. Ez azonban kezdett megvaltoAai 1920-as
években, majd a masodik vilaghaboru idején a rézapeapotban és
palmaolajban gazdag Kong6-vidék gazdasaga isméndgllt. Az

1940-es években az innen szarmaz6 urant is felakskrpéldaul
az el$ atombombak elkészitéséhez.

Egy feltdrekvé varos

Belga Kongo évarosa, Leopoldville (a mai Kinshasa) hatalmas
fejlédésnek indult. 1940 és a fluggetlenség elnyerésének1960
kozott Otévente duplazta meg a méreteit.
A belga gyarmati kormanyzat kizarélag egyeduldionnyen ide-
oda helyezhét férfiakat igyekezett a varosba vonzani, akiket a
kikdtében, a vasutvonalon, illetve az épitkezéseken dtigrak.
Ennek kovetkeztében @varosban tlilnyomé tdbbségben voltak a
férfiak: a férfiak és 6k egymashoz viszonyitott aranya 1,7:1 volt,
az egyedulallo férfiaké éiké pedig 5,4:1.
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A nemek aranyanak felboruldsa miatt tobb férfisgtozott egy én,
és jelentsen megétt a szexudlis uton terjéetegségek, példaul a
kanké és a szifilisz ardnya — valamint az AIDS-#&elyrsl még
csak nem is tudtak. A belga hat6sagok reakciéjaktbwontotta a
helyzetet. Megrémilve att6l a leliségbl, hogy sulyos
munkaeéhiany keletkezik a nemi betegségek miatt, UjabRsolt
kampéanyba kezdtek. Ez pedig ismételten az injekitio$obbszori
felhasznalasaval jart —éslegitve a HIV fetizés tovabbi terjedését.

Am ekkor Belga Kongé (a kébbi Kongo-Kinshasa, Zaire, majd
Kong6i Demokratikus Koztarsasag) torténelmében neént

fordulat kovetkezett be. A hideghaborésidésével parhuzamosan
egyre rbtt a nyoma&s az anyaorszagon,
fuggetlenséget a gyarmatnak.

hogy adja meg a

Gy

ermekflrdetés Leopoldvilleben 1957 korulFotd: kA
Europress / Getty

Mig a nyugat az 1960-ban megvalasztott fiiggetlemgéb
kormanyban helyet foglalé egyik kormanyzédétertamogatta,
Szovjetunié és szOvetségesei a masikat. A parlamantk,
Kaszavubu és a baloldali miniszterelnok, Lumumbazokid
feszlltség véres végjatékig fajult, amelynek sotarmumbat
meggyilkoltak, késbb pedig a vezérkariohtk, Mobutu hosszu
idére atvette a hatalmat. Volt olyandégkak, amikor négy rivalis
kormanyzat is igyekezett az iranyitadsa ala vonrorazagot, illetve
annak egyes teruleteit.

Menekulés Afrikabdl

A vérontas és észak terjedésével az eurdpai lakosok elmenekiltek
a régiobél. Es mivel nagyon kevés magasan iskdl&poigoi volt a
korabbi belga fennhat6sagu terilleteken, nem masbidf tanar,
orvos, mérndk és tisztvisel A probléma enyhitésére az
ENSZ/UNESCO és a kongdi kormany négyezer tandoh &raz
orvost és egyéb magasan kvalifikalt szakembertdttild Kongo-
vidékre. Mivel Kongéban a francia volt a hivatalogelv, és
eurdpai ember szamara nem volt kockazatmentestiaiolégkor,

arra torekedtek, hogy ezek a szakemberek franbigagéljenek, de
lehetleg ne fehérbriiek legyenek.

Kézenfekwnek latszott, hogy a szintén francia nyelAaitirdl
toborozzanak iskolazott, &m viszonylag szegényrtdkad, akiket
aztan a Kongo-vidékre killdenek. Uj felvonas Kttt az AIDS
embert a Kongoé-vidéken), egyre csak terjedt a t@ndgrézés a
févarosban és a tébbi kong6i varosban. A Hélitirke® tanarok
kozul legaldbb egy szintén elkapta adeést, és amikor hazatért
(4gy 1967 koril), ontudatlanul eljuttatta a koért Ankaba.

A Haitin uralkod6 &llapotok ugyanis nem csupan dezs®
vendégtanarok toborzasanak kedveztek. Két masig,rétletve
csoport is megtalalta itt a szamitasat. Az egyikaaréteg volt,
amelyik igénybe vette a homoszexualis turizmusrakazodott
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utazasi iroddk szolgaltatasait, és ezek idealislloéiasként
tekintettek Haitira. Nagyon olcsén lehetett férfiogtitualtakhoz
jutni az orszagban, és a homofébia sem volt anmyéi® mint mas
karibi allamokban.

Ez a tarsadalmi klima talan az orszag mélyen ggikevudu
tradiciojabol kovetkezett. Papa Doc (azaz FrangDisvalier)
diktattraja igen véres volt, &m a vudu varazslékenevékenyked
diktator komoly teret engedett a misztikus valldsna
Lkonvencionalis” kereszténységgel szemben, és m&oyzat nem
Uldézte olyan kiméletlentil a homoszexualisokat.

E helyzet, valamint az 1959-ben d&ggdelmeskesl kubai
forradalom (és az Egyesiilt Allamok blokadja) koeztében Haiti
atvette Kuba helyét a régidba iranyulé6 homoszesualizmusban.
A masik csoportot, amelyik Haitire fliggesztette ekiritetét, az
amerikai vérplazma-tarsasagok alkottak. Az EgyeAlitmokban
novekedett a vérkészitmények iranti igényként a hemofilia
kezelése miatt. A zavaros kozallapotok kozott &by
meglehetsen szegény haiti népesség korében heti véradieser 6
embert gyijtottek — szinte biztosan koztik volt a HIV-fézbtt
tanar valamelyik heteroszexualis partnere.

Ahogy az a vilag szdmos tajékan szokasban volt rilko, az

injekcios tiket ebben az esetben sem csak egyszer hasznaltak.

Ennek kovetkeztében a donor- és vérplazmakészlésaidileg
HIV-fertozott lett. Az AIDS tehat megjelent az Egyesiilt Allak
tertiletén is (nagyjabdl 1970-ben), és kezdetbemraokzexudlis,
valamint a hemofilidban szenveddzosségben terjedt. A haitiak
altal adott vérplazma orvosiiges nélkili felhasznalasa — valamint
a fizetett donorok szintén ig2s nélkuli alkalmazéasa az Egyesilt
Allamokban — azért volt lehetséges, mert a vérkesaiyekkel
foglalkoz6 ipardg z6mmel Uzleti vallalkozasok keaébvolt
Amerikédban. Az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl az AlDS&amar
tovabbterjedt Dél-Amerikaba, Nyugat-Eur6paba ész&asaba.

Modern poligamia

Idékdzben a betegség Afrikdban is kitdrt a Kongé-medbsi, és
felbukkant a korabbi brit gyarmatokon, Zambidbanaldwiban,
Zimbabwében (talan a visszatéfliggetlenségparti harcosoknak
koszonheten), valamint Dél-Afrikaban. A HIV a szubszaharai
Afrikdban katasztrofélis helyzetet idézetb.eEz a régié ma mar a
Vilag 6ssznépességének 12 szazalékat teszi ki, Hivi-gert6zottek
kétharmada is itt talalhato.

HIV fert§zott anya és egzségesen sziiletett gyermeke
TanzéaniabanFoto: Siegfried Modola / AFP

A szexudlis szokasok szamitégépes modellezésékatatok arra
jutottak, hogy bar szamos afrikai ugyanannyi szésygartnerrel
lép kapcsolatba élete soran, mint a tobbi kontin&ii, e
viszonyok tobbsége egyiddgg, és nem egymast kdden zajlik. A
poligamia tradiciéjanak ez a modern hajtasa — gésmeséggel és a
rossz egészséglgyi ellatadssal kardltve — jédenterepet jatszhat a
szubszaharai terilet fémdttségének magas aranyaban.

Afrika kozép$ és déli teriileteinek problémai, valamint
Oroszorszag és Ukrajna novékwerintettsége miatt az AIDS

ravilagit6 Gj vizsgi#dat akar
figyelmeztetésként is értelmezbikt a torténelmi folyamatok
nagyon szorosan Osszefliggnek egy gyilkos virusatiithan
elburjanzasaval.
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Miikddé géppisztolyt is lehet mar nyomtatni
[origo]  2012. 08. 01.

Elkészilt a vildg el$ 3D-nyomtatdval elkészithed, tlizelésre is
képes fegyvere. A karabély lényegi része itanyagbol késziilt,
tervei szabadon letolthek az internetrél.

Egy régebbi, a kilencvenes évek kozepén gyartotBSA
miianyaggal dolgoz6 3D-nyomtatéra volt csak szikségy e
amerikai  fegyverrajongénak, hogy ik6ds gépkarabélyt
fabrikaljon otthon, amelynek alkatrészeit legalisaég az Egyesult
Allamokban sem lehet beszerezni.

A Have Blue néven ismert felhasznal6é az AR-15-gg\er - ez az
amerikai katonak &ltal hasznalt M16-os gépkaralsdgliditett,
félautomata civil verzidja - rajongéi foruman mugabe nfivét. A
felhasznalénak csak a fegyver tok (lower receiveg)i részét
kellett kinyomtatnia, mert az AR-15 tobbi része deledelmi
forgalomban is kaphaté az Egyesiilt Allamokban, reégedély
sem kell hozzajuk.

Pisztolyként kezdte, de felfitt

A miianyagbol késziilt tokot felhasznalvésdor egy 22-es kalibér
pisztolyt készitett Have Blue, amivel kétszaz tésgst végzett el.
Beszamoldja szerint az alkatrészen nincsenek nyoraai
hasznélatnak, nem gyengitették meg a I6vések. Atetés
végeztével egy teljes, 223-as kaliberadasziszerrel tizél AR-
15-0s karabélyt épitett a barkacsol6 Kethgyverrajongo.

Alapos teszten esett keresztiil a nyomtatott fegyver

Az Ujabb fegyver mar nem kddott teliesen megbizhatéan, a
téltény gyakran elakadt 16vés helyett. Viszont betet az (j
fegyverben sem okozott aiilanyag alkatrész. A 3D-nyomtatas csak
egy Ujabb médszer, amivel a fegyver lényegi, nahéaszerezhét
résztét le lehet gyartani. A fegyverbolondok késtk
mar mianyagb6l forgacsolt, fabol faragott alkatrészekst Az
egyetlen Iényegi kildbnbség, hogy a 3D-nyomtatd &ehefektetett
munkéval is tokéletesen elkésziti a gépkarabély jatok
Uzemeltetéséhez nem sziikséges szaktudas.

Nem tudjak, szabad-e fegyvert letolteni

Az interneten nem Have Blue inditotta az$elBD-nyomtatott
fegyveres projektet, csak felhasznalta és letésztelThingiverse
tervoyijté oldalra felrakott fegyveralkatrészt. Az eredetiis k
madositasokkal felhasznalt modellt egy King Ludd vine
felhasznalé toltétte fel 2011-ben. Az alkatrész jelegése komoly
vitat inditott a Thingiverse kdzésségében. A fegyaleatrészekil
szavazas is indult, &m végiul nem tavolitottak elemveket az
oldalrol.

zerzéséhez kell engedély

A Have Blue altal kinyomtatott és letesztelt AR-d5tok ezt a vitat
inditotta Gjra. A jowkutatassal foglalkozé KurzweilAl blog "ijegt
dolognak" nevezte a fegyver elkésziiltét, és a fegirhirt ado
techoldgiai oldalak hozzasz6l6i sem tudtak egyértieh elddnteni,
hogy igéretes-e vagy rémiézthogy a 3D-nyomtatokkal akéar
fegyvert is lehet gyartani.
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