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Megfazasra nem kell antibiotikum
[origo]|2012. 11. 22., 10:32|

Egy felmérés szerint a magyarok leginkabb torokfa@aszednek

antibiotikumot, az esetek d@nt tdbbségében valosiileg

sziikségteleniil. Még mindig rengeteg a tévhit aibiatitkumokkal

kapcsolatban, helytelen hasznéalatuk miatt pedigeeipb szernek
romlik a hatékonysaga.

"Az antibiotikumok hatasosak a
megfazas és az influenza ellen." "Az
antibiotikumok meg6lik a virusokat."
Az Eurobarometer felmérése szerint a
magyar lakossag tobb mint 70
szazaléka gondolja igaznak ezeket az
allitasokat, holott az antibiotikumok
nem hatdsosak a virusok, igy az
influenzavirusok ellen sem, e széles
korben elterjedt szerek csak egyes
baktériumokat képesek elpusztitani.
Tovabba a megkérdezettek 50 szazaléka azzal ssatdban, hogy
az antibiotikumoknak lehet mellékhatasaik, legggbkan
hasmenés - hangzott el az Eurépai Antibiotikum Naplapesti
konferenciajan.

A nemzetkdzi kezdeményezést azért hozték életret, engyakori

gyogyszerek hasznélata sok kivannivalét hagy matfm. uAz

Egészségugyi Vilagszervezet felmérése szerint sdkdge az
antibiotikumok felét nem megfeli#n irjdk fel, készitik el vagy
értékesitik, a betegek fele pedig nem a helyes médszi be. Ez
noveli a kérokozok rezisztencigjat, és ezaltal kedki a hatékony
antibiotikumok szamét.

Sokszor szedjuk szukségtelenil

A nemzetkdzi trendeket alatdmasztjak a hazai felsede is. A
szegedi egyetem  Gyogyszerésztudomanyi Kar  Klinikai
Gydgyszerészeti Intézetének egy korabbi becslésas2007 el§
felében a dél-alfoldi régidban a I|égzervi panaszokra felirt
antibiotikumokra az esetek 66 szazalékaban valdlezimem volt
sziikség.
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A telies képhez hozzatartozik az is, hogy Magyadgs
antibiotikum-felhasznaladsa az eurépai orszagokadtdaekintve az
als6 harmadban talalhaté: olyan, kdztudottan kewéibiotikumot
alkalmaz6 orszagokkal, mint Norvégia vagy Svédayszagyunk
egy szinten. Nagy kilénbség azonban, hogy mig afitettn
orszadgokban elsorban az Ujabb, &k spektrumlG szereket
hasznéljdk, nalunk a kevésbé koréizetbbb mellékhatassal jaré
széles spektrumu szerek az elterjedtek.

A helytelen antibiotikum-hasznalat legsilyosabb di&ezménye a
rezisztens baktériumok megjelenése. Ezeknek aznéadiie
kérokozoknak a megjelenése korilbelil 70 szazakekize
allattenyésztéshez, 30 szazalékban pedig a helytbleman
antibiotikum-hasznélathoz  koétléet A rezisztens kdrokozé
kialakulhat a jarébeteg-ellatasban helytelenil kdzetegben is, de
sokkal gyakoribb, hogy a beteg a 8aést korhazi kezelés soran
kapja el.

A magyarok 6t szazaléka kap ferézést a kdrhazban

Az Orszagos Epidemiolégiai Kdzpont 2011 oktébere 2642
majusa kozott 29 hazai kdérhdzban végzett vizsgatterint,
amelybe tdébb mint tizezer beteget vontak be, agkkte4,5
szazaléka szerzett egészséglgyi ellatdsaval 6ggidéitozést.

E fertszések tdébb mint 25 szdzaléka az intenziv osztalypkh
jelens részik pedig a geriatriai, sebészeti és belgymgya
osztalyokhoz volt kdthét A legtdbb ferézés niitéti sebferbzés
volt, de csaknem 20 szazalék volt adtjylilladassal 6sszefuggs

az emésd#rendszeri fetizések aranya. A felmérés soran azt is
megallapitottdk, hogy a féazések 30 szazalékaban nem tortént
mikrobiologiai vizsgalat, ami szamottean csokkenti annak
valosziiségét, hogy a beteg férését a megfelél
antibiotikummal kezelték.

A helyes antibiotikum-hasznélat

Mivel az antibiotikumok helytelen hasznélata a Ifitlen
felirdssal kezddik, a beteg bélcsen teszi, ha a gyogy!
felirasakor megkérdezi: valéban sziikséges-szer, milye
mellékhatésaitdl lehet tartani, akadnak-e hasoniaagkony
alternativai, mennyi il elteltével szamithat a kezelér
panaszok csillapodasara, és milyen varatlan tiréselelés:
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esetén kell értesitenie orvosat.

A beteg részét pedig az alkalmazédselyes mddja az, ha |
indokoltan és megfelél mdédon felit antibiotikumbdl
végigszedi a teljes kirat, vagyis nem hagyja ef@ygszert
amint a panaszok enyhulnek. A temés kidGjulasa csak it
akadalyozhat6é meg.

Szazéves dogméat dontenek meg a peteképz
6ssejtek
Tatrai Péter|2012. 11. 21. origo.hu

A lekiizdhet meddiség és a késleltetiiemenopauza igéretével
kecsegtetnek a petefészekben 6méjt 6ssejtek, amelyek feditt
nékben is képesek lehetnek Uj petesejteket termdhzi. egy
évszdzados dogmara céfolna ra, és jégmmt kitagitana a
reprodukcios orvoslas lelisggeit.

"Nézze csak! Még mindig lib#@bds leszek, ha erre a kisérletre
gondolok" - mutatja ingujjat fdltve a Nature Ujsagirjanak
Jonathan Tilly, bizonysagul arra, hogy mind a maipig
megborzongatja annak a sorsfordit6 pillanatnaknalélee, amikor
elészor bukkant petesejteket képissejtekre egerek petefészkében.
Ha felismerése helytallonak bizonyul - és nemcsakgerek, de az
emberek esetében is -, Tillynek csakugyan jo okeavkidifrzésre:

a petesejtképiz 6ssejtek jelenléte a febtt nok petefészkében egy
évszazados dogmara céafolna ra, és jésmm kitgitand a
reprodukcios orvoslas lelisggeit.

Rendszeresen az Ujsagok cimlapjan

Mindeddig Ggy tudtuk, hogy adnivarsejtképzés - pontosabban a
petesejt élalakjanak, az oocitanak a létrehozésa - a leanyatalgz
méhen bellli élete soran lezarul, és5k wéges szamu (igaz, az élet
soran elhasznalhaténal joval tébb) oocitaval jonaekilagra. Ha
viszont kideril, hogy oociték a teljes féthélet soran keletkeznek,
az dket létrehozddssejtek kinyerésével és tenyésztésével Uj esélyt
kaphatnanak a termékenységi problémakkal &ixik, st akar a
menopauzat is lehetne késleltetni.

Tilly, a Massachusetts General Hospital (BostoryeSilt Allamok)
reprodukcidés biolégusa d@&zdr egy 2004-ben megjelent
kozleményében szolgaltatott bizonyitékot arra, hagyrdstény
egerek ivarérett élete soran folyamatosan zajfietesejt-élalakok
képzése adssejtekisl. Ujabb eredményei azéta rendszeresen az
Gjsagok cimlapjara repitik a nevét; legutoljara raaral a hirrel
jelentkezett, hogy a szdban forgssejteket sikerilt kihaldsznia az
emberi petefészekh és némi "gyzkddéssel" valédi oocitakka
tudtadket érlelni.

Palyatarsai sokaigiivds szkepszissel figyelték Tilly tudoméanyos és
médiakarrierjét. Kui Liu, a Goteborgi Egyetem (Se¥stag)
molekularis biolégusa példaul igy jellemezte: 'Yilkgyszeiten
tdloz. Mindig fellb valami nagyot és fényeset az égre, hagyg t
legyen hangos a sajt6. Aztan beletelik néhany ére az emberek
rajonnek: hat, sajnos ez sem volt igaz."

Most azonban mintha fordult volna a kocka: kordegelszantabb
kritikusai kozul ketten is atpartoltak az oldalar&gyikik
tudoméanyos tanacsaddi szerepet vallalt a Tilly iadép,
OvaScience névre keresztelt cégben, masikuk pegignesen az
altala izolaltsssejtekkel kezdett el foglalkozni. "Ezek a sejtBlan
érdekes dolgokat twelnek a petricsészében, hogy a
tanulmanyozasukkal tényleg koézelebb juthatunk aomhyos
probléma lényegéhez" - mondta az Edinburghben (&kdolgozé
Evelyn Telfer, aki néhany évvel edttl még ebsen kétkedett Tilly
eredményeinek érvényességében.

2. oldal

IV. évfolyam 15. szam

Fafe W

pds o WL
:a..ﬂtm'}' e

HosszU multra tekint vissza az az elmélet, hogyi avarsejtképzés
a sziletéssel lezarul. Az idea eredetileg az 187@eekidl
szarmazik, és mikor 1951-ben Solly Zuckerman, kakédnagy
befolyadssal bir6 anatomusa attekintette az akkarzaférhed
adatokat, nem talalt koztik olyat, amely ennek m@inkn
ellentmondott volna.

Nem stimmeltek a szamok

Tillynek igazabdél nem &llt szandékaban ezt a dogmat
megkérdjelezni. Palyajanak els15 évét a programozott sejthalal
tanulmanyozaséaval toltotte, és meglepve konstathbay ebtte
senki sem foglalkozott az oocitdk természetes piésival. A
feltételezés gy szolt, hogy az ésik petefészkében az oocitdknak
folyamatosan fogyniuk kell, részben az ovulacidszb&en a
sejtelhalas kovetkeztében. Fogott hat egy mikrgsakés elkezdte
feljegyezni, hogyan alakul az oocitadkat éelis sejtlabdacsok, a
tusdk szdma az egerek életkoranalrehaladtaval.

Am kutatdsa soran hamar matematikai paradoxonbiziitk az
elsorvadt tisik szdma haromszor akkora volt, mint amit a
kiindulasi tisdmennyiség alapjan varni lehetett. Ha az egerekilye
Utemben vesztették a tidsizet, sokkal hamarabb el kellett volna
fogyniuk - marpedig nem ez tortént. Megfigyelésesak akkor
tudta értelmezni, ha feltételezte, hogy létezik emjndaddig
ismeretlen folyamat, amely sziintelenll pétolja atasorbol kie$
tusdket. Marpedig ilyesmire - ivarsejtek féltkori képzésére -
kizardlagossejtek lehetnek képesek.

Hamis reménykeltéssel vadoltak

Ahogy az a forradalmi gondolatokkal torténni szokatlegtdbben

eleinte vonakodtak elfogadni Tilly okfejtését. K&étbe telt, mire

szamos visszautasitas és korrekcié utan a Natgre Vekozolte a

vitatott eredményeket. Tilly iikdzben felhagyott a sejthalal
kutatdsaval, és teljesézgel rdéllt a rejtélyeséssejtek utani

nyomozasra.

Egy évre ra @ is rukkolt az eredménnyel: a petesejtkéfigsejtek

a csontvelbdl szarmaznak. Legalabbié azt allitotta, hogy ha
medds egerekbe termékeny fajtarsaik csontjédl ulteti, az allatok
képessé valnak oocitastiesejtek létrehozasara. Igaz, ezek az
oocitaszeli képdidmények sosem értek megtermékenyitésre
alkalmas petesejtté, pedig egy valédi petekéfsseijttel szemben
alapvet kovetelmény lenne, hogy szarmazékai telijes @rték
peteként viselkedjenek.

E bejelentésével, ha lehet, még nagyobb felhortlitéKott ki
szakmai berkekben. Munkajat hat kilonbodzsoport probélta
megismételni - mind sikertelentl. A kollégéakat Yilpatlastalan
stilusa is Bszitette: sokan a szemére hanytdk, hogy a
sajtéinterjikban alkalmazott bombasztikus megfogatsaival
medd nék milliGiban kelt hamis reményeket. Tilly rendre
visszaverte a tAmadasokat, és felszdlitotta birdléinem hisznek
neki, menjenek vissza a laborba, és probalkozzanaibb.
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‘ Eberi petesejt mikroszképos kép‘e
"Kell hogy legyen ebben valami"

Bar a szavait sokan megfogadtédk, egészen 2009-igismé
magéanyosan kellett dacolnia a ra zadul6 kritikékkaijta kivil
senkinek sem sikerilt a pefesejtek 1étét és csontéeleredetét
igazolni. Ekkor tortént, hogy egy sanghaji kutatprst végre
szintén talalt valamit, amiitk "néi csiravonaléssejtnek” neveztek
ugyan, de ez lényegében megegyezett a Tilly-fétEtadssejttel.
Am Ji Wu és munkatérsai a petefészekben leltek réjtézkods
sejtpopulaciora. Amire a csontéekorabbi kisérletekben nem volt
képes, azt a petefészégsejtek hibatlanul teljesitették:
kemoterapiaval meddé tett egerekbe belltetve visszadllitottdk a
termékenységet. Erett, megtermékenyitipmttesejtek, majd - ami a
leglényegesebb - egészséges kisegereidieft beblik.

Evelyn Telfer, aki Tillyt mindaddig éles hangondlia, a sanghaji
kutatok eredményei nyoman eltdprengett. "Kell héggyen ebben
valami" - mondta maganak, és Tillyvel egyutt egyydiarat-
kommentarban megfogalmaztak valami kompromisszuénfél
amely kozelitette egyméashoz kettejuk allaspontjBar ezek az
eredmények [a sanghajiaké] nem bizonyitjak, hotglrétt nékben
élettani korulmények kozétt is zajlik oocita-képzést mindenképp
igazoljak, hogy erre képdsssejtek megtalalhatok a fé egerek
petefészkében" - irtak, hozzatéve: - "Ha ezekkgbegrtéki sejtek
az emberi petefészekben is felleilet valéra valhat az oocita-
készlet kimerulése miatt metlE lett petefészekdssejtalapu
megfiatalitasa.”

Emberekben is megtalaltak a sejteket

Most Tillyn volt a sor, hogy a sanghajiak nyoméabedgn. Nem is
késlekedett, s végil idén februarban adta hirllagufe, hogy az
ahitott petesssejtek az emberi petefészékbis elbkerultek.
Mindazonaltal a kétkedés arnyéka tovabbra is saorost jar Tilly
nyomaban. Biraléi ezittal azt vetik a szemére, hamya fehérje,
amelynek alapjafi és a sanghaji csapat a péssejteket azonositja,
olyan helyen van, ahol nem szabad lennie. (Wu éby &
sejtfelszinen véli latni, és egyfajta kiileimkeként hasznalja e
sejtek elkulonitésére a vasa tidehérjét, amelyil mindenki mas
ugy tartja, hogy a sejtek belsejében foglal helyétyék ezt ugy
magyardzzék, hogysssejt korukban a sejtek a felszinikon
hordozzék a vaséat, amely csak az oocitava éréskie ¢l onnan;
ugyanakkor beismerik, hogy erre edyrel semmiféle bizonyitékot
nem tudnak szolgaltatni.)

Tilly és Wu 20098l ketten szaguldottak a sztradan, de dgy,ta
vilhg még mindig szembejon. A fentebb idézett gétgbkutatd,
Kui Liu kudarcot vallott Wu kisérleteinek reprodidséaval. (Ha a
vasat a sejtek belsejében, és nem a felszinuk@stkertalalt olyan
populéciét a petefészekben, amely kifejezte ezherfét; ezek a
sejtek viszont képtelenek voltak #@ssejtek szamara koteten
elsirt mutatvanyra, az osztédasra.)

Wu maga is belatja, hogy médszerét nem kénleptanozni, de
hozzateszi: szivesen fogad mindenkit a laborat@han, aki ezt el
szeretné sajatitani. Még maga Tilly sem konnyerddmpilt Wu
eljarasanak  megismétlésével:  akarhogy  probalkozoth
sejtizolatumban mindig akadt néhany érett oocitaglg bezavart
az oocitaésok létének bizonyitasaba. Allitasa szerint végianaz
egér, mind az ember petefészkében megtalalta, kearesett, még
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ha azé éssejtiei némiképp eltérméretiek is azoktol, amelyekt
Wu beszamoléiban olvashatunk.

Pillanatok alatt meghonosodhat a meddiségi klinikdkon

Id6kdzben Telfer is csatlakozott a merész csapathittgndl 2011-
ben tett latogatdsa soran mély benyomast gyakkrodta latottak,

és a sejtekl egy mintat hazavitt Skéciaba. Mivel egér- és
tehérbssejtekkel mar volt kordbbi tapasztalata arra \aman,
hogyan lehet bélik tellesen az anya testén Kkivil
megtermékenyithétpetesejteket létrehozni, csak adaptélnia kellett
bevett médszerét a Till§k kapott emberi sejtekre.

Elmondéasa szerint a siker lémpz5 volt: a human petéssejtek
gyorsan oocitaszér struktarékka fefldtek. "Egy egész éjszakéat
attoprengtem, lehet-e ezt masképp magyarazni, oyt hogy
valadi tussk jottek Iétre. Arra jutottam, hogy nem" - mondj#€e

A kutatdé most azt szeretné kiprobalni, vajon megékenyitheik-

e azdssejtekil laboratériumi kdrilmények kozott érlelt peteskjte
Az USA-ban ilyesfajta kutatdsok tamogatasat tétj@rvény, de az
Egyesiult Kirdlysagban Telfer kért ra engedélyt. #dsag pozitiv
dontése esetén kideriilhet, hogy a modszer deéetteszi-e
megtermékenyithét petesejtek kiérlelését az emberi testen kivil.
Ha igen, az eljards minden bizonnyal pillanatoltateeghonosodik

a meddségi klinikakon vilagszerte.

Kitolhat6 lenne a teherbe esés életkora

Tilly mer még ennél is merészebbet almodni: lelyesiek tartja,
hogy az ivariéssejtekiél kivont energiatermél sejtszervecskék, a
mitokondriumok segitségéveldsods anyak oocitait megdfiatalitsak,

s ezzel kitoljdk a teherbe esés lehetséges életkbtasonlo
technikat - igaz, vitatott eredménnyel - mar maalisalmaznak,
azonban a mostani metédushoz egy masik, fiatalabbgln
szarmazO petesejt sejtplazmajara van szikség. Ardwadet
sejtek helyett a sajabssejtek felhasznaldsa egy sor etikai és
biztonsagosséagi kérdést kikiiszobodlhetne - hangszdyilly.

A peteéssejtek ezen tulméen a petesejtképzés folyamatat
befolyasol6 gyogyszerek teszteléséhez is felbeetgilen
segitséget nyujthatnak. Ha egyszer piacra kerilnek,
petesejtképzést serkéntszerek lekizdhetik a metiEget, és
késleltethetik a menopauzat.

Magyar vilagszabadalom a prosztatarak
kimutatasara
[origo]|2012. 11. 21.,

Egy a jelenleg elterjedtnél jobb jémolekula vérbl valé
kimutatdsa segiti a prosztatarak diagnozisat, bavarkdrlefolyas
megitélését és a legmegfélah kezelési mod kivalasztasat a
fejlesztik szerint.

Az (j teszttel egy olyan molekula mennyisége hatéatd meg a
vérbdl, amelyet a prosztatardkos sejtek joval nagyobb
mennyiségben termelnek, mint az egészséges p@sEst a
joéindulatt prosztatadaganatok sejtjei.

A Nemzeti
prosztatardk évi

Rakregiszter adatai
éfordulasi

szerint 2003-t6l 2@lla
gyakorisaga 3300 és 3800
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megbetegedés kozott valtozott, és ez azt jelentdgyh
Magyarorszagon a férfiak korében a harmadik leggsbk
daganatféleség. Az dsszes prosztatarak kozul oSaény esetben
tapasztalhat6 agressziv klinikai kérlefolyas, deakdelismerés
esetén ezek is eredményesen kezékhed jelenlegi vizsgalatok
azonban sokakat visszatartanak attol, hogy felkékesrvosukat.

PSA-teszt

A jelenleg leggyakrabban alkalmazott tswizsgalat a
prosztataspecifikus antigén (PSA) szintjéenek méeéseérben. A
prosztata megbetegedése (pl. jéindulaty prosztegregyobbodas,
gyulladas vagy rak) esetén ugyanis a vérben megedikla PSA
szintie. Magas értékek esetén az orvos manudlisg&iattal
ellendrzi a prosztata allapotat: a végbélen keresztilltapagtja a
prosztatat, vizsgalva méretét és az esetleg meéggyéb koros
eltéréseket (digitalis rectalis vizsgalat, DRV).

Ha a vizsgélatok alapjan az orvos ugy itéli meggyhtennall a
prosztatadaganat gyanuja, biopszias mintavétediret Isziikség. A
biopszia segitségével lehet meghatéarozni, hogynvéjalakult-e
prosztatardk, vagy joindulatt folyamatokrdl van .s&obiopszias
mintavétel a végbélen keresztil a prosztatdba bestezultrahang-
vezérelt ti segitségével torténik, amivel 10-15 kis szévetkeng
tavolitanak el. Ezek a szovet-mintak kerllnek nskikdpos
vizsgalatra, amely végleges diagnézishoz vezet.

A PSA-teszt hatranya, hogy nem eléggé specifikosztatarakra,
iletve ha a betegség mar kialakult, segitségévein nlehet
kilénbséget tenni lassan mbvvagy agressziven viselkéd
daganatok kozott. Mivel az detes fizikai vizsgélat és
megnovekedett PSA-érték nem feltétlentl utal pedazfkra, néha
felesleges a biopszids mintavétel, dé&feetulhat az is, hogy ait
nem talalja el a rékos teriletet, igy a negatidreény miatt a
betegség kezeletlen marad.

Uj jelzémolekula

A PSA-tesztnél korszébb a PCA3 (prostate cancer antigen)inev
génil atirodé molekula, az mMRNS mennyiségének meghzdéen
Ezt az RNS-t ugyanis a raksejtek nagyobb mennyeggérmelik,
mint az egészséges sejtek. A molekula vizéléghkimutathato - ez

a vizsgalat 2009 februarjatol érbieel a Semmelweis Kit. -
PentaCore Laboratériumaban, 79 000 forintért. Asgédathoz a
vizeletminta adasat megdeben szikség van a prosztata
masszirozasara, ami igen kellemetlen.

Az Istenhegyi Géndiagnosztikai Centrum altal késitett,

vilagszabadalmi védettséget nyert U PROSSPEGA ttébsz
ugyancsak a PCA3-r6l atircddé mRNS-t mutatjak ki, rdam a

vizelethsl, hanem a véll. A mddszer jelenleg a Kklinikai
vizsgélatok fazisaban van. A mintdigés az Allami Egészségiigyi
Kozponttal (HM AEK) egyitt zajlik, a munkaban résasz az

Orszagos Onkologiai Intézet Uroldgiai SebészetzRRée is.

Dr. Prof. Papp Gyérgy, az Allami Egészségiigyi Karporoldgiai
Osztalyanak osztalyvezeféorvosa az [origo]-nak elmondta: ha a
klinikai vizsgéalatok is kedvéz eredménnyel zéarulnak, az Uj
madszer valdban &lelépést jelenthet a prosztatardk diagnozisaban,
mivel a PSA-nal jobb jelimolekularél és a jelenleg elérfiet
PCA3-teszthez sziikséges Vvizeletvizsgalatnal sokkelésbé
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kellemetlen beavatkozéasrél, egy egysizetrvétell van sz6. Papp
Gyodrgy azonban felhivta a figyelmet, hogy a maédszimikai
alkalmazhat6sagét egyet korai lenne értékelni.

"Egy Uj teszt kidolgozasanal tdbb kovetelményt Kajlyelembe

venni" - nyilatkozta lapunknak Prof. Dr. Szentirngitan Borvos,

az Orszagos Onkologiai Intézet Daganatpatologiantt@méanak
korabbi igazgatdja. "Ezzel a vizsgalattal kilonketéghet tenni a
akkor kimutatja az elvaltozast, amikor még az éktétialakulasa
nem varhat6. Emellett természetesen a lakossagdgek is meg
kell felelni, azaz a lehét legegyszdibb és viszonylag
fajdalommentes s$izévizsgalatot kell alkalmazni, megfizetibet
aron.”

A profitért hallgathatott a kudarcrél egy

gyogyszercég
Tatrai Péter|2012. 11. 25. origo.hu

Elhallgatta a nyilvanossagdélegy izraeli gydgyszercég, hogy az
elején hatdsosnakiirt kezelésik ellenére néhany hénap utan
meghalt egy roman kislany. A céget bibigi felelssség nem
terheli, mert gyogyszerik még kisérleti stadiumbenit, és a
kislany menthetetlen betegnelnt, miebtt megkapta a kezelést. A
cég eljardsa annyiban viszont megkgetbzhet, hogy amig
hatdsosnakint a gyégyszer, telekirtolték a hirrel a sajtét, a
halalardl viszont nem jelent meg semmi. A lany lealdtan egy
héttel a cég a részvényeladasokbd6l mintegy 34 dnidlollart
profitalt.

A Pluristem biotechnoldgiai cég altal kifejlesztéssejt-készitmény
megmentette egy hétéves kislany életét, akit slartcsontvél-
atultetés miatt kozvetlen életveszély fenyegetét, akin mar
semmiféle ismert kezelés sem segithetett. A hinaiéai (Izrael)
székhelyi Pluristem ez év majuséaban tette kbzzé, azzalsaz@éal,
hogy a kislany elhagyta a korhazat, és otthonabazedt. A
kbzlemény hatdsara a céfzsdei értéke meredek emelkedésbe
kezdett, és a tulajdonosok a részvények eladasfénts
bevételre tettek szert.

Hallgatott azonban a Pluristem médiagépezete, ansik@maniai
kislany négy hénappal azt kogen, hogy megmentésének hire
bejarta a vilagot, mégis eltavozott adkékorabdl. A lany halala
utan egy héttel a cég a részvényeladasokbdl minggymillié
dollart profitalt.

A cég nem érzi magat hibasnak

A Bloomberg hirligyndkség, illetve az altala megaltatott piaci

és jogi szakébk szerint az effajta egyoldall tajékoztatas nem
kifejezetten etikus. Az Egyesiilt Allamok Ertékpaggis Bzsdelgyi
Bizottsaganak (Securities and Exchange CommissiB&C)
szoviwje, John Nester példaul a Bloomberg megkeresésére
vélaszolva arra figyelmeztetett, hogy az USA topetnalapjan
minden tzsdei cég koteles valogatas nélkil valamennyi olyan
informéaciot a nyilvanosséag elé tarni, ami egy édsze mérlegel
befektebnek az adott értékpapir vételével, eladasaval
megtartasaval kapcsolatos dontését befolyasolhatja.

vagy

Mas, a Bloomberg altal megkeresett sza#téis gy vélekedtek:
bar a torvény nem ad kristalytiszta Utmutatast kintetben,
etikailag mégis elvarhato lett volna, hogy ha a a#dpkoltnak
tartotta a sikert reklamozni, akkor k&b a kudarcot se rejtse véka
ala.

A Pluristem képviséle, Zami Aberman minderre a Bloomberg
Newsnak adott telefonos interjiban gy reagaltyhedorhazbol
valé elbocsatas utdn a cégnek nem feladata a betegeat
nyomon kovetni, igy semmi sem kotelegteet a lany halalhirének
kozzétételére. Aberman leszogezte: "Az egyetlen,i gogi
szempontbdl szamit: igazat mondtunk-e, amikor Birotuk, hogy

a beteg fizikai allapota javult. Amikor lattuk, hog vérkép kezd
helyrealini, sikeresnek nyilvanitottuk a kezelést."
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ulture/Platform

Zami Aberman bejelenti a cédgsdére kerlilését 2012 méjusaban

A Bloomberg tAmadasara vélaszul a Pluristem satékigényt is
megjelentetett, amelyben hangsulyozta: a kislanyndhden
terapias lehéség kudarcot vallott, és a beteg élet és halaltk6zo
lebegett mar, amikor a Pluristessejtkészitményét, a PLX-et
megkapta. Az a tény tehat, hogy életben maradihegyyhatta a
kérhazat, 6nmagdban elégséges a kezelés eredméndmsk
igazolasara. A Pluristem helyreigazitast kért a oBibergél,
felszélitva 6ket azon allitAsuk visszavonaséra,
szandékosan tartottdk volna vissza a kislany halékapcsolatos
informaciot, mig adzsdei értékesités le nem zarult.

Messzire mutat6 orvosetikai kérdések

A romaniai kislany csodas megmenekiilése és tragikléa olyan
fontos orvosetikai és szabalyozasi kérdéseket ekt dmelyek
messze tulmutatnak a konkrét jogvitan. Az eset gynévezett
méltanyosséagi eljaras (compassionate use) keretéli@fmazott
kezelés klasszikus példdja. Méltanyossagi eljarasaékor
beszélnek az orvosok, ha egy beteg, akin mar kiztoem segit
semmilyen ismert gydgyméd, utolsé esélyként egyedatiyel még
nem rendelkgz gyogyeljarasban részesul. Elképzetheogy a
kezelés annak dacara megmenti a beteget, hogy erdgnyert
hivatalos jovahagyast, és a sikeres vagy sikertaleenetellél ki-
ki megprébéalhat a maga szamara tanulsagot levonni.

Egy azonban biztos: a gy6gyszeriigyi szabalyozé shgtk
szamara egyedi, anekdotikus esetek nem szolgakatapul egy
gyogyszer vagy gyogyeljards hatékonysaganak mégéiéez és
annak torzskonyvezéséhez.

Maga a Pluristem is kiemelte, hogy a kislany emiébvalamint
azota még két tovabbi beteg esetében - alkalmazéithnyossagi
kezelés teljesen fiiggetlen a cég altal folyamatagmzett klinikai
kiprobéalasoktdl, melyekben a szakma szigord ehadnag

megfeleb, sokszorosan kontrollalt korilmények kozott teldztaz

dssejtkészitmény hatasat izomsériléses, valamiifépés artérias
érbetegségben (gkhaladott végtagi Gérsikiletben) szenved
betegeken.

Az eddig lezajlott klinikai probak a végtagi éikdletben

kimutattak a PLX pozitiv hatasat, és a cégnél dejles alatt allnak
olyan PLX-alapu termékek, amelyeket a szivinfarktua

sugarkarosodads, a sikertelen csordhéliltetés, illetve a
kemoterapia okozta vérkéfszervi karosodas gydgyitadsaban
szeretnének felhasznalni.

Ehhez persze még sokdidkell - nemkilénben rengeteg pénz. A
Pluristem képviséi és a mellettiik allast foglalok nem is felejtik el
felhozni azt a megfontolandd érvet, hogy gyogysaeigermékkel
egyebre nem rendelkéz igy termékeladasbol profitot termelni
képtelen cég kizarolag ézsdei tranzakcioi révén képes a tovabbi
kutatasokat finanszirozékeforrashoz jutni.

Hogyan hat?

A Pluristem azéssejteket egészséges szilések utan visszaniaradt,

egyébként eldobasra var6 méhlepényékimyeri ki, majc
szabadalmilag veédett, titkos technolégiaval felszdjm, &
lefagyasztva konzervalja. Az igy nyert készitmémgymond "¢
polcrél leemelhét (off-the-shelf), ami azt jelenti, hogy vélogatas

miszerint
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nélkil barmelyik betegnek beadhatd, mivel mas &t
szovetekkel, sejtekkel ellentétben nem szikségesummlogia
egyezésnek fennallnia a donor és a befogado kozott.

Bar a méhlepény-eredet Gssejtek gyogyerejének ponios
mechanizmusa nem ismert, a Pluristem kutat6i -rélete tobb
szakérdjével egyetértésben - ugy vélik, hogy a sejtek gede
karosodott, gyulladt szovetekbe kozvetlenil bejusta olyar
jelmolekulakat bocséatanak ki, amelyek mérséklilejgpsisztulast ¢'s

Az RNS-alapu oltéanyag elt6rdlné az
influenzat
lica Index.hu 2012. november 26., [6615:05 |

A német Friedrich-Loeffler Institute kutatéi szerieldallithatd
olyan oltéanyag, amely véglegesen ellendlléva teaméemberi
testet az influenzaval szemben. A legtébb influesgllEni oltbanyag
csak egy évre teszi immunissa a szervezetet, a uyanis olyan
gyorsan mutalédik, hogy mindig Gj vakcinat kell atiki.

Lothar Stitz vezetésével egy német kutatocsoport tefjesen mas
madszert ajanl, RNS-alapu oltéanyagot készitenéAelelenlegi
oltbanyagok megtanitjdk az immunrendszert, hogysrfedrie a
hemagglutinin (HA) és a neuraminidaz (NA) proteietelamelyeket
a virusok hordoznak magukban. Ezek a fehérjék amoabianddan
valtoznak.

A cél tehat az, hogy olyan alkotdéelemet tAmadj@mzexvezet, amit
a virusok soha nem valtoztatnak meg. Egy korablsigiat szerint
mas a virusokban lévmas proteineket kellene felismertetni a
szervezettel, de ez az it még nem vezetett eredmény

A legujabb médszerrel a virusnak az RNS-ét célozAZkmRNS
szabdlyozza a virusban a HA és NA termelését. EThRNS-t a
szervezetbe juttatva rd lehetne venni az immunemmgshogy
idegen testként azonositsa a virusokat, és ellecicdzn |épjen.

Az RNS-alapu oltéanyagokat még ki kell prébalni enefen is,
hogy bebizonyosodjon, tényleg ugy likddnek, ahogy azt
elképzelték. igy kell még egy kisddmig forgalomba keriilnek, de
az el$ kisérletek biztatéak.

Magatol telik meg a high-tech kulacs
[origo]|2012. 11. 26.

Egy hétkdznapi kulacsba integralt vizgeneratortedejettek ki
amerikai tuddsok. A gép nem atomokbdl legézza Gssaézet,
hanem a levegnedvességtartalméat probalja megkdtni. Az Snmagéat
megtol kulacs és a szaraz vidékeken is gazdasagossbendiszer
néhany éven belil megvalésulhat.

Mar készen allnak azok a vizet rendkivili médon adoihidrofil)
és taszitd (hidroféb) anyagok, amik a gowmagy hatékonysagu
vizgylijtdinek alapjaul szolgalhatnak. A mérnokdket toniorit
GrabcAD technoldgiai oldalon mér arra irt ki palgtt, az anyagot
feltaldlé  NBD Nano cég, hogy a vizijy rendszer gépeit
megtervezzék.

5. oldal
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Részletes terveket varnak a palyazatra (képungziitacio)

A palyazati kiiras nem kototte meg a palyazok kezgyarant lehet
nevezni magatol megtehigh-tech kulaccsal, sivatagi teruleteken
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foglalja magaban, amikre feljarokon lehetett feljutA piramisok
mellett talalhat¢ itt egy palota is.

Pachacamac a tavolbol

A régészek szamara kétéves munkat jelentett, hbgsatsék a
Zarandokok Utjanak nevezett Gtvonalat, amely 1256teres
magassagba vezet. Pachacamacban egy szentkéslt tics is
talalhat6, amely feltehéen a foldrengések istenét abrazolja. (Pacha
Kamag volt az isten neve - tehat az istenevezték el a helyet is.)

A szent hely mintegy 500 hektaros kiterjelé\ feltart 17

mikddé Uveghazak ontdzési rendszerével de nagyon hatékony piramison, illetve azok sokszor rossz allapotbagmaradt romjain
kivul telepllések is voltak itt, amelyek Kr. u. 268 1533 kozott
alltak fenn. (Ekkor érkeztek a spanyol konkviszta#o

r .

paréatlanitoval is. Az egyik lényeges kdévetelménggyha nagyon
hatékony hidrofil és hidroféb anyagokkal szamoljen terv.
Hasonléan fontos, hogy legalabb o6ranként fél litmdvesség
felfogasat varjdk el a gépeékt Az elbirdlas sordn azokat a

palyazatokat fogja é&hyben részesiteni az NBD Nano és a

GrabCAD tagjaibol all6 28i, amelyek megvalésithatok, kreativak
és piaci potenciéllal is rendelkeznek.

Egy bogér adta az 6nt6lé kulacs otletét

A hidrofil anyag otletét egy, a Namib-sivatagbaé Bbgar adta a
kutatoknak. A Stenocara csaladba tartozdé bogarsénha vizet
vonzd és a vizet taszito fellletek valtjak egymastendszer Ggy
all 6ssze, hogy a Stenocara el tudja fogni a reggeht, és egy

olyan helyre ggilnek, ahonnan kozvetlenll a bogér szajaba jut a

nedvesség. Andrew Parker, a vig§rendszert felfedézzoologus
Ggy gondolta, hogy Uj fajta satrakat ég¢serepeket ihlethet meg a
Stenocara, azonban az MIT kutatéi még kisebb remekken is
hasznét kivanjak venni az 0j vidgtési elvnek.

Oranként fél liter vizet gijtene az (j rendszer

Azt még nem lehet tudni, hogy a sivatagi dntdzésgkinnyi
rendszerek mikor véalnak elérbeé. Az Onmagat megtdlt
tirakulacsot viszont 2014-ben mindenképp szerem¥gpdobni az
NBD Nano. Addig azonban érdemes térképpel inddiréizni, vagy
megjegyezni néhany forras helyét.

Tizenhét piramis allt az inkak szent helyén
[origo]|2012. 11. 26.
Pachacamacban kérték ki josaik véleményét az imzatk egy-

egy nagyobb dontés &. A helyet a foldrengések isteer
nevezték el.

A kutatdsok szerint az inkdk Pachacamacban késkitet a
dontéseiket, itt konzultaltak az inka ve#en josukkal. A Limatdl,
Peru Bvarosatél 40 kilométerre léwszent hely piramisok sorozatéat
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Az inkék ebtt tobbek kdzott a huari (méas irasmoddal: wariy kil
képvisebi épitették Pachacamacot, de a legjobb allapotban a
legkésibbi, az inka kori épuletek maradtak meg. Az inkégzben
atvették a kordbbi kultuszokat, igy Pachacamacnésteis
beépitették sajat valldsukba, bar Pacha Kamagroint teremd
istent - kisebb jeledtédinek tartottak sajatjukndl, Viracochanal.

A helyszinen hosszu évek ota &satasokat is végeHiskerilt
mar egy hatalmas, kutyadldozatokat tartalmazo6 tosidbba
temetkezési ékszerek, réttkészilt targyak is. Olyan véazakat is
talaltak, amelyekben egykor valamilyen folyadéléobltak.

Lehet-e rakgyoégyszer a cannabisbo6l?
Vig Julianna|2012. 11. 29. origo.hu

Bar Magyarorszagon a cannabig
orvosi célra sem alkalmazhato, {
kozosségi  oldalakon  hazai
felhasznalok is terjesztik a
cannabisbdl készlt olaj
rakgydgyitd hatdsanak hirét
Mennyire  magalapozottak

készitménysl kerings allitasok?

Ha egy szert dramaian hatékon
teljesen biztonsagos €9
viszonylag olcs6, am ajiE | & i
gyogyszeripar altal szandékosa -CANCER CURE-
elhall-gatott  rakgyégyszerként

reklamoznak, az mindig nagyo
gyanus. A marihuanabdl készil
tintafekete olajrél az interneten
terjiedd  hirdetések  tokéletes
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rakkezelést igérnek, mindenféle mellékhatds nélEgy beteg
kezelését 600-1200 dollarért kinaljak (lasd a lddloképen).

A kender hatéanyagainak valéban van rakellenessaatamit a
sikeres laboratériumi vizsgalatok utan ma mar kénvizsgéalatban
is kimutattak. Kérdés, hogy mennyire magalapozottakfenti
készitménybl kerings allitasok?

Sokoldall cannabinoidok

A kender (Cannabis sativa L.) szaritott tésmvirdgzatat, a
marihuanat és Osszdgiott gyantajat, a hasist évszazadok oOta
hasznéljak élvezeti és gyogyaszati célra, de aktdanyagait, a
cannabinoidokat csak az 1960-as években, ezek niatek
hatasait pedig csak a 90-es években fedezték fel.

A kozel 70 féle cannabinoid kozil a tetrahidro-caninol (THC) a
legjelentsebb, mivel igen hatasos és nagy mennyiségbenrelem j
a novénybl készilt kivonatokban. Szamos kilénbohioldgiai
hatdsa van, annak koszonfeet, hogy a szervezet sajat hifviv
molekulainak, az Un. endocannabinoidoknak a hatésfiozza,
azok sejtfelszini receptoraihoz kdve.

A sokféle bioldgiai hatdsnak koszontet a cannabinoidok
sokoldalGan felhasznalhaték orvosi célra (illetwint az kdzismert,
pszichoaktiv élvezeti szerként is, de most erre nérink ki).
Szédmos orszagban hasznalnak cannabinoidokat ao$dlategek
utols6 hénapjait megkdnnyit igynevezett palliativ orvoslasban,
példaul végstadiumi rakbetegeknél a kemoterapiaaltkiva
hanyinger és a fajdalom csillapitdsara, AIDS-esedek koros
fogyasanak mérséklésére. Etvagyfokozo és uUrit@gtoshatasuk
tesztelésére pedig jelenleg lll-as fazisu klinikaisgalatok folynak
rakbetegekben (a lll-as fazis mar nagy betegszaimégalat,
amelynek sikere utan bekeriilhet a szer az orvagjasb

Igéretes laborkisérletek

Am gy finik, hogy a cannabinoidok szerepe a rakgydgyitasban
nem korlatozodik a fenti palliativ célokra. Egydbl adat van arrdl,
hogy egyes cannabinoidok, kiilonésen a THC és amanaid a rak
szamos kilénbdgzlaboratériumi modelljében - sejttenyészetekben
és Adllatkisérletekben - tumorellenes hatassal kir#a hatas
tobbréti: egyrészt a raksejtek pusztulasat idézikés gatoljak azok
osztoédasat, masrészt gatoljak a daganatot taplékokeletkezését,
harmadrészt akadalyozzak a raksejtek vandorlasat aes
attétképadést. Tobb vizsgalatban azt talaltédk, hogy e hatéasak

a raksejteket érintik, az egészséges sejteket mem kiléndsen
vonzé tulajdonséag.

é y — l‘
A képen lathato izraeli kenderiltetvényen tudomamgtbol
termesztik a névényeket

Tudni kell azonban, hogy laboratérumi vizsgalatakbalyan
eredmények is napvilagot lattak, amelyek oOvatosségtik a
kutatokat. Néhany vizsgalatban azt talaltdk, hogyorbyos
korulmények kodzott a cannabinoid-kezelés épphogkesé a
raksejtek osztdédasat, és zavarja az immunrendaksejtek elleni
harcat. Ellentmondasos megfigyelések sziilettekl astomilyen
szerepe van a szervezet sajat endocannabinoid zezgdek a
rakban. Egy biztos: egy ennyire komplex és finonfemgolt
rendszerbe mesterségesen beavatkozni mindig kdokdza
vallalkozas.
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Az elss klinikai vizsgalat

Mivel egyes raksejttipusokban, példaul az agytutaggyakoribb
és legagresszivabb formajaként ismert glioblastoesetén
kifejezetten igéretes laboratoriumi eredményekesi®#Kk, 2006-ban
klinikai vizsgalatban is tesztelték a cannabinoidoknorellenes
hataséat. EQy madridi kutatécsoport 9 beteget, @kilebrehaladott
glioblastom4ja a hagyomanyosiitéti és sugarkezelésekre nem
reagalt, kdzvetlenil a tumorba fecskendezett THIGk@eeltek.

Ezekben a végstadiumu betegekben gyogyulasra méwvole esély,
de a korulményekhez képest komoly sikernek szémibagy a
kezelés hatasara tobbikben lassult az egyébkéramasan
névekw, Ujra meg Ujra kitjulé daganat ndvekedése, sz&@wiptt
mellékhatasok nélkil. Két beteg mintainak elemzaze mutatta,
hogy a THC rékellenes hatasanak molekularis meearsa
ugyanaz volt az emberi betegekben, mint a sejtezegékben és a
kisérleti allatokban. (Ez egyéltalan nem trividlisnagyon sok,
laboregerekben jél teljesitszer bukik meg, amikor emberen is
kiprobaljak.)

Ezek az eredmények természetesen tovabb fokoztékdakbdést
a cannabinoidok rakkezelésre val6 alkalmazasa .irdribb
szakember, koztuk az emlitett spanyol vizsgalatgay kutatok
surgetik a tovabbi klinikai vizsgalatokat, amelyekba hatdsosséag
és biztonsagossag tesztelése mellett tesztelnenesll hogy a
cannabinoidok hogyan kombinalhatok méas rakgyogyske,
milyen készitmény, milyen doézis és melyik beadéasilraz idedlis.

A marihuana drogként valé alkalmazésa esetén saskélszivas
ugyan a hatéanyagok gyors felszivodasat teszidebeam a fusttel
szamos karos égéestermék is kerul albigd Az allatkisérletek nagy
részében és az emlitett klinikai vizsgalatban ailleabtt,
koponyaba tortéh beadas pedig nehezen kivitelezhéts nem
veszélytelen. A Kklinikai gyakorlatban sokkal kedielz lenne, ha a
szert szajon at vagy a hasiiregbe lehetne beadni.

Cannabisbdl készilt gydgyhatasu készitmények éfpriiai
Uzletben

A csodaszer nem megbizhaté

Visszatérve az interneten csodaszerként reklamolajtta: valéban
tartalmaz tehat olyan anyagokat, amelyek a tudonmaay allasa
szerint igéretes rakgyogyszer-jelltnekinriek. Ugyanakkor
semmilyen, a gyégyszerekkel szemben tamasztotérknibnak
nem felel meg. Ellefrizhetetlen, hogy milyen hatdéanyagbol
mennyit tartalmaz, a szennyeanyagokrol nem is beszélve (az olaj
eléallitasahoz altaldban hasznalt szerves oldoszpéditaul a butan,
az aceton vagy a metil-alkohol mér viszonylag kenmyiségben is
toxikus hatastak). Es ami a legfontosabb: a hatagdsol és
biztonsdgosséagardl szolo hireszteléseket émyalem tamasztjak
elé megfeled (véletlen besorolasos, kontrollos, Kettvak) klinikai
vizsgalatok.

Az endocannabinoid rendszer

Az endocannabinoidok, ezek receptorai és a szgitklzen
szallitasukban és lebomlasukban résztvehérjék alkotja-
az endocannabinoid rendszert. Ez egyrészt az efteks
kozti kommunikéacié finomhangolaséat szabalyozza, rées:;
részt vesz a szi\és érrendszer ik6dése, az anyagcsere.

7. oldal
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immunitas és a reprodukcié szabalyozasaban.

A legtdbb hatést a CB1 receptorok kozvetitik, aralelgagy
szamban vannak jelen a szzetben, kiulonésen
idegrendszer kulénbézteriletein. Ezzel szemben a C
receptorok az immunrendszerben és mas sejttipus
vannak jelen. Mindkét receptort kimutattak szal
raksejtben.

A cikkhez felhasznalt forraSiowards the use of cannabinoids as
antitumour agent¢Nature)

Magyar attérés az epigenetikaban

Laza Balint index.hu 2012. november 29.

Két francia, egy ausztrdl és egy debreceni labor
egylttmiikodésében olyan felfedezés szlletett, amely alafgan
véltoztathatia meg a géntechnolégiat. Székvolgyi Lént, a
Debreceni Egyetem kutat6ja és kulfoldi kollégéi rajttek, miért
pont ott térik el a DNS, ahol, rdadasul iranyitaniis tudjak a
torés helyét. Eredményeik alapjan gyogyszer fejletzeté
példaul meddiség ellen, és Uj lendiletet adhatnak a
rékkutatasnak is. A tanulmanyt a rangos tudomanyodolydirat,

a Science kozdlte.

A biologiai informacio atadasat egyik generacicaal azt kovet
generacionak az orokdnyag teszi lehévé. A prokariotak

és eukari6tak, igy az ember genetikai informacidgenom) is
hordozé vegyiilet a DNS (dezoxiribonukleinsav). A®NI ismert,
kettss spirél alakja lehévé teszi az informacié majdnem tokéletes
tarolasat, megketrsdését és atadasat. A DNS kémiai szerkezete
magaban rejti az evolicidban fontos szerkezetwdtdehaiségét

is.

A sejtekben taldlhaté DNS fehérjék segitségévelrankszéma

nei makromolekuldba rendédik. Ezek a kromoszomak
tartalmazzak az egyes szervezetek genetikai inftdimak nagy

részét. A kromoszémak szama fajonként nagyon éeleet, az

emberben és a nyllban példaul 46 darab (23 péasjmgpanzban 48,
mig a muslicaban 8, egy boglarkafajban pedig k8g6lvan.

Eltorik

== Bases

Guaning Cytasing

Sugor-
Phosphate
Backbone

A DNS alakjaFoté: nigms.nih.gov

A kromoszomék a sejtek ithodése soran ol idére kulonféle
sériiléseket szenvednek, ennek kovetkeztében a DNk
eltorik. A spontdn DNS-torések mellett akar germlig
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programozottan is megtorténhet ez a jelenség, példiz
immunsejtek kialakulasakor, vagy az ivarsejtek kKégsekor. A
térés ahhoz kell, hogy a DNS-molekula tgynevezibmbinacion
menjen keresztul.

A rekombinaci6 a géneket tartalmazé DNS-szakaszakcaf
Osszekeverését jelenti, amely Iényegében az edohgtoereje, ez
kell ahhoz, hogy to6bb véltozat is megjelenhessey adott
élslénybsl. Magat a rekombinaciot mindig egy DNS-torés ijedél.

Régota foglalkoztatja a kutatdkat, hogy miért potit torik el a
DNS, ahol. Ennek nagyon fontos gyakorlati, akaiosryelentsége
van: példaul a karcinogenezist, azaz a rak kelééiz is
valamilyen DNS-térés indithatja el. A torések és DN
rekombinaciok szabalyozatlanikbdése vezet ahhoz az elfajzashoz,
amit a sebészek kélsb rakként azonositanak.

Epigenetikai tényezk

Székvolgyi Lorant, a Debreceni Egyetem Biofizikai%ejtbiologiai
Intézetének kutat6ja szerint azt mar j6 par évputydogy azokat a
forré pontokat, ahol a DNS eltorik, és a rekombiédoegtorténik
ugynevezett epigenetikai ténydzszabalyozhatjak.

Mik azok az epigenetikai tény@z? ,Ha a DNS egy fondl, és egy
olléval el akarom véagni bizonyos helyeken, akkoy egines tollal
rakok ra mondjuk piros jelzéseket. Amikor arrol z#&nk, hogy
epigenetikai tényeéik hatarozzak meg a toréseket, akkor a piros
jelzésekre gondolunk" — mondja Székvolgyi.

A DNS-molekulat ugy kell elképzelni, mint egy namy hosszl
fonalat. Egy sejt nagyon pici, par mikron a térfiageaz emberi
DNS pedig majdnem két méter hosszu. Valahogy bellezkufolni
ebbe a pici térfogatba". Ez ugy torténik, hogy aDhatekeredik
bizonyos fehérjékre, példaul a hisztonokra. Ezelegiontosabb
sejtmagfehérjék, amelyek dnmagukban a DNS bepakotEgitik.
Ezekre a hiszton fehérjékre Ggynevezett hisztonsital@nzimek
jeleket irnak, ezek lesznek az epigenetikai tékez

L‘?, ‘J-?rc;:m

g4
sy

A szines részek kildnb®ziszton fehérjék, ezekre csavarodik a
szirkével jelélt DNS - ez a szerkezet a nukleosatta
Wikimedia Commons

Székvolgyi szerint korulbelul tiz éve tudjuk, hoghol a DNS
eltorik, ott van egy epigenetikus jelzés. Ez azlerény azonban
eddig csak statisztikai alapon jott ki, az ok-okozesszefluiggést
senki nem tudta bizonyitani. Ezt az dsszefuggédtatigazolni a
Science-ben megjelent, a magyar kutat6 altal megsels

szerdként publikalt, The COMPASS Subunit Sppl Links bt
Methylation to Initiation of Meiotic Recombinationcimi

tanulmany.

Iranyitott génterapia

A kutatok kisérletiikben géntechnolégiai uton egygids fehérjét
hoztak létre (GBD-Setl1), amelyet odairanyitottdBNS-hez, eddig
egyedulallé médon, pontosan egy bizonyos régiobkutatas fenti
eredményén kivil ez a masik hatalmaéredépés. Az iranyitott
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megoldads azért Ilényeges, mert példaul a géntedpiab
névénynemesitésben nagyon fontos, hogy a kutatékvigyenek
be egy transzgént (olyan gént amelyet egyi#édayhsl a méasikba
visznek), ahova akarnak.

Jelenleg a génterapia Ggytikodik, mint amikor sorétes puskaval
ralsnénk valakire, gyakorlatilag nem is tudjuk, hogwaanennek a
|I6vedékek. Az altalunk kifejlesztett mddszerrelnyéani tudjuk a
fehérjéket” — mondta a kutat6. A kisérletben halsznganyitott
fuziés fehérje O6nmagdban rekombinéaciot tudott kard) a
tanulmany szefs ezzel bizonyitottdk, hogy az epigenetikai jel,
konkrétan a H3-as hiszton négyes oldallancanaketilmzacioja
(H3K4me3) nemcsak egy statisztikai 6sszefliggés.

Balra a DNS, utédna a fenti képen mar latott nukdéosm, mely
fehérjék segitségével tovabbi térbeli szerkezetekdrededdve
végul kiadja a jobb oldalon lathatd kromoszomat.ttiktasra
nagyobb lesz.Fot6: Wikimedia Commons

e

Varatlan felfedezés

Amellett, hogy a kutatdk bebizonyitottdk az ok-ckibz
Osszefliggést a jel és a rekombinaci6 kozott, vgit eagyon
véaratlan felfedezésiik is. A rekombincaié eléréséhe@NS-hez
odavitt hisztonmdédosité enzim nem 6nmagabdkddik a sejtben,
hanem egy COMPASS (Complex Associated with Sett} magy
fehérjekomplex része. A COMPASS-nak van egy aleggis@&z
Spp1l neu fehérje. ,Kiderilt, hogy nem is a hisztonmodositzim

a fontos, ahogy ezt kordbban gondoltuk, hanem gzl Spevi

alegység” — mondja Székvolgyi.

A kutaték a kromatinhoz (a kromoszéma anyaga) itattgk az
Sppl fehérjét, és azt talaltak, a GBD-Sppl fuz&séfie minden
korilmények kozott rekombinaciét okoz, amely ekkwr teljesen
fuggetlen az epigenetikai jel6lék€s a hisztonmodosito enzishts,
amely a jelet a kromatinra irja. Az derilt ki, hdgyzvetleniil nem
is a hisztonméditas, vagy a hisztonmddosité enziomts, hanem
az egész COMPASS fehérjekomplexnek egy alegység&pal
jatszik kulcsszerepet.

A kisérleteket ugyan az életdmtodell-rendszerben végezték a
kutaték, eredményeiknek azonban nagyon fontos human
vonatkozasai vannak, mert az Sppl génnek megvarndri
megfelebje is. Nagyon valoszinh hogy most olyan kutatdsok
indulnak el, amelyek kifejezetten a huméan valtozatoCfpl-et
(CXXC finger protein 1) fogjak vizsgalni.

Az, hogy a Cfpl fehérje ugyanugy viselkedik az embestben,
mint az Sppl az élesiten, persze még nem bizonyitott, a kutatd
szerint azonban nagy valésizgeggel ugyanolyan szerepet jatszik.
A tanulméany eredményei nyoman valosidéy szamos, eréibokkel
foglalkoz6 epigenetikai laborban megprobaljak migdrodukalni
az eredményeket.

Rakkutatas és meddség

Orvosi jelendsédi is lehet a kutatds eredménye: az iranyitott
rekombinaci6 szerepet jatszhat a human rieélyl kezelésében is.

A DNS-torések nagy mennyiségben keletkeznek azseytak
létrejottekor, mind a &, mind a himivarsejtek képzése soran.
Bizonyos medd paciensekben éppen az a probléma, hogy azok a
gének hibasak, amelyek a térésekben vesznek resptelre
elmélet, de nem elképzelhetetlen az, hogy ha Kutatd
géntechnoldgiai Gton, transzgenetikusan be tudmahi wréseket

az ésivarsejtek DNS-ébe, a meilgaciensek Ujra egészségesek
lehetnek.

Az eredményeknek szerepe lehet a rékkutatasbaKozsmert,
hogy a rosszindulati daganatok kialakulasanak riééee a
rekombinaci6 fehérjéinek hibas tkbdése a&ll. Mivel a
rekombinacié epigenetikai szabdalyozas alatt is &lljondsen
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jelentissek lehet azok a manapsadg hasznalatos epigenetikai
gyogyszerek, amelyekkel probaljak ki- vagy bekapusa rak
kialakulasat okozd, inaktivalédott vagy koérosamithods géneket.

Ezeket a gybgyszereket altaldban a daganatos vagwkia
hajlamositd betegségek kemoterapias koktéljabactidgEzek a
drogok az epigenetikai jeleket befolyasoljak: od&irvagy torlik
azokat. ,A mai legmodernebb raktedria szerint a ré@m is
genetikai betegség, hanem epigenetikai. Ez azhtjelaogy az
elindité Iépés nem egy génmutacié, hanem egy epiyt egy
epigenetikai jel hibas tditiése, vagy odairéddsa a DNS-re”
fogalmaz a kutat6.

A legtdbb rosszindulatli sejtosztédasi folyamatbahcdszerepet
jatszanak a kontrollalatlan DNS torés-rekombinacilusok,
amely eredményeként elfajzik a sejt, amit a seba&sxégil
daganatként azonosit. Itt is kulcskérdés annak ridege miért ott
tornek el a kromoszomak, ahol eltdrnek: ha mélyebhegértjik a
rekombinacié molekularis 6sszetéty akkor talan befolyasolhatjuk
azokat gyogyszerekkel vagy akar géntechnolégiarédjpkkal.

Vizeletbél allitottak elé agysejteket
2012. december 11. InfoRadi6 / MTI

Agysejtek lbséges forrasa lehet a {iben az emberi vizelet kinai
kutaték tanulmanya szerint, akik viszonylag egy$zerodszert
talaltak arra, hogy az emberi vizelettel kiidrgkjteket értékes, akar

iaja is stelathatd
idegsejtekké alakitsak at.

A Nature Methods cith szakfolyoiratban ismertetett eljarasban
nem hasznalnak embriondli$ssejteket, amelyek beliltetése
tumorképsdési kockazattal jar. Az Uj modszer a vizeletbers lé
kdzonséges sejtekbindul ki, azokat alakitja at idegi dejtekké
(neurdlis progenitor sejtek). Az idegiésejtek felhasznalasaval a
jelenlegi médszereknél gyorsabban, radadasul a peelieszélesebb
kore szamara éllithatnakéetgyénre szabott sejteket agben.

A kutatok ma mar rutinszéen programoznak vissza szovetékb
szarmazo ér- és vérsejteket indukalt pluripoterissejtekké (iPS-
sejt), de a vizelet sokkal hozzaféteh sejtforrast jelent.

Tuancsing Pej, a kinai tudomanyos akadémia Kuamogcso
Biomedicina és Egészségugyi Intézetének a kutatggn vektorral
juttatta be a sejtekbe a pluripotenciat biztosiaeket, amely - a
korabban hasznalt retrovirusvektorral ellentétberem épul be a
sejtben 166 genomba.

A létrehozott idegi élsejteket Ujszllott patkanyok agyaba Ultették
be, hogy biztonsadgossagukrol meégfidjenek: a sejtekid nem
keletkezett tumor, ellenben felvették az érett sdfigk alakjat és
molekularis jelleméit - olvashat6é a nature.com dintudoméanyos
portalon.

Jelsz6 védi a madarfészket a kakukkfiokaktol
- rovidhirek, érdekességek

lica index.hu 2012. november 9.

Az ausztral tindérmadarak 0] szintre emelték aelésrztonsagat,
jelszéval védik meg sajat fiokaikat a kakukkfiokdlktNincs mas
vélasztasuk, fészkikbe gyakran kerll kakukktojaakdgy tudnak
védekezni ellene.

A kakukktojas ugyanigy néz ki, mint a tindérmadgéda, de
korabban kel ki a fioka és kiloki a tobbi tojastészeklsl. Mig a
tundérmadar észre nem veszi ezt, a kakukkfiokatjakgnt neveli
és eteti. A kakukkfiokék az esetek hatvan szazhkk&ikeresek, a
maradék negyven szazalékban a madar néhany nafebtaheri a
kakukkfidkat és magéara hagyja, Uj fészket épit maga

A tindérmadar napokon belll is észre tudja venagyhidegen
tojas kerill a sajatjai k6z€, mert megtanitja fidkéia titkos jelszot.
Ha nem jon a megdfelgljelszd, a madar otthagyja a fészket. Sonia
Kleindorfer, a Flinders University kutatéja és kglai rogzitették a
madarak énekét, amikor a fészekhez tértek vissgg.tEZenegy
elemtdl all6 hangsort rogzitettek tébb esetben, melyekik@z

9. oldal
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egyik elem mindig az adott madarra volt jelldmAmikor a fiokak
ételt kértek, ezt az egy elemet ismételgették, euptjelszot.

Lazdr tuindérmadarak (him és tojo)

A jelsz6 az adott fészekre jellethaninél tdbbet énekelte a madar a
hangsort még amikor a fi6kék a tojasban voltak Ahbiztosabban
tudték a fiokék visszaadni azt a bizonyos hangoiveM a
kakukkfiokak két nap alatt kikelnek, sokkal kevesebejik van
megtanulni a hangot, a tindérmadar fiokaknal aetést i 6t nap.

A kakukkok igy nem tudjak a jelszoét és ez lebuktéitet.

Eddig nem tudtdk, hogy ezek a hangok tanultak, fagek
genetikailag jellemiek a madarakra. Kleindorfer ezért még a
betanitdsi folyamat &t kicserélte a tojasokat, egy masik
tundérmadéar fészkébe tette azokat. A fiokdk az @&jzdk
gazdajanak az énekét tanultdk meg, nem a biolégrgijuk
hangsorat ismerték.

Elete végéig I a biborfejii tindérmadar
2009.05.25. 07:45 - MTI |

Bar a tundérmadarak nem kiléndsebben kedvelik a
parkapcsolatokat, akad olyan faj, amelyik élete végg kitart
pérja mellett. Olyan is.

A himek eltéé viselkedésén kivil nem igen kildénbéznek
szarmazas, szocidlis szervezettség vagy terméskétagezetik
terén a tobbi tindérmadartdl. A kutatok szerintbézonyitékot
szolgéltat arra, hogy a péarzasi viselkedés az eidibran gyorsan
véltozhat.

Az ornitolégusok biborféj tindérmadarakat (Malurus coronatus)
figyeltek meg Eszaknyugat-Ausztrdlia egy védettiileén. "A
tindérmadarakat 4 éven at figyeltiik, és a végénétiégkezdetben
latott allatok fele" - mondja a kutatas veget Sjouke Kingma. A
biborfeji himek egész életiikon atigk maradtak partneriikhoz.
Hazassagon kivili parzast nem figyeltek meg a &kfais csak egy
allat halala utan lépett a helyére masik.

Ez az allatok kilsejére és viselkedésére is hdtasgsa. A
tundérmadarakndl altalanositlenségre utald jelek a biborfie]
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himeknél visszafejdtek. igy kisebb a nemi szerviik, aligvbinek
el més tojokat virdgokkal, koltésidden pedig nem odltenek diszes
tollruhat.

"A madarak parkapcsolatai igen kulonBéam alakulhatnak. A
vonulé madarak csak futé kalandokba bocsatkoznalkg
pingvinek és az albatroszok példaul életik véggigitt maradnak"
- magyarazza Kingma.

A biborfeji tuindérmadar eltérviselkedésére eddig nem sikerdlt
magyarazatot talalni. "Mostanaig mindenki azt hitteogy a
kérnyezet dont egy faj liségéél, illetve hitlenségéfl. A mi
madarainknal azonban nem lehetett ilyesmit megligyeannak
ellenére, hogy a parok egyméashoz kozeli szomszédshgbséget
kinalna a partnerek véltogatasara."

Meglepetést hozott a pestisgenom megfejtése
MTI 2012. december 4.

A kozépkor fekete halal néven ismert jarvanyanatkozataibdl
szarmazo6 baktériumminta DNS-ének teljes elemzésgeaték el
német kutatok, akik a kapott genomot dsszevetettékibopestist
okozé baktérium tobb mint 300 mai térzsének DNS;é¥® ennek
eredményeként bizonyitékot szereztek egy korabbi,8-a0.

szazadban lezajlott nagy bubdpestisjarvanyra is.

A fekete halalnak is nevezett pestisjarvany 13471&s1 kozott
Eurdpa lakossaganak mintegy 30 széazalékat pusatiebt Tavaly
Londonban tartak fel egy ebbaz idbsl szarmazd temét, és a
maradvanyokbél mintakat nyertek a jarvanyt okozdésiea pestis
baktériumbdl is.

A Tubingeni Egyetem kutat6i — akik eredményeikd?l2DS ONE
cimi tudoméanyos folyoiratban ismertették -6saor a kdzépkori
baktériumtorzs telies genomjat rekonstrualtdk, magelzt
Osszevetették a nyilvanos adatbazisokban hozz&sétbbb mint
haromszdz Y. pestis baktériumtérzs genomjaval, hogy
megallapitsak az egykori és a mostani térzsek kagptcsolatot.

Az 0Osszehasonlitas feltarta, hogy az elemzett 311 p¥stis
baktériumtdrzs kozul 275 vezetietissza a kdzépkori jarvanyra.
Az adatb&zisban azonositottak egy 11 mai baktédimsiil allo
klasztert is, amelynek tagjai egy 7. és 10. sz&zmidtti Y. pestis
torzs fejbdési agaba illenek bele. Ez arra utal, hogy a metgad
idészakban bubodpestisjarvany folyhatott le Eurdopabartkutatok
feltételezése szerint ez a Kelet-Rémai BirodalomBastinianus
csaszar kordban, a 6. és a 8. szazad kozott ezaglstisjarvany
lehetett.

Az eredmény meglepetésként érte a kutatdkat, niemtmond
korabbi megallapitasaiknak. "Uj elemzésiink azt Kjaganogy a
bubdpestis mar a k&isRoémai Birodalomban is sokakat oIt meg" —
idézte Johannes Krause paleogenetikust, a kutagjkkés a
ScienceDaily.

Megtalaltdk a mértéktelen alkoholivas génjét
MTI 2012. december 4.

A kamaszok tulzott alkoholfogyasztasakor lejatszoddyi
folyamatokat tanulményozva brit kutatok olyan gdtozatra
bukkantak, amelynek jelenlétében nagyobb a jutaéoedk
magatartds valoszisége. Az amerikai tudomanyos akadémia
folyoiratdban, a PNAS-ben kdzzétett tanulmany sizdrgy talaltak,
hogy a RASGRF2 jélgén alapvét szerepet jatszik abban, hogy az
alkohol miként serkenti az agyat egy jutalmazo \efy a dopamin
kibocséatasara.

.Ha az egyéneknél a RASGRF2 gén adott valtozata jekm,
akkor az alkohol ésebb (bels) jutalomérzetet valt ki bennuk, igy
nagyobb az esélye, hogy nagyivok lesznek” — magyar&unter
Schumann kutatasve#eta King's College London pszichiatriai
intézetének kutat6ja. Az alkohol és a tobbi addildzer az agy
dopaminrendszerét aktivalja, amely az 6rom és alguot érzetét
kelti.

Vilagszerte 2,5 milli6 ember hal meg évente az latkaartalmas
hasznélata miatt, ez az Egészségugyi Vilagszen(@dO) adatai
szerint az 6sszes halalozas 3,8 szazaléka. Akisérleteket olyan,
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genetikailag moédositott  egérmodellel  végezték, wbes

eltavolitottdk a szébanforgd gént, majd megnéziéigy az allatok
miként reagalnak az alkoholra. Kiderilt, hogy a géianya

jelentbsen csokkentette az egerek alkoholk&résvékenységét.
Amikor mégis fogyasztottak alkoholt, akkor a szalsisl kisebb
volt a dopamint kibocséato idegsejtek aktivitasagy egy bizonyos
teriiletén, igy korlatozédott a jutalomérzet.

Ezt kdveten 663 tizennégy éves fil agyat szkennelték a dkités
megallapitottak, hogy amikor jutalomra szamitoteakeszteken,
akkor egy csoportjuknél &ebb aktivitds jelentkezett az ehhez
tartoz6 agyterileten. A genetikai elemzés megrajthtigy az agyi
jutalomkézpontjukban nagyobb aktivitadst mutatokASERF2 gén
olyan valtozatat hordoztak, amely nagyobb dopanbiodsatast
tesz lehetvé.

A kutatok ugy vélik, hogy a génvaltozatot hordoztberek
agyaban tobb dopamin keletkezik, amikor jutalonzé@nsitanak egy
tevékenységhl, ezért tobb 6romot nyernek Bi. Ellersrzésként
két évvel a vizsgalatok utan felmérték ugyanezéh viselkedését,
és Ugy talaltak, hogy az adott génvaltozatot haskiagyakrabban
italoztak 16 éves korukban, mint a t6bbiek.

A szubatomi részecskéknek is fontos azdd

folyasa
MTI 2012. november 27.

Eddig agy lehetett tudni, hogy a szubatomi részscskem
torédnek vele, hogy az édelsre vagy visszafelé halad, mert a kett
ugyanaz szamukra; az amerikai Stanford Egyetemfatyti@tott
BaBar kisérlet fizikusai azonban mosészlor — a részecskéknél is
megfigyelve id aszimmetrikus természetét — kivételt talaltak a
szabaly alol.

A részecskék szamara as idltalaban szimmetrikus, ami azt jelenti,
hogy az események ugyanugy térténnek meg az egiiyhban,
mint az ellenke& irdnyban. Ha példaul sikeriilne videéra venni,
amint két részecske Utkdzik egymassal, majd saétdiky akkor
ezt a filmet abre és vissza is le lehetne jatszani, mindkét iranyb
lenne értelme.

Mas a helyzet a makroszkopikus vilagban. Amikomkidk egy
pohar tejet a padlora, az @rkészult videdt visszaforgatva nem a
valésagot latnank, hiszen a tej nem képes magdsdkajutni a
talajrél a pohéarba. A fizikusok azonban Ugy gordlqlthogy
lehetnek olyan esetek, amikor a szubatomi részkcst@mara sem
szimmetrikus az 6l llyen esetben bizonyos események az id
folyasaval az egyik iranybaniikodnek, a masik irdnyban azonban
nem. Most diszor bizonyitékot talaltak fizikusok e jelenség
|étezésére.

A BaBar kisérlet az amerikai energialigyi minisztérifeliigyelete
alatt tevékenyketl SLAC Nemzeti Gyorsité Laboratérium zajlott
Kalifornidban 1999 és 2008 kozott. A kisérletberk soilliard
részecskeltkdzést figyeltek meg a fizikusok, aki&ta is elemzik
az 0sszedijtott adatokat.

A Physical Review Letters ciinszakfolyoiratban most kdzzétett
tanulmanyukban arrél szamolnak be, hogy bizonyqgsusti
részecskeatalakulasok az egyik iranyban sokkal rgilan
zajlanak le, mint a masik iranyban, ami azt igagoljogy egyes
részecskefolyamatoknak van preferalt iranya ébed. Ez az els
szilard bizonyiték arra, hogy a szubatomi részdcga@mara is
lehet aszimmetrikus azdd

Jzgalmas volt megtervezni egy olyan kisérleti ariat, amely
lehetvé tette, hogy kozvetlenil és egyértéén megfigyeljik az
id6 aszimmetrikus természetét" — idézte Fernando NemtVidal
kutatasvezét, a Valenciai Egyetem fizikuséat a LiveScience {tim
tudomanyos ismeretterjeéztortal.

A kisérletben nagy energiara felgyorsitott elekbiaat
antianyagparjukkal, pozitronokkal (tkoztettek, majalz igy
keletkezett B-mezonokat vizsgaltak. A BaBar adatiairlemzése
azt mutatta, hogy hatszor gyakrabban zajlott le étptakulasi
folyamat az egyik iranyban, mint az ellenkezranyban. A
tanulmanyban felhasznaltak a kvantumosszefonodéssggét is:
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egy B-mezont mérve egyididgg gyijtottek informaciokat egy
masik részecskéris.

,Kordbban lehetetlennek tartottak, hogy instabibzezskékkel
érvényes teszt legyen lefolytathatd adnmgforditasi szimmetria
vizsgalatara. Figyelemre méltd, hogy a megoldas dlabdw
Osszefondédasi  jelenségb (entanglement) jott, amelyet
kvantumkommunikéciora és -szamitasra is hasznalrakta José
Bernabéu, a kutatok egyike.

Figyeli a vewket a high-tech prébababa
[origo]|2012. 11. 27., 10:45]|

Méregdraga ara miatt egyed csak egy luxusboltban alkalmazzak
azt a high-tech probababat, amely beépitett digitédmerajaval
megfigyeli, hogy a kirakatban kik nézték meg alaghtmn a rajta
|évé ruhadarabot.

Az EyeSee Mannequin névintelligens figurakat a kilonleges
kirakati babukat gyart6 olasz Almax cég dobta @aér Bloomberg
amerikai Uzleti lapnak a cég vedet Ugy nyilatkozott, hogy eddig
néhany tucatot adtak el az egyébként elég dragyenér eurdba,
vagyis tobb mint egymillié forintba keréiprobababakbdl.

Ezek egyik szemébe egy digitélis kamerat épiteneliaba pedig
egy arcfelisme¥ szoftvert futtaté szamitégéphez kapcsolodik. A
kirakatban 166 baba ennek segitségével folyamatosan rogziteni
tudja azt, hogy az Uzletét bamészkodok kozil kik nézték meg
alaposan a rajta Iéwuhéakat.

A beépitett kameraval az intelligens prébababaokdatgyijt, a
szoftver ugyanis azt rogziti, hogy milyen ngnkort és etnikai
hovatartozasi emberek érdikését keltették fel a ruhak. Az
adatokat a ruhagyartok a kollekciok népéséesénél tudjak
felhasznalni, de a szoftver elemzésével az is kithatd, hogy egy
adott napon hanyan keresnek fel egy boltot, és mikanak ott a
legtébben.A kameraval felszerelt babakat egy éusijya az olasz
cég, ezeket egy@le harom eurdpai orszagban, illetve egy amerikai
Uzletben hasznaljak. Sokak szerint az ilyen jélleglatgyijtés
etikailag vitathatd, bar az Almax fejleézhangsulyoztak, hogy az
adatgyijtést anonim médon végzi a késziilék.

Az Almax cég munkatarsai viszont mar azt tesztéiodgy fulekkel,
pontosabban mikrofonokkal szerelnék fel az EyeSébghabakat,
hogy igy gyijtsenek adatokat arrél, hogy egy adott kollekciorol
elismeben, vagy inkabb negativan nyilatkoznak az egymassal
fecse@ bamészkodok.

Kiderdlt, mikor volt a cstcson a Vilagegyetem
[origo]|2012. 11. 27.

Egy nemzetkdzi csillagaszcsoport feltérképezteyenillehetett a
Vilagegyetem gy 11 milliard évvel eddl Megle felfedezésre
jutottak, az Univerzum taguladsat a hullamvasut raeapoz
hasonlitottak.

A Vilagegyetem torténetének eddig fel nem tart kakaba siker(lt
behatolni csillagaszoknak. AZ)srobbanas a Hubblataves

11. oldal
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eredményei szerint 13,75 milliard évvel étekovetkezett be. A
11 milliard évvel ezéitti idészak tehat még kozmoldgiai léptékkel
mérve is régmultnak szamit, a Vilagegyetem fiatallédlapotat
sikerult tehat megfigyelni.

A kozmikus mikrohullamu hattérugarzés eloszlagadzmegyetem
szuletése utani pillanatokba nyujt betekintést &N WMAP
iirszonda mérései alapjan)

A Vilagegyetem "csecseafkorat" az Osrobbanas
maradvanysugarzasanak, az ugynevezett kozmikusolnuikamu
héattérsugarzasnak a feltérképezésével mar visapipglasmerjik.
Eletének masodik felér a tavoli galaxisok eloszlasa arulkodik. Az
utébbi 6tmilliard évben a Vilagegyetem valamilyéokzatos ef,
az ugynevezett sotét energia hatdsara - mégiepdon - egyre
gyorsabb ttemben tagul.

Az Univerzum serdidkora azonban mindeddig rejtve maradt a
csillagaszati riiszerek ell. Most a kozmikus gazfeltk multbeli
eloszlasanak vizsgalataval ebbe aésimhkba is bepillanthatunk:
akkori é&llapotat latjuk, miétt nekilendilt volna a most
megfigyelheb, gyorsuld tagulasnak. A kutatdcsoport egyik tamja
Vilagegyetem tadgulasat a hullamvasit mozgasahopnlitxtta.
Jelenleg azt az ébzakot éljik, amikor a szerelvény egyre nagyobb
tempoval szaguld lefelé. A legljabb medfigyelésékaet az
idészakot vették célba, amikor a szerelvény még csgidlga
tetSpontja felé kapaszkodott, mozgasat a gravitacideepssitotta.
Méréseik szerint a Vilagegyetem hétmilliard évvetlétt érte el a
hasonlat szerinti "tépontot”.

= it TR -
A mérésekhez az Alfred P. Sloan Alapitvany 2,5regtavesovet
hasznéltak (Apache Point Obszervatérium, Uj-MexikBA)

Méréseik soran az intergalaktikus, vagyis a gatxikozotti
hidrogénfelltk eloszlasat térképezték fel (azok régmultbeli
allapotdban) a kutatok. A nagyon tavoli kvazarokny&
keresztiilhalad a tavoli hidrogénfékon, amelyek a fény egy részét
elnyelik. Ezért a kvazarokat megfigyelve szinkémikimegtalaljuk

a hidrogén kozmikus eloszlasanak a "lenyomatat"hidrogén
egyik jellegzetes szinképvonal-sorozatanak, az éggrett Lyman-
alfa-erdnek a tlizetes vizsgalataval meghatarozhatok a kvlazs

a koztiink elhelyezkéd intergalaktikus hidrogénfetix fizikai
tulajdonséagai.

Az eljarast a 3. kép szemlélteti. A kvazarok a habal szélén
helyezkednek el, a féldi megfigyel jobb szélén. A megfigyel
ebben az esetben a Sloan Alapitvany 2,5 méter &jtintévcsovét

12. oldal
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jelenti. A kvazarokrol a fiszereinkbe érkézfény kdzben - a hasab
belsejében, vagyis a Vilagegyetemben évmilliardtdtt anegtett
Utja soran - keresztulhalad az ott elhelye#kgdzfeltbkon. Ezek
viszont otthagyjak "névjegyuket" a fény spektrélimjdonsagaiban.

A hidrogénfellik nyomot hagynak a tavoli kvazarok rajtuk
keresztiilhaladé fényén

A dolog neheze ezutan kovetkezik, a mérési eredek@ty
haromdimenziés képpé kell osszedllitani. Ehhez aridhikus
akusztikus oszcillaciok" modszerét hasznaltak (lakeretes
irasunkat). Tavaly a csoport csillagaszai tizeasazér szinképét
vizsgaltdak meg, ami kevésnek bizonyult a finom azdsok
kimutatasahoz. Ezért idén mar 6tvenezres mint&geitak at.

Rate of Expansion

-10
Time (Billion Years)

Tizmilliard éve a Vilagegyetem tagulasa még lassalitan hét-
otmilliard éve gyorsulni kezdett

gy mér 6sszedllt a kép a Vilagegyetem defisének torténetdr
Ez teljes dsszhangban van eddigi ismereteinkkedzenint a sotét
energia Univerzumunk szerves részét alkotja. Bpdelzés viszont,
elészor sikerdlt kimutatni a sotét energidikidését akkor, amikor
még nem keztHott meg a gyorsulo tagulas.

Az eredményeket a 4. dbra foglalja 0ssze. A vitsgzitengelyen a
milliard években mért idl lathatd, a 0 pont a jelennek felel meg. A
fuggoleges tengely a Vilagegyetem tagulasi sebességttjmuA
régebbi mérések eredményei a diagram kozepgiiséadnek, a
mostani mérés a 10 milliard évnél régebbi multnagfelet pont.
Lathato, milyen jeleriisen kiterjesztette ismereteinket a mostani
vizsgalat. A diagramon jol kovetléeta tdgulas kezdeti lassulasa,
majd a sOtét energia {kddésbe |épése és ennek hatdsara a
gyorsuléva valo tagulas.

A kutatést folytatjak, a jasben 160 ezer kvazarra és masfél millio
galaxisra akarjak kiterjeszteni.

A barionikus akusztikus oszcillaciok

Amikor a Vilagegyetem émérséklete koriilbelul 3000 fok:
csokkent, az elektronok medsitek szorédni a sugarzasi
(lecsatolédtak, az Univerzum atlatszéva valt). Adaban a;
Univerzumot betdll, hatalmas longitudindlis hullami
("hanghullamok") terjedési sebegsé rohamosan zuhar
kezdett. A hullamok megizték ennek a pillanatnak
emlékét. Emiatt apré fodrozédasok maradtak viss:
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Vilagegyetemet alkoté anyag halmazokba tomorilés;
mintdzatdban. Ezt a jelenséget illetik a nem t@géhs:
"barionikus akuszkus oszcillaci6" névvel, mert
kdzonséges atomos anyag atommagjait dijtgyéveri
barionoknak nevezett protonok és neutronok alkoffk dj
informéaciéval szolgdl a galaxisok akkori mérel
vonatkozéan.

Az allatok belss érajat kutatjak
MTI 2012. december 4.

Belss orank irényitja cselekedeteinket, de mi tortértile, nem
mitkodik tobbé? Erre a kérdésre keresik a valaszt azWigi
Egyetem bioldégusai, o©kologusai, viselkedéspszidumai és
botanikusai. 2013 januéarjaban kédd projektjuket a Német
Kutatéi Kozosség (DFG) hétmilli6 euréval tamogatjaz
elkdvetked négy évben.

Az alapkutatas célja, hogy hatdsosabb javaslatmfatssenek az
embereknek a szakékta munkateljesitmény, az alvas, az emésztés
vagy az immunrendszer javitdsa teriiletén. Ha ugyami ember
beld) oraja kiesik a ritmusbdl, az kihatassal lehet apém
egészségéere. "Az dditési mechanizmusok a  kilonkoz
élslényeknél hasonléak. EBbaltalanos szabalyok allithatok fel,
mivel a bel§ 6ra az evolicié sordn nem valtozott jelmen” -
mondta el Charlotte Forster neurobiolégus.

Az éllatvilagban a bels 6éra és ennek jelefgége a fefidés, a
szaporodads és a szocidlis kapcsolatok tekintetéhég szinte
ismeretlen. A muslicakkal, méhekkel, hangyakkaléletvekkel és
egész életkdzosségekkel végzett kisérléeldz ember bels
orajara vonatkoztaté kovetkeztetéseket lehet levanrkutatok
szerint. A tudésok a napfénynek, éntérsékletnek és a leveg
péaratartalméanak valtoztatdsaval kulonb@szakokat teremtenek
az allatoknak. Majd elemzik az &llat agyaban bekda
véltozasokat az épzejtek illetve a molekuldk szintjén.

Betegséghl alakult ki az intelligencia
MTI 2012. december 03.

Valaszt adtak az Edinburghi Egyetem kutat6i arkeéraésre, hogy
miként fejbdott ki az emberben — és més ésdkben — megléy
intelligencia: meghatarozték azt a pontot az evolttirténelmében,
amikor egy ,genetikai baleset” nyoman kialakultagandolkozast
és megfontolast leh@té téw gének.

Ez az 500 milli6 évvel ezétti valtozds hozta el azt, hogy ma
képesek vagyunk megtanulni Osszetett dolgokat, edem a
szituaciokat, és ennek kdszonhetjilk gondolkodasugalmassagat.

Mentalis betegségek és intelligencia

A Nature Neuroscience cim szakfolydiratban ismertetett
tanulmany kozvetlen kapcsolatot igazolt a visellkee¢ollcidja és
a mentalis betegségek eredete kozott is. A kutagdkvélik, hogy
ugyanazok a gének, amelyek megndévelték szellemadiggsunkat,
felelések a mentélis betegségek egy részéért is.

Az egyik legnagyobb tudomanyos probléma, hogy
megmagyarazzuk, miként féfiott ki az evolici6 sordn az

intelligencia, valamint a viselkedés osszetettségeinagyarazta

Seth Grant kutatasveset

500 millié éves baleset

Tanulmanyuk megmutatta, hogy az emberi intelliggnannak
eredményeként alakult ki, hogy az agiwtidéshez kothétgének
szama hirtelen megemelkedett evollciéédeinknél. A kutatok
szerint egy 500 milli6 évvel ez#t a tengerben &l egyszei
gerinctelen allatndl térténhetett a ,genetikai bate amely késbb
azt eredményezte, hogy tobbletkopiak jottek létmekbsl a
génekisl.

Ennek az allatnak a leszarmazotténghoz jutottak a tébbletgének
kovetkeztében, a folyamat pedig egyre Osszetetiébblkedés
gerincesekhez — koztik az emberhez - vezetett. tGésn
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munkatarsai kisérleteikben gy talaltdk, hogy a asab mentalis
funkciokat ugyanazok a gének kontrollaltak az dgeék és az
embereknél. A tanulméany azt is megmutatta, hogykameézek a
gének mutélodtak vagy kéarosodtak, akkor sérilteknagasabb
mentalis funkciok.

Munkank azt mutatja, hogy a nagyobb intelligencis az
Osszetettebb viselkedések ara a tébb mentélis d8efeg- idézte
Grantot a ScienceDaily ciimudomanyos ismeretterjeéztortal.

Szarmazasan mulhat a tyuk sorsa
Molnér Orsolya|2012. 12. 01. origo.hu

A vilag legfontosabb madaranak eredete koril rexgget kérdjel,
még az is lehet, hogy nem a hisa, hanem a kakasshacdiatt
héaziasitottak. A hazitydk életben maradasa azonhamilhogy
sikerull-e megtalalni aési, vad valtozatokat.

A hazitydk a vilag leggyakoribb madara, és egyberemberiség
legfontosabb fehérjeforrasa. Az elmdlt 15 évbegaiatosan #tt

a csirkehis népsZesége Magyarorszagon, és hasonlé tendencia
figyelhe6 meg a vilag mas részein is. Az Egyesiilt Allamok
lakossaga 2009-ben 16 millié tonna csirkehust fegyat el. A
Worldwatch Institute idei jelentése szerint az enség
hastermelése és -fogyasztasa altalaban is gyoksaazrelmuilt 10
évben 20 szazalékkal emelkedett. A legnagyobb niséglyen a
sertéshus fogy, ezt kdvetik a szarnyasok, majdrhanas birkahus
kovetkezik. A husiparon belul a baromfidgazét an leggyorsabb
Utemben, 2010-ben 4,7 szazalékos novekedéssed al@8 millio
tonnat.

Homalyos szarmazas

A hazitydk Gallus gallus domesticysvolt az el$ haszonallat,
amelynek genetikai allomanyéat (genomijat) feltérizégle 2004-ben.
Azo6ta szadmos kutatds prdbélt fény deriteni arragyhmilyen
genetikai jellemék miatt valt ilyen sikeressé a baromfi. A Délkelet-
Azsidban rendszeresen kittmadarinfluenza-jarvanyok - amelyek
miatt mar sok millio csirkét kellett elpusztitani ugyanakkor
felhivjak a figyelmet a hazityak védtelenségére.

A hazitydk eredete koril nagyon sok a bizonytalgnga kutatok
tébbsége ugy véli, hogy a délkelet-azsiai bankivetl (Gallus
gallug szarmazik, masok szerint @allus nem masik 3 faja, a
szirke dzsungeltyGkGallus sonnerat), a ceyloni tydk Gallus
lafayeti) és a gangatyUkGallus variug is szerepet jatszott a
héaziasitds soran. Vannak, akik szerint mar 8000hézéasitottak,
mig masok szerint csak 4000 éve él az ember mehetol is
megoszlanak a vélemények, hogy a domesztikaciozegyegy
pontbdl indult ki, vagy parhuzamosan, tébb hely@tént.

.;vr"“
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A hazityikisének egyik jellegzetessége, a hosszu feketellfarkto
mara eltinédben van

A tydk 8sének keresését neheziti, hogy kdnnyen lehet, evaris
¢l igazi, vad bankivaty(k Azsidban. A szabadonotarhazitydk
ugyanis hibridizalédhat a bankivatylikkal (tehat dsgk
szaporoddképes utddot létrehozni). Erre szémos ujel. A
bankivatylk a Himalaja nyugati 16jtél Szumatraig fordul él Az
eredeti kakasoknak a hatuk kozeépéinduldé hosszu fekete
farktollaik vannak, mig a tojéknak nincs tarajuk. Mbridizacio
miatt ez megvaltozott: a fekete farktoll az indiakasoknal az

13. oldal
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1960-as évekre dint, ugyanakkor az allatkertekben tartott tojoknal
gyakran lehet tarajt megfigyelni.

T

Bankivatyuk tojok
Miért fontos, hogy honnan szarmazik a csirke?

Az 6s0k feltérképezésén és megdvasan a hazitydgamiulhat. A
kildnbd® tyukfajtakhoz képest ugyanis a vadond ébs
véltozatosabb genetikai allomannyal rendelkezik. Aredeti
allomanybol szarmazé gének pedig segithetnek dibeadatenni a
tyukot a kulonboé betegségek, példaul a madarinfluenza ellen.

A bankivatyuk rendkiviil 6vatos, ezért nem lehetetlyszeil
héaziasitani, ugyanakkor az életmddja tokéleteskalmbssa teszi
erre. Nappal aktiv, és a talajon kutat rovarok, vaiig és
gyumolcsok utan, az éjszakat pedig a fakon tddmyegesen jobb
repb, mint a hazityudk). Az élet a baromfiudvarban pesiaiban
hasonlit ehhez. Rdadasul a tydk rendkivil sokoldglakorlatilag
barmit megeszik, és nemcsak megenni j6, de tudoosany
kutatasokra, aldozati allatnak vagy épp szérakagtalokra - lasd

a kakasviadalokat - is alkalmas, mondta a Scieekeiaomi
Sykes, a nottinghami egyetem antropolégusa.

Mar Darwin is kutatta a csirkéket

Az arra vonatkozd elképzelések, hogy mikor és hogya
kezdidhetett a bankivatylk haziasitasa, nagyon ellend@swsak.

A csirkecsont-leletek sokaig ritkasagnak szamikott€harles
Darwin nagyapja, Erasmus Darwin vetette fellednt, hogy a
bankivatylk lehet a hazitylkdse. Unokaja a hasonlosagot
megfigyelésekkel tamasztotta ala, s ugy vélte, hagyyikot
Indidban héziasitottdk, majd onnan terjedt el. Wakkor azt
Darwin is elismerte, hogy a& idejében nem léteztek megfélel
madszerek ennek igazolasara.

A technoldgia fefidésével lehéwé valt, hogy ne csak a kils
jegyek alapjan probaljak meg leszarmaztatni a ftjobhanem
genetikai bizonyitékokkal tdmasszak ala a rokonsagmyai
vonalon 6rokéds, mitokondridlis DNS-alapt (mtDNS) vizsgéalatok
soran tobb kutatécsoport eleinte arra az eredményoé, hogy a
baromfit val6szitileg egy pontban, Thaif6ldon haziasitottak.
Ugyanakkor egy 2006-os, tobb rokon fajra kitetjddnai kutatéas
eredményei azt mutatjak, hogy tobb leszarmazasihisrvolt: Dél-
Kinaban, Délkelet-Azsiaban és az indiai szubkontee. Szintén a
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tébbszorés héaziasitdst tamasztia ald egy nemrégjeleeg
tanulmany a Heredity ciintudomanyos lapban, ahol a vizsgalat
alapjat a sejtmagi DNS képezte, igy nem korlatotodsak az
anyai vonalra, mint a mtDNS esetében.

Szirke dzsungeltytk

Egy biztos: a genetikai bizonyitékok arra utalnhkgy mas, a
Gallus nembe tartoz6 faj is szerepet jatszott a modemitylig
tenyésztése soran. 2008-ban Greger Larson, a durbgyetem
archeolégusa, valamint Leif Andersson, az uppsa&gyetem
genetikusa kozolte az élsmeggyzé eredményeket a hazitydk
hibrid eredetéil. A sejtmagi DNS pontmutacidit (SNP-k) vizsgalva
ugyanis megallapitottdk, hogy a hazitylérdnek sarga szinéért
egy olyan génvaltozat felel, amely a szirke dzsiygeol
szarmazik.

Nem is a hdsa, hanem a viadalok miatt haziasitott&k

Olivier Hanotte, a nottinghami egyetem genetikuzerisat még az

is lehet, hogy a kakasviadal volt a haziasitaédidges célja. A
bankivatyik a mai napig kicsi, de tiizes harcoslgmiert Azsia

déli részén, Vietnamban példaul a tiltds ellenése giyakran

csapdazzak a madarat, és egy kakason akar 100t delkereshet
az eladé. Az egyre szaporodd genetikai bizonyitégelig kis

populéciéra utalnak a domesztikacié kezdetén, émleralapjan

elképzelhet, hogy nem a tojas és a hus, hanem a szérakoptatas
a haziasitassfoka.

Fejlovés - Tovabb fokozédik asriilet
Muki 2012. november 25., 05:30

A fekete péntek maradt, ami volt: a fogyaszt6i adedom egyik
legtorzabb megnyilvanulasi formaja. Nagyon kivariesnék arra,
hogy voltaképpen ezt azriiletet egészen pontosan kik és hogyan
idézik eb. Az biztos, hogy emberek szazmillidinak alagvet
moralis—tarsadalmi kontrolljait kiiktatni maga aagy biznisz".

»Szo6val a francokat van itt valsdg. Semmilyen &glsincsen,
valamit mi kdrunk el, de nagyon. Ugyanis ha amaaikamillioi
»két pofara« veszik a 460 colos Icd-tévéket, a gydal orditva
taposnak at mindenkin, és kamikazeként futnak pcarderekben
(milyen gydnyoti ez a sz6...), akkor nem lehet gond. Ja, hogy
milliard embereknek kenyérre se telik? Leszarjuk?"nE kedves
sorokkal emlékeztem meg a tavalyi esztefekete péntekjéi, és
annak ellenére aktualisak e sorok most is, hogyammalunk a
legnagyobb az egy négyzetméterre juto latok és atfistdik szama
a vilagon, én mégsem vagyok az. Rossz hir, hogggatartas kezd
atszivarogni Eurépaba is: nézzik csak, mi leszhit,,meg kell
venni” az ajandékokat!

Nem tudom, hogy a Kedves Olvas6im hogyan is almalologgal,

de szerintem sulyos, tarsadalmi szinten is meghkugétpatologias
folyamatot mutat az a jelenség, amikor emberek rgyéént és
csoportosan akar az életiiket is kockara teszikeggytermékért.
Mindez érhet is lenne, ha pold — Maslow piramisat nézve — az
alapved fiziologids szlkségletek kielégitésérlenne sz6. De
elnézést kérek mindenklt az okostelcsi meg a lapostévé nincs is a
szikségletek kozott. Ezek az eszkdzok — noha aemgtben
fontosak lehetnek, hiszen mégsem a XVII. szazadhiark — azért
mégis csak masodlagosak. Bblkegyenesen kovetkezik, hogy
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normalis ember nem rant pisztolyt s nem fuj le uegtnyi embert
gaz-spray-vel, ha elfogy a tamagocsi.

Ujra szeretném jelezni, hogy Muki nem ellenzi a yiagptast.
Viszont azt nem fogja fol, hogy tényleg minden évteromlik
otvenmilli6 — maradjunk ennél — lapostévé, ami bglyjat kell
venni. Ennek az egésznek semmi koze a racionalitds—
funkcionalizmus ketiséhez. E millioknak a vasarlas Iényege maga
a vasarlas folyamata, az itt lopott, hamis 6romokkébalnak meg
pétolni valamit. A ,shoppingolas” is erre utal: Uméban véasarol
Ossze minden szart, holott akéizlietne vagy csinalhatna egy
kisszéket is — ha tudna, de nem tud.

A gond az, hogy az érzelmi élet lyukait nem ugydmtuk be,
ahogy anno a zoknit stoppoltak.

Nagyon érdekes és persze veszélyes az a folyarhagy aa
tarsadalmak bizonyos csoportjai a magany, a ténsagny, a rossz
emberi és parkapcsolatok miatt keletkezett hiarataiken torz
maédon igyekeznek orvosolni. Nagyon kivancsi lenaéla, hogy
voltaképpen ezt adriiletet egészen pontosan kik és hogyan idézik
els. Az biztos, hogy emberek szézmillidinak alagvenhoralis—
tarsadalmi kontrolljait kiiktatni maga a ,nagy bigz’.

Pedig ami ott nyereség, az egy masik — sokak szaméag nem
érthet), mert anyagiakban nem kifejezbet dimenzidban veszteség.
Méghozza sulyos.

Az ostobdk vilaga épllt fel
Muki 2012. december 02., 05:30

Nem doglenek éhen, mert szalagon legyartottak nekikdent:
karacsonyt, szeretetet, félelmet és boldogsagoy #4¢at magukat
is. Szazmilliokat fizetnek attéteken keresztil rmagy okos
embereknek azért, hogik maguk észrevétlenil nagyon hulyékké
véljanak.

A fekete péntekutan itt van — ahogy az mar lenni szokott — a
magyarok fekete decembere is. Persze itten — kigagr kis pénz —
nem koltenek az emberek annyit, mint a Fold legsmigb
orszagaban, noha igény lenne ra. A kozpontok midistgtve,
emberek ezrei teljesen céltalanul futkosnak fol I&, arakig
fekszenek a fotelekben, nézegetik a tok egyformagyokat
azokban az Uzletekben, ahol az eladénak semmi muidémaja
nincsen, csak éppen a ,\&v Persze most nyomatékos okkal
futkosnak mérgezett hangyaként, hiszen jon a ,$zei@anepe”.
Ami sokaknak semmi mast nem jelent, minthogy megepgk
minden felesleges szart s az év egyetlen napjarutéssak a
~Szeretetiiket”. Most éppen a karacsony az Uriigyegsrilésre,
ami kuléndsen bosszanto.

Ugy hiszem, hogy az igazan j6 ajandékozas egyikttde az lehet,
ha a felek kel mélységgel ismerik egymast. Mikdzben a
tarsadalmak egyik legnagyobb probléméja, hogy taafajelents
része nem hogy a masikat nem ismeri, de sajat lag#csen
elemi tudasa sem. Tudom, hogy®ikijelentés, de Iétezhet tébb
Jfudas” is. Az éntudat” legprimitivebb verziéjamely egyfajta
vakuumot hoz létre maga koril; ez az, amelyik csalerezni és
élvezni” akar, céljai érdekében nem ismer sem etmbem Istent.
A maésik tipus, amelyik olyan alapdetkérdéseket tesz fol
onmaganak, hogy ki vagyok én?”, tudok-e szerétni®ajon
szerethet vagyok-e?”. A B verzi6 az, amelyik nemcsak az év
bizonyos napjain képes emberi médon élni és viselkeAz e
kérdésekre adott valaszok hatarozzak meg az élwisagét s az
egyén és kornyezete kapcsolatat. Amuagy ilyen egisek {ing
kérdésekre hosszu és fajdalmas vajudas utan szkilefitaszok.

A jelenlegi élet- és emberidegen korszak nem kedaezlyen
kérdéseket megfogalmazé — a rendszer szempontj@séiuktiv —
csokaknak. Hiszen a fogyasztdi kultdra legegygaeen igy irhatd

le: olvasd, nézd, hallgasd ugyanazt és rajongj nagert, mint a
masik egymilliard ember, a szamlat pedig mindenagémak allja.
Szazmillidk fizetnek attéteken keresztil nagyon sokmbereknek
azért, hogysk maguk észrevétlenul nagyon hiilyékké valjanak. Egy
tanulmany szerint a tipikus fogyaszt6 infantilis,agényos,
alland6an unatkozik, adrenalinvadasz, és olykoessgiv is.
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Ehen pedig nem doglik, mert szalagon legyartotteki mindent:
karacsonyt, szeretetet, félelmet és boldogsagay. gt magat is.

Tényleg karos a voros has?
[origo]|2012. 11. 28.

Ehetiink-e annyi hast, ami mar karos az egészsdygregutobbi
atfogo felImérések alapjan nem maga a voros huglyesz hanem
a feldolgozéasa soran felhasznalt adalékanyagok.

Mikdzben tébb olyan étrend is létezik, amelyek Ejgai alapjan
hast kell enni hassal, folyamatosan jelennek mewultadnyok,
amelyek a vordos husok kockéazataira hivjak fel eyefimet. A
Scientific Americanismeretterjes#t magazin megprébalt rendet
teremteni az ellentétes nézetek kozott.

Sokat kdszdnhetiink a vérds hisoknak

Tény, hogy hus nélkill az emberiség ma nem tarténatwl tart.
Az evollcidbiolégusok szerint korilbelul 6 millive az ember és
a csimpanz kozo$séll valé levalas idejénéseink még csak
gyumolcsét és leveleket ragcsaltak, valamint temelest
késtolgathattak.

Az embebsok altal elfogyasztott e@lshisok a ragadozék altal
meghagyott zsadkmanyokbdl szarmaztak. Az 6 elkéeszkoz,
amelynek segitségével le tudtdk metszeni a hustsantrol,
harommillié évvel ezélt készilhetett. Tz6n sutni-6zni 400 ezer
éve kezdett az ember, azéelsisdarabot pedig 200 ezer éueté
ké landzséaja hegyére.

A rendszeres hlsevés és étt fétel megvaltoztattasseink
szervezetét. Kisebbek és kevésbé hegyesek lettéagaik, a
bélrendszeriikon bellil a féregnyllvany elsorvadtvastagbél
viszont hosszabb4 valt. Az energiadis ételek hatésgytérfogatuk
haromszorosaradit.

o

Husz éve még egyértelifen karosnak vélték a voros hast

Ma, Japéant kivéve, a fejlett orszagokban a& stsmu fehérjeforras
a has. A becslések szerint a Fold hasfogyasztal3a-20eléri az
évi 376 millié tonnat. A husellek szerint az, hogyseink egykor
hogyan taplalkoztak, nem lehet érv a husfogyasegikett, mivel a
mai ember mozgasszegény életmddja nem \ethissze az
6semberével, aki szaméra a vadaszat volt az egyethatség a
talélésre. Azaz érvelésiik szerint a mai ember ééfamoz képest
eszik tdl sok hust. De ehetiink-e annyi hust, ami k#os az
egészségre?

Hasz évvel ezéltt a taplalkozastuddsok nagy része a kérdésre
"igennel" felelt volna. A vordés husok és adék készilt bacon,
tarja, hamburger telitettzsirsav-tartalma ugyanigiéan magas. A
telitett zsirsavak lebomlasa soran tobbek kozott
koleszterinmolekulak keletkeznek, amelyek az érfaletapadva
csokkentik annak rugalmasséagat, és ezaltal ndeebkivinfarktus

és a stroke kockazatat.

Ma mar finomodik a megitélése

Az utébbi idsben azonban egyre tobb kutatd kgetezi meg a
voroés hisok és a sziv- és érrendszeri betegségeitikok-okozati
kapcsolatot. A kutatdsok szerint ugyanis a kul@fé&émiai

15. oldal
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eljarasok, amelyeken a feldolgozott hustermékekné&le nagyobb
veszélyt jelentenek az egészségunkre, mint attedg@savak.

A dietetikusok egyre inkdbb hangsllyozzak azt isgyhannak
megallapitasara, hogy valaki mennyire étkezik esfszsen, az
egész étrendet kell vizsgalni, nem pedig egyes ghiatt
ételeket. Példaul hiaba hagyja el valaki a vordsokat, ha
ugyanakkor megh a pizza-, a fehér kenyér- vagy a jégkrém-
fogyasztasa, nem lesz egészségesebb.

Az elmult évek két legnagyobb, a vords husok koatdi feltaré
kutatast az amerikai Harvard Egyetemen végezték.

Az elss kutatdsba 120 ezer embert vontak be, és a fédid@) a
néknél 28 év volt a vizsgélat dthrtama. A kutatds eredményei
szerint a voroshus-fogyasztas egyérteim magasabb sziv- és
érrendszeri kockazattal jar, illetve6 na daganatos betegségek
kockézata is. Mar ebben a vizsgélatban is megé&iafk, hogy a
kockazatok egyértelien magasabbak voltak a feldolgozott
hastermékek esetében. A vizsgédlat szerint napizpkgy adag
vords hus korulbelll 13 szazalékkal noveli a hai&sb kockazatot,
ugyanez az érték feldolgozott hustermék esetébeszagalék. A
kutatécsoport azt is kiszamolta, hogy ez mit jelérgttartamra
nézve: szamitdsaink szerint napi plusz egy adasd (Keretes
irasunkat) vorés has egy évvel csokkenti a vartéattartamot.
(Azaz egy 30 éves europai férftlatlagosan nem 41, hanem csak
40 év all halalaig.) Osszehasonlitasképpen: a renels dohanyzas
tobb mint tiz évvel mérsékli.

A vizsgélatban tovdbba megallapitottdk, hogy a sibS-
fogyasztas egészségre gyakorolt pontos hataséat nabgéllapitani,
mert jellem#en a voroshus-rajongok korében az atlagnal magasabb
a dohanyozék aranya, az atlagnal tdbb alkoholt degtanak,
valamint az atlagnal kevesebbet mozognak.

A maésodik, 20 korabbi vizsgélatot attekintmetaelemzés
eredménye szerint a vordshis-fogyasztas 6nmagamamaiveli a
betegségek vagy az elhaldlozas kockazatat, a deldott hisaruk
azonban igen. Az 1,2 milli6 ember adatait attekielemzés szerint
minden 50 gramm feldolgozott his 42 szazalékkath@sziv- és
érrendszeri betegségek, és 19 szazalékkal a -cukgddg

kockazatat.

A feldolgozott haustermékek plusz kockazatai

Miért sokkal egészségtelenebb a feldolgozott himtkr mint a
nyers his? Ami kdzds bennik, hogy telitett zsidsanedkettiben
talalhatok. Fontos kiilonbség azonban, hogy a riyéskoz képest
50 gramm feldolgozott hisban jelleten tobb a kaléria, kevesebb
viszont a koleszterin, a fehérje és a vas.

A legnagyobb kiilénbség azonban a s6- és egyéb kanhgEgok
mennyiségében van. A feldolgozott husaruk éatlagoségyszer
tobb s6ét tartalmaznak és 50 szézalékkal tobb fadszert. Ez
tobbnyire nitratot és nitritet jelent, amelyek akimokb hatasuak,
valamint vonzé piros szint is biztositanak a hdsrnbbdvabba a
feldolgozott termékek tartalmazhatnak nitrozamintamely magas
hémérsékleten, illetve a gyomorsav hatdsara ugyancsaitre

bomlik.

A sorél ismert, hogy vérnyomasnogdiatasu, fokozott mennyisigg
nitrat és nitrit hatasara pedig az erek veszittketngalmassagukbol,
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és cukorbetegséget utanzd allapot johet létre. Aozamin
ragcsalokon, enibokdn és embereken végzett kisérletek szerint is
noveli a daganatos betegségek kockazatat.

Korabbi vizsgalatokbdl az is ismert, hogy a véréisdk megitélése
szempontjabdl szamit a konyhatechnolégiai eljasas ijol atsiilt,
rostonsult hisok ndvelik a vastagbél- és hasnydjynidaganatok
esélyét.

Az eredmények alapjan tehat o6nmagaban az, hogykivala
egészségesen taplalkozik-e, nem Aallapithaté megjagzan, hogy
fogyaszt-e voroshust, vagy sem. Az, hogy a vorGsihkabb art-e,
mint hasznal, figg a termék feldolgozottsagatiéstitésél, és

az elfogyasztott mennyiséfit Az emberiség manapsag mar nem
fugg ugy a hustol, mint adsember flggott, de a vords has
globalisan tovabbra is fontos fehérje-, vas- és-f#minforras
marad.

Mennyi a napi ajanlott mennyiség?

VOrds husnak szamit a marha, a sertésar@ny és kecsl
hiusa. Huskészitménynek tekinthet minden olyar
élelmiszeripari termék, amely azikbi husokat tartalmaz:
és flstoléssel, so6zassal vagy adalékanyagok sgées
allitottak eb.

Az Orszagos Elelmezés és Téaplalkozastudomanyi dtitéz
aktualis ajanlasa szerint naponta 3 2-egység husri
huskészitményre van szilksége szervezetiinknek.

Egy egység:

- 10 dkg sovany sertés, baromfi, marha, borju @géty)
- 5 dkg sovany felvagott

- 4 dkg kdzepes zsirtartalmu felvagott

Gyanussa valt egy gyakori élelmiszeradalék
[origo]|2012. 11. 27.

Egy Uj kutatds szerint joval gyakrabban forddl elkorbetegség
azokban az orszagokban, ahol nagy a kukoricaszirup-
felhasznalas. Magyarorszag a méasodik helyen é&laghan, évi 16
kg/fés értékkel.

A Dél-Kaliforniai Egyetem és az Oxfordi Egyetem &idi nemrég
42 orszag kukoricaszirup-felhasznalasat vizsgalegatapitottak,
hogy a "nagyfogyaszt6" orszagokban 20 szazalékkajasabb a 2-
es tipust cukorbetegségéfeirdulasanak aranya, mint a szirupot
alig hasznal6 teruleteken. A kutaték azt is kiedielthogy a
betegség joval gyakoribb &brduldsa fliggetlennek bizonyult az
adott orszag teljes cukorfogyasztasatol és attéGhagy mennyire
jellemzs az adott nemzetre az elhizés.

A Global Public Health cimi szakfoly6iratban megjelent
tanulmanybdl kidertl, hogy az egyré jutd kukoricaszirup-
felhasznalas az Egyesiilt Allamokban a legmagas2fbxd/6/év),
de mindjart a masodik helyen Magyarorszag all é&iky/fével.
Szintén nagyfogyasztonak szamit Kanada, SzlovaRiggaria,
Belgium, Japan és Mexiko, a legkevesebb kukoriogsat pedig
Németorszagban, Lengyelorszagban, Gorogorszagban,
Egyiptomban, Szerbidban, Kindban, Indidban és ayedtif
Kiradlysagban hasznaljak. Mig utébbi orszagokbamleorhetegség
a lakossag 6,7 szazalékat érinti, addig a nagymgk esetében ez
az arany 8 szazalék.

Edesebb izt, szebb szint ad

A magas fruktoztartalmi kukoricaszirup éppugy féazkt és
glikozegységeket tartalmaz, mint a répa- vagy ridafcue a két
komponens aranya mas: mig a kukoricaszirupban ,BbsZbr t6bb
frukt6z van, mint gliikéz, a répacukorban egyesianyban vannak
jelen. Az élelmiszeripar sok termékbeibralben részesiti a magas
fruktoztartalma kukoricaszirupot, mivel olcs6bbagsberezhét és
édesebb i mint a cukor. A magas fruktéztartalomnak
koészénhedien tovabba a kukoricasziruppal készilt élelmiszerek
hosszabb ideig eltarthatok, és megjelenésik izetdsebb, mivel a
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sok fruktéz sités hatdsara szép, egyenletes barimh ad a
terméknek.

Ezeknek a tulajdonsagoknak kdészolket a kukoricaszirup ma
szinte minden Udittal és sitipari termék alapja, de talalkozhatunk
vele mizlikben, szészokban és ontetekben is. Kamdkdzamos
kutatas prébalta bizonyitani a kukoricaszirup szér@z elhizasban
és bizonyos betegségek kialakulasaban, de ezekike £gyidben
megjelentek azok a tanulmanyok is, amelyek szesinszirup
semmivel sem rosszabb a cukornal.

Masképp bomlik le

A legutébbi kutatasi eredmények szerint azonbanil&gszerte
jarvanyszeiien terjed 2-es tipust cukorbetegség kialakulasanak
kockazatat jeleisen novelheti a magas fruktéztartalmu
kukoricaszirupot tartalmazé élelmiszerek fogyasztas

A fruktdzt a szervezet masként bontja le, mintigkgtt. Az egyik
legfébb  kilénbség, hogy a fruktéz lebontdsa az inzdlintd

fuggetlendl, elésorban a majban megy végbe, ahol zsirsavva alakul.

Az élelmiszerekben "elrejtett" frukt6z rendszeresgymeérték
fogyasztdsa karos anyagcsere-folyamatokat indithest -
hangsulyozzéak a kutatok.

A helyzetet nagyban bonyolitja, hogy a magas fretitidalmu

kukoricaszirup éfallitAsara és behozatalara vonatkozé szabalyozéas

orszagonkeént eltér. A kereskedelmi és égezdaséagi iranyelvek
ugyan szabnak bizonyos kvoétakat, de mig egyes gukzalig
hasznélnak a kergih addig masok (beleértve Magyarorszagot is)
még extra kvotat is vaséarolnak azoktdl, akikéletemondanak.
Amennyiben tovabbi vizsgélatok egyértélem bizonyitjdk a
kukoricaszirup szerepét a diabétesz kialakulasabtkeépzelhet,
hogy alapjaiban kell atirni az élelmiszeripari észfigazdasagi
irdnyelveket, és a szirup ébb-utobb felkerilhet a keruletd
alapanyagok listajara a sé és a transzzsirsavd&. mel

Elészor fotoztak le a DNS-t
Index 2012. november 28., szerda 19:53 |

Elektronmikroszkoppal sikerilt képet alkotni a JanWatson és
Francis Crick altal leirt, dupla spiral alaki DN$-1Olasz kutatok
sziliciumos nanoagyon készitették el a képet. Eaztechnikaval
azt is meg tudjak nézni, hogy a fehérjék, az RN§yvenas
biomolekulak miként Iépnek kapcsolatba egymassal.

A DNS szerkezetét eredetileg rontgen kristallografegitségével
fedezték fel. A DNS kristalyos tdmbjeiben az atonsaktszorjak a
rontgensugarakat, amelyek bonyolult mintazatot talido egy
filmen. Ezek a képek nem 6l lathaték, értelmezésisiszetett
matematikai szamitasokat igényel.

Foté: Enzo di Fabrizio
Az 0j képek sokkal egyértelibbek, mivel lathatéak rajta a DNS-ek
szalai. A rontgensugar helyett elektronokat alkanadj
médszert Enzo di Fabrizio, az olasz Genovai Egyetemkatarsa
probélta ki az orokdéanyagon. DNS-szalakat feszitettek ki egy

oldatban, és nanomeiesziliciumoszlopokra raktakket. Olyan
nanomérdt pilléreket épitettek, amelyek rendkivil viztasakolgy
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a nedvesség gyorsan elparolgott, hatrahagyva a ykdnn
megfigyelhet DNS-t. Apré lyukakat is furtak a nanoanyagba, hogy
jobb minssédi képeket tudjanak késziteni.

Az eljaras egyére csak a laboratériumi korilmények kozott
miikédik, hat molekulat raknak egy hetedik koré. Emmert van
sziikség, mert a képalkotashoz hasznalt elektromekggja tdl
nagy, egyetlen DNS-molekulat kdnnyedén széttérné@sibb,
érzékenyebb eszkdzokkel akar egy DNS-hélixet is tmegak majd
figyelni.

A két pillér kozt lathatd vonal a kifeszitett DNS

Tobb genetikai
testben
MTI 2012. november 19.

variacio van egy emberi

Az eddigi elképzelések szerint az emberi test nmindejtjében
azonos DNS taldlhat6, amerikai kutatok azonbdn eredef
dssejteket tanulmanyozva arra jutottak, hogy a gemietariaciok
elterjedten, mozaiksz&en vannak jelen a test széveteiben.

A megallapitasnak jelets kovetkezményei lehetnek a genetikai
sZirésekre — vélik a Yale Egyetem orvosi karanak Kiitét Nature
cimii tudomanyos folyéiratban megjelent tanulmanyuk ryégnaz
utat a génvaltozatok kiterjedtségének vizsgalatmint az emberi
fejlédés és a betegségek jobb megismerége el

"Ugy talaltuk, hogy az emberek kiléntigenommal bird sejtek
mozaikjabdl épiilnek fel* — mondta Flora Vaccarindatasvezét

A kutatok megallapitottadk, hogy aodfsejtek 30 szazalékaban
vannak jelen Udgynevezett képiaszam-valtozatok (CNigpy
number variation), amelyek tulajdonképpen torolgywaluplikalt
DNS-szakaszok. Kordbban ugy Vvélték, hogy ezek ecidk csak
kilénbod® betegségek esetén, példaul a raknal fordulriglacYale
kutat6i azonban mast feltételeznek. "Ariien talalt mozaik jelen
lehet a vérben, az agyban és az emberi test masibés is" —
idézte Vaccarinét a Science Daily.

Sokaig tartotta magat az a me@gydés, hogy az emberi sejtekben
ugyanazok a DNS-szakaszok talalhatok meg, amelye§ramja
iranyitja a test funkcioit. A Yale-csoport mostémitatasa azonban
vitatja ezt a tételt. Egyes kutatok feltételeztébgy a fejbdés soran
— amikor a DNS az anyasejtéitta leanysejtekbe méasolodik at —
elsfordulhat torlés, duplikdlas vagy mas valtozds a SPN
szakaszokban, és a gének egész csoportjai érinkeltietnek. Ezt a
tételt hihetetlenll nehéz ellémzni, &m Vaccarino kutatécsapata
éppen ezt tette meg Uj tanulmanyaban.

A kisérletekben két csaladhoz tartoz6 emberekdbfeikarjanak
bérsejtjeidl indultak ki. Ezekidl az érett testi sejtekb pluripotens
4ssejtvonalakat (iPS) hoztak létre. Két évet tokbt csoport azzal,
hogy a sejtvonalakat jellemezték, és dsszevetéiték az eredeti
bérsejtekkel. Ehhez a teljes genomszekvenalas mdaszer
hasznaltak.

Sikerult azonositaniuk szamos, a DNS t6bb ezerspagét éring

torlést és duplikalast az iPS sejtek ésseséjtek genomja kozott. A
kilénbségek eredetét keresve arra jutottak, hogk Egalabb fele
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jelen volt a Wrsejtek egy kis hanyaddban, &m csupan az iPS A gyerekek sokszor a dohanyos barataik melletttgpak ra. Ha

sejtvonalakban mutattak meg magukat, hiszen ut&bhiadegyike
egyetlen, vagy legfeljebb néhany séjthlakul ki. Az iPS sejtek igy
afféle nagyitélivegként hivtak fel a figyelmet atltes eredetileg
mozaikszelen jelenlés genomikai killonbségekre.

Sok kdzos tulajdonsagunk van a disznéval
MTI 2012. november 15.

A héazisertés genomjanak feltérképezése utan kidesiyan sok a
k6zds genetikai tulajdonsagunk a diszndval, hogwlet szamos
tudoméanyos magazinban egy amerikai-eurépai kutapirs A
sertés 112 olyan DNS-mutaciéval rendelkezik, ankelyaz
emberben is megtaldlhaték, és tobbek kozott azzadkit, a
diabéteszért, a Parkinson- és Alzheimer-korértamalt mas
betegségekért felgdek.

.z azt a lehdiséget rejti magaban, hogy a sertés szamos

kutatdsban és gyogyszerkisérletben hasznalhat6 llikéde a

humanterapia étt" — mondta az AFP francia hirigyntkségnek a

csoport egyik tagja, Alan Archibald, az EdinborotgBgyetem

kutatéja. A hazisertés mar eddig is sokat segitett orvosi

kutatasban, mivel anatémiailag is nagyon hasonaliemberre. A

disznoészivbillent§it példaul kordbban — a mesterséges billgnty
kifejlesztése éit — beliltettek az emberi szivbe.

A jelenlegi kutatds azonban tovabb szaporitjia aéigserényeit,

nem teszik, kicsufoljakket - mondja a jol ritkdds kdzdsségi
nyomasrél a ma mar Magyarorszagoh idonéziai Inczédy Alice.
A felnéttek is taldlnak okot arra, hogy ragyuljtsanak: garmstta
olcs6, az élet nehéz, munka nincs, igy valamiveded tolteni az
idét és le kell vezetni az esetleges fesziiltségette mzza Alice,
aki régen maga is dohanyos volt.

Szinte az egész orszag fistol

"Ha nem dohéanyzol, az olyan, mintha nem is lenndbnéziai" -
egy 23 éves tisztségviseigy foglalta 6ssze a Guardian dirbrit
lapnak azt a flistds életérzést, amely a kontinenszigetorszag
lakéinak a mindennapjait meghatéarozza. Ezt visszaigak Botos
Regina tapasztalatai is, aki masfél évet élt Yogyiban.
Megszokott életkép példaul, hogy a tavolsagi busmak lehlizzak
kicsit az ablakot, és mar ra is gyljtanak. Az pedagatodl érteido,
hogy ha a busz megall 6t perc szunetre, mindengyrogarettazni
- mondta az [origo]-nak. A vonatok legolcsébb olyzia is vagni
lehet a flstot, raadasul ott nincs dohanyz6 és nbéndyz6 rész,
igy mindent és mindenkit beterit a fust, beleérweterhes
kismamakat és a kisgyerekeket is. Egy tobboragéant az ember
mar csak friss levége vagyik - érzékelteti a fojtogatd helyzetet
Botos Regina, akinek az indonéziai baratai kdzéth ngazan akadt
olyan, aki nem dohanyzott.

mivel a genetikai erediébetegségek megértéséhez is hozzajarulhat.

Emellett a szakemberek képesek lesznek jobb
takarmanyhasznositast, a betegségeknek ellenalébbjobb
hasmirbsédi sertéseket tenyészteni. Ennek érdekében a

kutatécsoport géntesztet fejlesztett ki, amellyeélaszthatok azok
az egyedek, amelyek tobb zsirt vagy tébb hiust adibk utédnak
adnak életet és hosszabb @it Ilyen médon a kivalasztott

egyedek tenyészthi tovabb, igy hatékonyabb lehet az allomany

fejlesztése.

A genomprojekt sordn a hazisertés genetikai allg@an
Osszevetették a vaddisznd, az ember, a kutya, &1z adld és a
szarvasmarha géntérképével. Az 0Osszehasonlitasokidérilt,
hogy az éazsiai és az eurdpai sertések kozott alégenetikai
kilénbségek vannak. A hazisertdse, egy, a mai vaddisznoéra

emlékeztei disznoféle Délkelet-Azsiabol szarmazik, majd egész

Euradzsiaban elterjedt. A két foldrészens @ssertések kozott
azonban ké&bb nem volt kapcsolat, igy mar-mar két kulon aéfajr
beszélhetiink. A tanulmény szerint sertést egymdsiggetiendl
héaziasitottak Eurazsia nyugati felén és Délkeletidzan.

Ahol ciki nem dohanyozni
Vandor Eval2012. 12. 01.origo.hu

Az indonézek csak rizéb vesznek tdbbet, mint cigarettabol. Az
olcs6 dohanytermékek és a laza szabalyozas miat egsszabb a

helyzet az orszagban, amely egy kétéves lancdokéalyszerzett

magéanak kétes hirnevet.

A Szuméatran & Ardi Rizal napi negyven cigarettat szivott el.

Tizennyolc hénapos volt, amikor raszokott, kétékesara pedig
mar napi két dobozra volt sziksége. Pelenkéaval reekén és
cigarettaval a szajdban lett a YouTube bizarr éfszgn
valoszetitlen  sztarja  (cikkink  megjelenéséig
hdszmilliéan nézték meg a réla késziilt videot),zales hazahoz
turisték zarandokoltak el, hogy a sajat szemildsddk a dohanyzé
kisbabat. Ardi Rizal édesanyja azt mondta, nem takdrogy a
gyereke raszokjon a cigarettara, de egyuthn annyira hisztis lett,
ha nem gyujthatott r4, hogy nehéz volt elviselgy, inkdbb hagytak,
hogy cigarettazzon.

Ardi Rizal kétéves lancdohanyosként extrém példasakmit
ugyan, de Indonézidban egyre tobb gyerek van, &g tizéves
kora ebtt ragyujt, és aztan nem is hagyja abba. Becslézeknt
minden negyedik indonéziai kamasz rendszeres dolsdegz még
16 éves kora étt.
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majdnem

AR

Szerinte a cigaretta népsizsége vallasi okokra is visszavezethet
Indonézia a vilag legnagyobb muszlim orszaga, a ztimek
tobbsége pedig a vallasi 6atasoknak megfeléén tavol tartja
magéat az alkoholtél. "Valami k&ros szokds meg uUgwikt
mégiscsak kell" - prébal magyarazatot talalni a &itermékek
iranti keresletre, hozzatéve, ebben szerepet gitsah is, hogy
Indonézidban minden olyan réér az emberek nem sietnek sehova,
van id lelini, beszélgetni, meginni egy teat vagy egyoli@dét és
persze elszivni egy-két cigarettat. Az indonéziaitibbség
egyébként az illatos és joiiizszegfiszeggel toltott cigarettat, a
kreteket szivja, amelynek a pattogd, sefcégngjat mindenhol
lehet hallani. A kreteknek ugyanakkor a rendes reit@énal
magasabb a nikotin- és a katranytartalma is, éeefiszegolaj is
kifejezetten karos hatassal van adtigd

Nem utolsé szempont az sem - magyarazza Botos &eghogy a
cigaretta viszonylag olcs0, hat-nyolcezer rapidleayis nagyjabol
egy adag sult rizs ardba kerul egy tizszalas dabbAn. Az

indonéziai haztartasokban a cigaretta a rizs nhefletmasodik

helyen van a kiadasok listdjan. A dohanyosoknak diginés

mindenhol a kedvikben jarnak a kereskedHa nincs pénzik egy
egész dobozra, akkor szalanként is megvehetik aretigt. Az

életkorukat senki sem kérdezi, igy fordulhd élogy a gyerekek is
szabadon hozzajuthatnak. A cigaretta sz6 szeriemise jon az
utcan, ahol sétald arusok kindljak a jarékekek - idézi fel az

indonéziai utcaképet Inczédy Alice.
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Az adatokbdl kis tulzassal olyan kép rajzolodik kiintha egész Az orvosok szerint idzitett egészségligyi bomba ketyeg az

Indonéziat ellepné a fist. A csaknem 240 milliészagban orszagban, de azzal tisztdban vannak, hogy korrafingegitség
kilencvenmilli6 dohanyos él (ez majdnem 40 szazalgkdig nélkil nem sokra mennek. Raadasul a legtobb dolsaakonem
vildgszerte é&tlagosan az emberek kevesebb, mintyedeg ajanlhatnak olyan hagyomanyos ellenszert, mint katimtapasz
dohanyzik). Az Egészségugyi Vildgszervezet adategrist a vagy a -rdg6, mert az emberek ezt nem tudjak medgfiz A
dohanyzas miatt évente 425 ezren halnak meg Indidrsdz Ezek dohéanyzashoz kothet betegségek gyodgyitasara Indonézianak
az ijeszb adatok befurakodtak a dohanymarketingbe is, évente 11 trilli6 rapiat, tébb mint szazmillié dit kell koltenie. A
Indonézidban ugyanis "egészséges cigaretta" (Hedigarette) dohanycégek mindekdzben az indonéziai pénzugyntémiam
néven is piacra dobtak egy terméket. "Orvos vaggska betegeim adatai szerint 8,45 milliard dollaros adét fizetndle az
gyakran megjegyezték, hogy sokat kohogok. Aztanegyikik allamkasszaba.

ajanlotta a Healthy cigarette-et. Az6ta mindennap szivom, és
mar a betegeim is megjegyezték, hogy nem kéhogdildngzott a
meggyzének szant ajanlas. Mas kérdés, hogy ennek mégdaesen
cigarettaénal is nagyobb a katranytartalma.

Dohanyparadicsom

Indonézidban az elmult évtizedekben félelmetessseugiel porgott
fel a dohanyipar. Mig 1995-ben minden negyedik rédai
dohanyzott, tizendt évvel kéisb mar minden harmadik. A hidsz év
feletti férfiak hetven sz&zaléka cigarettazik, ég tiz évvel ezéitt
atlagosan 19 évesen kezdték el, ma mar 7 évesghjtampk. Igy
érthet), hogy a nagy cigarettagyartok lelkesedéssel vettéika az
orszagot.

Az indonéziai kormanynak nyomds oka van arra, hagy
dohanygyéarak és -kereskiddkedvébe jarjon. A dohanycégékt
befoly6 ad6 ugyanis az orszag nemzeti bevételének szazalékat
teszi ki. Kdzvetlenil és kozvetve tizmilli6 embetred munkat a
dohanyipar. Az indonéziai kormany pedig adékedverrakkel és
laza szabalyozassal halalja meg ezt. A dohanycpgeig mindent
megtesznek, hogy beleégessék magukat az emberek
mindennapjaiba. Tavaly majdnem 230 milli6 dollardltéttek
reklamra. Koncerteket, fesztivalokat, sportesemiéetye
szponzoralnak. A hirdetéseket sokszor iskolak l&imi helyezik
el, és ha fel is hivjdk a figyelmet a dohanyzas&aratasaira, az
egészen jelentéktelen madon teszik.

Hasonl6 hirdetésekkel sem Eur6paban, sem az Egyesill
Allamokban nem lehet mar talalkozni. Indonézia mghanas
orszaggal - példaul Eszak-Koreaval és Zimbabwévatgyitt
makacsul ragaszkodik ahhoz, hogy nem irja ala azSZEN
dohanykonvenciojat, amely szigortan korlatozzalsdgtermékek
reklamjat, és tiltja az arusitasat a kiskorGakriskhet,, hogy a
dohanycégek nagyon otthon érzik magukat Indonériaés tobb
véllalatnak kifejezetten j6l jon az indonéziai ket azok utan,
hogy az eurdpai régidban Iényegesen ilddz a mozgéastere.
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