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Maradéktalanul eltavolitott minden rakos sejtetegirligi human
miitéti teszteken a Takats Zoltdn magyar kutato &idthlalt

intelligens sebészkés, amely az operaci6 kézbeyarfwtosan
informalja az orvost, hogy az érintett szbvet rakagy egészséges.

Az onkokéssel végzett kisérleti itdtek eredményél készilt
tanulmany szerdan jelent meg a Science Translativteglicine
cimii folyGiratban. Takats Zoltan taldlmanyanak lényeuyaegy az
intelligens kés — vagy ahogy a tanulmany emliti,ikazife — az
operacié kézben azon nyomban informéaciét nyljtzgalt szévet
kémiai jellegzetességiirés arrdl, hogy tartalmaz-e rékos sejteket.
Ez jelentsen felgyorsitja a biologiai szdvetanalizist ésitséget
nyljt a nitétet végd orvosnak, hogy maradéktalanul
eltavolithasson minden rékos sejtet. Az eljaras rineditheti a
miitéti id6t, csokkentheti a vérveszteséget és adiérveszély
kockazatét is.

Az analizis jelenleg a legjobb kérhazakban is kgghal10-30 percet
vesz igénybe, és az orvosok még az eredmény hiraok&em
lehetnek biztosak abban, hogy minden rakos seijtettkzettek-e,
ezért gyakran inkabb tobb szOvetet tavolitanak ebizonsag
kedvéért. Amennyiben a iitét utan is maradnak rakos sejtek, a
paciensre esetleg Ujabb operaci6 var vagy kemagerap
sugéarkezelés.

91 miitétnél alkalmaztak mar az okos kést

A szerdan Londonban bemutatott, fehér @zivastag tollra
emlékezte iKnife mikodését 2010 és 2012 kozott harom
kérhdzban tesztelték. 302 pécidhst vett szdvetmintak
laboratériumi elemzése nyoman Allitottak fel egyathdzist,
amelyben 1624 rakos és 1309 nem rakos minta sierEgicits
Zoltdn 2011-ben, a mintatjyés fazisaban beszélt az MTI-nek arrdl,
hogy az adatbazis létrehozasa utan kovetkezhetagnabztikai
felhasznélas.

A tanulmény ismertetése szerint az intelligens késthozza
kapcsolod6 elentegységgel — egy (oszekrény mérét
kerekeken guruld tdmegspektrométerrel, amely ackétyszovetek
fustjét analizélia — az adatbazis felallitisa Oth ®xitétnél
alkalmazték, és az operaciék soran az iKnife minésetben
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tokéletesen eltavolitotta a rakos szoveteket. Akdrzel folytatott
kutatdsokat finanszirozok kozott szerepel az Inape€ollege
London és a magyar kormany is.
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Oriasi siker az onkokés

Takats Zoltan, az Imperial College kutatéja a lanideemutatén
felvetette a tovabbi kutatasok szikségességét. Mimtdta, egy
nagyobb tanulméanyban 1000-1500 kuldrnborakbetegségben
szenved péaciensen késziilnek tesztelni az okos kést. Hzéaldti

fazis még két-harom évet vehet igénybe, és csakk@zttien

kezdik meg az engedélyeztetést, majd az eszkdzskeztelmi

értékesitését.

A réaforditas megtéril

A Reuters beszamol6ja szerint Takéats Zoltan Medgvtesren egy
budapesti székhdlyvallalatot alapitott taldlmanya kifejlesztésére,
az észak-amerikai és eur6pai piacra pedig egy tfeen
orvostechnolégiai vallalattal egyuttiddve akarja eljuttatni a
terméket. Az iKnife jelenlegi kisérleti valtozata@integy 200 ezer
fontbdl (68 millio forintbdl) hozta Iétre a magyardds Imperial
Collage-beli kollégaival. Takats szerint azonban réorditas
megtéril, amint az eszkdz kereskedelmi forgalonasélk

A magyar kutatdé hangsulyozta, hogy az intelligeéstlnemcsak a
daganatos betegségekkel kapcsolatositétaknél lehet majd
felhasznalni. Az iKnife ugyanis a vérrel nem megfin ellatott
szoveteket is felismeri, valamint a szOvetben Iwd§
baktériumfajtékat is azonositja.
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Tiz evig készilt az intelligens sebészkeés
Tatrai Péte2013. 07. 25 origo.hu

Oriasi nemzetkozi siker a magyar intelligens sekészamely a
legnehezebb esetekben is Iéhwét teszi majd a daganatok
operalasat. Az iKnife feltalaléja, Takats Zoltans@élk arrdl, miként
fonddott 6ssze palyaja az immar vilaghirnévre stgtttalalmany
életatjaval.

A tdmegspektrometria Rémaja

WA kutatéegyetem, ahol 20034 posztdoktor voltam — kezd bele
Takats Zoltan —, Chicagoétdl délre fekszik, a serkirepén. De
akkor az volt a tomegspektrometria Rémaja: akiagagzamitott a
szakmaban, megfordult arrafelé.” A torténet kezad&tbat tobb
mint egy évtizeddel ez#tre nydlnak vissza, amikor Takats a
Purdue Universityn (Indiana, Egyesiilt Allamok), Bae Cooks
professzor laborjdban egy Ujfajta tdmegspektrod@etriechnika
kifejlesztésén munkalkodott.

A tdmegspektrometria olyan vizsgélati (analitikaipdszer, amely

a legkulonboébb anyagok azonositdsara alkalmas annak alapjan,
hogy a bellik felszabaditott ionok milyen toltés/tdmeg
hanyadossal rendelkeznek. Remek technika, merteszironnal
eredményt ad, viszont barmiféle mérésheiszir ionokat kell
nyerni a vizsgaland6 anyagbdl, és ez sokszor igamadbehatast
igényel.

Takats Zoltan

Forras: MTI/Szigetvary Zsolt

A Takats Zoltan Aaltal fejlesztett valtozat, az Ueyezett
deszorpciés  elektrospray ionizaci6 (DESI) két 6ngbs
tulajdonsagot egyesit. Egyfél nem teszi ki nagyon extrém
korulményeknek a vizsgalt anyagot, igy érzékeny lobiai
molekuldk — példaul fehérjék, lipidek — vizsgalatas alkalmas.
Masfebl nem igényel minta-ékészitést, ezért a bioldgiai anyagok
mindenféle glzetes feldolgozas nélkil ugy vizsgalhatok, ahogy
vannak. Jeledségéhez ilen a DESI modszer ismertetése a
Science lapjain latott napvilagot 2004-ben; a kibdeyt el§
szerdként Takats jegyezte.

Elé emberben is niikddnie kell

Az intelligens kés — roviden iKnife — hosszl ésesdls karrierjét
elindité gondolat ekkortajt szlletett meg: miért lebetne az Uj
technikat  biologiai szovetek jellemzésére, azoassfa,
megkulonboztetésére hasznélni? Hiszerbny@ls sajatossagai
lehetvé teszik, hogy akar magabdl as ékdvetldl is vizsgéalatra
alkalmas ionokat allitson @&l Takats Zoltannak az volt a
meggyzédése, hogy ha frissen kivett és azonnal lefagytiszto
szoveteken hasznalhaté az eljaras, akkor egyakdtban — vagy
emberben — is fikddnie kell.

Mikézben amerikai kollégai a Purdue Egyetemen reésldtekkel
kezdtek foglalkozni$ hazatérve prébalt alkalmas helyszint talalni a
kisérletek tovabbviteléhez. Téth Miklds kardioldgksitatoval,
meglehetsen aldatlan allapotok kozepette fogtak munkéhoz a
Kardiologiai Intézet kisérletes allatitbjében. ,A sebészeti eszkdz
és a tomegspektrométer egyittes életkora biztoseghafadta a
negyven évet” — emlékszik vissza Takats a nehdabadetekre.

Az eldregedett ritszerpark ellenére az elképzelés bevalni latszott:
az éb szovetekBl tdmegspektrometridsan értékethetonokat
nyertek. A mintabdl kirepdl ionok t6bbsége a modszer jellegéb
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fakad6an nem fehérjékh hanem a sejthartyakat alkoto lipidékb
szarmazott.  Szembekeriiltek  azonban  komoly technikai
kihivasokkal is. A DESI-modszerben az ionok kiszitésahoz a
miitéti sebbe nagynyomasu nitrogéngazt kellett vezétwiez az
esetek tobbségében — feltelieg a gazbuborékok keringésbe jutdsa
miatt — igen hamar végzett a kisérleti allatokigfilvanvalé volt,
hogy bar a mddszer jeléist ebnydkkel rendelkezik, ebben a
forméajaban sehogy sem lehet majd emberi alkalmazaaptalni.

A kutatdsok kozben Takats Zoltdn — aki addig a Sehwais
Egyetemen kutatéi alladsban dolgozott amellett, hagyEgyetem |.
Sz. Gyermekklinikajan  &kods  anyagcsere-diagnosztikai
laboratoriumot vezette — a koncepcio kiteljesi®séz eszkoz
kifejlesztésére, a véarhaté szabadalmak bejegyzésése a
kifejlesztend sebészi eszkdz piaci hasznositasara MediMass néven
céget alapitott Budapesten. Az induladshoz jékertiozzajarulast
adott a magét innovativ hazai cégek tdmogatasaitahtét
befekted, ,uzleti angyal”, Varkonyi Attila, a kiemelkédmagyar
tudésok szaméara kétévente odaitélt Bolyai-dij egglkpitoja.
Tallés Akos, a cég ligyvezetgazgatdja elmondta: a fejlesztésben
jelenleg 16-an vesznek részt Magyarorszagon, ésurkdban a
kezdetek 6ta meghatéroz6 szerepet jatszik Baldg Bidlégus és
programozé matematikus, Godorhazy Lajos vegyésaniSzo
Tamas biolégus és Szalay Daniel elektiiszerész.

Elszivocs$ a flistbe ment ionoknak

A kutatds soran hamar sikerult meggteni, hogy a kilénbéz
szovetek val6ban egészen ditélipidmintazattal rendelkeznek,
vagyis a modszer elviekben alkalmas volt a szoleségek
megkulonboztetésére. Takats Zoltannakifelthogy a masszivoh
fejleszty elektromos sebészkés tkbdés kozben szabalyosan
elfiistoli a vagott szdvetet, és felmerult bennggyhez a fiist az
elemezhet ionok gazdag forrasa lehet — a DESI-ben alkalmazot
nagynyomasu nitrogén és magasfesziiltség nélkul.

Szerkesztettek hat egy egyedi eszkdzt: az elekBorkésre
elszivocsovet fabrikaltak, amely kozvetlendl a
tdmegspektrométerbe vezette a kés altal elégetivesfistjét. Es
csodék csodaja: a dologiikbdott. A fustben ugyanugy ott voltak a
szOvetre jellemz &rulkodo lipidionok. Az U] technika a gyors
gézionizaciés tomegspektrometria (Rapid Evaporatiorization
Mass Spectrometry, REIMS) nevet kapta, s ezzel nidgfett az
iKnife 6se.

Az analizis rdadasul teljesen valoséhdn zajlott, hiszen a
témegspektrumok a specialis elektromos sebészkigssat vagas
kézben szinte azonnal kirajzolodtak.

Forras: MTI/AP/Sang Tan

Daganatos vagy nem daganatos?

Azzal ugyanakkor egyetlen sebészt vagy onkoldgest Ehetett
volna levenni a labarol, hogy lam, itt egy Uj eszk@amely a
lipiddsszetétel eltérései alapjan megkulonbozggiméstol a majat
az izomtdl, hiszen ezt a feladatot még egy kevégpmkorlott

héziasszony is konfigzerrel megoldja. Sebészi szemszihgh

madszer attdl valt volna érdekessé, ha kiderul,yhag eszkoz
csakugyan megbizhatéan azonositja az egyes sZésétjéket, és
kilénbséget tud tenni daganatos és nem daganatust z0zott.
Innentl fogva ezért az iKnife e képességeinek bizonyilépatt

els elsidleges célla.
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A feladathoz Takats Zolthin Magyarorszagon a Nemzeti
Technolégiai Program keretein bellil a Semmelweigeksgnen és a
Debreceni Egyetemen, valamint Németorszagban, ass&ie
Egyetemen talalt egyuttikodé partnereket, és innéiht vagyis
2008-t6l az ideje felét kilféldon toltdtte. A néretzagi
laboratorium felallitadsat és a kollaboracio kietstsét az Eurdpai
Kutatasi Tanacs 2 millié eurds palyazati tamogatés® szamara
lehetvé. Ebldl az ©sszegh mar moddja nyilott modern
berendezések, mindenekitl egy korszefbb tomegspektrométer
beszerzésére.

Negyven hentesnél vasaroltak méjat

A patkanyokon végzett kollaboracios vizsgalatok myegtatéan

tisztaztak, hogy az allatok életkora, taplalkozésagyéb esetleges
jellemz8i nem modositjdk szamotiéen az egyes szOvetek
lipidosszetételét. S mert laboratériumi  allatokon amelyek

rendszerint egyetlen (vagy néhany, de kozeli rokgban all6 )

allattdrzsbe tartoznak — nem lehet j6I modellezmi eaberek

genetikai sokféleségét, a kutatok sertésmajak ésével igazoltak,

hogy a lipidtdmegspektrum kevéssé fiigg a genetiétértl is.

+Negyven kilénbdé hentesil vettik a majakat, hogy minél
valtozatosabbak legyenek a mintdk” — meséli TaKétan.
Valamennyi eredmény abba az iranyba mutatott, hagy
lipidujjlenyomat csakugyan a szovetféleségek megfimgfatian,
kilsé tényezktol alig befolyasolt jellegzetessége. Minden készen
allt a daganatok szinre Iéptetéséhez.

Tumoros kutyakon kezdték

Takats ekkor UGjabb elkdtelezett kutatopartnerré &llelkes és
minden Ujra nyitott allatsebész, az Orszagos Simjédiai és
Sugaregészségugyi Kutatéintézetben dolgozé BaloghjosL
személyében. A kezdeti daganatszOvet-vizsgalatokdwzaltala
miitétt tumoros kutydk szolgéltattak a kisérleti arotag

Az itt szerzett tapasztalatok rengeteget segitaité&chnika és a
készulék tokéletesitésében. Eleinte még asferelult, hogy azs-
iKnife aramuitéssel bintette Balogh doktort, andvel sokat
finomitottak a szerkezeten. Mivel egyitben Uzembe helyezetid
készulékkel szemben alapelvarasnak szamit, hogy
elektroméagnesesen ne zavarja a tobbi d#tdds gépet, ne csapjon
tllsdgosan nagy zajt, és a helyiség sterilitasateseélyeztesse, a
mintaelem# egységre zaj- és elektromagneses arnyékolast
helyeztek, tovdbba megoldottak aitdséhez hasznalt leveg
sZirését.

Forras: MTI/Szigetvary Zsolt
Az elsh emberi probak

Az emberi kiprébalas felé a Debreceni Egyetem Bgtal Intézete
jelentette az ékzobéat, ahova 2010-ben kerilt at a berendezés, s
ahol Dez§ Baldzs doktor kozretikddésével mar valédi emberi
daganatos és ép szdvetek dsszehasonlitasara ovil-rigaz, eks
|épésben csak elhunytakon.

Az iKnife aztan itt, Debrecenben, a DamjanovichAldprofesszor
vezette Sebészeti Intézetben gordulésebr a vilagot jelerdt
deszkéakra, vagyis a valoditiné kovezetére. A sebészek kozil Sasi-
Szab6 Laszl6 volt az, aki él&nt vallalkozott az UGjdonsag
kiprobalasara (a betegaktrissen eltavolitott tumoros mintékon),
és aki, debreceni és budapesti kollegaival eguwiitita is nagyban
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hozzajarul
gylijtéséhez.

a készilék ikodéséhez elengedhetetlen adatok

A vilag egyik legrangosabb orvosi lapjaban

Javarészt az itt végzett tivdtek — sokkal kisebb hanyadban a
Takats Zoltannak 2012 6ta munkahelyet ad6 londonpetial

College klinikain végrehajtott operaciok — szolgélk az adatokat
a kozlemény, amely a mult héten jelent meg az igagos Science
Translational Medicine folyéiratban. Ebben a cikikbenelynek

koészénhdien a talalmany hire méltan jarja be a vilagsajtot,
kutatok és sebészek arr6l szamolnak be, hogy afeikagitségével
a mitéasztalon, valos itben megéllapithatd, hogy a metszés
daganaton vagy ép szdveten halad keresztil. Ebli#leramaban
az orvosok eddig csak az érzékeikre, illetve alédn10-20 percet
igényls, és nem is mindenhol elérliemiitét kozbeni szdvettani
vizsgalatra hagyatkozhattak. Az iKnife ezért gyeégm és
precizitasa révén felbecsilhetetlen éftékamaszt nydjt a
sebészeknek a daganat minél telijesebb eltavolaasdds a
kérnyes ép szdvet megkimélésében.

Itt tart most ez a jellegzetesen magyar — Ugy érhagyar szellemi
tokébsl taplalkozd, &m kibontakoztatdsdéhoz a hazai odaada
szakértelem mellé jeletg kulfoldi hozzajarulast igényl— orvosi-
tudoméanyos sikertdrténet. Takats Zoltdnt a 6§k az iKnife
tovabbi perspektivairél is kérdeztik. ,Technikaidalél egy
prototipus kidolgozasat tartom azdendi célnak” — jeldli ki a &
csapasiranyt a kutat6. — ,A mintaeleinegység belsejében még
most is egy altalanos, kereskedelmi forgalomban ha#p
témegspektrométer réjik. Szeretnénk egy teljesen erre a célra
specializalt, egységes berendezést |étrehozni, ésladat irant
vildgszerte tdobb nagy orvositszer-gyart6 cég is komoly
érdekbdést mutat. A prototipus birtokaban aztan mar rebgthe
kezdeni az engedélyeztetéshez wexetddi klinikai kisérleteket.”

Oriasi elérelépést hoz a daganatsebészetben

A feltalalé elmondéasa szerint a klinikai kiprobdlisa elgként az
embrékot, a kiloénbdz négydgyaszati daganatokat (méh- és
petefészekrak), a tddelidleges és attéti daganatait, valamint a
hagyutak (elésorban a vese) daganatait vonndk be. A
petefészekrékra példaul az jelleinzhogy nagyon érehaladott
stadiumban szoktak felfedezni, amikor a hasilireghén szamos
attétje telepedett meg.

Az onkoldgiai tapasztalatok szerint, ha az attés&kidbb mint 90
szazalékat sikerul twétileg eltavolitani, azzal ugrassiten
javithaté a varhat6 élettartam és az életisdiy. Azonban a hasiireg
rejtett zugaiban megblavo attétek puszta szemmeténtor
felismerése a legtapasztaltabb sebészt is probsan ezért segitség
nélkil a 90 szazalékos eltavolitasi aranyt szirtenénytelen
megvaldsitani. Az iKnife-t6l azt varjdk, hogy ezt aredményt
rutinszetien elérhdivé teszi majd azaltal, hogy a sebészeknek
azonnali visszajelzést ad barmilyen obskirus seévetd
mibenlétét illeben.

Altalanossagban is paradigmavaltast remélnek azfdakal a
tobbszordés daganatok tiéti kezelése terén, ahol a nagyszamu
rakos goc eltavolitisa most heroikuéfeszitéseket igényel, ezért
nem ritka az az eset, hogy a beteget id6asztalon egyszéen
Wvisszazarjdk”, nehogy tobbet artsanak neki, mimheanyit
hasznélhatnak. A tumoros gécok széleinek automalmonositasa
viszont jelendsen felgyorsithatja és megbizhatobba teheti aaffa
nagyszabasu twéti vallalkozasokat is, amelyek ezért inkabb
részeivé valhatnak a mindennapi sebészi gyakoRatna

Mivel az iKnife nemcsak daganat és ép szovet, harem
legvaltozatosabb daganatféleségek kozétt is kikEgydistud tenni,
az eszkoz forradalmasithatja az attéti daganativkesizeredetének
meghatérozésat is. Mig jelenleg egy dfifl vagy majbol
eltavolitott attéti daganatrél csak a hetekkel Skés megszulét
patoldgiai lelet mondja ki, hogy honnan szarmazthatz iKnife
mar a niitét kdzben rairanyithatja a sebészek figyelmétporvaj
melyik szervben lehet érdemes azjdlsges daganatot keresni, ha
annak helye addig ismeretlen maradt.

3. oldal
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Az onkokes feltalaloja arrol, miért hagyta
el az orszagot

Vigyazat, tumorszovet!
El6 Anita- itthon@hetivalasz.h2013.07.30.

A brit kézvélemény is felfigyelt a taldlmanyara, amkokésre,
amely képes fitét kozben megmutatni, hol a hatar az ép szdvetek
és a daganatos sejtek kozott. Takats Zoltan,
a sebészet forradalmasitasara is alkalmasnak
latszé6  intelligens  szike  otletgazdéaja
Londonban él, de haza szeretne jonni.

A napokban Londonban mutattdk be a

taldlmanyat, am a tudositasokbdl Ggyiint,

mintha nem 6n,hanem James Kinross, a
brit kollégajat lenne a fészerepb. Hogy

élte ezt meg?

Az eszkdzt én mutattam be a
sajtotajékoztatén, &m abban igaza van, hogy ashjit - bar 80
szazalékban én beszéltem - inkabb James Kingro#ég&m
szavait hozta le, aki a sebészi perspektivat tajZel. Korrektek
voltak, mert mindenutt én szerepeltem feltalalokdaimessel két
éve dolgozunk egyiitt, j6 baratok vagyunk, nem viagysalédott.
Taldn magyar akcentusom miatt hitelesebbnek érghetz 6
szavait.

Sokan ugy kommentaltak itthon a londoni bemutatét, hogy
megint egy talalmany, amit elveszitett az orszag.

A cikk szerdinek fele magyar, az 6budai széklielgégunknél
dolgoznak vagy a debreceni egyetem sebészei, patdd A
kdzleményben pedig élshelyen Balog Julia kollégém szerepel.
A technoldgiai jogok szaz szézalékig magyar tulafim vannak,
otthon jegyeztettiik be a céget, oda adézunk. Magyaég nem
veszitett el engem. Az mas kérdés, hogy a tudonsakgoierem
ellehetetlenilt otthon, sajnos nem jutottam medfielerrasokhoz.
Példaul kétszer is palyaztam az MTA Lendllet progéaa, de nem
nyertem.

Pedig forradalmi az 6tlete, hogy egyesitsék egy ssizeti és egy
diagnosztikai eszkdz funkciéit. Az intelligens szik minddssze
harom mésodperc alatt képes diagnézist adni, mig plenleg

alkalmazott fagyasztasos modszerben a betegek ditéasztalon

fekszenek altatasban, mig egy patologus megvizsgalja

fagyasztott szévetmintat.

lgen, az orvos ma haromszor is meggondolja, kifdgyasztott
metszetet, hiszen 30-40 percet is var az eredméBytea Ujabb
kérdése védik fel, szinte kivitelezhetetlen még egy mintat
kuldenie. A mi mddszeriinkkel a sebész annyi kértset fel,
amennyit akar, és valaszt is kap - azonnal. Reneghykk, hogy ez
teljesen atalakitja majd atiéti gyakorlatot.

Sokan uUgy képzelik, hogy a mitékben még mindig
hagyomanyos szikével dolgoznak, am sokan mar elekimikus
eszkdzt hasznalnak, és nem is vagnak a sz6 hagyolyds
értelmében. Viszont keletkezik egy kellemetlen malktermeék,
az égett hus szaga. Hogyan jutott eszébe, hogy éppezt, a
fustot haszndlja fel a diagnozis felallitasara?

Valéban ezt a mellékterméket hasznaljuk, ami a ezgaznert
szarmazéka. Két éve emellett az eszkdzunk mar -léger
ultrahangos sebészetnél is alkalmazhat6, ez utdbbit az 6bli
folyadékot hasznaljuk fel, amely szintén egyfajtelléktermék.

On nem orvos, hanem vegyész, kémikus. Hogyan letzefiistbél
megmondani, hogy egészséges vagy rékos séftizarmazik?

Egy érzékeny eszkbdzzel megmeérjik, milyen molekwaknak
benne, azt hasznaljuk ki, hogy a sejtek mas-méasekuldris
ujjlenyomatot adnak.

Vagyis teljesen mas modszerrel dolgoznak, mint a paldgusok,
akik a sejt képe alapjan allapitjak meg, hogy egéséges vagy
daganatos.
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igy van, ezért mondtam énnek, hogy az onkokés foitasan
képes jelezni a sebésznek, hogy mar tiszta terijétee. Jelenleg
Ot melldaganatos énkdzul egyet ismét meg kell operalni, mert a
tumor egy részét nem tavolitottak el.

De mennyi idd alatt lehet eblsl a hétkdznapokban is elérhet
valésag?

Két-harom év mulva.

Sokan attdl tartanak, Anglidba tavozésa azt is jelgti, a magyar

egészséglgy szamara nem lesz hozzafétheaz onkokés.
Tulsagosan draga lesz nekiink.

Medfizethetetlen eszkdzt nem érdemes fejleszteni.Géneral
Electrics prébalkozott olyan irannyal, ami ebbe ategoriaba
tartozott, végll vagy tizet tudtak eladnidlel

Balra Takéts Zoltan, kezében a taldlmannyal
(foték: Semmelweis Egyetem)

Itthon 97 szazalékos biztonsaggal ttkodott az onkokés, most
szazszazalékos. Mit tudnak az angolok, hogy két @att ennyit
javultak?

Anglidban a kiértékél algoritmust fejlesztettiik. Am a legfontosabb,
hogy ma mar tébb adatunk van. Az emberek nem ¢gljes
egyformék, szoveteik molekuléaris ujjlenyomata sefjesen azonos,
emiatt minden egyes valtozatot 50-100 péaciens aaddtell
feltdltentink. Az adatbazisunk féfésével javultak az eredmények
is, &m ezt a munkat dden a hazai kollégakkal végeztiik.

A daganatos betegségben szenddd gyogyulasi esélyeit
nagyban rontja, ha az orvos belevag a daganatba, égy Gjabb
miitétre volt sziikség. Ennek most vége?

Remélhetleg igen, de sajnos még nem tartunk ott, hogy akdes
holnap megjelenjen a boltokban. A sajtétajékoztatdzért kerult
sor, mert megjelent egy tudoméanyos kozleményink arért

nagyon fontos, mivel igazolja: a modszeriink poriibsaa

hagyoméanyosnal. Megvan tehat az etikai alap, hasgbészek a mi
maodszeriinkkel hozhassanak dontéseket.

Megkezdidhetnek az embereken végzett klinikai vizsgalatok?

Eddig is é embereken torténtek, de a sebésznek nem jeleaketti
vissza - Vigyazat, it még tumorszdvet van-, menmte eetikai
szempontbdl nem volt lehiegink

Most viszont bizonyiték van ra, hogy biztonsagos &sontos a
modszeruk?

Igen, ezért fontos mérfoldkoz érkeztiink.

Utoljara a Semmelweis Egyetemen talalkoztunk, 201khetett.
Némi nyomasgyakorlas volt a cél, hiaba nyert el ugyis tobb
szazmilli6 forintos &llami tdmogatast a taladlmanyaa, nem
fizették ki a megszoritasok miatt. Nagy gondban volakkor, és
egy évvel kéébb mar Londonban dolgozott.

Késsbb megkaptuk a 230 milli6 forintot, ami egyébkésdlk a sajat
cégunk része volt, a Semmelweis és a debreceniezgyel egyitt

a konzorciumunk 525 millié forintot kapott. Haszneslt, de a

projekt felénél tényleg felfiiggesztették a kifizetiéet, nem csak
nélunk, minden palyazatnal.

Am 6n nem a legkisebb kiralyfi, aki annyival okosab és
ligyesebb az egész vilagnal, hogy a nyomaba sem é&rnkt
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hatalmas cégekkel kell versenyezni azért, hogy kodja ebszor
bejelenteni a talalmanyat. Ebbe hogyan fér bele a
korméanyvaltas miatti a felfiggeszésdi?

Tényleg nagy a verseny, és nehéz szavakba Onteélyenmaz,
amikor egyszer csak kihizzak az ember laba al@aysget egy
olyan iranybdl, ahonnan nem varnank. Egyébként azpé
gazdaséagfejlesztési 6sszeg volt, nemzeti techraldgmogatas,
tudomanyos palyazatot nem sikeriilt Magyarorszagenm

Miért?

Nem tudom, dsszesen 6tmillié eurdt kaptunk Brusélizeehat nem
allithatom, hogy ugyetlenil palyaznank. A csaladsthon van, én
pedig két éve kint élek Londonban. Magyarorszagpereinék
dolgozni, és borzaszt6 keéség tolt el, hogy a sajat hazamban ez
nem lehetséges.

Volt allasa a Semmelweis Egyetemen.

Véglegesitett kutat6i vagy egyetemi oktatdi allasswha nem volt
Magyarorszagon, végig magam finansziroztam a leaatéat. Egy
id6 utan mar nem vallalhatd, hogy az ember csak palyaz
pénzekil tegye ezt. Borzaszté hajnali kitor arra felriadni: ha
nem nyerek a kovetkézpalyazaton, akkor utcara kertilok. Otthon
nem sikerult egy docensi kinevezést kapnom, ideeaagyok, ami
a docens és az egyetemi tanar kozotti pozicio, akégdijas
koromig is maradhatok.

Nem sikeriilt betagozddni a magyar tudomanyos vilagi®

Nem, de nem vagyok egyediil. Az évfolyamtarsaim kliil 30-
40 szazaléka van otthon, a tdbbiek Nyugat Eurépabapanban,
Eszak-Amerikaban dolgoznak. Mikézben arrél vitatkaz, harom
vagy 6t szazalék az elvandorlas, ez a kutatoknall6fzazalék. Az
egyetemeken a gyakorlatokat egy-két lelkes embmetyeés esik az
oktatas szinvonala.

On is egy neves brit intézményben kapott allast, ngas
tudomanyos fokozattal, ez nem arra utal.

Tizendthlsz éve, amikor oda jartam, az ELTE a vilag €39
egyeteme kozott volt, ma mar nem kapjak meg a &dlgugyanazt,
amit mi.

Ha jol értem, szivesen hazajénne, am ennek feltéelvannak.
Milyen ajanlatnak nem tudna ellenallni?

A taldlmanyunkban rengeteg tovabbfejlesztési feg van,
kutatasi forrasokra lenne szikségem, és a tudorsagjetben
betoltétt szerepemhez mélté allasra egy kutatGatibén vagy
egyetemen.

A rak U] nézépontbdl: a daganatok
fizikaja

TATRAI PETER  2013. 07. 23. origo.hu

A rakbetegség kialakulasa soran a szovet fizikderqesi is
megvaltoznak — hivjak fel a figyelmet a daganatbkkglalkozo
fizikusok, akik az orvosokétdl és biolégusokétdlésd, Ujszeti
nézpontbdl kdzelitenek a betegséghez.

Hozzaszoktunk, hogy a daganatokkal 6stsban orvosok és
kutatébiolégusok foglalkoznak, akik a rakbetegségetszovet
biol6giai meghibasodasaként fogjak fel. Noha ezédaelmezés
alapveten helytallo, mégis elterelheti a figyelmet arrétéamyi|,
hogy a daganatos szdvet néhany aldp¥igikai paraméterben is
erdsen eltér a normalistol, legyen sz6 elektromos wvagghanikai
tulajdonsagokrél. A PhysicsWorld ciinfolyéirat nemrégiben egy
egész tematikus szamot szentelt a daganatok figikainszoghl
torténs megkozelitésének — a sz&kzés a lap szerkesirtszerint
ugyanis a rak eme (jfajta rig@ontbol valé vizsgalata kézelebb
vihet a betegség kialakulasanak megértéséhezggsggitas eddig
ismeretlen lehéségeit tarhatja fel.

Elektromos félreértés

V. évfolyam 8. szam

Amerikai kutatok egy csoportja azt allitjia, hogglaganatos sejtek
nem reménytelendl elvetemiltek: jo Gtra téritketha elektromos
héztartdsukat helyrebillentjik. Kisérleteikben tadtiltdk, hogy a
daganatos sejtek kilseje és belseje kdzt merledtktromos
potencialkiilonbség (kdznapibb széval: feszilltségdasitasaval
megallithatd a kontrollalatlan sejtburjanzas. Erédpeiket a
tudoméanyos kozvélemény eleinte megléhetétkedéssel fogadta,
hiszen meglehésen tavol esnek a rakkutatasddratol. Késbb
aztdn a szakma is elismerte, hogy az észrevétehaszalj
lehetiséget nyit a kutatasban.

Forras: AFP

Rakos sejt, illusztracié

Azt, hogy a daganatos sejtek elektromos tulajdaidédgonbdznek

a kornyed ép szovetél, mar a fesziltségmérberendezések
héskoraban, az 1930-as években kimutatta Harold SaBtarr
amerikai anatomus. Az 1970-es évek elején aztanAgAhhal
dolgozé biofizikus, Clarence Cone igazolta, hogyaddilonbség a
daganatos sejtek eltéelektromos polarizaciojara vezethetssza.
Valamennyi & sejt polarizalt abban az értelemben, hogy a
sejthartya bels oldalan negativ ionok halmozédnak fel, ezért a
sejtek belseje mindig negativabb a kdrnyezetiikiéhe mérései
azt bizonyitottdk, hogy a polarizaci6 mértéke a amafsejtek
esetében csekélyebb a normalisn@lennek nyoman felvetette,
hogy a polarizacié foka valamilyen médon befolyfdshet a
sejtek osztddasanak szabalyozasara.

Cone elméletének hitelt érdeinmhegeésitésére tjabb negyven évet
kellett varni. A Tufts Egyetem (Massachusetts, USAdlogus
kutatja, Michael Levin doktorandusz hallgat6javaBrook
Chernettel egyutt emberi daganatéelgéneket (onkogéneket)
juttatott be ebihalakba, majd egy fesziiltségre kénzg¢ vilagitd
festék segitségével figyelte a sejtpolarizacid widat. Azt
tapasztaltdk, hogy az onkogénekkel befecskendetsfialakban
idével alacsonyabb fesziltséget mutaté (gyengébb ehroens
fénnyel vilagitd) sejtcsoportok jelentek meg, skeaeégbbiekben
szinte mindig daganatta alakultak.

A Tufts Egyetem kutatéparosa szerint a csokkenarpcio és a
daganatok keletkezése kozott vilagos Osszefiiggedeah. A

csokkent polarizaciéju sejtekben zavart szenved iamok

sejthartyan keresztili mozgasa, s ennek egyik kézetényeként a
normalisnal kisebb mennyisédutirat- (vajsav-) ion jut a sejtek
belsejébe. A butiratrél pedig tudhatd, hogy részaszv a

sejtndvekedést iranyité gének szabdalyozasaban. ldzsanyabb
butirat-szint tehat kozrejatszhat a daganatos \|ggiizas
kialakuladsaban.

Feltételezésiiket oly médon tdmasztottdk ala, hogpommalis
polarizaciét helyreallitd sejthartya-fehérjéket,. lioncsatornakat
(pontosabban az azokat kodold géneket) juttattairdmgénekkel
kezelt ebihalakba. Ezek az ioncsatorndk nagyobb nyisggi
negativ iont juttattak a sejtbe, ezzel segitettekranélis polarizacio
helyreallitasaban. Az ily médon kezelt ebihalakdényegesen
kevesebb tumor fejtlott. A kutaték most annak bizonyitasan
dolgoznak, hogy az ef8dk daganataiban is hasonl6 jelenségek
jatszédnak le.

A tumorsejtek nem jarnak kortancot

A daganatokat az orvostudomany alafjieata gének betegségének
tekinti: az altalanos nézet szerint a sejtmagbarddzott DNS
meghibasodasa készteti a sejteket étigetlen szaporodasra. Az
irani-amerikai biolégusfy Mina Bissell azonban az 1980-as évek

5. oldal
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eleje o6ta azon faradozik, hogy a daganatsejtek @sveklen
kornyezetik kozotti kolcsonhatas is kapja meg aatiésban a
fontossaganak kijar6 figyelmet. Toébb mint harmiresgv
munkédssaga soran — melyet a péalyatarsak kezdetés e
fenntartasokkal kezeltek — éforban az enitaksejtek és adket
korilvews fehérjehalozat, az an. sejtkdzotti allomany vagy
extracellularis matrix (ECM) koélcsdnhatasanak a
daganatkeletkezésben jatszott szerepét bizonyit@tadményei
nyoman immar széles korben elfogadottd valt, hogyr b
kétségtelenll a génmutaciok jelentik a rak felé et 1épést, a
daganat fefildésének kéibbi dinamikéjat nagyban meghatarozza a
tumorsejtek kornyezete.

A mellrdk sejtjei a valédi daganatban jobbara ant@fmazokat
alkotnak, de laboratoriumi korilmények kozott rénee oket
kényszeriteni arra, hogy az egészséges Slenisejtekhez
hasonléan gémbolyded, mirigysier képleteket alkossanak.
Bissellék ezt Ugy érték el, hogy az ECM-et utanaelészdr
anyagba (Ultették a sejteket, majd specifikus gatgyulletek
segitségével megakadalyoztak bizonyos fehérjekégioko
kialakuldsat a sejt és kornyezete kozott. Azt viszaokaig nem
értették, hogy ez a gatlas tulajdonképp hogyarezetvmirigyszet
szerkezetek kialakuldsahoz.
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Eml6raksejtek

A megoldast a csoporthoz 2008-ban csatlakozé fizik(andice
Tanner szolgaltatta, aki doktori és posztdoktorink@ja soran a
mikroszképos képalkotdsra — annak is egy speci@fjidra, a
konfokalis mikroszkdpiara — szakosodott. A konfakahikroszkop
kicsit Ggy niikddik, mint egy CT-berendezés, csak a sejtek
nagysagrendjében: optikai ,szeleteket” vesz felizsgalt paranyi
objektumrdl, majd ezekib a szeletekbl szamitdgép segitségével
|étrehozza annak 3-dimenzids képét. Ez a techeikat tépp idedlis
a zselében noveky eredenden 3-dimenzids ertitaksejt-
gombdcskék tanulméanyozasara. Tanner a negyedikndite- az
id6 — bevonasaval folyamataban tudta megfigyelni, mtiledakitjak
ki a gélben a sejtek a mirigysiemagyjabdl tized milliméternyi
atmenji szerkezeteket, az un. acinusokat.

A mikroszkép és a szamitdgép altal késziteibali képsorozatok
gyorsitott visszajatszasakor Tanner olyasvalanmete figyelmes,
amire senki sem szamitott: az acinus létrehozaghekba sejtek
forognak. Ebszor csak egyetlen sejt kezd forogni — nagyjabdl
oranként téve meg egy fordulatot —, majd amintdmikt az utddjai

is folytatjak a forgdmozgast, méghozza ugyanazéanyira. Végul
az egész, 12-15 seftballé egylttes 6sszehangolt tancba Iép oly
maédon, hogy a teljes acinus forog a tengelye kavlihdezt nem
tehetnék a sejtek, ha a kornyezetikhossem ki lennének
panyvazva; ez magyardzza tehat a gatldészer alkadbaags a
mirigyformalas kozétti kapcsolatot.

A forgéast egy masik fajta gatlé vegyilettel — olyah amely a
sejtmozgast szabalyoz6 egyik fehérjét tamadja — nebgtett
akadalyozni; ilyenkor azonban a sejtek szabalyagéf®o helyett
csak véletlenszéen mozogtak, és gombdlyded acinusok helyett
csupan alaktalan csomoékat alkottak, éppugy, mitinaorsejtek.
Tannerék szerint ez az eredmény egyéitelmazt bizonyitja, hogy

a sejtek forgbmozgasa elengedhetetlen az 6 embrmalis
mirigyképleteinek kialakitasahoz. Uggmik, a daganatokban ez a
koordinacié elromlik; azonban hogy mi az ok és miokozat, az
egyebre nem vilagos.
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A réksejtek lagyabbak

A Béazeli Egyetem (Svéjc) kutat6i, Marija PlodinexFRoderick Lim
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a rékodsének kilonbidz
stadiumaiban a daganatsejtek me@tep elté6 mechanikai
tulajdonséagokkal rendelkeznek. Felfedezésuknek raiddganatok
korai felismerésében, mind a betegség kimenetelének
megjoslasaban akadhatnak d¢beni alkalmazésai. Méréseiket
nanoléptékben, a molekuldk szintjén végezték: ataejteket egy
un. atomies-mikroszkép (atomic force microscope, AFM)
nanomérdt, tiszefi érzékebjével bokdosték és huzgaltak. Az
atomieti-mikroszkop niikddési elvét tekintve nem rokona a
fénnyel vagy mas elektromagneses sugarzassabdh képalkotd
berendezéseknek: érzékjel az atomi méretskalan ébbearok
segitségével térképezi fel egy felllet nanofiziérdességét, vagy
méri a molekulék &kkel szembeni ellenallasat.

A daganatok fizikaja, rékos sejt a ietn  Forras: AFP

A tumorsejtek mechanikai tulajdonsagait, illetvetuéajdonsagok
véaltozasait azért fontos megérteni, mert a daganaatilozast az
esetek 90 szazalékaban az attétek okozzak, észéppéiképzés
folyamatéban kulcsfontossdgd a daganatsejtek mietan
alkalmazkodéasa a legktilonldtb feltételekhez és
igénybevételekhez. Amikor az éteges daganat — vagyis az a
szOvettdmeg, amelyben a rakos elfajulas megtorstahol a
rosszindulatl ndvekedés megkéddtt — eléri azt a méretet és
fejlettséget, hogy mar sajat érhalézattal rendétkezejtjeinek
felszinéél elkezdenek eltlinedezni a sejthalmazt 6sszetah#@rjék,
és egyes sejtek leszakadnak a dagahabrhegédl. E szdkevény
sejteknek diszor at kell verekednilk magukat a sejtkdzotti
allomany $rii rostos hal6zatan, mig el nem érkeznek egy érdalah
Ott a daganatsejt szabalydmem atpréseli magat az eret burkold
sejtek kozott, és belép a véraramba, ahol megijgsém mas
erdhatasoknak — sodrasnak, nyifilerek — van kitéve. Ahhoz,
hogy tavoli attétet hozzon létre, a daganatsejtijbkl, ezittal az
ellenked iranyban &t kell férdznie az érfalon, és sikeresen
megtelepednie egy idegen szoveti kérnyezetben.

Mindezek a matverek csak ugy kivitelezhét, hogy mikdzben a
daganatok egésziikben jellegzetesen keményebbek rrayel®
szovetnél, maguk a daganatsejtek — némiképp eldésos
médon — lagyabbak és formalhatébbak, mint egészségsaik.
(Az ellentmondas csak latszélagos: a daganat migész
keménységét a kiszovet felhalmozdédasa okozza.) A biofizikusok
szerint ez a viszonylagos lagysag a daganatsejeetzen altalanos
jellemzsje, és mint ilyen, okvetlenll kapcsolatban all anéuok
gyilkos sajatosséagaival.

A bazeli kutatok egészséges észbvetlsl és mellrdkbdl vett
mintédk nanomérét,bokddsésével” azt allapitottak meg, hogy az ép
szOvet sejtjeit mérve az értékek egyféle keménysegatd koril
szorédnak, a daganatban viszont legaldbb haronki@énbo
keményséty sejtféleség él egyitt. A legpuhabb, az ép szovetné
hatarozottan lagyabb populécio feleltetheteg a rakos sejteknek,
mig a keményebb értékek a kilonbokotsszoveti sejtekd
erednek. Ugyanezt a szétvalast figyelték meg olganetikailag
madositott egerekben, amelyekben spontan Geeglanatok
novekednek: mig a daganat kialakuldséttenz egész szovet
egységes mechanikai tulajdonsagokkal rendelkezettjaganat
kifejl6dése soran lassanként két populaci6 — egy norraflisn
puhébb: a tumorsejteké, és egy annal keményebhiitészoveti
sejteké — jelent meg.
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Mindebhsl ugy tiinik, a daganat kialakulasa soran a rakos sejtek oly
maédon véalogatédnak ki, hogy a lagyabbak szaporodhaikabb,

és ezek lesznek végil azok, amelyek képessé vakmak
attétképzésre. Egy Ujfajta elmélet szerint a lagysidlegesen
nem is a tavoli attétek képzésére, hanem az oxigéybs teriletek
elhagyasara teszi alkalmassa a sejteket. Miveloasgp noévekdy
daganatokban az oxigénhiany allandé é&s d@sztetést jelent, a
lagyabb — s ezért ligyesebben vandorlé — sejtekagjobb esélyik
lehet a tulélésre. E felfogas szerint az attétképméha a beteg
szempontjab6l ez a daganat leggyilkosabb  sajatsaga,
tulajdonképpen egyfajta mellékterméke a lagysagranyuld
szelekcios folyamatnak. Az elmélet kritikusai uggikor arra
figyelmeztetnek: valészileg nem a lagysag az egyetlen — és talan
nem is legmeghatarozébb — kritériuma az attétképzés
hajlandésagnak. Ink&bb arr6l lehet szd, hogy napt map a
legkilonbdsbb tulajdonsagu sejtek milliéi szakadnak le az
elssdleges daganatrdl, és mig a legtdbb belepuszte atdalandba,
némelyek — az erre minden szempontbdl legalkalntedab végul
megtelepszenek egy tavoli szdvetben.

A bazeli csoport mégis bizik abban, hogy felfedékémind a
daganatok felismerésében, mind a betegséigetaladasanak
kovetésében alkalmazasra lelhet. Remélik, hogy @&vesz
mechanikai tulajdonsagat letapogaté atotaiaikroszkopia
segitségével az orvosok mar ditéasztalon kilénbséget tehetnek
daganat és ép szovet kozott (erre a magyar feitafital
kifejlesztett intelligens kés mar most is képesdlaikkiinket). Ugy
hiszik tovabba, hogy a ,puhulési” folyamat nyomodvétésével
elcsiphet lehet az a pont, amikor az attétképzés valdisége
megrb, és ez segitheti az orvosokat a terapia megfelékitésében.

Rovid hirek — Brit tudésok

Lehet hogy mégsem tagul az univerzum
lica 2013. jalius 18. index.hu

Minden az dsrobbanassal kezitlott, és azdta is tagul a
vilagegyetem — egy évszazada ez az atalanosanaelfdgelmélet
az univerzum keletkezésére. Egy csillagasz mosjeseh (j

modellel allt e, amelyben a vilagegyetem egyaltalan nem tagul.

Christof Wetterich, a németorszagi Heidelberg Egyetelméleti
fizikusa szerint az égitestek tomege novekszikaolgtosan. Ez a
felfogas egy sor eddig még megvalaszolatlan kéedgdna valaszt,
példaul azsrobbanés alatti szingularitasra.

A teljes tedridt még nem ismeri a kdzvélemény, déNaure
magazin megkérdezett néhany vézesillagaszt rola. Hongsheng
Zhao, a St Andrews Egyetem tudoésa szerint izgahmegvizsgalni
ebbbl a szemszodgh is a vilagegyetemet, hiszen ha igaz a feltevés,
teljesen masként kell értelmezni alagveblgokat a fizikdban.

A csillagok emisszios szinképe alapjan kovetkertihet arra,

hogy az adott égitest kdzeledik vagy tavolodik &&okil. Ha az

égitest kozeledik felénk, a szintérkép a kék felézaual el, ha

tavolodik, a vords szin felé. Ha a vilagegyetemsege vizsgaljuk,

voroseltolédast figyelhetlink meg, ébbkovetkeztetnek arra a
tudésok, hogy a vilagegyetem folyamatosan tagul.

Wetterich azonban masképp latja: az emisszios ésképet
befolyasoljak az atomok elemi részecskéi, egésamitopan az
elektronok. Ha az atom tdmege ndvekszik, az enésgiévekszik,
ezek magasabb frekvencianak felelnek meg, vagysirstérkép a
kék felé mozdul.

Mivel a fény sebessége alland6, amikor a tavokxjabkra néziink,
mintha a mdaltba tekintenénk, akar tobb milliard évezebtti

allapotukat latva. Ha az Osszes tdmeg valaha kisellh és
folyamatosan noévekszik, a galaxisok fénye a vosdé folédna a
mostanihoz képest. Az eltolédas aranyos lenne dtdrovalo

tavolsaggal. Emiatt gondoljuk azt, hogy tavolodnakmondja
Wetterich.

Az elmélet egyik legnagyobb hibaja, hogy nem |dfekizonyitani.
A tdmeget ugyanis mindig csak masik testhez képadfuk
megmérni. Az altaldnosan hasznalt kilogramm etalamjparizsi
Nemzetkdzi Suly- és Mértékugyi Hivatalban elhelyezglatina-
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iridium otvozetldl készilt rid. Ha mindennek egyszerre és
folyamatosan & a tdmege, a kilogrammé sem kivétel ez aldl, és az
altalanos névekedést lehetetlen megallapitani.

Uj agyat noveszt a levagott fdj féreg
Index 2013. jalius 11.

Vannak olyan dolgok, amiket egyséten nem lehet elfelejteni, ami
egy féreg esetében akkor is igaz, halevagjak ét.fdé§ Tufts
Egyetem kutat6i megallapitottak, hogy a Planarieenésmert apro,
sargads szih laposféreg, amit é&bzeretettel tanulmanyoznak
hajmereszt regenerativ tulajdonsagai miatt, egészen méglep
médon tudja visszandveszteni a testrészeit. Milgaagtak a fejét
és a nyakat, a teste még az agyat is potolni tadjellyel gyorsan
Ujratanulhatja elvesztett tudasat.

Fot6: theverge.com

A kutatok kontrollalt kortlmények kozott teszteltéhz allat
taplalékra. Ezek a kis férgek utaljak a nyilt tete@s a fényt, de a
kisérletben szereplpéldanyokat betanitottak, hogy a kellemetlen
terepviszonyokkal dacolva is prébaljanak taplaléieresni.

A kiképzett allatok fejik levagasa utan is léggk zsigeri
félelmiket, és sokkal hamarabb ratalaltak az éldermint a
képzetlen tarsaik. Régi tudasuk nem tért visszaradpde elég volt
egyszer megismételni a korabbi kiképzést.

Egyebre nem tisztazott, hogy a férgek hogyan képeseklenia. A
kutaték felvetették, hogy az allat bizonyos emléddtekaldsziiileg

nem is az agyaban tarol, hanem valahol mashotébis. A masik
Otletuk az, hogy a kiképzés sordn az agy megvalteztaz
idegrendszer (tkodését, és a regeneracié folyamata soran ezek a
maodositasok hatassal lehetnek az Gj agydégére.

Decapitation

7 Days

10 Days
-~

14 Days

Foté: theverge.com

A tudésok abban biznak, hogy a kérdés tisztazéga jobban
megértik a memoria tikddését és a tanulas folyamatat. Bar egy
végtelenil egyszérlényil van sz, ez korantsem jelenti azt, hogy
a Planaria alkalmatlan lenne az emberi viselkedés
tanulmanyozaséara — a féreg most is segitséget ayiipgfiiggség

és az elvonas kutatasaban.

Harom Uj érv a reggeli mellett
Origo2013. 08. 18.

7. oldal
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Uj kutatasok sora igazolja, hogy valéban a reggeigfontosabb
étkezés. Nem mindegy azonban, hogy mit eszlink.

+Nekem nincs idm reggel leulni, és bekapni valamit.” ,llyen koran
még nem tudok enni.” ,Még kdvérebb lennék, ha neggel el
kezdenék enni” - ezek a leggyakoribb kifogasokgged ellen. A
statisztikdk szerint az eurdpaiak tébb mint 60 a&ka hetente
toébbszor is kihagyja, 66 a gyerekek harmada sem reggelizik
iskoldba menetel étt. Pedig a kutatasok szerint ez 6nsorsrontas.

Férfiak, reggelizzetek!

A talan legmeglefibb 0Osszefiggést az amerikai Harvard
Kozegészségiigyi Intézet kutatdi tartdk fel. Frismutmanyuk
szerint azok a férfiak, akik kihagyjak a reggelitagyobb
valésziriséggel szinvednek szivinfarktust, vagy halnak ndéyg i
elétt koszoruér-betegségben.

Az eredmények szerint, aki nem reggelivel kezdi apat, 27
szazalékkal nagyobb valostseggel kap infarktust. Az ilyen
kutatdsoknal természetesen mindig megmutatkoznake@zb
életmodbeli Osszefliggések is: példaul aki dohanyzikdszeresen
fogyaszt este alkoholt, az jelleien nem érzi magat reggel
éhesnek. Ismert, hogy Onmagaban a dohanyzas,
alkoholfogyasztas és a mozgasszegény életmdd ielindv
szivbetegségek kockazatat. A Harvard kutatéinakgétata szerint
azonban még e faktorok kigése utan is fennallt az ok-okozati
kapcsolat a reggeli elbliccelése és a szivbetelgddigmtt.

az

A jelenség hatterében az allhat, hogy reggeli libap a szervezet
bojt tzemmaddba kapcsol, a bojt pedig tulajdonképpeassz a
szervezet szamara: emelkedik tobbek kozott a vénagpvalamint
a stresszhormonok szintje, a stressz pedig kozamdatoveli a
szivbetegségek kockazatat. (Fontos kilonbségeti tegyp jol
megtervezett néhany napos bojt és a mindennaptdésokozott.
Mig az ebbbinél a pozitiv hozadék egyértdien nagyobb, mint a
negativ, az utébbindl a hatranyok dominalnak.)

[
Forras: AFP/Eric Audras

Aki fogyni akar, b dségesen reggelizik

Az Obesity cimi, elhizadssal foglalkoz6 szaklap augusztusi
szamaban jelent meg az az izraeli vizsgalat, araglyidealis
fogydkira Utemezését vizsgalta.

A kutatasba 93 elhizottéh vontak be. A vizsgéalat 12 hete alatt a
fogyni vagyo Bk napi 1400 kaloriat ehettek, ami ékrfelénél 700
kalérianyi reggelit, 500 kal6rianyi ebédet és 2@@®kianyi vacsorat
jelentett, a méasik csoportban viszont a reggeli 26D kaléria, az
ebéd a masik csoporthoz hasonléan 500, a vacseeanti 700
kaléria. A 700 kalérias reggeli és a 700 kalériassora, illetve a
200 kaldrias reggeli és vacsora dsszetételétéietmegegyezett,
azaz mindenki ugyanazt, és mennyiségben is ugygnhatalt
fogyasztott. Mégis a két csoport tagjai kilonidppen fogytak.

A nagy reggelit fogyaszté csoport tagjai atlago8akilot fogytak,
mig a lbséggel vacsorazok csak atlagosan 4 kilot. Raadésokat
reggeliiknek a vérképe is jobb volt a nap soran: alacsdnyal a
vércukor és vérzsir szintjuk is, amely a sziv- éengszeri
betegségek, valamint a cukorbetegség kialakulasenmantjabdl
elényos.

8. oldal
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A jelenség hatterében egyrészt szervezetinlks belsirkadian —
ritmusa, masrészt hormonalis okok allnak. Reggetragsztésiink,
anyagcserénk gyorsabb, mint este, ezétnyésebb, ha koran
esziink sokat. Masrészt, aki reggel kiadosan eaamiké&l napkdzben

az étvagykett ghrelin hormon szintje alacsonyabb, azaz napkdzben
telitve érzi magat, és ily modon kisebb eséllyel 88 magét a nap
tobbi étkezésekor.

A kutatas & Uizenete tehat: aki fogyni szeretne, reggelizzent an
kiraly, és vacsorazzon, mint a koldus.

Az idedlis reggeli fehérjében gazdag, cukorban&zeg

Nem csak a reggelire, minden étkezésiinkre igazy hechagyjuk
ki belle a fehérjét. A lassabban lebomlé fehérje ugybimositja,

hogy két étkezés kozott se éhezziink meg. Reggetéle=n ez
jelenthet tejet, kecske- és tehénsajtot, joghumogyordvajat, hust,
humuszt (csicseriborsokrém) és egyéb huvely@ddtészilt krémet,
valamint olajos magvakat, példaul mandulat, diét.

A fehérje mellett legyen a reggeli része a teljgglési gabona,
némi zsir és sok rost (zoldségek-gylimolcsok) isvidzont valami
édességgel kezdjuk a napot, a vércukorszint kiugrasjd
visszaesés miatt, roviddd bell Gjra éhséget fogunk érezni, azaz
nagyobb val6sziiséggel fogunk az idealisnal tdbbet enni.

N6k, reggelivel kitolhatjatok a cukorbetegséget!

Egy ugyancsak friss, 46 ezer rbevonasaval végzett, hatévi
adatgyijtésen alapuld kutatds szerint, aki rendszereseagija a
reggelit, annak magasabb a kockazata a cukorberegsénint
annak, aki eszik reggel.

A jelenség hattérben valdstileg az all, hogy egy kihagyott reggeli
utdn  hajlamosak vagyunk ebédre tébbet enni, azaz
vércukorszintiinket nagy kiugrasok és visszaesédlgmzik a nap
soran. A vércukorszint jelefg ingadozasa nem csak a
cukorbetegség kialakulasat gyorsitja fel, hanenmkéresan kihat a
hangulatra is: a hullamvasut ingerlékennyé tesy,szglid reggeli
viszont kiegyensulyozott, pozitiv hangulatot biztos

Ennek és az dlstanulméanynak is fontos uzenete, hogy a krénikus
betegségek  kialakuldsa  (magasvérnyomas, cukorléefegs
szempontjabdl nem csak az szamit, hogy mit eszistkem az is,
hogy mikor.

Csak a reggelis gyerek tud teljesiteni az iskoldban

A kutatdsok azt is igazoltdk, hogy az iskolai lmény,
koncentralé képesség szempontjabdl ugyancsak betétetlen a
reggeli. (Ha esetleg a gyermek kovér, akkor se ggeie
kihagyaséaval probaljuk fogydkuarara fogni.) Egy 2@@5tanulmany
szerint a rendszeresen (zabpelyhet) reg@aizerekek rovidtavu
memoriaja jobb volt, mint azoké, akik nem, vagykceanimalisan
reggeliztek.

Az orvosok megdobbentek az
fogyokuras kapszula gyors niikddésén

Jakab Ménika csak egy a tdbb szaz ember kozil lakdnap alatt
tébb mint 10 kg-ot fogytak az (j fogydkuras tablétsznalataval.

Az 0] kapszulak lehetivé tették havi 10 kil6 leadasat
gyakorlatilag mindenkinek, aki kiprébalta. Nem csak gyorsan

és hatékonyan niikddnek. Nem tartalmaznak mesterséges
anyagokat, természetesek és az egészségre bhiztoosal. A

klinikailag ellenérzétt tudomanyos vizsgalatokon a kutatok
megerdsitették az Uj kapszuldk eredményességét és felfatiek

hogy mi okozza ezt az extrém gyors fogyast.

aj

Budapesti orvosok megddbbenve néztek pacienseikég. sosem
lattak ilyet. A paciensek egy hénap elteltével gdzala napi
szedése mellet atlagosan 10 kg-ot fogytak. A kdgkzu
miikédésének titkara csak az USA-ban, a Scantoni Allam
Egyetemen elvégzett kutatasok soran derdlt fény.

Az Uj kapszuldk egy kuldnleges Osszérevépilnek. Mkodése
atlagon felllli és tobblépés. A szervezetbe juttatva felgyorsitja az
anyagcserét, égeti a felhalmozott zsirt és néegeinnak késbbi
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lerakodasat. Csokkenti a koleszterin és a vérciszamtet. Ezen
fellil hasznalatanak van még szamos egyéb egészgiékeny
hatésa is.

Ez a szuper-hatékony 6sszéigivkapszula zold kadvébab kivonatot
tartalmaz. A hagyomanyos kavéhoz viszonyitva a kal 300%-
al tobb CGA-t tartalmaz - ez a vegytllet felel ezekz elképes#t
eredményekért a fogydkurdban. A Green Coffee ® Xadps
formajaban a CGA még koncentraltabb formaban tatélimeg.
Ennek kdszénhéen a szervezetbe juttatva azonnékidésbe Iép.

Mar az el zold kadvé kapszula bevételét kdsert a zsir azonnal
megsemmisul és sz6 szerint kididik a szervezetid. A fogyokira
elss napjan az emberek 1 kg-ot fogytak, de ez csakzddtevolt.
Amikor napi rendszerességgel szedték a Green Ckéfpszuléakat,
szervezetik a folyamatos zsirégetés allapotabdtkeegyszik az

éhséget még miétt az jelentkezne és a zsirbdl energiat hoznak

létre.

A Green Coffee® kapszula nagyon gyorsan néfiséere tett szert
a fogydkurazok korében. Fantasztikus véleménnyehatk rola az
orvosok. Lefolytattdk a nagyon szigorl vizsgalatpkanajd
hitelesitést nyert. Non-stop kapja az Ujabb eli$me&leményeket
azoktol, akik hasznéltak.

Jakab Ménika:

"Megrendeltem a zdld kavé kapszuldkat és ahogynszexzdtem
azonnal beindult a fogyas. Két nap elteltével szrist 2 kiloval
nyomtam kevesebbet. Megfékezte az éhségemet. Nestted,
mégis folyamatosan fogytam! Teljes mértékben biagosak.
Egészségesnek éreztem magam és egéseatl rengeteg energiam
volt. 10 kg-ot adtam le egy honap alatt. Nagyordbglvagyok!"

Spontan dngyulladastdl szenved egy indiai

csecsert
Origo2013. 08. 14.

Egy harom hoénapos indiai fii ritka beteg$égtigynevezett
spontan 6ngyulladastol szenved. Rovid élete soran mégyszer
kapott langra.

A most harom hénapos Rahul az indiai hirsite-okisz® napos
volt, amikor minden ok nélkil meggyulladt. Azéta gnéarom
alkalommal tortént ez meg vele, minden alkalomma&iséitt dél-

indiai Chennai véaros Kilpauk Orvosi Egyetem Korh#aé kezelték
égési sériilésekkel. Az utolsd eset augusztus &@dént, erél a

kérhaz képet is kozolt.

Orvosai szerint az dngyulladast &rlpodrusain keresztul tavozo
gazok okozzak. A gazok aztan spontan tiizet geradalminek

kovetkeztében a gyerek kozelébendléargyak, ruhédk is langra
kaphatnak.

A spontan emberi 6ngyulladds pontos oka, folyanedgebre
rejtély a tudomany szamara, néhany lehetséges mégyazonban
sziletett ra: van olyan elmélet, amelyik ugy vBbigy a test eddig
ismeretlen kémiai mechanizmusa okozza az 6ngyutadégy
masik szerint a szervezeidzabalyozé rendszerének hibajardl lehet
sz0, de van olyan is, amely elektomagneses vagyomikamu
sugarzast feltételez a jelenség mogott.

Az elmult harom évszazadban korilbelll 200 ilyeetessjegyeztek
fel. Ellenszer nem ismert, az egyetlen gyogyir gasé sérilések
kezelése. A kisfil kezébrvosa csak egy dolgot tudott tanacsolni a
szibknek: a lehdt legkevesebb éghettargy legyen a gyermek
kdzelében, valamint lehideg tartézkodjon folyamatosan
klimatizalt helyiségben, egyenleteénhérsékleti viszonyok kozott.
Az orvos egyébként 20 éve mar taldlkozott hasordéttel a
kérhazban, az akkor 23 éves fiatalemblerazonban részletes
feliegyzés nem késziilt.

Tamil Nadu's baby Rahul sets on fire by

himself
IANS Chennai, August 10, 2013 | UPDATED 09:06 IST

Three-month-old Rahul, who is admitted in the KilgaMedical
College Hospital (KMCH) in Chennai with 10 degragrinjuries
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because of a condition called spontaneous humanbusiion
(SHC), is stable, doctors said on Saturday.

"The baby is stable and treatment is on for bujaries and scars.
Life-saving support systems are there for Rahthintensive care
unit,” R. Narayana Babu, head of pediatrics athtbgpital told on
Saturday.

He said the baby will be under observation and begischarged
after two weeks depending on his condition.

Three-month old infant Rahul who suffers from aeranedical
condition that sets him on fire.

Doctors say that in SHC, burns are caused as ttig ¢aiches fire
because of the excretion of gases.

"The mother told us that the baby has suffered émisodes of such
spontaneous fire and suffered burn injuries. Tlse épisode was a
month back. The baby was admitted to the Jawahkdaitute of
Post Graduate Medical Education and Research (JBMih
Puducherry)," R. Jayachandran a professor in thpartlaent of
pediatrics at KMC said.

"The family does not have any medical records aedhave to
check with JIPMER for the case sheet," Jayacharshih

According to Babu, the baby has burn injuries ia #bdomen and
chest. The injuries are on the front of the body.

"We have only the mother's version. The baby hasetearefully
observed. We have to investigate whether the ailngegenetic.
We will carry out tests to find out the kind of gaggenerated by the
baby," Jayachandran said.

Doctors said some of the tests needed were vetyycasd may
have to be done elsewhere.

The doctor said until a proper diagnosis is maue baby would be
given treatment that is only symptomatic, with #ueninistration of
antibiotics.

The baby's parents, Rajeswari and Karna, are digwialilabourers
at Villupuram district, around 160 km from the sta@pital. Rahul
has a two-year-old sister.

The Villupuram district collector referred the baby KMCH, a
hospital that is well known for treating burn inps.

Read more at:http://indiatoday.intoday.in/story/fire-baby-three-
month-old-infant-tamil-nadu-burn-injuries-rare-
condition/1/298938.html

A vizelet a j6 mosoOszer titka
Pesthy Gabor 2013. 08. 22. origo.hu

A vizeletet folyékony aranynak tartottak a régickben, de a
szakemberek szerint még ma sem tekidth&ko6zonséges
hulladéknak. Sokoldall felhasznaldsa a puskapormésoszer
gyartasatol kezdve aramforrasok és gyogyszerglighsaig terjed.

Ami az egyik embernek szemét, a mésiknak kincatarmondas.
A vizeletet tanulmanyozé kutatok szerint példaubakak altal

pusztan hulladéknak tartott pisi rengeteg dologrszhéalhatd, irja a
Smitsonian blogja. A vilagtol elzart vagy nagyorgeny helyeken
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(példaul Afrika egyes részein) nagy hasznéat vehatikizelettel
mitkddé aramforrdsoknak. A vizeletbont6 baktériumokkalkddd
.£lemek” elég aramot termelnek egy lampa vagy akéy
mobiltelefon nfikddtetéséhez. A vizeleibszarmaz6 gydgyszerek
segithetnek a meddég gyogyitasaban, illetve a menopauza
kellemetlen tiineteinek kezelésében. A vizdletinyert 6ssejtek
pedig széleskden Ujraprogramozhatok, akar még emberi fog
novesztésére is rabirhatok.

A vizelet felhasznalasa azonban a régebiskben volt igazan
elterjedt. Az Okori romaiak nemcsak arultak a riles

vizeldékben dsszegjtdtt pisit, hanem a vizeletarusoknak még adot
is kellett fizetni tevékenységik utdn. De mi tedgen hasznos
anyagga a vizeletet?

Vizeletminta Forras: AFP/SPL

Cserzés és mosas

A vizelet igen gazdag egy szerves vegyuletbentragéntartalmu
karbamidban, amely egy ddutdn ammoniava bomlik le (ennek
kdszonhet az egyes nyilvanos illemhelyeken terjéregros szag).
Az ammonia vizzel egyutt mar6 hatasu gyenge béaaikot.
Liugossaga miatt lebontja a szerves anyagokat. Fzamonsagat
hasznalték ki a régi kben az allatérok puhitasara és cserzésére.
Az allathirok vizeletben éaztatasa a 6sz és husmaradvanyok
eltavolitasat is megkonnyitette érisl.

Az ammonia rendkivil j6 tisztitbanyag, mivel az le@ry savas
kémhatasu piszok és zsir semlegesithete. Annak ellenére, hogy
Eurdpéban is mar régoéta ismerték a szappant, sskadaoginyben
részesitette a vizelet hasznalatat, mivel az anmandivette a
makacs foltokat is a ruhabdl. Az 6kori Romaban taam gyakoriak
voltak a vizeletg§ijtésre kihelyezett edények. Az arra jarék ebbe
végezhették a dolgukat, a tele edényeket azutaittéklva
fullonicdkba (mosodékba), ahol vizzel higitva rétték a piszkos
ruhdkra. Ezutdn beledlltak a mosbedénybe és megédpoa
szennyest.

Puskapor vizelettsl

A puskapor receptie megleisen egyszéir Ossze kell keverni
némi faszenet és ként sok kalium-nitrattal, masnéalétrommal.
Faszenet és ként konhyalalni, de a salétromot csak a 20. szazad
elején sikerllt ipari méretekben szintetizalni. 8dgen a vizelet
nitrogéntartalmat hasznaltak a salétrof@kitasahoz.

A puskapor pontos 0sszeallitdsa a vilag kulotkdgin eltéd volt.

A tudomanyos alapelv azonban mindenitt megegyeaettllott
vizeletl felszabaduld6 ammonia oxigénnel reakcioba |épve
nitratokat képez. Ha a vizeletet Urlilékkel és haahleverik 6ssze,
akkor a nitratok ionos kotést alkotnak a keverékbléns
fémionokkal. A hamubandségesen van kaliumion, igy némiigzs
utan maris kész a kalium-nitrat.

10. oldal
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A vizelet a puskapor édllitdsahoz is nélkildzhetetlen volt
Forras: Flickr/onitally

Vizelet a ragyogé mosoly titka

A vizelet nagyon sok korai gydgyszer és népi gyooyntd
alkotorészét képezte, tobb-kevesebb hatékonysagBaigota
hasznéltak - & egyesek ma sem idegenkednéle t- fogfehérié
szajvizként. Ezt az alkalmazasmoédot mar Catullumegénekelte
egyik versében. Az aktiv hatéanyag ebben az esetbeaz
ammonia.

A vizelet legjelenisebb "érdeme" azonban a szerves kémia
kialakulasaban betoltétt szerepe. Egészen a 19adzhaz volt a
tudoméanyos éllaspont, hogy szerves anyag csakesenvyagbol
johet létre. Ezt cafolta meg 1828-ban a német késjileriedrich
Wohler, akinek sikerllt ezlst-cianat és ammoniuariél
felhasznélasaval karbamidot, azaz a vizelét dlkotorészét
elsallitania. Ezzel megdontotte azt a hipotézist, hagyéblények
altal eballitott anyagok teljesen méas termégizé&t mint az élettelen
anyagok, és elinditotta diadal(tjan a szerves kémia

Ha egyszerre vizelnénk a tengerbe
2013.08.01. - Index | Brit tudosok

Egy 0Onjeldlt Oceanvizelet-szakért Lauren Wolf, a Chemical
Engineering News tarsszerke§et azt vizsgalta, hogy mi torténik,
ha valaki belepisil az dceanba.é&t6r az interneten keresett a
témaval kapcsolatos informaciét. Megtudta, hogy znsezet
vizeléssel szabadul meg a szikségtelen kémiai aki@gés ezek
nem szikségszZéen karosak; &, a hugy Osszetétele nem
kilénbozik sokban a tengenvékt

Az emberi vizelet 95 szazalékban Wkkll, és literenként 1-2
gramm natrium- és kloridiont tartalmaz. A vizeléadasul steril:
csak a szervezaibkijutva vonzza magahoz a baktériumokat. A
vizben azonban ez a folyamat sem kovetkezik be.
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Foté: Estudio Marcelo Cattani

Egy olyan &sszetéwan, ami nagy koncentracioban veszélyes lehet:
egy nitrogénben gazdag molekula, a karbamid.sEbterenként
atlagosan 9 gramm talalhat6 az emberi szervezetfermzonban,
tekintettel az O6cean hatalmas méretére, kis medglyen
kimutathatatlan kart okozna. Stuart Jones, a KiegrGe Hospital
biokémikusa szerint egy vizeléssel atlagosan 2-&lige hagy
tavozik a szervezeth ami 3 gramm karbamidkibocsatast jelent
alkalmanként.

Abban az elképzelhetetlen esetben, ha a Fold mihédtmilliard
lakosa egyszerre vizelne az 6ceanba, azég@mm karbamiddal
disitana a tengervizet; ez 3,5%0iter vizeletet jelentene. Ez
soknak hangzik, de a Fold vizkészletéhez viszoayiteekély
mennyiség. A kutatok szerint raadasul ennek haiszlemne, mivel

a nitrogén hatékony titrdgyaként hat a tengervizben, és ez a vizi
bioszféraban biztositana bizonyos, a vizbémélvényfaj tulélését.

Wolf ugyanakkor biztos benne, hogy ez a hatas meéngesiilhet
kisebb mérdt vizekben, példaul uszodak medencéjében vagy
patakokban. Azt is elismerte, hogy az emberi szetbsl olyan
melléktermékek is tavozhatnak vizeléskor, amik legekarosak
lehetnek. Wolf szerint a megfigyelés tanulsagehagy ha muszaj,
nyugodtan pisiljink az 6ceanba, elvégre ezt atolllss megteszik,

és Ugyis csak percek kérdése, hogy kimutathatdtlardkkenjen a
hagy koncentracidja az 6cean vizében.

Kamu a bifiduszbaktérium jotékony

hatasa
Index/MTI 2013. augusztus 8.

Evek 6ta hirdetik, hogy a laktobacilusokat és hifizbaktériumokat
tartalmazd készitmények megoévnak az antibiotikurkeselések
okozta hasmené# illetve helyredllitjak a karosodott bélfloratgye

brit kutatécsoport egy nagy létszamu vizsgélatbzinnautatta ki,

hogy ezek a készitmények hatastalanok.

A kutatdsban kodzel haromezer, 65 évnéisebb, antibiotikum-
karan atesett személy vett részt. A kutatast ée3ephen Allen, a
Swansea-i Egyetem munkatarsa elmondta, hogy néittatalarra
utalé jelet, hogy a tobbféle laktobacilus- és hifidbaktérium
torzsét tartalmazé készitmények mégeEk az antibiotikumok

vagy a Clostridium difficile (CDF) okozta hasmenésez utdbbi
felel az antbiotikum-taladagolasbol fakad6 betegkég.

A széles spektrumu antibiotikumok szedése utanylggbban a
65 év felettieknél alakul ki hasmenés; ezt AAD-r(@tibiotic-
associated Diarrhoea) nevezik. Ha ezt a CDF okoazaallapot
életveszélyes lehet. A tanulméany szerint az 6sggéfiek egyéle
nem teljesen vilagosak. Az AAD-t megebd
baktériumkészitményeket mar korabban is tesztettéka korabbi
kutatasokat tdbbnyire egy kdzpontban végezték, kedsztvetvel,
és az adatok nem bizonyitottdk a gyogyszerek hsgagat.

Nincs jelen®s kilonbség

Az (j tanulmanyban a kutatok 17 420 brit kérhazolakozil
vélasztottdk ki azt a haromezer péacienst, akik osz&t vagy
infaziéban kapott antibiotikum-karan estek at. Azivevkbsl két
csoportot hoztak létre. Az élse tartozd 1493 beteg harom héten &t
naponta egy kapszula baktériumkészitményt kapott.mAsik
csoport 1488 paciense placebdkapszulat szedetnegysi ideig.
Végul 1470, illetve 1471 résztvéadatait értékelték.

| ; ‘& 5

Fot6: Bloomberg / Europress / Getty

A kutatok nem talaltak jeletis kiilobnbséget a két csoport kdzott: a
bélfléra-baktériumokkal kezelt betegek 10,8 szazalél, azaz 159
betegnél, a placebécsoport 10,4 szazalékanal, Eeazalakult ki
hasmenés. A lehetséges mellékhatasok szama ésssdypo
ugyancsak hasonlé volt a két csoportndl. A tanujmarerint
tovabbi kutatasok sziikségesek, hogy pontosabbarérteég az
AAD kialakulasanak okait és folyamatat.

igy miikodik az agy GPS-e

Index 2013. augusztus 5.

Az emberi agyrél késziilt felvételeket elemezve kgtatdécsoport
felfedezett egy olyan U] sejttipust az agyban, asegit a
tdjékozdédasban, még akkor is, ha ismeretlen komtgezkeriuinek.
A kutatok alanyai epilepszias betegek voltak, agikelektrodakat
lltettek az agyéba; erre a kezelésuk miatt voltkszig Ekkor
figyelték meg a racssejtek szokatlan viselkedését.

Az Ggynevezett racssejtek —amik a sejttipus egyledliomszog
alakl racsos szerkezetbrkaptdk a neviket —egyedi moédon
viselkednek: az aktivitasuk a helyZgttfliggéen valtozik. A
racssejtek segitségével tudunk megjegyezni olydgolat, hogy
milyen messze vagyunk a kiindulépontunktdl, vagkaenivettiik be
az utols6 kanyart. Ezt a fajta navigaciot Utintegmak (path
integration) nevezik. Az egyik kutat6, Joshua Jacotegjegyezte,
hogy ennek a segitségével még olyan kornyezetberjolis
tdjékozddhatunk, ahol a kornyezet elrendezése nérathezetes,
példaul egy erében.

A tanulmanyban részt vett 14 dnkéntest videojatkibtesztelték.
Az egyik jatékban el kellett jutni a meghatarozmitpontokra, majd
targyakat kellett visszavinni a kiindulépontra, chéggmét el kellett
talalniuk oda, ahol kordbban az egyes targyak kolfa nagy,
nyitott terepen jatsz6dd jatékban biciklivel lelietkdzlekedni;
ezeket a résztvél kontrollerrel iranyitottak, a korhazi agyukban
fekve. A kutatok arra is megkértékket, hogy a targy eredeti
helyé6l probaljanak meg mas aton elindulni; ekbzben
folyamatosan figyelték az agyukban az ©nall6 neokon
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viselkedését. Jacobs szerint az eredmények azligkzhogy az
emberi agy racssejtjei hasonl6atikddnek, mint az allatokban.

Egy 2010-es tanulméany igazolta, hogy a racssejtglatianyok

agyaban is megtalalhatok. A kutatok mostani eregeiéazonban

arra utalnak, hogy az emberben mar a patkéity releglehetett ez a
tdjékozbédod képesség, mivel a racssejtek az embesmtsak az
entorhindlis kéregben vannak jelen, hanem a cinigutéregben is.
ltzhak Fried, a UCLA kutatéja szerint a mostanifddézés

kulcsfontossagu lehet bizonyos betegségek, példamhemoriat

sulyosan karositdé Alzheimer-kor ellen.

Kiderdlt, mire j6 a kampGs parzoszerv
Pesthy Gabor 2013. 07. 30. origo.hu

Kanadai kutaték szerint a guppik péarzészervéng léorgok
elésegitik a minél tobbdsténnyel val6 parzast.

A him allatok sokszor sokaig iildozik &astényeket, és sok energiat
forditanak arra, hogy az esetleg vonakodsétények ne szokjenek
meg a parzas @l A kilonbdd allatcsoportok himjeinek kitls
nemi szervei - még fajon belll is - rendkivil nagiérést
mutathatnak. Ennek oka eg§ed nem tisztazott, de valosilag a
himek és a ¢stények szexudlis érdekkilonbsége allhat a hattérbe

A Torontdi Egyetem evolucids biolégusai a him glpfioecilia
reticulata) gonopddiumnak nevezett (a halak  péniszének
megfele) parzészervén talalhaté tuskék vagy kampok szerepé
vizsgaltdk. A Biology Letters szaklapban publikéltedményeik
szerint a parzészerven levtuskék megakadalyozzék, hogy a
néstények elmenekiljenek a parzas befejezése el

genitalia

Guppi (nyil jeldli a gonopédiumot) Forras: Annaderi

A kutatok a kampok szerepével kapcsolatos két elm@évizsgaltak
meg. Az egyik szerint a horgok segitenek, hogy armsp a
gonopddium hegyén maradjon, nitela parzészerv behatolna a
nésténybe. A méasik szerint a kampok szerepe a neanfogképes,
illetve vonakod6 @istények "rogzitése”, amig a himek at nem adjak
a spermajukat.

Lucia Kwan és munkatarsai ugynevezett fenotipusdslasitast
hajtottak végre a kisérleti allatokon. A himek ecgoportjanal
sebészi uton eltavolitottdk a horgokat. Ezutan nzegeltak a
madositott parzdszeifvés a normalis himek péarzasi sikerét. Azt
tapasztaltdk, hogy a kampdiktél megfosztott him&kkevesebb
nésténnyel sikertlt parzaniuk.

Balra a kampos, jobbra a megoperalt gonopddium  aBorr

Lucia Kwan
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"A kampés gonopddiumu himek haromszor annyi spejuttttak

be a vonakodd6dstényekbe, mint a horgaiktél megfosztott himek" -
mondta Kwan. "A kampok a himek éelyére és a éstények
hatranyara fefldtek ki az evolici6 folyaman, és kialakulasuk,
valamint valtozatossdguk azt mutatjdk, hogy a nerkékotti
szexualis konfliktus fontos hajtéereje az evolueidnlegalabbis
ebben a halcsoportban."

Az utédok megolését akadalyozza meg a

monogamia a temlésoknél
MTI 2013. 07. 30.

A monogémia valosziileg azért alakult ki az embernél és néhany
féemidsnél az evollcid soran, hogy biztositsa az utodigkését.

A szilard péaros kapcsolatokban a himek nemcsak@gidinak az
utédokrdl, de meg is védikket mas himekl. A néstény esetében
ez azt jelenti, hogy gyorsabban lehet ismét vemhegk kutatok

az amerikai tudomanyos akadémia folyoéirataban (PNA&gjelent

tanulmanyukban.

A monogéamia a madarakndl elterjedt viselkedés,zdenasoknél
igen ritka. Ezeknél az allatoknal ugyanis az utédpkanyaméhben
fejlédnek ki, és a sziletés utan a szoptatas miatk&géliggenek
még anyjuktol. Ebben azddzakban, mialatt adstény nem képes
az Ujabb szaporodasra, a himek mas partner utaekéz

A féemibbsok egynegyedénél azonban kialakult a szocialis
monogamia. A kialakulas okairdl a kutatok régétaazmak. A
szocialis monogamia azt jelenti, hogy a partner@fgpcsolatban
élnek, kozdsen nevelik fel az utédot, défaidulhatnak mas
szexualis kapcsolatok is.

Christopher Opie, a brit University College Londkntat6ja és
csapata 230 egyed csaladfjjat megvizsgalva infaaeic
gylijtéttek parosodasi szokasaikrol, tovabba arrdl, yhoglyen
magas a populacidban a kolykdk megolésének arasymilgen
aranyl a szél gondoskodas.

A tuddésok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy enagamia
kifejlodésének legnagyobb motorja az utédok megdlésének
lehetisége. A himek ugyanis gyakran megolik mas himeHaito
hogy a istény hamarabb termékeny lehesseni adjukkal. Egy
monogam kapcsolatban az apa meg tudja védeni ttadalyen
tdmadéasoktél. Ha pedig meg tudjék osztani egymas&gyermek
gondozasaval jard terheket, az anyanak toliiioeésa marad a
szoptatasra. Ennek hatasara csokkenhet is a srsipidiszak
hossza, igy adstény hamarabb készen all az Gjabb vemhességre.

Sok Hemlssfajnal hosszi a gyermekkor, tehat a @zl valo
fuggés idszaka - tobbek kozt azért, mert ezen émik altalaban
viszonylag nagy agyanak tébbsieé van sziiksége a kiféfléshez.

Az utédnevelésben egyuttikddd apak biztositjak ezt a hosszl
gyermekkort, és it adnak az agy kifgjlésére. Feltehieg az
embernél is hozzajarult a monogamia az Osszetety ag
kialakulasahoz.

"Ez az el$ alkalom, hogy szisztematikusan teszteltik a momiga
kialakuldsanak kulonbdzelméleteit, és a vizsgéalat végul ramutatott,
hogy az utédok megdlésének veszélye astagiok. Ezzel lezarult a
monogamia eredet#lrszéld, régoéta tartd vita" - véli Christopher
Opie.

Zavarba ejté dolgot talaltak az emberi
vérben

Origo 2013. 08. 01.

Minden eddigi tudasunknak ellentmond, de magyar &tdk
vizsgélatai szerint a taplalékbdl teljes novényi ngk is
bejuthatnak az emberi vérbe.

Csabai Istvan (ELTE) és Spisak Sandor (Semmelwgigeteém)
bélbetegségek genetikai nyomait keresték a vérlmiégaikkal.
Olyan DNS-téredékeket vizsgéaltak, amelyek a vémpkdzan, a
sejteken kiviil, szabadon fordulnak étell-free-DNS, cf-DNS).
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Meglepetésiikre olyan nagyobb DNS-darabokat is @iker
azonositani, amelyek novénygkb példaul paradicsombdl
szarmaznak. A darabok egy része elég nagy voltzahiagy egy

egész gént hordozzon.

Ez ellentmond eddigi tudasunknak, mely szerint platékbdl
szarmaz6 DNS-molekulak alkotéelemeikre (nukleotidpkesnek
szét az emésztés soran, igy a vérbe komplett DBlISszok mar
juthatnak be. Ugy tinik, hogy erre mégis van leléstg,
valésziriileg leginkabb azoknal az embereknél, akiknek a
bélrendszerében gyulladasok vannak.

Csabai Istvan zavarba @jiek nevezte az eredményeket, amelyek
alapjan egyrészt Ujra kell gondolni a nukleinsaeakésztésével
kapcsolatos tudasunkat. Masrészt felmeriul annakdsége, hogy a
genetikailag médositott ndvényeilolyan gének is bejuthatnak a
vérbe, amelyeket mar a ndvényekbe is Ugy lltetteikranszgének).

Taplalék eredeti DNS az emberi vérben
2013-07-3.www. mRNS.hu

Allandoan fennall a lehetiség, hogy mas élények DNS-e
kerlljon szervezetiinkbe. Mar csak azért is, mert beniink és

rajtunk is szamos mikroorganizmus él, a belélegzetievedivel

pollenszemek  keriilnek a  légutainkba.  Legnagyobb
mennyiségben az elfogyasztott taplalékkal jut szeezetiinkbe

idegen DNS, ami azonban az emésztés soran Osszitev
bomlik. Vagy mégsem? Vajon lehetséges, hogy nagyoBINS-

darabok, esetleg telies gének elkeriilhetik a leboast, és
bekerilhetnek a keringési rendszerbe, és annak koetitésével
kilénb6ézé szervekbe? Az MTA Molekularis Medicina

Kutatécsoport, az ELTE, a Semmelweis Egyetem és azéht

Istvan Egyetem kutatéi kilféldi munkatarsaikkal kézésen -
mikdzben mas kérdést vizsgéltak - erre is talaltakalaszt.

A vérben legnagyobb mennyiségben a sejtmaggal eemesejtek
tartalmaznak DNS-t, de emellett a plazmaban idh@ié sejteken
kiviuli szabad (cell-free, cf) DNS. Ezt mar 1948-baintak, ennek
eredete és szerepe még mindig nem teljesen egyérta@lcfDNS a
szervezet sajat sejtjéibazok programozott sejthalalaval keriilhet a
plazméba, és kilonbbézbetegségek esetén a sejtek nekrézisaval
megrohet a szintie. Méas elképzelések szerint fehérvélds)
(DNS glikoprotein komplexekhez kotve) aktiv folyamad is
kijuthat a véraramba, hogy ott jelatviteli Gtvoredbvegyen részt.
Emellett a cfDNS idegen forrasokbdl is szarmazhttisokbol és
baktériumokbdl, vagy akar az elfogyasztott éleléimEz utobbit
azonban altaldban mégsem tekintik a cfDNS lehessteggasanak.

Az emésztés soran ugyanis a makromolekulak elesietsdire
bomlanak, igy a fehérjék aminosavakra, a nukleimsav
nukleotidokra. Néhany, allatokon végzett kisérlaszont azt
mutatta, hogy kisebb DNS-darabok bejuthatnak aage#sztott
élelemidl kiilonbd®d szervekbe és szdvetekbéajon ezek elég
nagyok ahhoz, hogy egy egész gént hordozzanak?

Spisdk Sandor és munkatarsai eredetileg betegsggaktikai
markereit keresték az emberi vérben. Ehhez négyocta tartozo,
Osszesen kétszaz embhdrbvett vérmintabdl kinyert cfDNS
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Osszetételét vizsgaltak. Harom csoport tagjainaktaghéltikrozés
szerint gyulladasos bélbetegségik, vastag- és las®majuk,
illetve vastag- és végbélrakjuk volt, a negyedilbpzst tagjai a
vizsgalat szerint ilyen betegségekre negativakakoliGenetikai
kilénbségeket kerestek a négy csoport kozt, a s&gegtadiuma
szerint. Viszont az emberi mellett viszonylag sdmeéretlen
szekvenciat is talaltak, ami arra késztette a kil hogy
felderitsék ezek eredetét. Ehhez a $EKinyert cfDNS-darabokat
elsbb méret szerint harom frakciéra osztottdk, majaf@NS-
darabok bazissorrendjét frakcionként Ujgenerackekwenalassal
hataroztak meg A kapott szekvencidkat pedig edHigatasok
eredményeill Osszeallitott adatbazishoz illesztették, hogy
kideritsék, milyen szervezetéktszarmaznak a DNS-darabok. Az
eredmények értékelésénél harom korabbi kutatdsn songert
szekvenciakat is Ujraelemeztek, igy végul tébbt b0 embett
szarmaz6 szabad DNS szekvencidja alapjan vonhatedk
kovetkeztetéseiket.

A kutaték ebben a vizsgéalatban inkébb a kloropissak (névényi
z6ld szintest) genomjahoz illeszikeszekvenciakat értékelték. Mas
élelmiszerl (példaul csirkébl) szarmazé nyomokat is talaltak, de
a gerincesek kozti nagyfoki homoldgia miatt Ggitét€émeg, hogy
ilyen eredmények megesitésére nagyobb mintak kellenének.

A négy vizsgalt csoportbél a kronikus gyulladaséthbtegségben
(IBD) szenvedk legnagyobb mérét szabad DNS-darabjai kozt
talaltdk a legtbbb, noévényi szintest-genomokhozsiked
szekvenciat. Ez azért érdekes, mert ezek a DNSdaralég
nagyok ahhoz, hogy teljes géneket hordozzanak. rirpek nagy
aranyban tudtak novényidleg tarlérépa-) DNS-t kimutatni egy
japan kutaték altal kézzétett szekvenalasi adasbam. Ebben a
tanulmanyban egy a Kawasaki-szindromaban széneesberben
kerestek potencidlis patogéneket. A Kawasaki-spimdr egy
autoimmun betegség, mely a vérerek gyulladasavalAjaogy a
szerdk irjak, gyulladas, mely mind ennek a betegségnekd az
IBD-nek alapvet mozzanata, talan szerepet jatszhat abban, hogy az
élelmiszerl szarmazé DNS magas koncentracioban talalhaté a
vérben. Ennek tisztazasa tovabbi vizsgalatokatyiglén

Egy masik vizsgalat szekvenciain a kutatok a novéDyNS
mennyiségi eloszlasat is nyomon tudtdk kdvetni. efbba
kutatdsban 903 varandéé vett részt, és az eredeti cél az volt, hogy
a magzati triszomiat (ilyen genetikai rendellengsséozza példaul
a Down-kort) sziletés &t nem invaziv médszerrel mutassak ki. A
mintdk 75%-aban talaltak novényi DNS-t, melynek mgsége
ugyan egyénenként valtozo volt, viszont lognorméisszlast
mutatott, ami a kutatok szerint étrendi mintazattal. Erdekes,
hogy a sok névényi DNS-szekvencia széjababbdl smatott.
Emellett mas pillang6sviragiak (babfajok), burgdéiék és
szamos mas eket fajnak vagy azok kozeli rokonainak a
szekvenciait is kimutattdk - az étrendet azonbaekl#t az
adatokbdl nem lehetett dsszedllitani.

A harmadik vizsgalat szintén a magzatok genetikai
rendellenességeinek és betegséget geldlarkereknek a nem
invaziv modszerrel tortén kimutatdsara iranyult. Ehhez a
vizsgélathoz egy varandosittl és az apatol vettek vért, majd az
anya mintajabdl kinyerték a plazmat, és a magzati
koldokzsinorvérBl is vettek mintat. A szdk vérédl, illetve az
anyai plazmabdl ki tudtak mutatni névényi DNS-t (é@rben az
emberi sejtekl szarmazé DNS jelenléte miatt sokkal kisebb
aranyban, mint a plazmaban), mig a magzati koldo&reerksl
nem. Ez az eredmény megegyezett a kutatfketds elvarasaval,
ugyanis bar az anyai vér eléri a magzatburkot, mgzati plazma
kimutathatdé az anyai vérben, de nincs kozvetlenyafibék-
kicserébdés az anya és a magzat kozott. Ezért bar néminplaz
DNS atjuthat az anyabdl a magzatba, ennek konoidjmésokkal
alacsonyabb kell, hogy legyen a kdlddkzsinorvérben.

Az eredmények tehat azt mutatjak, hogy az életérsharmazé
DNS egy része nemcsak, hogy el tudja keriilni ar&sy az
emeésztés soran, de nagy darabok, akar gének isnégmekdhatnak.
Vagyis at kell értékelnink a nukleinsavak lebortiakaés
felszivodasardl alkotott elképzeléseket. Ez tobihéké is felvet. Mi
lesz az épen maradt DNS sordékeriilhet a fogyaszté szervezet
sajat sejtjeibe vagy mikroflérajanak sejtjeibe, tlese beépiilhet
azok genomjaba? Ha igen, akkor az idegen DNS beéspil
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elésnyhdz juttatja a sejtet, amely felvette, vagy éfipn&ezsleg,
karos mutéciét okoz benne? Edlely a genetikailag modositott
élelmiszerek esetében mertl fel. Ezt mutatja ahégy azok a
korabbi kutatasok, melyek a taplalékbol szarmazdSDMrbe és
kilénbd® szervekbe kerilésének lebstgének vizsgaltak,
elsssorban a GM-élelmiszerek fogyasztasanak kockazatait
igyekeztek felbecsilni. Ha egész gének elkerilhatilebontast,
akkor egy névény genomjdba épitett transzgén ugyanép
maradhat. E kérdések megvalaszolasatol talan nrérisellunk
messze.

A cikket a PLoS One folyéirat kdzolte.

Forras: Spisék, S., Solymosi, N., Ittzés, P., Bpdor Kondor, D.,
Vattay, G., Bartdk, K. B., Sipos, F., Galamg, Quja¥say, Zs.,
Széllasi, Z., Rasmussen, S., Sicheritz-PonteBrinak, S., Molnar,
B., Csabai, I. (2013): Complete genes may pass fomah to human
blood.

Duleba Ménika

Veszélyesek-e a vériunkben felbukkant
betolakod6 gének?

Tatrai Péte2013. 08. 25. origo.hu

Magyar kutatok nagy felfedezése utan Ujra fedsbdtek a GM-
novények elleni félelmek. Kell-e félni a vériinkbekeringd
paradicsomgénfl?

Meglep felfedezéssel allt a nyilvanossag elé a mult horégen
egy javarészt magyarokbdl allé kutatécsoport: ekanraik szerint
az elfogyasztott ételekb hosszl, akar teljes géneket tartalmazo,
névényi eredét DNS-molekulak keriilnek az emberi keringésbe. A
koézleményben nem az szamit Ojdonsagnak, hogy aewérb
sejtmentes DNS talalhat6: a kutatas eredetileg ataghél
betegségeire jelleniz vérben kering DNS-szekvencidk keresésére
irdnyult. Ellenben, ha csakugyan igaz, hogy a takkal felvett
DNS egészen terjedelmes szakaszai elkerillik, hogy a
emészienzimek lebontsak oket, és valamiképp atjutnak a
nagymolekulak szédméara kordbban athatolhatatlannakdait
bélhdmon, alapvétélettani ismeretek atgondolasara lehet sziikség.

Nagy felfedezés, hogy az emberi vérbe hosszd ndvBING-
szakaszok, igy akar gének is bejuthatnak ashélb Forras: AFP

Nehezen hiszik el

A kozlemény - eire boritékolhatdé modon - élénk vitat valtott ki
tudomanyos kérokben. Richard Lusk evolici6biol6gudichigani
Egyetemél példaul a cikket ko8l PLoS One folydirat honlapjan
részletes kommentart helyezett el, melyben arraatkbzva
kérdsjelezi meg az eredmények hitelességét, hogy a &zerem
tettek meg mindent a kdrnyezétbszarmazé DNS-szennyezés
elkeriilésére. Igy véleménye szerint a mintdkban nem
emésztetlenill a vérbe kerilt, hanem a laboratokulenedsjében
széllongd, esetleg a ruhdjukra tapadt DNS-t aztmtik a
kutatok.

"A tudomanyos folydirat oldalarél koérilbelil négesztobben
toltotték le cikkiinket, mint a vele egyutt megjaelemasodik
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legnépszdibb tanulmanyt. Kaptunk egy részletes kommentart is,
ami leginkébb tovabbi vizsgalatokat siirget, hogesetleges kiils
szennyeédés lehediségét teljesen kizarjuk. Maguk a cikket biralé
kutatok és a folydirat szerkesp is el$re azt valaszolték, hogy az
eredmények tulsdgosan mediek ahhoz, hogy igazak legyenek.
Végul hosszl, tobbfordulés vita soran sikeréitet meggyzni,
azzal, hogy a nemzetkdzi adatbazisokban talalhétggeflen
kisérletekben gijtott minték is egyél egyig a mi eredményiinket
tamasztottdk ald. A hitetlenkedés mellett mind aatdk, mind
pedig a nem szakmabeli isnisdk, akiknek megmutattuk az
eredményeket, nagyon izgalmasnak talaltdk azokathondja
Csabai Istvan (ELTE), a kutatasok egyik vépet

Régi félelmek

Igen hevesen reagélt a hirre az Origo.hu olvasdisigge is: az
Ujdonséagot ismertétcikkiinkre a megszokottnal messze nagyobb
szamban érkeztek kommentek, melyek jélentésze azt firtatta,
vajon a magyar kutatocsoport felfedezése beigaeolja
génmdadositott (GM) novények egészségligyi kockamltai
kapcsolatos, régota hangoztatott félelmeket.

Valasz helyett ész6r képzeljink el egy diktatorikus allaghf aki
egyetlen, &ltala rendszerkritikusnak értelmezettndad miatt
bezlzat egy ezeroldalas kényvet, majd a papirZaaszétszoratja
a szélben. De diktatorunk eztan sem alszik nyugodit torténik,
ha valamelyik példanybdl éppen ez az egy mordaidott meg
épségben? Es mi lesz, ha épp az a papirfecni Beegpiihdz
ablakan, és még igy, szdvegkdrnyezétdliragadva is forradalmi
gondolatokat ultet el egy engedelmes polgér fejében

Ha a képzeletbeli diktator féleimeit paranoidnagzetik, hasonléan
kell vélekednink a GM-ndvényesbaz emberi génallomanyba
betolakodd gének rémképével kapcsolatban. A mddeisubioldgia
mai allasa szerint az, hogy az emésztetlen novBiNG vérbe
keruls szakaszai beépilienek az emberi sejtek génalloahany
csillagaszatian valosZitlen esemény. Még inkabb valésiien,
hogy egy esetlegesen mégis bedplDNS-szakasz az (j
kdrnyezetben rikddoképes és aktiv maradjon. Végezetil pedig: ha
mégis bekovetkezne a szinte elképzelhetetlen, és @WYI-
névénynek pont a mesterségesen bejuttatott gédi@rsa meg egy
emberi sejtben, az a vilagon semmilyen kévetkeziygnmem
jarna az érintett szervezetre nézve.

Nem konnyii bejutni

A szervezetiinkbe betolakod6 idegen DNS-darabék elz el$
akadalyt az jelenti, hogy sejtjeink - és altalabamagasabb retid
élslények sejtiei - nagyon kevéssé hajlamosak “"pucér”,
csomagolatlan ~ DNS-molekuldkat  sajatjukként  befogadn
Ellentétben a baktériumokkal, amelyek viszonylaghenkémiai és
fizikai behatadsokra fogékonnya vélnak az idegen Dé&l@telére,

az emébssejteknek nagyon hathatoséglddésre van szikséguk
még ahhoz is, hogy megfeleh csomagolt - példaul pozitiv toltés
lipidmolekulakkal beburkolt - DNS-molekuldkat hajioak
legyenek a sejthartydjukon atereszteni. Nem véletleogy a
virusoknak, e hivatdasos DNS-csempészeknek  kifinbmul

technikékat kellett kifejleszteniiik az évszazmilioran ahhoz,
hogy sajat génjeiket hatékonyan bejuttassak a gejtjikbe.

DNS-molekula, illusztracio Forras: AFP
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A génterapianak, vagyis a DNS-sel tofiéyydgyitasnak is joval
kénnyebb dolga lenne, ha az emberi sejtek mindemisej6¥
DNS-stoppost csak ugy felvennének; a helyzet ezzemben az,
hogy a génterdpias probalkozasok egyik legkomolyegatinikai
kihivasa a gyogyité hatasu géneknek a kivant smstefortés
bejuttatdsa. S még ha bebocsattatnanak is, airddjgejutd DNS-
molekuldk sorsa rendszerint a villamgyors lebongéioz, hogy a
sejtmagi DNS-allomanyba beépiilienek, Ujabb trikkokasagara
van szilkség. Osszességében: még ha csakugyan réljésayi
géneket kodold6 DNS-molekuldk keringenek is a vébiamk
elhanyagolhat6 annak esélye, hogy a sejtjeinkhesbapak, és még
csekélyebb azé, hogy a DNS-iinkbe beépiljenek.

A novényekldl szarmaz6é gének emberi szervezetben kifejtett

aktivitasaval szemben tovabbi akadalyt jelent, hemy gén -
csakugy, mint egy ezeroldalas kotet egyetlen mendatz eredeti

szOvegkornyezetéb kiragadva ritkan értelmes. A gének esetében

ez azt jelenti, hogy a vérbe beké&iUDNS-darabok tal roévidek
ahhoz, hogy a génekkel az un. szabalyoz6 DNS-szakas egyutt
utazzanak. Egy gén ugyanis nem csupan a mefféeiérje
felépitéséhez sziikséges informaciét hordozza, hanegén részét
képezik azok a DNS-régiok is, amelyek az adott v&zmstben
meghatarozzak, hogy a fehérje milyen koértilményekzoko
termebdjék. Ezen szabdlyoz6 szakaszok hijan a fehérje toem
adekvat modon kifejédni.

Kisebb az esélye, mint egy villamcsapasnak

Es miért kéne attél tartanunk, hogy egy génmadusiiivénynek
pont a mesterséges erddegénje fog minket meghdditani? A
magyar kutatok cikkében olvashato, hogy a vérbéit tadvényi
DNS-szakaszok nagyjabél egyenletesen fedték ledhasz forgd
novények telijes géndllomanyat, vagyis a nodvényelanvennyi
génje tObbé-kevésbé azonos mértékben volt repidzanta
mintakban. Nem ritka, hogy a novények az emberéngbval
nagyobb szamu génnel rendelkezzenek: a rizs gékjeszama
példaul az emberének (kb. 20-25 000) t6bb mint &apimintegy
51 000. A GM novények létrehozasa soran rendszegyetlen
idegen gént épitenek be a gazdandvény géndllomanyéyyis
példaul egy génmaddositott rizsfajta esetében aezét gén mellé
egy 51 001-ediket. Vajon a bezlzott kon§vb- az
emészienzimeink altal szétdarabolt 51 001 géinbmiért épp ez
az egy lenne az, amely a tobbinél hajlamosabb épsémeguszni?

Am tételezziik fel, hogy mindeme nehézségek ellengtorténik

az a csillagaszatian valosiiflen eset, hogy egy emberi sejtbe

bekerll egy GM ndvény mesterségesen bevitt gétjehepil a
sejtmagi DNS-be, és sikeresen iranyitja az adb#rfe termelését.

Ennek a valoszirsége nagysagrendekkel kisebb, mint hogy valakit

villamcsapas érjen, és még anndl is joval alacdzmymint hogy
egy jarokebt agyonsujtson egy foldfelszint elérmeteor. De
mégsem zérus, tehat szamoljunk az ésiégigel. Miféle génekt,

milyen fehérjékél is van sz6? A GM nodvényekben az idegen
eredet gén &ltalaban valamiféle (leginkabb baktériumokbol

szarmaz6) anyagcsereenzim, amely védettséget fbiztas
madositott névény szamara egy névényvsrerrel szemben, vagy
alkalmassa teszi azt valamely hasznos emberi taganypéldaul
egy létfontossagu vitamin - termelésére. Ha sokneifl&rdnyi
sejtlink kozll egy maroknyi egy ilyen fehérje terésébe kezdene,
akkor - még azt is megengedve, hogy éber immuneeniisk,

amelynek amigy elslleges feladatai kozé tartozik a testidegen

fehérjéket termél sejtek elpusztitdsa, életben hagdiet - nehéz
belatni, milyen zavart tudna ez kelteni az egésevezet, vagy akar
csak maguk az érintett sejtek szintjén.
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Emberi bélsejtek elektronmikroszkdpos felvétele r&srAFP

A GM novényekkel kapcsolatban csakugyandresdien fontos
kételyeket és fenntartasokat megfogalmaznunk, misgeédib
gyorsasaggal és rendkivil széles korben eltegetinblogiardl van
sz06, melynek kezdetei 6ta csupan néhany évtizeécklies ez id
alatt bizonyara nem volt még méd a hosszd tava tkeézenények
felmérésére. A GM technoldgia ma ismert kockazataitdbbsége
azonban sokkal inkdbb gazdasagi és kornyezetvédelieni -
példaul a GM  terményeket forgalmazé  dridscégek
monopolhelyzetéll vagy egyes novényvéd szerek
tdlhasznéalatabdl ered -, semmint hogy kodzvetlenzil eenberi
egészséget érintené (a GM novények valds és véltakzatairol
nemrégiben az Origo.hu lapjain is megjelentettimy edvid
Osszefoglalast).

Tudomanyos forradalom

A magyar kutaték felfedezése pedig, ha kiallja &% i na meg
persze az eredményeket reprodukalni iggekkonkurens
kutatécsoportok - prébajat, sokkal tagabb horizdmrtdéseket vet
fel, mint a GM-ndvények egészségiigyi kockazataisakk és
specifikus problémakoére. Miként kertlhetik el ily&owsszia DNS-
szakaszok az enzimes lebontast, hogyan juthatreakéhamsejtek
szorosan zar6 kotelékén, és meddig keringhetnekeéienil a
vérben? Vajon a vérmintak elemzésével mennyire &apk atfogd
képet a vizsgalati alany taplalkozaséardl, és alkalmto-e egy
efféle vizsgélat példaul a régészeti végiénytani mintak esetében?
Reméljik, hogy a kozlemény megjelenése és a kadellot
kibontakoz6 polémia lendiletet ad mindezen kérdésblemarabbi
megvalaszolasanak.

"Az egyik tovabbi feladat az eredmények alatdmaszds annak
felderitése, hogy mi lehet a mechanizmus, ami #Atvidletve
atengedi az idegen DNS-t. Ehhez olyan mintakaijtgyk, ahol
precizen tudjuk az &etes taplalékbevitelek idejét, dsszetételét.
Prébaljuk azt a sejtést is tesztelni, hogy valamagridegen DNS-
darabokat hosszabbaknak taldltuk, mint a huméan etred
toredékeket. Talan a legérdekesebb folytatas visaanamiél a
cikkben nem irtunk sokat, hogy a taplalék-DNS ntebekterialis
DNS-t is sikerllt kimutatni. A bélbaktériumok, e a szervezet
mas részeiben esetlegesen jelen ¢ |évaktériumok, az an.
mikrobiom szerepe egy nagyon aktiv, Uj kutatasiileer Az Uj
technolégiaknak koszonkéemn itt egy valésagos tudoméanyos
forradalom van kibontakozéban, és egyre inkdbbrok@ép alakul

ki, hogy az emberi genom nem vizsgalhaté 6nmagabanem
szoros egyluttiikddésben van sok ezer baktérium- és virusfajjal.
Nagy jelentsédi lenne, ha egyszér vérvizsgélattal tudnank
tanulmanyozni a szervezet egyébként nehezen elérhszeinek
mikrobiomjat, vizsgalni szereplket az egészsédgarfmtokban és
betegségek soran" - mondja Csabai.

Frankenstein doktorné sziveket épit

Tétrai Péte2013. 08. 01. origo.hu
A beliltetésre alkalmas szivek sulyos hianyat eggpasra
megoldana, ha lombikban, alkotérés#éilehetne felépiteni a

szervet. A lehéiségek hatarait feszegenunka el§ lépéseit
megtették, bar az emberi alkalmazéasra még biztaseat kell varni.
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Doris Taylor, a Texas Heart Institute helyredllifrvostani
kutatorészlegének vesgt nem tekinti sértésnek, ha Frankenstein
doktorminek aposztrofaljak. "Ez az egyik legnagyobb bok,tam
valaha kaptam. Lassuk be, az 6sszehasonlitas negptalah” -
mondta a kutatdh a Scientific Americannek. Szerinte a
kozvélemény altal rdaggatott név pusztan azt tikrbagy az
intézetben végzett kisérletekkel a léiségek hatarait feszegetik.
Az asszociacid tényleg nem tavoli, hiszen a kutaiport friss
halottakbdl nyert szivekkel és ftilkel dolgozik, amelyeket friss
sejtekkel telepitenek be, és megprobatjlkt ajbol életre kelteni -
hogy egyszer majd valaki masban dobogjanak ésdeiemek.

Dr. Doris Taylor
Association

Forras: University of Minnesota ulhni

Megvaltas lenne a sorozatgyartas

A Taylor altal iranyitott élvonalbeli munkacsopcetsfeszitései
telies szervek éhllitdsara iranyulnak. Céljuk olyan beltethet
szervek létrehozdsa, amelyeket a paciens szervezé&t®ksdés
veszélye nélkiul befogad. Az elképzelés elvben emiysz
eltavolitani a sejteket egy halott szefivb amelynek nem is kell
feltétleniil emberdl szarmaznia -, majd a visszamaradt fehérjevazat
a beteghez immunoldgiailag illeszketksejtekkel benépesiteni.

Csakhogy a procedura a gyakorlatban hatalmas lkbkvélé allitja
a tudomanyt. A kutatok értek mar el némi sikert i@eges,
viszonylag egyszérfelépités szervek terén - mint a légcsagy a
hagyhdlyag -, de a veséhez vagy aétifiz hasonld tdmor szervek
Ujraépitéséhez tobbtucatnyi sejttipust kellene ipretérbeli
mintdzatban elrendezni, azbket ellat6 gazdag érhaldzat
kimunkalasarol nem is beszélve. Az Gjonnan fabrilsZervnek
mindemellett steriinek kell lennie, egyitt kell hid roni egy
esetleges fiatal pacienssel, és aprobb sériiléaakedalabb névieg
képesnek kell lennie 6nmaga helyreallitasra. Dealegfontosabb:
mitkddnie kell, méghozza lekidgeg élethossziglan.

A vese és a mgj utan a sziv a harmadik legkerbgetieerv az
atiltetési  varolistdkon, am mind transzplantaciésyind
"szévetmérnoki" szempontbdl kilénésen problematikaponta
mintegy 7000 liter vért kell atpumpdlnia magan, yéohatos
Uzemben, biztonséagi tartalék nélkul. Kamrainaktfék billentyiit
toébb kilonbo# sejtféleség alkotja; tdmegének nagyjat a magas
fokon specializalt szivizomsejtek adjak. Az atidsee alkalmas
donorszivek pedig ritkdk, mert a szoba jéherervek altaldban
karosodnak az alapbetegség vagy az UjraélesztébalRozasok
kovetkeztében. Ezért a belltetheszivek szOvetmérnoki uUton,
sorozatban torténeldéllitasa megvaltas volna a transzplantaciora
véaré betegek ezrei szamara.

A 3D-s nyomtatas nem elég

Taylor szerint, aki az el& kozott Ultetett be sikerrel mesterségesen
létrehozott szivet patkanyokba, a feladat Gégsron megoldhato,
ha nem lesz is egysfierMéas szakédk kevésbé optimistak: Paolo
Macchiarini, a stockholmi Karolinska Intézet meBkasebésze
példaul ugy vélekedik, hogy az egydzesdves szervek, pl. lédgis
nyelbcsd, vagy artéridk mesterséges helyettesitése, @maga is
sikerrel végzett emberen, hamarosan rutinnd validat, az
Osszetettebb szervek pétlasat nem igazan tartjeoldteonak.
Ezzel egyitt Alejandro Soto-Gutiérrez, a Pittsbur@iyyetem
sebész-kutatdja Ugy latja, azékszités akkor sem hiabavalo, ha
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végul kudarccal védaik, hiszen probalkozas kdzben rengeteget
tanulhatunk a kisérleti rendszerékb egyebek mellett a sziv
sejtszinti felépitésésl, és arrdl, hogy ezt az architektirat miként
lehet helyredllitani a szerv kdrosodasa esetén.

A biolégusok mar tobb mint egy évtizede képesekigmiszében
tenyésztett embriondlis ssejteket dobogd szivizomsejtekké
alakitani, amelyek némi kifiselektromos ingerlés hatasara érakon
4t dsszehangolt dsszehlzodasokat hajtanak végre.hdgy a
petricsészében rangat6zd szdvetcsomobdl valddi giobsziv
legyen, egy térbeli vazszerkezetre van szikség,lyasevvé
szervezi a sejtek halmazat. Lehetséges, hogy ébgivaz effajta
vazak - a bonyolultabbak is -¢éllithaték lesznek haromdimenzids
nyomtatés segitségével. A szivéhez foghatéan @tszetrbeli
szerkezetek azonban belathat@nidbelil nem lesznek ezzel a
technikaval megkozelith@t, hiaba valnak a gépek is egyre
kifinomultabbakka. Kiléndsen igaz ez a hajszaleristkom
hélézatara, amelynek oxigénnel és tapanyagokkbthétnia a sziv
minden egyes sejtjét, a szévet legmélyén megbujékat

Szellemszivekkel kezdik

Ugyhogy a szivépik egyebre kénytelenek arra hagyatkozni, amit
a természet mar létrehozott: valédi szivdkidllitiak eb a
vazszerkezetet. Ez oly modon torténik, hogy a badbeltavolitott
friss szivet egy atlatszé6 kamraba helyezik, éévarbérre pumpat
csatlakoztatnak. A nyomaskilonbség hatasara aa adkentyije
elzarodik, igy a pumpabdl egy szappan$zenyag lassu, de
folyamatos aramlassal azokba az erekbe pdigelamelyek hajdan
a sziv izomzatat taplaltdk. Nagyjabol egy hét lghsa alatt a
szappan eltavolit szinte mindent: a sejthartyakatpNS-t, az
oldhat6 fehérjéket, a cukrokat és szinte valamensgjtes
Osszetett; kizardlag a hosszl, fondlsdefehériéklsl allo sejt
kozotti dlloméanyt hagyja épen.

Szivatliltetés

Forras: RIA Novosti/lgor Zarembo

Az ily modon eballé "szellemszivnek" nem kell embétb
szarmaznia. A sertéssziv igéretes, mert tartalmazadsszes
Iényeges sejtkdzottidllomany-6sszéigmikdzben nem kell tartani
attol, hogy emberi kérokozdkat hordoz. Tovabkinge, hogy a
sertéssziveket a kordbban fennallt esetleges léetegagy az
Ujraélesztés fvelete nem karosithatta. Es hat sertésstivimem

ugy, mint emberi szervekb- kifogyhatatlan a kinalat.

A szakérdk szerint a vazkészités titka abban rejlik, hogytpa
megfelet mértékben kell a szdvetet feloldani. Ha a szappano
kezelés elégtelen, egyes sejtes alkotok rajta rhatadk a vazon,
és kiloksdést valthatnak ki a befogadd szervezetben. Artiiéges
mosas pedig azoknak a kulcsfontossagu faktoroknak a
elvesztéséhez vezethet, amelyek a megtelepednélpr&ejteket
instrukciokkal latnak el.

Persze a sejtekkel valé betelepités feladata istsi@n kelepcét
tartogat. Senki sem tudja, mi volna a legmegéblelsejttipus: érett
szivizomsejtek, embrionaliéssejtek vagy esetleg szoveti sejiélkb
embriondlissé visszaprogramozott, Un. indukaltipbienséssejtek,
iPS-ek? Az érett szivizomsejtekkel az a &g gond, hogy nem
lehet 6ket osztédasra birni - ha lehetne, az egész prabiéem
létezne, hiszen a karosodott szivek maguktol memgyoanak. A
tertileten dolgoz6 kutatok altaldban tobbféle mijtti keverékét
alkalmazzék: részint olyanokat, amelyek az ereketlekb
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endotélsejteket hozzak létre, részint olyanokaklpek nem érett
szivizomsejtek még, de osztédas utan azza fognakulal.
Mindkettst a legpraktikusabb iPS-sejtekbétrehozni, ezek ugyanis
a beteg sajat sejtjgib is kialakithatdk, igy &thidalhaté az
immunolégiai 6sszeférhetetlenség problémaja.

Mekkora legyen az Uj sziv?

Az iPS-alapt megkozelités elvben valamennyi szidségjttipust
szolgdltathatna; az ereket formalé sejteket éppumynt a
szivizomsejtek kilonféle altipusait. A gyakorlatbalvan ez sem
ilyen egyszek. A nehézségek ott keidnek, hogy mekkoranak is
kell lennie egy emberi szivnek. Nem egymillié s@jiran ugyanis
sz6 - ilyen mennyiséget koénnyedéné ellehet allitani a
petricsészében -, hanem szazmilliokrét,iakabb milliardokrol. Es
egyebre semmi sem garantélja azt sem, hogy az iPS-séjipka
megfelet sejtféleségekké fognak alakulni, amikor érintkeeés
kerllnek a szivvazszerkezettel, és megkisérlik (gfatszani az
embriondlis fefpdést.

Amikor megtelepednek a vazon, az éretlen sejtekekedésnek
indulnak - de nem elégket oxigénnel és az érésiket serkent
fehérjefaktorokkal ellatni. A sejtek ugyanis a kygpetiiket a maga
teliességében, komplex moédon érzékelik: nemcsalalamémiai
Osszetételét, de a szOvet mechanikai tulajdonséagmiazoket ét
erbhatasokat is. Csak ha valamennyi mutaté megfelel
elvarasaiknak, akkor szamithatunk arra, hogy aelsejtalodi
szivizomma érnek.

az

Forras: RIA

Az orvosok a ritében dolgoznak
Novosti/lgor Zarembo

A formalédo szivet ezért olyan bioreaktorba kelybeni, amely a
dobogast is szimulalni tudja. A vilag egyik vezdaborjdban, a
Massachusetts-i  Altalanos Koérhaz Harald Ott  irottat
kutatécsoportjaban ezt részben a szerv elektroriosilalasaval
érik el, ami szinkron 0OsszehUzdédasra késztetni jeekse, és
ezenkivil még egy pumpaval is rasegitenek a mazgAsechnika
kimunkaldsa nem ment egyszerre: az eleintedalléott

patkanyszivek a valédi szerv pumpélasi kapacitds@sapan 2
szazalékat tudték elérni, de jelenleg mar 25 selmal tartanak.

Allatokban mar prébalkoznak

Barmilyen, lombikban életre varazsolt szerv \égsrobaja a
beliltetés lesz - és talan ez az a lépés, amelgt@ble potencidlis
buktatoval terhes. Az érhaldzat épsége a# pidbatétel: ha a
vaznak csak egy paranyi fellilete is csupaszon maigtbn vérrog
képzdik, ami mind a szerv, mind a befogadd szervezémsza
végzetes lehet. Harald Ott csoportja mar bizongtohogy a
belltetett szervek valameddig kibirhatjak vérrogkégs nélkul.
Egy alkalommal sikerilt fkodoképes tudt patkanyba Ultetnidik,
amely ideig-6raig alkalmas volt a gazcserére, bgaitérfogata
elég hamar megtelt szoveti folyadékkal. Egy izbersterségesen
létrehozott vesét is Ultettek patkanyba, amelytémirmeglszta a
rogképsdést, csak nemigen képzett vizeletet, talan meértevés
erre alkalmas struktira féfott benne. Végezetul probalkoztak sziv
belltetésével is - igaz, egyet csak az allat tikods sajat szive
mellé méasodikként, valamilyen egyéb testtajigatiek. Mar azt is
sikernek konyvelték el, hogy a szivet 6ssze tulligicsolni az allat
keringésével, igy a szovet taplaldsa rendben gagitit egy ideig
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még dobogasra is lehetett birni; attél azonban légyenagyon
messze vannak, hogy disziv valddi pumpafunkciét lasson el.

Béar a mesterséges sziv ligyében pillanatnyilagllcz&lj technika,
ahol a szivatultetésé tartott j0 par évtizeddel l¢ze talan
egyszeiibb lesz a tud6sok dolga azokban az esetekben, ameko
egy teljes szervet, csak annak egy részét keltédljtani. llyenkor
a szerv megléy szovetei - megfeldl allvanyzat jelenlétében -
maguk végzik el a benépesités feladatat. A tesdekérdi arra
szamitanak, hogy 5-7 éven belll egy-egy artéifietyé tlids- vagy
majlebeny pétlasa mar nem fog rendkivilinek szamita
Hasonl6képpen csak részleges helyredllitast igéégek azok a
sulyos szivbetegségek, amelyekben a sziv valameégke nem
fejlodik ki kellsképpen. A sziv bal felének alulfejlettsége esetén
példaul az ép jobb szivfelet lehetne munkaba lendit

A fiirészen mulik, sikertl-e a fejatlltetés
Origo 2013. 08. 04.

Egy provokativ olasz tanulmany szerint a sikeres
fejtranszplantacidhoz sziikséges tudas és techmoldgar az
orvosok rendelkezésére all, és alkalmazhat6 lesljesén lebénult
vagy izomsorvadasban szengedetegeknél. Az idegsebészek
tobbsége azonban ugy véli, a fejtranszplantaci@légy sci-fi, és
fényévekre vagyunk egy ilyeniétil.

Két éven belul megvalosulhat az éelfejtranszplantacié emberen,
ugyanis a technolégia mar ma eléthet jelentette be a
Heaven/Gemini (Mennyorszag/lkrek) elnevédzéslasz kutatasi

projekt egy a szakméat jeléisen megosztd, provokativ
tanulmanyban, amelyet a Surgical Neurology
Internationalsebészeti szaklap kozolt. Dr. Sergio Canavero

idegsebész, a projekt vedjet szerint a beavatkozashoz legalabb
100 orvosra és korilbeliil 12,6 millié dollarra lezzikség.

Ez kell egy sikeres transzplantaciéhoz

A nemzetkozi sajtéban csak fejtranszplantaciokénegetett nitét
valgjdban testtranszplantacié, mivel a beteg a doestét kapna
meg. Canavero szerint a sikerettén el$ feltétele, hogy a két test
egy teremben tartézkodjon. Ezt kdset egy ultraéles és -vékony
fiirészre van szikség — a kutataswezzerint minden ezen mulik.
A tokéletesen elvagott és pontosan oOsszeillesaietincvebi
szakaszok ugyanis feltételezése szerint - kis s8a- maguktdl
Osszeforrnak. Az olasz tudés ugy véli, ha pontosagas, az
idegsejtnyulvanyok képesek 6sszekapcsolodni, dletr idegsejtek
idegek ,0sszeragasztasara’. A projekinek ezt aétésevezték el
Heavennek, azaz Mennyorszagnak, &m az elnevezbsrebgfiszo
is, a Head Anastomosis Venture (fej-6sszekapcsotdisiras)
roviditése.

Ha a gerincvéli szakaszok Osszekapcsolodtak, johet a sziv és a
keringés Ujrainditasa, és tobbek kozott vér pungpéd& agyba — ez

a projekt Gemini szakasza. Az egész operaci6 alagstet 12-15
Celsius-fok kozé ifitenék. Az elképzelés szerint a fejek levalasztasa,
majd a beteg fejének és az Uj testnek az Ossztdles illetve a
keringés elinditasa egy 6ran beliil megtorténne.

Forras: AFP/DPA/Gambarini Federico
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Majmoknal mar probalkoztak

Canavero szerint az operaciot izomsorvadasban sdgmél
lehetne alkalmazni, vagy olyanoknal, akikitéti Gton lettek
gerincsérultek. Olyanoknél viszont, akiknél balesetiatt
roncsolddtak a gerincidegek, nem lenne alkalmazhat6

A tanulmény felidézi azt az 1970-es kisérletet, kmmiamerikai
kutatok egy rhesusmajomndl hajtottak végre fejzplamtaciot,
ami egyébként az dis olyan értelemben sikereséeimiss-
fejtranszplantacio volt, hogy az allat ditét soran nem pusztult el.
A majom 8 napig élt a ftét utan, és a korilményekhez képest
nem szenvedett, nem voltak komplikéaciok. Az allabriban béna
volt, mert a gerincvél szakaszok Osszekdtése nem sikerilt. Ma
mar ennek a technikaja a rendelkezésunkre all’ndjagoCanavero.

Egészen masképp emlékezik vissza az ominézus mejomf
transzplantaciéra az akkori kutatds egyik résafjegvdr. Jerry
Silver. A neves idegsebész az amerikai médianakyggtkozott:
LEmlékszem, ahogy felébredt, az arca Oriasi fajoadd,
zavartsagrol és szorongéasrol tanuskodott. Amikasraasok etetni
probalték, az étel a foldre esett. Szdirnplt. Nem gondolom, hogy
Gjra meg kéne prébalni egy ilyen kisérletet.”

Silver idegkutatoként egészen mas iranyba induttagomkisérlet
utéan, kutatécsoportja egyik szenzéaciés eredméhgp az olasz
tanulmany megjelenésesel szamolt be. Az amerikai Case Western
Reserve Egyetemen sikeresen drotozta Ossze béranyait
gerincidegeit, akik a fitétnek kdszonhéen tobbek kozétt Ujra
tudtak jarni és hdlyagfunkciokat kontrollalni. Silv azonban
hangsulyozza, hogy azkisérletiikben sz6 sem volt fejcséieaz
allatoknak nem sérult a keringésik és a légzésiik ge kutatd
szerint fényévekre vagyunk attél is, hogy a patkéngl bevalt
technika embernél @kodjon, a fejtranszplantacid pedig
nevetségesen tavol van.

Etikai kérdéseket is felvet

Ha elérhet lenne a technika — bar az altalunk megkérdezetiiha
szakemberek is egyértelen a sci-fi és szépirodalom vildganak
nevezték a fejtranszplantacié megvaldsithatésaggikai kérdések
béven adddnanak egy ilyen beavatkozéstel

Mar 6nmagéban az is kérdéses, hogy a human kisétieakadna-
e etikai bizottsag, amely engedélyt adna a kockazagavatkozasra.
Felmeril tovabba az a kérdés is, miért nem leHetnésbé invaziv
technikét alkalmazni, mint példaul az Ujra jardkaatyok esetében.

Erdekes kérdést vet fel tovabba az is, hogy aafejzplantacio
soran tulajdonképpen egy kiméra jonne létre: hiszbetegnek két
genomija lenne.

Késobb halnak meg a holokauszt tuldli
Szekér Szimonet#013. 08. 19. 14:04

A holokauszt tuléli tovabb élnek a kortarsaiknal. A jelenség oka az
lehet, hogy aki sulyos szenvedésen megy at, aitalaiegessodik:
hiszi, hogy az életnek és benne a szenvedésnekaokas tanulni
kell beble. Az értelmes élet iranti vagy kilonboztet megriinket

az allatvilagtol.

A holokauszttulélk tovabb élnek, mint kortarsaik, akiknek soha
nem volt részilk a naci elnyomasban - allitja egpL@S ONE
tudoméanyos folydiratban most megjelent izraeli terény.

Ami miatt a tanulméany igazan figyelemre mélt6, azkaatas

alapjaul szolgélé szokatlanul nagy minta: 55 ezengyel

bevandorlot vontak be, akiknek haromnegyede 1948866 kozott
- azaz a holokauszt utan - érkezett Izraelbe, egyetik viszont
mar 1939 ditt attelepiilt. A kutatds eredményei szerint akikés0
15 éves koruk kozott élték at a holokausztot, adag 10 hénappal,
akik pedig 16 és 20 éves koruk kozott, atlagosanhdBappal

tovébb éltek, mint azok, akiknek soha nem volt iiksa néaci

terrorban.

Az eredmények meglepték a kutatdkat, erre utalka cime is
(Against All Odds: Genocidal Trauma Is Associateithw.onger
Life-Expectancy of the Survivors). A holokauszttélésl ugyanis
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szamos korabbi kutatas igazolta mar, hogy toérékemgementalis
egészségik, gyakoribb ndluk a szorongas, a def@essagy
valamilyen méas poszttraumas tinet, mint a normabesstg
korében. Raadasul tébb genetikai vizsgalat szarkarai traumak a
géneket is karosithatjak, ami noveli a rdk és egyétegségek
kialakuldsanak kockazatat, azaz Osszességében @@zeldti

elhalalozas esélyét is.

Mivel magyarazhaté6 mégis a holokausztithélhosszi élete?
Pontos vélasz nincs a kérdésre, két lehetségesanlinban felhoz a
tanulmany.

A szenvedésnek van értelme

Az egyik a koncentracids téborokban tortént széfekeminek
kovetkeztében a megprébaltatasokat a fizikailagertsgbbek,
legjobb immunrendszéek élték tal. A tanulmany szefizazonban
hangsulyozzédk, hogy ez szaz szézalékban nem maggarmz
eredményeket, mivel a lazadasoktol tartd nacik enggken és
betegeken kiviil a legésebbnekitné férfiakat is megolték.

A mésik lehetséges ok az Ugynevezett poszttraunmtibvekedés.
Eszerint azok, akik sUlyos megprobaltatasokon esrekpéldaul
tulélnek egy haborut, halalos balesetet, sulyosdséget vagy egy
szeretett személy elvesztését -, sokszor niegdnek az élet
értelmébe vetett hitikben. Ugy érzik, hogy a sotnsedés nem
volt hiabavalo, tanulniuk kellett bige, és hogy olyan feladatuk van
még az életben, ami csak az 6vék, kifejezetterk ragun sziikség
hozza. Az emlitett kutatds kilonleges azért is,t mezgmutatta,
hogy aki meg tudja valtoztatni a vilaghoz valé hiaiasat egy
tragédia hatasara, éveket adhat az életéhez.

Sarah Montard, lengyel holokauszttéléltetovalasat mutatja.
Forras: AFP/Mehdi Fedouach

A pszichiater rab, aki 6ngyilkosokat mentett a lageben

A né&ci halaltdborok torténetéibaz is kiderul, hogy ha valaki ugy
érzi, van értelme a létezésének, az életthelehet nehéz
helyzetekben.

Viktor Frankl zsid6 szarmazasu bécsi pszichiaterticegorvost
1942-ben internéltak varandds feleségével, szilémeestvéreivel.
Harom évvel késhb, a téborok felszabaduldsakor a csaladjabdl
szinte mindenki halott volt, a feleségedssiszont, a fizikailag nem
igazan efs, 119104-es szamot viéaiab - élt. 1946-ban megjelent,
és hamar bestsellerré lett kényvében (magyaris mégis mondj
igent az életedretimmel jelent meg) a tabori élményeit irta le egy
pszichiater szemével.

Frankl ugy vélte, a szoriigégek tulgli és halalos aldozatai kdzott
az volt a kilénbség, hogy hittek-e benne, hogy eaelme az
¢életilknek, vagy sem.O maga még a legborzasztobb
korilményekben is talalt jelentést, igy a szenvedésn latta
értelmetlennek. "Mi, akik koncentracios taborokbdaktunk,
emléksziink a férfira, aki a barakkok kozott sétalgasztalt
embereket, odaadvan utolsé darab kenyerét. Talamszziien
kevesen voltak ilyenek, de elegénazonyitékot szolgéaltatnak arra,
hogy mindent el lehet venni egy emlééregy dolog kivételével: a
végsh emberi szabadsagot - azt, hogy megvalassza a diid=d
barmilyen korilmény kozott is, hogy megvalasszatsaijat” - irta
kényvében.
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Frankl, aki terapeutaként is segitette a rabok&tt,6kgyilkossagra
készibé ember esetét is leirta kdnyvében. Mint a tabotoley
lakoja, 6k is elvesztették minden reményiket, gy éreztéknsit
nem véarhatnak mar az éldttPszichiaterként igyekezett megértetni
vellk, hogy a jo% szamit rajuk, van még feladatuk. "Az egyik
férfinak egy idegen orszagban kisgyereke volt, asikaé egy
tudést, befejezetlen kdnyvek sora varta" - irta.

Nagy életcélok helyett az apré dolgokra koncentraljnk!

Viktor Frankl hires kdnyve tobb szavazason is higker20. szazad
legnagyobb hatasu konyvei kézé, ami nem csodaemisz konyv
kdzponti gondolata - az értelmes, féklégteli élet; a szenvedés
mint érték - manapsag is ugyanolyan aktudlis, rhietiven éve.

Sok pszicholégus szerint az értelmes élet vagyaanaw, igazan
megkuldnbozteti az embert az allatvilagtol. MafnP. Seligman,
a pozitiv pszichologia egyik masélegnevesebb képvisge ezt igy
fogalmazta meg: egy értelmes életben adss#geidet és
talentumaidat arra hasznalod, hogy szolgélsz valamiiben hiszel,
és ami nagyobb, mint te magad vagy. Fontos azorizagy, mind
Frankl, mind Seligman nem a nagy életcélok fontpdsa
hangsulyozza, hanem hogy az élet minden apro ekt
értelmesnek lassuk. Példaul, amikor segitiink médglajandékkal
lepjik meg a szeretteinket, jatszunk a gyerekeihkiegyy vacsorat
fézunk a csaladnak.

De nemcsak az apro cselekedeteinksiéik az értelmes élet
képzetét; a pszicholdgiai vizsgalatok szerint mttéb idst tolttink
a mult fajdalmainak és a negativ eseményeknekdalfglzasaval,
annal tobb értelmet fedeziink fel bennik. Pont, ghéktor Frankl
is irta: "Ha az életnek maganak van értelme, akkszenvedésnek
szintén kell, hogy legyen."

Vigyazat a lazaccal!
Elfertézsd6tt hasok a boltok polcain - fotokkal bizonyitjakbajt

Szentendrei Lajos#ilag@hetivalasz.h2013.08.14.

A természetes éhelyek ember éltali szennyezése miatt hamarosan
torolhetjik a lazacot az egészségesnek tartott hatak sorabol.
Norvég, francia és alaszkai lapok az utébBbieh sorra tarték fel a
szennyezések, mérgezések sulyos kovetkezményelyerMinis
kerill a boltok polcaira? Es hogyan befolyasolhatjayyerekek
fejlddését? Lazacugyi korkép.

shopping at

the real Canadian#
pé¥store

Elad6 lazac egy kanadai Uzletben, hasarbZzésgyanus jelekk
(foté: desmog.ca)

Gyermekek és varandés kismamak, ne egyetek egyn héie
alkalomnal tébbszor lazacot! Még akkor sem, hazadals hiresen
egészséges — ezt ajanlja mostansag a norvég korawdmeyynek —
ha késve és kénytelen-kelletlen is, de — be kefieiernie, hogy ez
a zsiros, &m szuperegészségesnek tartott hal, éaerh anyagot
tartalmaz. Legalabbis ha az Atlanti-6cean norvétsétprizein
kerunek haléba, pontosabban, ha nem vadon fogjékét, hanem
tenyésztik.

Meglehet, az osl6i kabinet nem nagyon szeretteaydia ezt az
informaciét az orszag hatarain kivil is sokszozégetik — ami
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érthet) is, hiszen a maga évi egymilli6 kétszazezer topnan
lazacénak feldolgozasaval Norvégiaé a vilag lapagaimanak
hatvan szazaléka —, de hat ma mar a francia éagmtsaasz sajté
nyiltan targyalja, hogy baj lehet a norvég lazacNaim ebszor.

Mar 2011-ben furcsanak talalta az egyik franci@rimetes portal,
hogy a skandinav orszag egészségigyi minisztériuma
mértékletességre intette a lazac-kedkel. S tette ezt annak
ellenére, hogy a lazachus igefirslos a tdbbi kdzott példaul a sziv,

a vérkeringés, vagy bizonyos gyulladdsos megbeésgid
JKarbantartdsara". A mértékletesség okat azonbhivedalossagok
nem részletezték.

Talan azért sem, mert egyre tébb kutatébiologueress tette és
teszi fel a kérdést: vajon a szennyezett tengereldie vagy a
halgazdasagokban allatrleményeket, antibiotikumokatgts akar
peszticideket is nyél halak tényleg olyan nagyon egészségesek?
Vajon az ilyen lazacok nem éppenséggel kartékomyak-emberi
szervezetre, kivalt a fiatalokéra? Hiszen nem tt@hteljes
bizonyosséaggal, hogy e tenyésztett halakat mipdhljak. Kapnak-

e példaul A&llati eredit takarmanyokat, vagy éppenséggel
antibiotikumokat?

Claudette Béthune farmakologus, aki évekig dolgozonorvég
élelmiszer-biztonséagi hivatalnal (a Nifesnél), anftia Rue89 cith
internetes Ujsagnak a napokban arrél beszélt, laodipxin, vagy
mas vegyi anyagok, amelyek a kornyezetszennyezé&ssélnek,
vagy kertulhetnek a halak szervezetébe, a lazacokifejezetten
rakbetegséget okoznak, és az ilyen hal fogyasztasa,
természetszéleg, karos lehet az emberre is. A délnyugat-nomiégi
Bergen varosénak egyik biokémiai laboratériuméabaadigp

kifejezetten a haltenyészetek lazacait vizsgakiéla kutatok arra az
eredményre jutottak, hogy a tenyésztett lazac ddfdfen karos a
gyermekekre, serdditre és kisbabat varéhre.

Dr. Anne-Lise Bjorke Monsen, a kutatécsoport egyikgja
pontositja is a kutatési eredményeket. ,A tenyészteacokban
talalhaté szennyédések kartékonyan befolyasoljak a magzatok
agyanak fefldését, és osszefuggésbe hozhatok az autizmussal, a
hiperaktivitdssal, vagy akar a szlleténgyermek intelligencia-
hényadosanak jelefg csokkenésével.¢8 azt is tudjuk, hogy a
szennyezett lazacnak negativ hatasa van az imnuspeme, a
hormon-haztartasra és a metabolizmusra, és azaasyaptatassal
'tovabbadja’ e karos hatasokatiééz’ anyagokat a csecsémek.

Ha mindenképpen sziikség van halbdl szarmazé onregakor
inkdbb makrélat és heringet fogyasszunk!" — fogalteameg
figyelmeztetéseit Monsen doktdrna VG Nett cini norvég
orgdnumban, amely cikksorozatot szentelt a témanak.

A kutaték és nyomukban az orvosok tehat nem jajélsol
tenyésztett lazacok fogyasztasat.

S a VG Nett cikksorozata utdn a norvég egészségugyszter el
is rendelte, hogy vizsgdljdk felil — és fogalmazziika — a
tenyésztett lazacok fogyasztasara vonatkoz6 egfiszgé
ajanlasokat. Ennek egyébként ideje is volt. Oraszg ugyanis
mar 2006-ban megtiltott mindenféle lazac-importatrWgiabdl, s
amerikai kutaték pedig arrél nyilatkoznak, hogy végiai
tenyésztett lazacot elég évente (!) haromszor feggai!
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Ezenkdzben persze Norvégidban is tart a polémidagbladet
cimi lap emlékeztet arra, hogy az élelmiszer-biztonatgg
foglalkoz6 tudomanyos bizottsag mar 2006-ban azsalta, hogy
hetente maximum kétszer, de jobb, ha csak egyszgm$ztanak
zsiros halat, kifejezetten lazacot, csakhogy ezta@mlast az
egészségligy illetékesei mindmostanaig egyaltaldn fagadtak
meg. A propaganda valtozatlanul azt szajkézta, hbgjente
legalabb kétszer kell magas zsirtartalm( halat,eémia legjobb
pedig, de tényleg a legjobb: a lazac.

A Dagbladet egyébként nyilvanossagra hozta aztagy az osléi
haldszati minisztérium nem szandékozott mirde vagyis a
kutatdsi eredményelr és a megvaltoztatandé fogyasztasi
ajanlasokrol) tajékoztatni a kilfoldi fogyasztokathz egyes
orszagok sajat ajanlasai szamitanak — magyarargatbagbladet
szerint Christian Chramer, a minisztérium kommucié&
igazgatdja.

A lazacokkal pedig egyre tébb ,baj" van. Vagy lesmmar
Alaszkaban is.

Az Egyesiilt Allamok északi szoévetségi allamabaranig éppen a
napokban ugrott egymasnak a halaszok kézdsségebanyaipar.
Dilinghamben, az Ishugak foly6 torkolatanal szegké&ds kicsiny
varoskatdl nem messze, a Bristol Bay kornyékén,il&g vegyik
legnagyobb réz-, és aranybanyajat terveznék meanyltohn
Shively, a részben brit tulajdond Pebble banyatagavezéie
azzal probal érvelni: a banyanyitassal a helybéistkkapjak majd,
amire a legnagyobb sziikségik van, vagyis munkat jobb élet
lehetiségét.

Csakhogy a helybéliek tudjak: ha ott banya nyilakkor az 6
foldjeiknek és vizeiknek véguk: kénsavval és middlenmérged
anyagokkal pusztitanak majd. Pedig ott a jobb &éatszdzadok 6ta
a lazac-halaszat biztositja.

Nincs rosszabb, mint nyerni a lotton
Albert Akos 2013. 07. 31. 23:43 origo.hu

A legtdbb lottényertes néhany év alattédise megy, pedig a
hétmilliardos nyeremények sem ritkdk kilféldon. Ankyen jott
pénz hamar megvaltoztatja az embert, ha nem tudjaez akar
kezdeni vele. A koltekezési vaggyal és a kapzsbmok hadaval is
fel kell venni a harcot. Van, aki meg tudja valésitaz almait,
masok korabbi munkahelyikén végzik, megint masokg mé
rosszabbul jarnak.

Julius elején egy nagydarab, tetovalt angol félifi dAunkaba az
elgini kekszgyarban, Skocia északi részénitt&l egy héten
keresztil egy satorban lakott a kozeli érein, mert nem tudott
mashova menni. A férfit Michael Carolinak hivjals &1 évvel
ezebtt senki sem gondolta volna, hogy ez lesz a s&8@2-ben
hatalmas ©sszeget nyert a lottén, 10 milli6 angwit futétte a
markat, ez kozel 3,4 milliard forint.

Az egykori szemétszallité nyolc év alatt elkoltéde 6sszes pénzt,
sajat bevallasa szerint drogokra, prostitudltalgaagtokra. "Ugy
éltem, mint egy rocksztar" - mondta. Hazat vett eggndes angol
varosban, és azzal mulatta astjchogy roncsderbiket rendezett az
udvaron, éjszaka pedig &ite a kozeli boltok kirakatait. Az évek
soran rendszeresen me@ifya baja a hatdsagokkal, 2006-ban
bértdnbe is kellett vonulnia egy k. 2010-re az 0sszes pénzt
elkdtotte, c8dbe ment. Most egy kétszobas lakasban lakik, és 6
fontot keres 6ranként.

Nem§ az egyetlen lottényertes, aki réviddidlatt elverte a pénzét,
st rengeteg olyan ember van, akinek tonkretette lerétéa
nyeremény, vagy nem tudott mit kezdeni vele, ésaraetherdalta.
Egy pénzigyekkel foglalkoz6 amerikai szervezet, atidwal
Endowment for Financial Education szerint azokrakmbereknek
a 70 sz&zaléka, akiket hirtelen valamilyen nagyresmse ér -
példaul megnyerik a lottét, vagy nagyobb 0sszeg#tdnek - par
éven belil koldusbotra jut.

Draga kocsik, Hawaii, pulykak a szegényeknek
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Billie Bob Harrell Jr. Ggy érezte, egy életre melfmitak a
problémai, amikor 1997-ben 31 milli6 dollart (kdzeétmilliard
forint) nyert a texasi lottén - irja a Time magazie amerikai
lottéknél valasztasi leh&ége van a nyertesnek, hogy egy
O0sszegben kéri-e a nyereményét, vagy életjaradélduamte kap
egy csekket. Harrell az ut6bbit valasztotta. Az6 etlolga volt
elutazni Hawaiira, tizezreket adomanyozott az egyald, autokat
és hazakat vett a baratainak, pulykékat osztategényeknek.

600 willion
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Az Egyesiit Allomokban a Powerballon lehet dollaligat nyerni
Forras: AFP/Mandel Ngan

Egy idd utan egyre tobbszor csorgétt a telefonja, idegewatek
téle segitségetj pedig egyre rosszabb dontéseket hozott. Mar joval
az éves fizetési csekkjei megérkezésit eklkoltotte a pénzét,
addssagokba verte magat, végill a felesége is ptethaget évvel a
nagy nyeremény utan a fia talalt ra holtan a dagataban. Fejbe
|6tte magat. Nem sokkal ongyilkossagastel egy pénzigyi
tanacsadéval beszélgetett. "Az, hogy nyertem aobrptta
legrosszabb dolog volt, ami valaha is tortént vélemondta neki.

Nem szabad jachtot vennem, nem szabad jachtot verme

"A legnehezebb dolog, hogy iranyitsuk az érzésejnkaelbtt
valamire hirtelen elszanjuk magunkat' - mondta azpgyi
alapitvany szévidje, Paul Golden a Daily Finance Ujsagnak.
Szerinte azok, akik kordbban nem éltek anyagi bsAgban, és
nem volt dolguk sok pénzzel, belezavarodhatnak :€loltievan az a
hamis érzés, hogy barmit tehetsz, soha tobbé rengtendod".

Az 54 éves Michael Terpstra panikban riadt fel ajsmként az
utén, hogy milliékat nyert a lottén, mert azt hittelkésik az
éjszakai niszakbol. "Az egész csak alomnaknt Korbe-kérbe
jarkaltam a hazban, és azt suttogtam magamnak, hggstem,

nem dolgozom t6bbé" - mondta. Az elején rettegeil,ehogy el

fogja vesziteni a pénzt, és vissza kell mennieaiwly Nem szabad
jachtot vennem, nem szabad jachtot vennem - motidogeganak.
Hiszen mire is hasznalna, soha nem akart hajozni.

"Nem maguk keresték a pénzt, ezért gyakran konniexinelkoltik
draga kocsikat, hajokat, hazakat vasarolva" - &a Origénak
Steven Danish professzor, a Virginiai KbdzegészsEgyetem
professzora, aki pszicholégusként tdbbszér adott tmadcsokat
lottonyerteseknek. Azt mondta, méar azédbeszélgetés soran meg
tudja allapitani, képes-e valaki kezelni a hirtejétt szerencséjét.
Ha valaki csak a pénzkoltésbeszél, az bajban van - mondta. De
ha arrél beszélnek, hogy mihez akarnak kezdeninzze$ akkor
tudja, rendben lesznek.

Oriiletbe kergetnek a kapzsi csaladtagok

A nyerteseknek nemcsak a sajat koltekezési vagyukied
megkuzdenilk, hanem kapzsi csaladdtagokkal, pénezagsing6z6
ismesokkel, &t ismeretlenekkel is szamolniuk kell, akik miatt
Danish professzor szerint nagy a nyomas rajtuk. ewNyork-i
Pedro Quezada példaul medidpe tapasztalta, hogy 338 millié
dollaros (75 milliard forint) nyereménye utan halmm alltak az
ajtaja ebtt a legkllonbdébb pénziigyi cégeét és tanacsadoktol
szarmazo levelek, amelyek azt ecsetelték, hogiekegne bérelnie
6ket. Némelyik boritékon kézzel irt izeneteket laltaaz egyikre
angolul és spanyolul is azt irtak: hadd segitsiiegvédeni a pénzt,
amit a csaladjanak és baratainak szan.
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Az ersteljes nyomulas ellenére mégsem a tanacsado célgelilk a
legnagyobb veszélyt. "El kellett viselnem az embétapzsisagat
és a koveteléseiket" - mondta a Daily Finance szeiz 52 éves
Sandra Hayes, aki szintén milliokat nyert a lottétayes szerint
komoly érzelmi véalsagot jelentett szamara, hogyesggmberek,
akiket szeretett, vampirokka valtoztak, akik ki rééda szivni az
életet bdlle.

Fairrd

A nyertes lottészelvény utan résen kell lenni
AFP/Justin Sullivan

Callie Rogers tinédzserként nyert a lottdn 2003-k&s azonnal
elkezdte ajandékokkal elarasztani a csaladjattés&tait. Autokkal,
lakésokkal, utazasokkal. A jolét 2009-ig tartotkkar Rogers
cshdbe ment. "Csak boldoggé akartam tenni az embemska|,
hogy pénzt adok nekik" - mondta a Daily Mailnek.t Autte, ez
majd boldogga tesait magat is, de végll nem igy tortént: egyre
nyugtalanabba valt att6l a gondolattdl, hogy mirkilesak a pénze
miatt szereti. Kétszer probalt 6ngyilkos lenni &mynény utan.

Az illinois-i Jeffrey Dampier rosszabbul jart a estteivel. A
nyeremény utdn popcornbizniszbe kezdett, és ajakéék
halmozta el a csaladtagjaitilég a sogoréjét, Victoria Jacksont,
akivel viszonya is volt. A & azonban hamarosan Gj baratot talalt,
akivel eldontotték, hogy kiraboljak Jeffreyt. Mint@etortek hozza,
és megkotozték, a férfi Victoridhoz fordult, és &lbe vele, vagy
lelovi Jeffreyt, vagy meghal. Adnaz életben maradast valasztotta,
megolte a férfit.

Volt olyan eset is, amikor a csaladtag jart pémeénise Rossi
egymilliés nyereménye utan elvalt a féjéta nyeremény
azonban elfelejtett szolni neki. A férfi, Thomasldegyezett a
vélasba, és csak két évvel &b tudta meg, mennyi pénz utodtte
volt felesége markat. Pert inditott ellene, amireklett a vége,
hogy a biré a nyeremény minden centjét neki itélte.

Tizezer dollar egy hamburgerért

"A pénz egy bizonyos fokon boldogga tesz, de astk pénz
biztosan nem jelent boldogsagot" - mondja Stephemidb.
Szerinte csak akkor lehet valaki elégedett a pénime tervei,
életcélja is vannak mellette. Ugyanis célok kellemhhoz, hogy
valaki tudjon mit kezdeni a razadult pénzzel, éskagrnak jol,
akik mar az ditt tudjak, hogy mit akarnak, migt egyaltalan
megveszik a lottészelvényt. Jay Vargas ilyen emhelampa
Tribune szerint 2008-ban, 19 évesen nyert 35 mdiadlart (7,8
milliard forintot) a lotton. Edszor partikba olte a millidit, de nem
erre vagyott. Mindig is két dolog érdekelte: dknés a profi
pankracio. Ezért alapitott egy tévétarsasagot, yaregly olyan
show-t készitett, amelyben csinoéknbirkéznak egymassal. "A
legjobb esetben nagy durranas lesz, a legrosszstibea lesz egy
kis adoleirasom” - mondta a show-rdl Vargas. ésar 13 részt élt
meg, tervezik a folytatast, de az egyelnem indult el.
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David Ashcroft, lottonyertes Forras: Northfoto/Dailes

John és Linda Kuteynak hatérozott elképzelése aolbl, hogy
tamogatni akarjak a szillarosukat, Green lIslandet. igy épitettek
egy vizi parkot a kisvarosban, a helyi polgarme$tgnagyobb
oromére. "Az adofizéknek semmibe sem kerlilt" - lelkendezett a
Timesunion.com szerint.

Ennél sokkal egyszébb célokat is kiiztek maguk elé egyes
lottényertesek, a daltoni Eddie Nabors példaul cleddést akart
venni a legkdzelebbi csaladtagjainak, maga pedignsemasra
nem vagyott, csak hogy horgaszni mehessen. Mészleiz diploma
megszerzésébe kezdett bele, megint mas hosszbefekietésekbe
véagott, vagy épp jotékonykodni kezdett. A KanadaéérBob Erb
egy tizezer dollaros csekkel fizetett egy hambéngermajd azt
mondta az étterem tulajdonosanak, hogy tartsa meigsaajarot.
Az ajandéknak az volt azégménye, hogy Erb korabban jart mar az
étteremben, ahol hosszan elbeszélgetett a tulagdahannak beteg
lanyardl, és igy akarta kisegiteni. A férfi annyineghatodott, hogy
Erb még a hamburgerét sem tudta megenni a hal&kodétt.

Végd) soron azonban Ugy is donthet valaki, hogy egy@itaemmi
célja nincsen a nyert pénzzel. A brit David Ashcp#fldaul semmit
sem valtoztatott az életén, miutan nyert 12 miftidtot (kozel
négymilliard forint). 16 év elteltével szinte semimem koltott a
nyereménybl, még mindig butorrestauratorként dolgozik, és a
szileivel él. A csaladi haz csak annyiban véltoentidh alatt, hogy
lecserélték az uvegeket. Ashcroft annyi luxust eege meg
magéanak, hogy személyre sz6l6 rendszamtablat tetstiitaz apja
furgonjahoz, és vett egy Ferrarit, de azt sem megénanem az
egyik rokonanak. A szomszédjai szerint tokéletdseldog, vagy
ahogy6 maga mondja: én egy atlagos, csendes, introvditéth
vagyok, a nyeremény talan megvaltoztat, de reméhem,

Mi a helyzet a magyar nyertesekkel?

A magyar lotté annyiban kilénboézik példaul az aketol, hogy a
nyertesek eltitkolhatjdk a kilétiiket. Ezzel a lélséggel pedig a
magyar lottényertesek az elmdlt hisz évben mindghea éltek.
Volt ugyanakkor olyan, amikor kiderilt kik nyerték miliokat,
ilyen volt a paksi koséarlabdacsapat esete, akilos&znyertek a
hatoslotton. Az egyetlen lottonyertes, aki nyilvéao mesélte el a
torténetét, az vélhé&tn az eddigi legnagyobb magyar nyeremény,
5,4 milliard forint tulajdonosa. De a newgtsem fedte fel, csupan
koényvet irt a nyeremén§ir 2005-ben, Lottén nyertem - egy
lottémilliardos igaz torténeteimmel. Ami egyébként szomortan
végddik, a nyertes a kdnyv szerint par évvel a pénamény utan
belehalt a leukémiajaba egy német klinikan.

A 60 ezer millidrdos tétel — nem vicc az
északi-sarki metankiaramlas

Heti Valasz Online — MTI 2013.07.25.

Sulyos jelenséget észleltek: Nagy baj kdzelgfpidisunkban (fotd)

Az északi-sarki metankibocsatas felgyorsithatja eagéri jég
olvadéasat és a klimavaltozast, ami tobb mint 60r em#liard
dollarba kerill a vilaggazdasagnak az elkdvetkéztizedekben a
Nature cini tudomanyos folyoiratban kozzétett tanulmany sterin
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Kutatok mar régota figyelmeztetnek, hogy a nagy myesgdi
metan légkdri kidramlasa belathatatlan kovetkezmkéksl jarhat a
foldi klimara nézve.

Similar amount of methane generated

[ 2
here as from the rest of the World Dcean e 4 Ry S|
e ¥ <
- e =

Mathane bursting
into atmosphere

Water (05 16100

3 a / - :* - barmafrost
h B

A National Science Foundation (NSF) grafikdja amafroszth¢
felszabadulé metangazokrol. ajz szemlélteti azt is, hogy mess
Kelet-szibériaitengernél keriil a légkdrbe a legtobb meté
Foldon. (forras: nsf.gov)

A Cambridge-i Egyetem és a hollandiai Erasmus Eggekutatoi
gazdasagi modellezéssel szamoltak ki, milyen ka&ztiénnyel
jarhat Kelet-szibériai-tenger alatti olvado perroaftbdl (allanddan
fagyott talajbél) 50 gigatonna metan kiszabadulasa.

Tobb forgatékonyvet is megvizsgaltak: megnéztékiszhogy a
globalis tbmérséklet-valtozas jelenlegi mértéke mellett meakor
metanmennyiség szabadul fel egy évtized alatt, zfemslnak
lassabb Uteihszivargassal is.

Gazdasagi ,iddzitett bomba”

Az északi-sarki olvadas globalis hatasa eg§zitbtt gazdasagi
bomba” — hangoztatta Gail Whiteman, a tanulmanyzége az
Erasmus Egyetem professzora. A klimavéaltozas miéssie
irdnyulé hatékony intézkedések hianyaban a modethlaszamol,
hogy atlagosan mintegy 60 ezer milliard dollarcarfak névekedni
a globdlis klimavaltozas hatésaival kapcsolatosldsak. Ez az
0sszeg megkdzeliti a globalis GDP értékét, amelglyamintegy
70 ezer milliard dollar volt.

A koltség magasabb lehet, ha mas téélgez mint az 6ceanok
savasodasat is beleszamoltak a kutatok, vagy algabb — 37 ezer
milliard dollar — , hogy ha kozben torténnének kgié az

Uiveghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentésére.

A metan szintelen, szagtalan, alacsafyiségi (ezért szall felfel
g4z, mely a lewdvel robbandelegyet alkot (sujtolég). Rendkt
gyulékony is, ezt szemléltetik a fenti felvételentkk Alaszkaba
a jég alél feltos metanbuborékokat gyuUjtogatnak. (fc
worldculturepictorial.com)

A kiadasok mintegy 80 szazalékanak terhét valdiszina fejbdsd
orszagok fogjak viselni az egyre szségesebbé valo daras, az
aradasok, a szarazsagok és lakdik rosszabb egéaltapgta miatt,
mivel az észak-sarki olvadas hatassal van a gbkhifhavaltozasra.

A legkarosabb uveghéazi gaz
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Kutatok mar korabban figyelmeztettek, hogy évezkedeat a jég

fogsagaba szorult metangaz aramlik a légkorbe eaddl Eszaki-

sarkvidék teriletén. A metan Uveghazhatasa 23-saoeo szén-

dioxidénak, a jelenlegi klimatikus valtozasokban asmasodik

legkartékonyabb szerepl Légkori koncentraciéja néhany évnyi
stabilitds utan mindig névekszik.

Vildgszerte szamtalan természetes, illetve embi abidézett
forrdsa létezik: a szemét bomlasakor kelgtkezetantdl kezdve
egészen a kédzo allatoktdl szarmazo gazkibocsatasig. Ezeknek a
véltozd forrdsoknak a visszakdvetése bonyolult diela A
fairbanksi Alaszkai Egyetem (UAF) egyik szakembédtal vezetett
legutébbi északi-sarki vizsgalat soran azonban ttéknak az
utébbi években sikerult azonositaniuk az évezrgégtogsaghol
felszabadulé gazt, méghozza a metanmolekuldk s#épiz
aranyainak elemzése révén.

A felmelegedés 6nmagat taplalja

A levegbdl és a talajon végzett vizsgalatok soran a kutatok
mintegy 150 ezer metankiaramlast észleltek Alasakakes
Gronlandon a jégtakar6 pereme mentén elieriflvakban. A
helyszinen g§jtott mintak tanisaga szerint a forrasok egy ré&zéb
4si metadngéaz arad fel, valosiiieg a tavak alatt hizédo féldgaz-
vagy szénkészletekh mig a tobbilsl joval fiatalabb — feltehéteg

az 4llévizek novényi szerves anyagainak bomlasa mayo
keletkezett — gazok jutnak a légkorbe.

A északi-sarkvidék a bolygonk leggyorsabban olvaégidja, és
hatalmas mennyiségmetantartalékokkal rendelkezik, amelyékb
egyre tobb gaz kerll a légkdrbe &niérséklet ndvekedésének
hataséara. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy a &égedés dnmagat
taplalja.

Kinyilnak a F6ld metantartalyai
Otvos Zoltan Népszabadsag 2013. jalius 31.

Tenger alatti féldrengések szabaditjak ki az tveghatasu gazt

El6szor sikerult kimutatni, hogy a foldrengések metidogsatassal
jarnak — erdl jelent meg néhany napja tanulmany a Nature
Geoscience cithtudomanyos portalon. A cikket jegynémet és
svajci kutatok becslése szerint a tenger alattidréiigések
kovetkeztében — a gazforras kimeriléséig — akaréegyazadon at
is metan juthat a mélyba Iégkorbe.

i
A

felszalld metanbuborékok — foldrengés nyitottaki
subseaworldnews.com

Tengerfenek

csapot?

A geolégusok 2007-ben tobb helyen is talajmintatteke az
Arabtenger északi részén, és a k&6 elemzések soran
megle@dve tapasztaltdk, hogy az egyik tengerfenéki minésan-
hidratot tartalmaz — ez a jéghez hasonld kristalyepjelenés
anyag metan és viz keveréke, amelyben a vizmolekalsszdr
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elrendeddésben ejtik csapdadba a gazmolekulakat. A kutamk a
tartottédk a legvalosziibbnek, hogy a metan jelenléte egy 1945-6s,
8,1-es afissédj, pakisztani foldrengés szamlajara irhato.

Az akkori foldmozgas felteh&tn repedéseket nyitott a
tengerfenéken, ahonnan az addig ,bezart” metanalzadult. A
szerdk szerint a rengés oOta eltelt kdzel hetven év atattegy 7,4
milli6 kébméternyi metan — ennyi gaz nagyjabdl tiaagy
gazszallité tankerben fér el — pofogott a felszirEke a becslés
konzervativ, mert elképzelligt hogy az akkori foldrengés mas,
tenger alatti természetes metantartalyokat is dklsatt. David
Fischer, a brémai egyetem MARUM Intézetének munkatézerint
a foldrengés altal felszabaditott metan egy résmgy myomason
metan-hidratta alakult. Ezt mutattak ki a mintaban.

Az Gjabb (ezuttal természetes) metanforras azértjgondot, mert
a metan ugyancsak Uveghazhatdsi gaz, a szén-disaid a
masodik az el a szempontbdl veszélyes anyagok listajan. Az
ipari forradalom kezdete 6ta a légkori metankonéeid kozel
megharomszorozodott, és kortlbelll 20 szazalékdl hozza az
liveghazhatas novekedéséhez. A metanra azért gydli, mert —
az AFP jelentése szerint — egyetlen molekulaja dnEszor
shatékonyabb” az liveghazhatas tekintetében, miptsegn-dioxid-
molekula. Ez akkor is igaz, ha tudjuk, hogy a magikznal
rovidebb ideig tartézkodik a légkérben. (A metan-1B évig, a
szén-dioxid 50-200 évig marad a légkorben.)

A metan kulonféle természeti és az ember Aaltal Ipésolt
forrdsokbdl keletkezik, de az ember Aaltal okozatioksatasok
teszik ki a tobbséget. Metant bocsatanak ki a didek, a
lapvidékek, ez a gaz keletkezik (a szén-dioxid etglba biomassza,
valamint a szén égetésekor. A New York Times kar&ikkében
jelent meg Charles Tarnocai kanadai tudés (200$=ghitasa, aki
szerint az északi félteke 1,7 trillio tonna szemeit magaban

kilénbd® vegyuletek formajaban, ennek 88 szazaléka pedig a

permafrosztban (folyamatosan fagyott talajban)llapegfagyva.

Ha a permafroszt kiolvad, elképesmennyiséf metan kerilhet a
légkorbe. Marpedig keriil, hiszen Kanada Yukon taéoyaban az
Osszeflig§ permafroszt hatara 1899 6ta nagyjabol 100 kilomedte
kerllt északabbra. Oroszorszag teriiletének 65 Isk&raboritja
permafroszt, ami a  kovetkéz évtizedekben  massziv
meténkibocsatova valhat — az orszag maga pedigsadanyeidbb
allamok egyikévé. Ujabb metanforras lehet a mirlthgm felfutd
(mesterséges minifdldrengésekként haté és a koetwebk altal
erésen kritizalt), repesztéses technoldgiat
palagaztermelés. Az Eurdpai Parlament FejlesztégotiBaga
tavaly arra hivta fel a figyelmet, hogy a fokozgmdagazfeltarassal
és -kitermeléssel vilagszerte jelésen rbni fog az illékony
metankibocséatas.

A metéan-hidrat energetikai céli megcsapolasarankéilé tervek
szilettek. Az energiainfo.hu honlap a minap arzéinsolt be, hogy
nagysagrendekkel t6bb metan-hidrattal van ellatgllink, mint
hagyomanyos és nem hagyomanyos gazzal, a ternetésiologia
viszont még nincs teljesen kidolgozva. (Durva beEsmt szerint a
Foldon legalabb 3, de akar 140 billiard kébmétertaménidrat
talalhat6.) A kutatas-fejlesztésben tobbek kozépah, Dél-Korea,
India, Kina, Norvégia, az USA, Oroszorszag és Nérseég jar az
élen. Az elmult idszakban folytatott felmérések szerint Japén
rendelkezik a legnagyobb tartalékokkal. A partjailé&s mezk
kiaknadzasa a magas koltségek ellenére kivalé debget jelent a
szigetorszagnak, mivel nagyban fiigg a gazimportaflll-es, 123
milliard kébméteres felhasznélasabdl 117 milliardbméter
kalfoldrsl szarmazott.)

A hirtigynokségek ez év elején mar arrdl szamolgkhbogy Japéan
gyakorlati |épéseket tett — a vilagondstoér a szigetorszag
partjainak kozelében sikerilt foldgazt kinyerni ender alatti
metan-hidrat-rétegekh A metan-hidrat-mez 50 kilométerre
keletre fekszik Japan keleti partjatél. ,Ez aziebngeri kutatéfaras,
amelynek soran foldgazt termeltek ki a metan-hifiit— mondta
a japan gazdasagi, kereskedelmi és ipari minisatériegyik
illetékese az AFP hirligyndkségnek. Ha az alterniatiermelési
maéd gazdasagosnak bizonyul, akkor az orszag j@addbé szorul
a foldgazimportra. Csakhogy, ami j6 Japannak, netody hogy jot
tesz a légkornek.

alkalmazo
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Latvanyos képek a vilagvégéil

Molnér Orsolya 2013. 07. 23. origo.hu

Gyenge volt matematikabdl, igy csillagasz helyeivész lett Ron
Millerbél, aki ma tobbek kozétt a Scientific Americannek as
National Geographic-nek készit &srban csillagaszati rajzokat. A
miivész egyik legljabb sorozataban a lehetséges @ifgwokozd
eseményeket abrazolta, s kérésiinkre a képeket megasaz
Origo Tudomany rovataval is. A képeken a langol&kidp az
elarasztott London és a meteoritok sujtotta NewkYeiathato.

Meteorzapor pusztit New Yorkban Forras: Ron Miller

Miller az Origbnak elmondta, hogy minden képét atafkutatas
elézi meg. Folyamatosan koveti a friss tudomanyos kbfreés
szamos kutatoval all kapcsolatban. “Amikor egy olyaagazinnak
készitek illusztraciét, mint az Astronomy vagy a ieftfic

American, még fontosabb, hogy az utolsé részletigtgs legyen a
kép. Néha a cikkek szdiiz is megkeresem, hogy tovabbi
informaciohoz jussak. ihként a kutatbmunka hosszablétidesz
igénybe, mint a kép elkészitése.”

x T

Egy fekete lyuk elnyeli a Foldet Forras: Ron Miller

Nem olyan régen Miller még a hagyomanyos maédoril falstékkel
készitette a fiveit. “Nagyjabol tiz évvel ezéit viszonylag rovid
id6 alatt kellett tobb mint 100 képet elkészitenemkdskban mar
tobb niivész baratom prébalt ravenni, hogy tériek at ataligi
technikéra, igy beadtam a derekam, és kiprobaltanvilagir
témaju illusztracidimat azéta is igy készitem.”

Hatalmas foldrengések dontik romba Tokiot Forréon

Miller

23. oldal
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A milvész kedvenc téméja a Mars, de nagyon szerettilicsakat
késziteni a a Naprendszeren belili holdakrdl, pglddTitanrol, az
Enceladusrol és az Europardl. Tobb mint szaz kdg@stitett
Naprendszeren kivili bolygokrél, exobolygokrol B.kovetked)
nagy munkaja valosziifeg a vilagir mivészetének torténetével
foglalkozik.

London viz alatt, a tengerek emelkedzszintje miatt Forras: Ron
Miller

Egy kozeli gammakitdrés sugarzadaiimeg a Foldet Forras: Ron
Miller

Forfésn

Kisbolygé csapodik be New Jersey kdzelében
Miller

Nyomaszto latvany lenne a Jupiter a Hold
helyén

Origo 2013. 07. 31.

Ron Miller tobbek kdzdtt a Scientific Americanne& & National
Geographic-nek készit csillagaszati témaju illésztikat. Egyik
képsorozatan azt lathatjuk, milyen latvanyt nyleek a
Naprendszer bolygéi a Foldrnézve, ha a Hold tavolsagaban
lennének.
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Merkur. Atmés: 4878 km. A légkor nélkiili, kraterekkelirin
boritott égitest latvanya hasonlé lenne a Holdéh2@l1-ben
elészor alltiirszonda palyara korllotte, igy az utébbi évekbdn so
Ujdonséagot tudtunk meg réla Forras: Ron Miller

Vénusz: Atmés: 12 103 km. A méretében a Foldh6z leginkabb
hasonlé bolygd pokolian meleg (kdzel 500 Celsiuw) felszinét
nem latnank a vastag, sargas dekt miatt. A Vénusz tobb
tulajdonsaga még ma is rejtélynek szamit  Forras: Riller

Mars: Atmés: 6794 km. Jol latnank a vérés bolygd nagyobb
felszini alakzatait, jégsapkait és globalis porkéita Itt most a
Curiosity a &szerepd, amely megkezdte hosszi gurulasét f
tudomanyos célpontja felé Forras: Ron Miller
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Jupiter. Egyenldli atmes: 142 984 km; sarki atmér 133 708 km Neptunusz. Egyentit &tmée: 49 528 km; sarki atmér 48 600 km.

(az odriasbolygok a forgas miatt lapultak). A Napterer Mélykék szinével és viharos szeleivel a Naprendigtavolabbi
legnagyobb bolygéja nyomaszté latvany lenne a Hodyen. bolygéja is szép lenne a Hold helyén Forras: RoleMi
Sévjai és hatalmas, tébb Fold méreharai is jol latszananak

Forras: Ron Miller

Szaturnusz. Egyendit atmér: 120 536 km; sarki atmér108 728
km. Talan a legszebb latvany lenne, hatalmasgiggndszerével.
Nemrég kulonleges képek késziltek rola, amelyekeRol is
latszik Forras: Ron Miller

Uranusz. Egyenldi atmé: 51 118 km; sarki atmér 49 946 km.
Zoldeskék-tiirkiz sziy tukorsima korongja sokak kedvence lenne.
Ezt a bolygét a Foldt mar nem lehet latni szabad szemmel, igy a
taves elotti idokben csak a Szaturnuszig tartott a Naprendszer

Forras: Ron Miller
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