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"Az ott dolgoz6 kutas kollégakat sokan faggatjabgy miért ilyen

E|hiSSZUk, hOgy a hus is bab kilénleges ez a t@allomas. A vasarléi visszajelzésékhiudjuk,
o 3 ) hogy az ott tankolok j6 része tisztdban van a Kihyezetbarat
Fabian Tamas 2013. 10. 25. origo.hu tulajdonsagaival. &, sokan érdekdnek, hogy egy-egy elemet

miként tudnak megvalésitani otthonukban" — irtautdmak Bacsur

Még a mérget is megvesszik, ha az van rairva, hogy Gyorgy, a Mol szakétfe

kérnyezetbarat. A hazug reklamokkal és cimkékkellefe

pillanatban szinte semmit sem kezdenek a fogyaszidly pedig A Mol szerint a kit speciélis tulajdonségai révgaz a tankolasra,
rendelkezésukre allnak a harchoz a jogszabalyok.fa#nentes hogy kornyezetkimél A toltsallomas “kialakitisanal nem
papiré és a vizmentes vizé adpwagy ezek csak jOl csefig kevesebb volt a célunk, mint megmutatni, hogy &dkisnal is van

marketingfogasok? lehetség tudatos kornyezetkimélésre, és egydttal vasiérlo

szemléletét is szeretnénk formalni. Vasarloink kérgzt a

Mi az, ami kellemes mikroklimat biztosit a kdrnyeseek? <zAndékot” — irta Bacsur.

A fotoszintetizalo benzinkt Barmennyire is jol hangzik, hogy egy benzinkit k&zetbarat, az

olajkitermelés, szallits, valamint a gazolaj éget# fliggetlenul
rendkivil kéaros a koérnyezetre, azonban konnyent,ldi@gy egy
z6ld benzinkdt olyan asszociacidkat ébreszthet mbeeekben,
hogy talan ez még sincs igy.

A jové6 toltéallomasa nelv benzinkut Budapesten, az Istenhegyi
Gton Forras: MTI/Sods Lajos

Budapesten az Istenhegyi Uton, a hegyoldalban ifeksklol z6ld
benzinkdtja. A tokalloméas jol szigetelt, napenergiat is hasznal,
kilsejét pedig 6rokzold névények boritjak. Kiviikiledkologikus,
még az asztalok és székek is Ujrahasznositott aklabvannak.
Az olajtarsasadg kiemeli a honlapjan, hogy mennyiergiat
takaritanak meg ezzel évente, és hogy a kit madmmeltetésével

Okoiizemanyag Ecuadorban Forras: Flickr.com/Loineiesy

mennyivel kevesebb  szén-dioxidot bocsatanak ki, anaait Azt a miveletet, amelynek soran egy cég a nyilvanvaléan
hangsulyozzék, hogy a "zéld homlokzat meleg nyapakon kornyezetrombolé  tevékenységéb  sziletett  termékét
csokkenti a Bmérsékletet az épuletben és egész évben oxigénben kornyezetbaratnak allitia be, zéldre festésnek efgmashing)
dus, friss levedf biztosit a kornyezetnek". nevezik. A fogalmat egy Jay Westervelt tiekérnyezetvéd

hasznalta ékz6r 1986-ban, a marketingfogason kivil azt idijeld
vele, amikor jellemden kornyezetileg karos tevékenységet folytatd
nagyvallalatok olyan kutatasokat szponzoralnak, lpekepéldaul
azt az eredményt hozzak ki, hogy kamu a globalisdiegedés.

A Mol szerint a j0% toltddllomasa tokéletesen illeszkedik a
kornyezetbe: "Az épilet zold elemei dsszhangbanaklla zold
'hegyvidéki' kornyezet kialakitasanak torekvéseivelaj- és
pors#iré szerepet toltenek be, valamint intimitast bizensik az
éplletnek.” Gonosz marketingesek
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A zoldre festés olyan egysi#ermint a tok. A magia nagyjabdl
abbdl all, hogy rairjak egy termékre, hogy zoldwagrnyezetbarat,
a leggyakrabban konkrétan zdldre is mazoljak, abezek agyat
pedig elonti a zéld kdd, és régton sorban allnad. ér

A mamorité zoldséggel egyre tdbben egyre tébb ddadgimak el,
béar a piaci viszonyok mélységét feltard kutatds még szuletett.
A legtobb helyen a TerraChoice kdrnyezeti marketelg
foglalkoz6 cég felmérésére hivatkoznak (az utols@lO2ben
készult), amely szerint 2007 és 2009 kozott a edltstést
hasznalé véllalatok szdma 79 szazalékk#l n

A vizsgéalatbdl kiderill, hogy az Egyesilt Allamokb2009-ben
2739 olyan terméket talaltak, amelyik azt allitottagéardl, hogy
z6ld, 2010-ben pedig mar 4744-et. A vizsgélat alappzen
termékek 95 szazaléka nem zold, hidba éllitia néhgégaz, a
valéban z6ld &ruk gyarapodnak, 2009-ben még csaka2alékot
hasitottak ki a piachol.

Hatalmaba kerit a zold

A z6ldrsl nekem a i, az erd és Bob Marley jut eszembe. Viszont,
ha egy aruhazban nyomjak ra valamire a hivatalosan léte#
z6ld cimkét, akkor biztos arra gondolok, hogy amtaderméket
helyi szinten, az 6kotudatos gondolkodas jegyélitotéak eb.
igy van ezzel szinte mindenki mas is. A Federabi@&ommission
(FTC — Szdvetségi Kereskedelmi Bizottsag) altakkeés felmérés
szerint a z6ld és kornyezetbarat cimkék hallataeraberek arra
asszocialnak, hogy a széban forgd portéka Ujraleasihato,
biolégiailag lebomld, Ujrahasznositott anyagokbds#ilt, nem
mérged, komposztalhatd, illetve megljulé energiaforrasok
segitségével allitottakdel

Azzal, hogy sok vadllalat durvan kihaszndlja az embefejében
felépult asszociacios halot, nemcsak atveri a fegtykat, hanem
egy (j tulajdonsagot tarsit a zold termékekhez, Aagy csalas. A
National Geographic Society Greendex ihdelmérése soran a
megkérdezett emberek kozll sokan mondtak azt, hegyvesznek
z6ld vagy kornyezettudatos cimkével ellatott terehst, mert a
véllalatok Ggyis hamis adatokat adnak meg a terikéid@nyezeti
mutatoirdl.

'" RESERVADO
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Okoparkol6 egy portugal reptéren

Forras:
Flickr.com/Anabananasplit
Nehéz lenne megtippelni, hogy hosszd tavon milyen

kdvetkezményekkel jar, ha az emberek a kdrnyezatibsdagrol
kapasbél a csalasra asszocialnak, mindenesetreldee zfestés
kifoghatja a szelet a valéban kdrnyezettudatosékak vitorlajabol.
Persze, nem egys#eelddnteni, hogy mi az igazi, és mi a kamu
z6ld. Mindenesetre az FTC mar 1992 6ta fogalmaz tokh szaz
oldalas ajanlasokat, és ir kisokosokat, hogyan iésakznalhatja
etikusan a zdldmarketinget, de kicsit olyan ez, tnairfalra hanyt
borso.

A magyaroknak minden tetszik

Pedig a zoldre festés — mint a fogyasztot megtéyészeskedelmi
gyakorlat — térvénytelen. Konkrétan a z6ld és anyérettudatos
cimkék viszont nincsenek nevesitve, csak altaldnesaatkoznak
rdjuk a szabalyok. Raadasul ezek a cimkék nem nigkez
hivatalosan, ezért nehéz mit kezdeni velik. Az FS@rint méar
tébb mint 6tvenezer lakossagi panasz érkezett hdezAbldre
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festés miatt, de amig a jogszabdlyi kérnyezet ilgea, nem tudnak
igazan hatékonyan fellépni.

A z6ld és kornyezettudatos cimkék Iényegében ugyansdalnak,
amire az 6ko és a bio cimkék, ez utébbiak hasztaktonban
torvények szabalyozzak, amelyek betartasat @it is. Igaz,
itthon az eddigi egyetlen 0Oko-bio cimkevizsgala®®09-ben
folytatta le (itt olvashatja el az Osszefoglal6 dlentumot
http://www.nfh.hu/data/cms32982/jelentes.floc a
Nemzeti Fogyasztovédelmi Hatésag (NFH), harom t#gid tobb
cég telephelyét atnézve, és a kisebb boltok mell&par, a DM és
a Rossmann polcain kutakodva. A vizsgalat tehailtévsem volt
telies koti. Az NFH 134 lzletdl 22-ben talalt valamilyen
jogsértést, 1849 termélbpedig csak 89-nél kifogasolt valamit.
Nyolc esetben szabtak ki birsagot, 6sszesen 720cee értékben.

Az6ta nem végeztek atfogd felmérést a téméaban, ld 28

kérnyezettudatos cimkék hasznalataval pedig egydblsem

tudnanak kulén foglalkozni, mert nincs ilyen jogsaly. Viszont a

fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedejyaikorlat

tilalméarol szél6 2008. évi XLVII. térvény dven lefedi ezeket a
kategoridkat, ugyanis e szerint megtéugsar, ha egy termék
"valétlan informéciot tartalmaz, vagy valos ténytfigyelemmel

megjelenésének valamennyi korilményére — olyan mddenit

meg, hogy megtéveszti vagy alkalmas arra, hogy éwegsze a
fogyasztot az aru lényeges jellefnzigy kulondsen a kérnyezeti
hatasai tekintetében, és ezéltal a fogyasztot oligyleti dontés
meghozatalara készteti, amelyet egyébként nem thealsta meg"

— irta lapunknak Filép Zsuzsanna, az NFH szijeiv

ECOLOGIA + ECONOMIA
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Kornyezetbarat auté Forras: Flickr.com/Anabanaritaspl

Az NFH tehat indithatna vizsgéalatokat, de nem inf@ilop azt irta,
hogy 2009 6ta nem kaptak 6ko-bio cimkével kapcsslaanaszt,
egy termék zold vagy kérnyezetbarat jelolésévekefsggésben
Iévé hivatalos reklaméciot pedig még sosem kaptak. Be h
kapnanak, akkor kivizsgalnak. Addig viszont Magyaragon ugy
repkedhetnek a marketingesek szajabdl a zoldsdggmdsolatos
hazugséagok, hogy Iényegében semmi sem all az atjukb

Ez a vilagon szinte mindenhol igy van, de példauhavég
fogyasztévédelmi ombudsman kijelentette, hogy neabad egy
hagyoméanyos aut6t azzal reklamozni, hogy kérnyezétbmert a
benzin égetése (és egyébként az autd Osszealbjasasem lesz
kérnyezetbarat, legfeljebb kevésbé karos. Nagyjabigien

paradoxon a budapesti Istenhegyi Uton talalhaté-Rgl amelyik
z6ld benzinkutként aposztrofalja magat. Az épuleteha boritja,
kival napelemek, bellll Gjrahasznositott termékestlamint egy
elektromos aut6é feltoltésére alkalmas allomas lajzki a zold

képet. A legjobban mégis a 95-0s dizel fogy.

Istenien hangzik a vizmentes viz

Kornyezeti értelemben a zold és a nem zold (barreeitpeace
szerint a z6ld az (j fekete), vagyis j0 és rosszoktsokszor nem
lehet egyértelrin kiildnbséget tenni, rdadasul a hatarok is eléggé
elmoso6dnak.
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Ott van példaul a famentes papir, amely egyre jobbdrog az
utébbi években, Woody Harrelson is hlsz éve inégsatar a
tertiletre. Cége olyan papirt allibelamely csak hisz szazalékban
tartalmaz fat, de azt seméesdskbdl hozzak, hanem fenntarthat6 és
felelés erdsigazdalkodasokbdl. A koltségek miatt viszont egsel
Indidban gyartatnak, és a széllitas soran feltiesizén-dioxid-
kibocséatas Okoldgiai labnyoma sem elhanyagolhaty emgat
z6ldnek mondé projekt esetében.

LLLY EEN §-}
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A Greenpeace tiintet a zoldre festés ellen Forr&®/Alain Jocard

Hasonl6an necces a hus nélkili has, vagy Kiraly rAadaltal
lombikhdsnak nevezett valami. Tehenéktkinyert ssejtekil
tenyésztettek ki 20 ezer izomrostot, azonban athelleogy
borzalmas ize van, borzalmasan draga is. Azfalatokig 250 ezer
eur6 kellett, és még mindig nagyon az elején j&jlasztés, tehat
még komoly anyagi terhet fog jelenteni. Viszont emberiség
hasfogyasztasat, és annak externaliait hivatoytetielsiteni, ami ha
valdra valna, 70 szédzalékkal kevesebb energia@0 ésazalékkal
kevesebb memazdasagi foldre lenne szilkkség ahhoz, hogy az
emberek hlst egyenek.

Nagyon kérdéses a megitélése a Koa néven forgatmdzmentes
viznek, amit organikus viznek is hivnak. A termélérgitaima,
narancs, indiai egres, annatto, guava, szent lieasal tengeri
salata, heirloom sargarépa és citrom nedveineknkis@bol készil.
Egy eljards sordn megszabaditjak a cukortol, és kész is egy
palack, 900 forintért. "Légy j6 a Foldhoz, légygamagadhoz” —
mondja a cég mottdja, &m sok vizet hasznalnak @ra@zéshez,
raadasul Kalifornia olyan teriletein termesztik Gvényeket, ahol
nem mindenkinek jut ivoviz. Viszont hossz( tavonmnért
tokéletesiteni egy olyan technoldgiat, ami hozz#adiz nélkul
biztosit ivovizet az embereknek.

Amerikai (rém)alom
Bogar Laszl6- 2013. oktéber 26. magyarhirlap.hu

Bar a legnagyobb veszély, az Amerikai Egyesiilt rAb&
fizetésképtelenné valasa elharult egfréd a mély valsag egyike
csak mélyulni latszik. A ,birodalom” lathatéan bajb van, nagy
bajban. A békeiében példatlan eladdsodasa ugyanis nemcsak
pénziigyileg, hanem szimbolikusan is értendAmerikanak
gigantikus ,ad6ssaga” van a vilaggal szemben.

Akkor érthetjuk meg, hogy miként alakult ki ez alvaség, ha kissé
elszakadunk a felszifit EI6sz6r is szembesilnink kell azzal, hogy
Amerika ketbs szerkezét Van egy nemzetallam, amely bar
hatalmas eréj de természetét és alapvenikodési elveit illeben
nem kilénbdzik a vilhg mas nemzetéllamaitdl. Am vegy
birodalmi Amerika is, amely nem émsorban a fizikailag
érzékelhet térben, hanem a tarsadalmi lét szimbolikus Giben
létezik. Ez a birodalom a nemzetallami Amerikat szpfi
allvanyzatként haszndlja, és ha kell, ugyanolyafoskihaté
eréforras-tarolonak tekinti, mint az egész vilagot. z&z
magyarazhaté a vilagtérténelem leggazdagabb orsadgaa
tdmeges nyomor megrendifelenléte, és ennek nyoman példaul a
szlletéskor varhat6 élettartam megdobbemialacsony szintje.

A szilletéskor vérhaté élettartam az Egyesiilt Allaban alig
kilénbozik a vietnamitdl vagy a kubaitdl, s ennekmesak az a
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pikantéridja, hogy ezek sokkal szegényebb orszégahkem az is,
hogy radadasul 6sellenségek, amelyekkel szemben Amerika
folényének felmutatdsa mar csak presztizsokokb@ritos lenne.
Az anyagi gazdagsaghoz képest kirivoan rossz eggrszaatok
rdadasul a vilhgon a legmagasabb egse fjuté egészségiigyi
kiadasi szint mellett &llnak. Tehat ébmar az is nyilvanvald, hogy
Amerika rendkivil alacsony hatékonysaggal hasznédh az
egészségvagyonanak Ujratermelését biztositd amyigrrasokat.

A birodalmi szuperelit pazarol, a legszegényebb zreifos
népességcsoportnak pedig az elemi egészségpésgis vagyalom
csupan. Nem véletlen, hogy hisz éve a legélesdpblitigai vitak
éppen az egészségugyi rendszetikidtetésével kapcsolatban
alakulnak ki, és ez a mostani konfliktustérben idcgszerepet
jatszik. A birodalmi elit minden olyan szolidaritagoteléket
felszamolna, amely még a nemzetéallami Amerikahaiz ko

A koltségvetés egyre sulyosbodd deficitie, és azbdleb
felhalmoz6do, békeiitben példatlanul magas allamaddsséagi szint
annak ellenére kovetkezett be, hogy a birodalmi Waemost mar
tébb mint negyven éve felmondottnak tekinti azi@bglis hatalmi
alkut, amely 1945-ben a vilag urava tette. Ennelydge az volt,
hogy a dollar vilagpénz lett, igy az amerikai kéifgetés egyszeer
pénzjegynyomdaként itkddtethed. Vagyis a vildg azon részével
fizettetheb meg a deficit, amely dollarban tartalékol, méarpedi
vilag abszollt dorit tobbsége (élén a tdbb mint haromezermilliard
dollart bespéjzol6 Kinaval) éppen ezt teszi a hdbdta
folyamatosan. Az 1945 és 1971 kozétti huszonhategviaz
amerikai allamkincstar vallalta, hogy a vilag jegykjainak
dollartartalékat rogzitett arfolyamon barmikor amanvaltja. (Azt
talan mondanom sem kell, hogy az egy Charles ddleGancia
elndk kivételével senki sem merte ezzel kapcsotatigazan
komolyan tesztelni az amerikai birodalmat.) Ez geftiett arfolyam
harmincét dollar volt troy uncianként (egy troy im1,10348
gramm), az elmult években pedig mar kétezer diglatt is jart.

A vilag dollarban tartalékolo donttdbbsége tehat annyit veszitett,
amennyit a harmincét és a kétezer dollar kozotésajelent, és ez
elég nagy osszeg, korulbelul akkora, mint a vil&éy egész anyagi
vagyona. Vagyis az elmult negyven évben az amebikadalom a
vilag teljes anyagi vagyonanak a felét szivatty@tta sajat céljaira,
és ugyanebben azdsizakban lényegében kétszer annyif@rast
fogyasztott el, mint amennyit a sajat teljesitméwmydétrehozott.
Ebben a tikorben szemlélve még inkdbb megddbbérdgy a
koltségvetés deficitie szinte folyamatosaéittnaz allamaddssag
pedig messze a szaz szazalék folé kuszott.

A probléma lényege azonban az, hogy az allanbketrerkezi
de csak egy koltségvetése van, és ebbe kell bsklpréa
nemzetéllam, a globalis Amerika minden kiadaséatbifodalmi
Amerika kiadasi oldalat harom gigantikus térténelprobléma
terheli kronikusan. Az els a birodalmi szuperelit csillagaszati
jovedelme és Iényegében teljes adomentessége, adimaaz
amerikai alom latvanytechnikai elemeként a szausill
kozéposztaly vagy inkdbb kozéptarsadalmi réteg tsaja
teljesitményéhez képest szintén irredlisan magasd@me, és
végil a vilagcsenit szerepkorél adédé mérhetetlenll nagy
katonai kiadasok.

Ezek a birodalom fennmaradasa szempontjabdlsdtmttossagu
alappillérek most mar azért fenntarthatatlanok,traevilag egyre
inkabb vonakodik kielégiteni a birodalmi Amerikandnszirozasi
igényeit. Am ezek a pontok abszollt tabunak szémakiatehat
érinthetetlenek. Hogy a ddfen amerikai globalis pénzhatalmi elit
mértéktelensége nem ismer hatarokat, azt az eln@v globalis
Lalsdg-valsdga” dramai modon jelzi. Hogy az ameriaimot
megtestesdt kdzéposztaly azonnal polgarhaborit robbantanbeki,
megtudnd, hogy rovid &h belll vissza kell térnie a piaci
teljesitményei alapjan jaro jévedelemszintre — gnegyharmada a
jelenleginek.

Végil a birodalom urai értelmezhetetlennek vélidabalis katonai
szerep mérséklését is, igy a kor bezarul.dEhlvégzetes csapdabol
kellene most a kiutat megtalalnia, mondjuk egy Bjatew deal
segitségével.

http://magyarhirlap.hu/amerikai-remalom#sthash.bfRQf.dpuf
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Megint eldurrant egy Bitcoin-lufi - Mi all
a héttérben?

Turzé Adam Pal 2013. oktdber 27. portfolio.hu

Feltalalasa 6ta hullamvolgyek és hegycsucsok dvezkBitcoin
torténetét, az elmilt hetekben Ujra egy Mount Everstet hozott
létre a digitdlis arany arfolyama. Mindenkori csUcst
megkozelitve alig harom hét alatt 230 dollarig raliott a
legkedveltebb virtualis pénz, a lufi azonban Ugyiinik megint
kipukkant: jelenleg mar csak 190 dollar kordl jar a BTC
jegyzése. A Silk Road FBI Altali lerohanasa Ujra digyelem
kdzéppontjaba helyezte a Bitcoint: a digitalis arag Uj hivei
repithették egekbe az arfolyamot. A kinaiak is ralkek a BTC-
re, ami ugyancsak a buborék kialakuldsat segitettédi tortént a

Mi tértént a Bitcoinnal?

A virtualis készpénz a most lathatd buborékttelegutobb idén
aprilisban futott cstcsra. Akkor az év eleji 13 ldol kordli
arfolyamrol 266 dollarig ralizott egyre gyorsuléeiitben, majd
hirtelen 50 dollarig zuhant. Ezt kdven is valtozékony maradt a
szuperpénz arfolyama, de az aprilisihoz hasonléhijsucs felé
oktober elején, a Silk Road bezarasa utan indulfjel a BTC-
kurzus.

A Biteoin drfolyama (dollir)

TR B S

ettt il .

A hagyomanyos devizaknal (vagy az értékpapirokmapszokott
fundamentalis tényék hianyaban a Bitcoin arfolyamat révid tavon
leginkabb a virtualis péndr szold hirek, pletykak, a
szabalyozdkkal vivott csataaktudlis allasa, egy-eggTC-tézsde
bezarasaagy Ujranyitasa, esetleg egy Uj Bitcoin-startupcellasa
befolyasolja. Osszességében a virtudlis pénz ikerislet akkor
fut fel latvanyosan, amikor a figyelem kdzéppordjakeril a
nemzetkdzi médiaban: részben ezittal is ez allhat hatterében.

Mi is az a Bitcoin?

A Bitcoin (BTC) egy olyan virtudlis pénznem, amedgy
ugynevezett peer-to-peer (személyek kozotti), kotp
kitlintetett csomdpont nélkuli hal6zati megoldastapal. A
Bitcoin titkositott csatorndkon keresztil onlingefiéseket|
tesz lehetvé, szamos online kereskealfogadja, és mal
fizikai megjelenése is van. A kozponti bankok
kdzremikodése nélkil, direkt kapcsolaton keresztil
bonyolitjak a pénznemet hasznalok a tranzakci@atsony
vagy zér6 koltség mellett.

=)

Az alapotlet Satoshi Nakamot6tdl szarmazik, a diestkozt
2009-ben hozta létre. A peer-to-peer elosztott zZ#lo
csomopontjain taroljdk a fizetések adatait. Sajdtcdh
tarcat, vagyis tulajdonképpen egy Bitcoin szamlarkb
létrehozhat szamitégépén, ez Iéhét teszi a Bitcoinok
atutalasat és fogadasat.

Oktober elején nagy port kavart, hogy az FBI tobdsrhatésaggal
egyutt lecsapott a Silk Road newi online piactérre, ahol az
anonimitast digitalis kérnyezetben is biztositocBint hasznaltak
tobbek kozott drogokért, hackerszolgaltatasokért iksgalis
gyogyszerekért valo fizetésre. Az FBI akkori (140llaros)
arfolyamon 3,6 millié dollarnyi Bitcoint utalt atagt szamlajara,
igy foglaltak le a piszkos virtudlis pénzt. A hirészor 140-6!
110-dollarig esett a BTC arfolyama, ezutan azorfbHelé vette az
irAnyt a szuperpénz. Az FBI BTC-szamlaja mara neguid millio
dollarra hizott.

4. oldal
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Atrendezédik a BTC-piac

A Bitcoinokat hagyomanyos devizakra valtézsdék kozul a
legnagyobb az MT Gox japafizsde, a Bitcoin arfolyamat is az itt
jegyzett kurzusaval szokas azonositani. Az MT Golelmet a
legtdbb hagyomanyos devizara (USD, JPY, EUR, CABFOGBP
sth.) véltani a virtualis pénzt, ez &sde szamit a BTC letfib
nemzetkozi borzéjének.

A Bitcoin-tozsdék részesedése a teljes forgalombal

BTC-tézsdeneve  Azelmilt 6hénapban Az elmilt 1 hénapban Az elmilt egy hétben
MT Gox 62,1% 38,1% 33.8%
Bitstamp 15,6% 23,1% 21,1%

Btce 9% 10% 10,5%
BTC China =,8% 18,6% 24,6%
Egyéb 5,5% 10,2% 10,0%

A Bitcoin-forgalom adatait ko#l Bitcoinity.org nevi oldal szerint

az elmult fél évben ez ézsde bonyolitotta a forgalom t6bb mint 60
szazalékat, a masodik helyezett amerikai Bitstaegigpegy nagy
szakadékot kovéen 15 szézalékos forgalom-részesedést tudhat
magéaénak. Az orosz Btce 10 szazalék korili stamibefiom-
részesedésével a harmadik legnagyobb BiESeenek szamit. Az
utébbi hetekben azonban egy eddig kisebbnek sz&réepd, a
kinai BTC China hihetetleniil gyors piachoditasbadedt, az
elmudlt héten mar a 6zsdei BTC-forgalom kozel negyedét
bonyolitotta, amivel a piacvedeMT Gox kdzelébe ért.

A kinaiak veszik, mint a cukrot

A BTC China vezérigazgatdja, Bobby Lee szerint andtott lufi

a kinai BTC-kereslet hirtelen megugrasa miatt fajod deril ki a
Wired magazinnak adott interjib6l. A Silk Road bésa miatti
felhajtéas mellett szerinte Kindban az is segitettarfolyamot, hogy
sajtoértesiilések szerint az orszag legnagyobb drecterja, a
Baidu is elfogadja majd a Bitcoinokat. Emellett imdt eBay-en,
vagyis a Taobao.com-on is egyre tobb kere§kéogadja el
fizetéseknél a virtudlis pénzt. "A kinaiak ugy tekinek a Bitcoinra,
mint egy kival6 digitalis értékhordozéra, valaméféldigitalis

aranyra. Nagyon tetszik nekik ez a megtakaritdsndd - tette
hozzé Lee.

A Bitcoin kliens szoftver lettltéseinek szama
orszagonként az elmiilt egy évben

Orszag

1. Egyesiilt Allamok 583
2. Kina 268
3. Nagy-Britannia 1925
4. Németorszag 110
5. Oroszorszag 102
6. Kanada 8s5
—. Ausziralia 56
8. Hollandia 50
9. Nem meghatarozhatd orszag 45
10. Lengyelorszag 43

A kinai keresletben réjl erst mutatja, hogy a Bitcoin haldzatot
mitkodtets kliens szoftverek dsszesitett letoltési szaméantes az
Egyesiilt Allamokat Kina kéveti, majd sorrendben yW&gitannia,
Németorszag és Oroszorszag kovetkezik. Magyarorsgggbként
az elmult egy év letdltései alapjan vilagviszonyéat alacsonynak
szamito lakossagszama ellenére viszonylag eldl, &dyen all. E
tekintetben megékzik példaul Gorogorszagot, Japant és
Torokorszagot is.

A befekteték hisznek benne

Ahogy legutdbbi cikkiinkben is jeleztik, a Bitcoirtaxi nem ért
véget, éppen csak elkeémbtt. Olyan neves befektetési guruk
hisznek a digitalis arany jéjében, mint példaul aVinklevoss
fivérek, akik megalapitottdk sajatéasdén kereskedett Bitcoin
alapjukat. Az €z negyedévben dsszesen 7 jelesbb befektetést



Tudomanyrol egyszefien

eszkozoltek Amerikaban kockazaike befektstk 12 millié dollar
értékben, ami joval magasabb Osszeg afsziakot megéks
negyedév 2 milli6 dollaros befektetéseihez képest.

(http://www.portfolio.hu/vallalatok/it/az_fbi_lecsati_a_bitcoint_bezuztak_mi_lesz_a_sz
uperpenzzel.190053.ht)nl

A Bloomberg tudoésitasa szerint nemrégiben a Farthegestment
Group vezérigazgatdja, Michael Novogratz is kozokbegy a
cégnél mar elkezdték a Bitcoin bearazasat, vagghetséges
befektetési célként tekintenek a virtualis pénziéegyél némi
Bitcoint, hagyd pihenni néhany évet. Rengetegeedteetsz rajta.
Nekem csinos kis Bitcoin-poziciom van. Elég naghah hogy
mosolyogjak a dupldzdédéasa lattan" - fejtette kiefektetési guru
egy tegnap tartott konferencian.

A pangasius-atverés

Vinké Jézsef- itthon@hetivalasz.hu

Mintha két malombanérdlinénk. A pangasiushbk szerint a
vietnami cépaharcsa hasa "tomor, omlds és hoéfehszinte
szalkamentes, és "nincs az a kellemetlen halszaiga altalaban a
hazai halaknak". A Mindmegette.hu receptportal ‘terszakacsai"
szerint a pangasius “fehérhist csodahal”, ami &fppdinek is
idedlis".

Szerintem meg budés, vizéis/ragacs. Nem hal, hanem halipari

termék. Annak pedig, aki gyerekeknek ajanlja, bidést#l szazszor
végig kellene néznie a két hamburgi Gjsagiré (Methidoft és
Christian Jentzsch) A pangasiushazugsag (Die Parsgaisge)
cimii horrorfilmjét.

A Mekong-delta partvidékén foly6 "tenyésztés" mimdepzeletet

felilmal. A s#ik halketrecekben (allati és emberi Uriilékek kozott)

hatvan-nyolcvan cépaharcsa u#ltk egy négyzetméteren. Az
allatokat déghussal, dél-amerikai csontliszttehrgénipulalt tappal,
szOjahulladékkal, szerves szeméttel etetik. Eggasinshoz képest
a tapos csirke fejedelmi inyenc. A halakat antikishmal tomik,
nehogy elpusztuljanak a féedtt vizben, és kinai injekciokkal
kezelik.

Felfedezték, hogy ha az ivarérett példanyokat terfike vizeletéls!

kivont hormonnal oltjak be, akkor a hal négyszerorggbban
novekszik, mint természetes kornyezetében. Az olalb moho
vamszedinek ez sem elég: a feldolgozastefoszfattal etetik az
allatokat, a foszfat ugyanis megkoéti a vizet, igystszazalékos

sulyndvekedés is elértietfagyasztaskor. Nem art tehat észben

tartani, hogy olcs6 halnak hig a leve: ha 1200nfért vesszik a
fagyasztott filé kilojat, akkor 240 forintért vizeettiink.

lgaz, vietnami vizet. A délkelet-azsiaiorszag 2@E®+ masfél
millié tonna pangasiust exportalt. (A kivitel tizv éalatt a
hetvenszeresére névekedett.) Mivel a hal az Egyddiamokban
mar 2003-ban tiltélistara keriilt - igaz, azonnateetiték catfish
néven exportalni -, s 2007-ben a WWF, vagyis a Bsaatvédelmi
Vilagalap is bojkottalta, az U0j csapasirany Kozépépa lett.
Harom éve még azt sem tudtuk, mi az, ma mar adralaekksuibk

is ezt aruljak, hiszen olcsobb, mint a csacsihal.

Raadasul a pangasius "asvanyi-anyag-"és bakténiainta sokkal
magasabb, mint gondolndnk.  Gyerekeknek  nem,

kalandvagyoknak melegen ajanljuk. Mig egy balatdogas
legfeliebb omega-3 zsirsavat, zsirban és vizbedddlditaminokat
tartalmaz, addig a viethami cipaharcsaban j6 etéfyalhatunk

de
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arzént,  nehézfémeket, klorvegylleteket,  hexakl&blien

poliklérozott bifenileket és mas csemegéket.

Aki allergiara vagyik, megkaphatja a trifluralin vie vegyszert
vagy a kléramfenikol antibiotikumot, aki liszteriéra (bar ez
haldlos is lehet), annak javasolhatjuk a jol céergsteria
monocytogenes baktériumot. Elvégre a Mekong mégfisca
bolygo6 legferbzottebb folydja volna, karosanyag-tartalma senkiben
sem hagyhat hianyérzetet. En az ivermectininevarsb szerrel
télalt pangasiusfilét valasztanam, praktikusnaknik, hiszen
nemcsak "héfehér, szalkamentes és olcs6", dededgitand a
tetveimet is.

Akinek ez a valaszték sem meday, kattintson ra a Kétes Aruk.hu
nevi honlapra, ott 165, pangasiusra vonatkozé élelmisasztast
talal (tébbnyire laboratériumi vizsgalatokkal al@@sztva). Aki
pedig ezek utan is fagyasztott viethami cépaharesér, annak
csak annyit mondhatunk: j6 étvagyat! Batorsag#t elegemeljik a
kalapunkat.

Veszélyben tobb mint 200 milli6 ember

egészsége
PA Forras;MTI 2013. november 06.
Szazmilliok egészségét veszélyeztetk az ember taokoz

kdrnyezetszennyezés kilonlgdibrmai — kdzolték kdrnyezetvél,
akik kozzétették a vilag tiz legszennyezettebbédmell listajat is.

.Becsléseink szerint tdbb mint 200 milli6 emberszsége van
veszélyben a fejdé orszadgokban” — mondta Richard Fuller, a
fejlédé orszagokban tapasztalt szenrigEsek ellen kil
Blacksmith Institute igazgatdja. Az intézet szeentilagon minden
otodik rakmegbetegedést a kdrnyezetbe Kentlérgek, illetve
egyéb kornyezetszennyezések okoznak.

Kiléndsen dramai a helyzet a &b orszagokban, ahol a
haldlesetek csaknem egynegyede és a megbetegedébeknint
négyodtdde vezethéwissza kdrnyezeti hatasokra.

lllegalis ,olajfinomit6” a Niger torkolatvidékén

Fot6: Europress/AFP

Az amerikai civil szervezet, valamint a genfi szél¥i Green
Cross 2007 Ota &zor ismét oOsszedllitotta a vilag
legszennyezettebb helyének listdjat. A 49 orszaghésziilt
tanulmanyokat felhasznaldé szakértszerint a tiz toplistas hely
nyolc orszagban talalhat6, harom kozilik Afrikaban.

tiz

Ghanéban adkéaros, Accra Agbogbloshie niévperemvéarosaban
egy oriasi elektronikushulladék-leraké miatt 40 rezembert
fenyeget 6lom-, higany- és kadmiummérgezés. A szetek
felhivtak a figyelmet a nigériai Niger-delta talagk koolaj-
szennyezettségére, valamint a Zambia masodik lggbag
varosaban, Kabwéban &wezart banyak 6lommaradvanyaira.

5. oldal
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A cserdmiihelyek teszik tdnkre Hazaribagot

Fot6: Europress/AFP

Az Accra  Agbogbloshie  oriasi  elektronikushulladekake A listan két oroszorszagi helyszin szerepel: Dzseszk vegyipari

Ghanaban kzpont, ahol 1930 és 1998 koz6tt 300 ezer tonggiveilladékot
Fot6: Europress/AFP helyeztek el szaksZ#tenll, aminek kovetkeztében 190-féle
mérged anyag nyomai kerlltek a talajvizbe, veszélyeztatvéros
A szakérbk fekete"stéjé.n Szerepel két indonéziai helySSinTbbb negyedm”“és |akosségénak egészségét. Még manistathatok
mint 500 ezer ember kdzvetlenil, 6tmillié pedig kétetten van olyan veszélyes vegyi hulladékok, mint a szariryigiez, az 6lom
kittve a Jakarta kozeleében a Citarum folyoba enyede vagy a fenol. A koryezeti artalmak tiz évvel rdtild meg a
vegyszereknek (6lom, kadmium, krém, névényyéderek). dzerzsinszkiek életét az oroszorszagi atlaghoz stépe szibériai

Norilszkban pedig a Norilsk Nickel vallalat banyakozta
légszennyezés 135 ezer ember egészségét teszi rkiblyjko
veszélynek. A Green Cross szerint Norilszk anngzannyezett
nehézfémekkel, hogy ott még a ho is fekete.

Otmilli6 embert veszélyeztet Jakarta kzelébentar@m foly6
Foto: Europress/AFP

A bornedi Kalimantan tartomany aranybanyaibdl kivdrigany
pedig legalabb 225 ezer ember egészségét fenyegeti.

Csernobil

Fot6: Europress/AFP

A listdn szerepel a 2000-ben végleg bezart ukragsgirnobili
atometmii is, amelynek 1986-ban felrobbant 4. reaktora a
torténelem eddigi legsulyosabb atorimti-balesetét okozta (itt
tébb mint 10 milli6 ember egészsége van tovabbraeszélyben),
valamint az argentinai Matanza-Riachuelo folyd meég,
amelybe mintegy 5000 ipari létesitmény Uriti hufleét Buenos
Aires és a Rio de la Plata kozott, karositva 20r ezmber
egészségét.

A jelentést bemutatva a zoldaktivistak dicsértéklidty amely
jelen®s anyagi réforditassal sokat valtoztatott a he@yzea 2006-
0s és 2007-es jelentékteltérben a szubkontinensnek ma mar
egyetlen vidéke sem szerepel a vilag tiz legszematiebb helyének
legfrissebb listajan, amely a kovetkez

1. Agbogbloshie, Ghana;
2. Csernobil, Ukrajna;

3. Citarum foly6, Indonézia;

4. Dzserzsinszk, Oroszorszag;
5. Hazaribag, Banglades;

6. Kabwe, Zambia;
7
8
9
1

Kalimantan aranybanyéaszai

Fot6: Europress/AFP

Bangladesben 270 csémaiihely okozta krémszennyezés 160 ezer
ember egészségét veszélyezteti, a legsllyosabb Ilgzehe
Hazéaribagban.

. Kalimantan, Indonézia;

. Matanza-Riachuelo, Argentina;
. Niger-delta, Nigéria;

0. Norilszk, Oroszorszag.

6. oldal
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Fantasztikus: Egy 15 éves fiu fejlesztette
ki a hasnyalmirigyrakot biztosan kimutaté
tesztet

2013. oktéber 21. hvg.hu

Az amerikai tinédzser csaladdja kozeli baratja ektgsekor az
interneten kutatott a hasnyalmirigyrdk utan, a lehgol6
statisztikai adatok lattan pedig megoldast keresatta, hogy a
betegséget mar korai szakaszdban ki lehessen mutatn
Hihetetlendl hangzik, de sikerilt neki, kutatasairgpedig a TED
egyik konferenciajan is beszamolt.

Jack Andraka még 13 évesen kezdett el kutatni ayhhmirigyrak
utan, miutan csaladja kozeli baratja ebben a bégegn hunyt el.
Az amerikai tinédzser lehangol6 statisztikakkal nszesult: a
hasnyélmirigyrakot az esetek 85 szazalékaban o6nkés
diagnosztizaljak, amikor a tulélés esélye kevesninth 2 szazalék.

A fit ekkor dontdtte el, hogy mélyebben beleassaaha témaba,
hogy kideritse, miért nem tud erre megoldast talalrmodern
orvostudomany.  Gyorsan  kiderlilt  szaméara, hogy a
hasnyalmirigyrdk kimutatasara egy hatvanéves égomagiraga
modszert alkalmaznak, amely rdadasul az esetek&algkat észre
sem veszi. Jack ekkor dontétte el, hogy megprofgpalodcsébb és
hatékonyabb tesztet kifejleszteni.

A hasnyalmirigyrék diagnosztizalasahoz a vérbefittatd rengeteg
fehérje kozul az egyik, a mezotelin apré eltéré&sétkimutatni, igy
nem kis faba vagta a fejszéjét, de kitartd6 volt.Ghogle és a
Wikipédia hasznélatadval minden fontosabb adatot saergett,
majd az egyik biolégiaéran jott az ihlet, hogy ahé&gékkel
kapcsolatba |&p antitestekkel egyesitse azt, amelynek szintje
magasabb a hasnyalmirigyrakban szetikadl.

Ezek utén a rakteszt prototipusat pofonegysreeb tudta allitani:
egy kis vizbe ontdtt nanocsoveket, hozzaadta a etedfyf
antitesteket, mindezt Osszekeverte, belemartott pgpyircsikot,
majd megszaritotta. A terv kidolgozaséhoz viszahbtatériumra
volt sziksége, igy 200 professzornak kildott etnailogy
engedélyt kérjen egy profi labor hasznalatara. @®asitast és 1
meghivast kapott. Ut6bbit kihasznalva héthénapnyinkaval
kifejlesztette a végleges verziét, amelyért orvd§akat kapott,
ugyanis a 3 centbe kefiibékony tesztcsik 6t perc alatt majdnem
100 szazalékos hatékonysaggal kimutatia a hasnygymiikot,
méghozza annak korai fazisaban is, amikor mégéégiksélye is
majdnem 100 szazalék. Kordbban erre 5,5 szazakddge volt a
betegeknek.

A teszt segitségével hasonld eredmények ékredta petefészek- és
tuddrakban is, a fiu szerint pedig mas antitesteketrédsa a vilag
Osszes betegsége is kdnnyebben kimutathaté, igayéhz AIDS
is.

Elsaddsa végén Jack Andraka hangsilyozta, hogy aznénte
segitségével minden lehetséges. "Meg lehet osarariméleteket,
és nem kell sokdiploméas professzornak lenni ahbumgy az
Otleteinket értékeljék. Az internet semleges téridbol nem szamit
az ember kinézete, kora és neme, csak az otlédgtt®n, hogy a
vilaghaloé nem arrdl sz6l, hogy kdzdsségi oldalabstoba képeket
rakjunk fel magunkrol. Megvaltoztathatjuk a vilagbta még egy
15 éves is, aki kordbban azt sem tudta, mi a hasmgy, képes
volt kidolgozni egy olyan tesztet, amivel ki lehetutatni a
hasnyéalmirigyrékot, gondold csak el, mire lehetsképes!"

Rovid hirek, érdekesséegek

Infravoros fénnyel és arannyal a rak ellen
2011.03.14. mernokbazis.hu

Az arany nanorészecskéket kontrasztanyagként és
terapeutikumként kombinalva lehet alkalmazni.

A kinai Zhifei Dai és kutatocsoportia a Harbin Teoldgiai
Intézetben olyan kontrasztanyagot kifejleszt kiepmegyidejileg
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alkalmas a tumorokrol  készilt  képek odlitdsanak
megkonnyitésére és fototermikus terapiara is. A sméd szerint
aranybol kinyert nanostruktirdkat csempésznek aoan Ott
célzottan sugarazzak azt, amely igy felhevil éstégeé a
kérnyezetét, a daganatot, amely igy elhal. Az areamnostruktirak
azért alkalmazhatok j6 eredménnyel, mert elnyelikk@eeli
infravords fényt, egy olyan hullamhosszat, amelgyoa mélyen
képes a szovetbe hatolni, anélkiil, hogy azt k&mo&it

A mikrokapszula polimer része az
ultrahangos képalkotast segiti

Az aranyhéj a terapiat szolgalja,
melynek soran elégeti a tumorsejteket

A nanokapszuldkat a tudosok biokompatibilis poliekdbl
allitottdk eb, amelyek apré vizcseppeket tartalmaztak. A
kapszuldkat arannyal festették meg, a vizet pedigydsztassal
tavolitottak el (liofilizaltak). A mikrokapszulakonbelil igy
létrejow levedgivel teli Uregecskék az ultrahang egyeduli
kontrasztanyagai. Az arany héj ezzel szemben fobitesan
felfithe® terapeutikumként szolgal.

Az allatkisérletekben az Uj multifunkciondlis anyaem bizonyult
toxikusnak és nagyon jol &sitette a kontrasztanyag hataséat az
ultrahangos vizsgalatokban. Amikor a daganatoskidgjrakat
mikrokapszuldkkal kezelték, a sugarzds a sejtelalé&hhoz
vezetett.

Az (j terapids kontrasztanyagunk segitségével egynor
mindenekeltt  ultrahanggal lokalizalhaté és méretét is
meghatarozhatjuk.” — magyardzza Dai. ,Valés idéglugyelet
mellett célzottan sugarazhaté, igy az egészségdw/etst
megkiméljik.”

NanoBioTechnology-Gruppe am Harbin Institute of Areaogy
(Kina)

Ivicsics Miklos

Sokkal tébb, mint figgdny nélkdli nyilaszaro

Hiver't-Klokner Zsuzsanna2013. 10. 28.  origo.hu

A hésugarakat is képesek megallitani azok az Uj, korrgibarat
maodon viselked Uvegek, amelyekkel megsporolhaté étési és
hiitési koltség 4-5 szazaléka. A legUjabb konstrukeapelemként
is mitkddhet, és jon az atlatszaitigép.

Csak az Egyesiilt Allamokban évente 50 milliard @follehetne
megtakaritani a dszigeteb ablakivegek alkalmazasaval. Az
amerikai energialigyi minisztérium Berkeley laborathaban
olyan Ujfajta filmbevonattal kisérleteznek, amelytee nanomérét
részecskék alacsony fesziiltség hatdsara megvéiiztaa
tulajdonsagukat, és nem is akarhogyan.

Az utébbi idsben elterjedt bevonatokhoz képest ugyanis a
Berkeley-ben @allitott film dinamikusan médosithato, azaz tetszés
szerint bedllithatd, hogy csak athszeretnénk-e kiszni, de
beengednénk a fénysugarakat (esetleg forditva)y wamdent
lezarnank, illetve mindent beengednénk. Ezért nkvez
okosablaknak az (j nyilaszarét: egyarant alkalmdikkoa
koérnyezeti hatdsokhoz és a felhasznal6 igényeihez.

A kutatast vezét Delia Miliron kollégéival egyitt mar sikeresen
elsallitott olyan elektrokromatikus Uveget, amely kepa ot
tovabbité kozeli infravords (NIR) sugarak Kiszsére, anélkil,
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hogy az optikai élmény csokkenne, vagyis az ablgkanoolyan
atlatsz6 marad. Az infravoros hullam a lathaté féay a
mikrohullami sugérzéas hullamhossztartomanya koiké és csak a
0,75-1,4 mikrométeres hullamhosszl része a kondtavioros
sugarzas, ami lényegében alig gyengul.

Az okosablak-fejles#tcsapat az amerikai energialigyi minisztérium
laboratériumaban Forras: Lawrence Berkeley National
Laboratory

Az elektrokromatikus Uvegtabla két kéilsétege kozott egy olyan
réteg van, amelyben az elektronok szabadon mozoakat
Fesziltség hatasara az ionok elmozdulnak, ezzef \etitoztatni az
liveg ateres#ttulajdonsagat.

Miliron és csapata kifejlesztett egy indium-6noxdtigs niébium-
oxidbdl allé tvegszér kompozitot is. Az ébbi 6sszetefvel —
amelyet a kulonbdzkijelzokben atlatsz6 vezetéknek is hasznalnak
— az ablak fényateregzképességét, utdbbival @ateresit lehet
szabalyozni, méghozza kulon-kilén. A kutatok r&dtthogy az
anyag Uj tulajdonsagokat is nyer, ha plazmateclyié@lal 50 ezer
Celsius-fokra hevitik, és ultravékony filmbevonatké&elvihety
kilénbos fellletekre, példaul Uvegre. S mivel a részecskék
nanomérdtek, ezért szabad szemmel lathatatlanok, a filmswizt
réteget alkot.

Az 0j anyag mas teriileten is hasznalhato lehet, aha szempont,
hogy az ionok minél hatékonyabban &ramoljanak, &qéldaz
akkumulatorokban. Vilhgméret elterjedését azonban esetleg
géatolhatja, hogy az indium rendkivdl ritka fém,@#si a kereslet
ra, mert az ériiképernys elektronikai eszk6zok alapanyaga.

J6é moka a folyadékkristalyos reluxa

Az izraeli Gauzy startup cég tdbbéves kisérleterés jelentkezett
egy olyan ablakkal, amelyben a két Uvegréteg kofmijtekony
kristalyok talalhatok. Ezek elektromossag hataséegvaltoztatjak
fényateres#i képességiket, azaz elég egy kapcsol6t megnyosini, €
az ablak maris tejliveggé valik — mintha leeresztkng rolot.
Mintazat kialakitasa is lehetséges, akar reklamdmirdeliiletként is
szolgalhat az ablak. A ,vetitett” reluxa sokkal kedsbb, mint az
igazi, hiszen barmilyen irAnyban valtoztathat6 ateyi a savok
szélessége is opcionalis, és ami a legfontosalsh, perosodik az
arnyékolo.

Felhss, Hivos napokon a viztiszta tiveggel beengedhetjik &skak

a melegit hdsugarakat, mig kanikulaban a tejliveg visszaveri a
sugarak jelerits részét, és {lvdsen tartja a szobat. A Gauzy
nemcsak épuletenergetikdban gondolkodik. Az 0j békg
készillhetne fitészekrény ajtdé, amely gombnyomasra (aramitésre)
atlatszova valik, tehat nem kell feleslegesen ggitounk a Htét
ahhoz, hogy szemugyre vegyik a tartalmat.

A termék I§- és fénysitré hatdsanal fogva autoiveg céljara is
alkalmas, legaldbbis azokban az orszagokban, akoi ftilos
szinezni az aut6 ablakait. Az 0j Uiveg ara atygel000-1500 dollar
négyzetméterenként, de a brit Sollange vallalattnfielstetett a
Gauzyba négymillié dollart, megkétszerezik a tetikebacitast,
igy a termék fogyaszt6i a&ra mindenképpen csokkieni

Atengedi a fényt, és begijti az energiajat
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A legujabb  okosablak-konstrukci6  tobbet tud egyszer
arnyékolasnal: képes a béesfénysugarak energidjanak
hasznositasara. A fentiekhez hasonlban szintérdsinsszerkezét
téblat készitettek a Sanghaji Egyetem kutatoitk édavanadium-
oxid filmréteget helyeztek a polikarbonat lapok &bAzért ezt a
fémet valasztottak, mert oxidjai elnyelik az UV-auakat, raadasul
ez a képessége omérséklet flggvényében jelentkezik, és
tetsdlegesen visszafordithatd. A kritikus értéknek tehetd 68
Celsius-fok alatt a vanadiumréteg szigetehtasu, és atereszti az
infravords fényt, 68 fok folott viszont fémes faltiivé valik, és
visszaveri a fényt.

S6t, a vanadium-oxid molekuldkényszorasras képesek, azaz a
bee$ fényt idsbeli késleltetés nélkil ugyanolyan hullamhosszon
kisugarozzék (szekunder sugarzas) ab&Esy/6l eltérs iranyokba.

A bee$ fény energidja rezgést gerjeszt a vanadium-oxid
molekuldkban, amelyek a szekunder fénysugarzagyétteaz igy
képds energiat is leadhatjak. Janfeng Gao kutatocs@p@ti
kihasznalva a vanadium-oxidos film mogé napelerekkjt allo
poliszilikon-réteget telepitett, amely felfogjaémfszoras folyamata
soran keletkgzenergiatplvashatda Scientific Reports folydiratban.

A vilagon ebdllitott energia 30-40 szazalékat forditjuk az épEk
futésére, htésére, szdlktetésére és  vilagitdsara. Az
energiatakarékossag érdekében Oriasi jébgge van tehat az
okosablakok fejlesztésének. Es most ne a csaladkh&5 ablakéara
gondoljunk, hanem a csupaiiveg irodahazakra, amethedannyi
erdmiiként tzemelhetnének, megtermelve a sajat Uzensilidiéz
szilkséges energiat — méghozzaA megujuld forrashiéktat
napenergiadbol. A vanadium rdadasul egyaltalan nbmnoritka
fém, mint az indium, igy az Uj napelemes okosalifdlksége mar
elfogadhat6 lehet tomegesallitas esetén.

Szennyvizlél ivoviz?!

2013.09.25. mernokbazis.hu

2009-ben, tuddsok olyan névényekkelikbdtetett tisztitd és s
rendszert terveztek, mely leldeé teszi a furdviz tisztitott vizként
valé elfogyasztasat.

Az otlet, bar |gen |geretesnek mutatkozott, egygehem terjedt el a
vilagban, hisz nyilvanvalé
tény, hogy Magyarorszagon
is alig hallottak rola. Aki
azonban Kkicsit is ismeri a
talalmanyok vilagat, az
tudja, hogy sok esetben
éveket, esetleg évtizedeket is varni kell ahhogyhegy talalmany
hasznosulhasson.

Mi is a novényekkel riikddtetett tisztitd és 8r5 rendszer lényege?

Gyakorlatilag nem kell mast tenni, mint a zuharjgral névényeket
telepiteni. A tervedk, Jun Yasumoto, Vincent Vandenbrouk,
Olivier Pigasse és Alban Le Henry akkor jottek roacepciora,
amikor (j utakat kerestek a célbél, hogyan lehéijnghasznalni az
értékes H20-t.

Tehéat miutdn megmossuk magunkat egy specidlis usfdtsvel,

a viz halad lefelé egy sor fizikaiis#n at, mignem olyan névények
kezdik el kezelni, mint a nad és a gyékény. A néd gyékény sz6
szerint a labunk korild

Yasumoto szerint ,Az mar bebizonyosodott, hogy ezeidvények
képesek eltavolitani a vegyi anyagokat a samporbtisztitds nem
mas, mint egy természetesiggsi elven nmkods — eredeti nevén
phyto (fito) — tisztitas, azaz a fiiskoba egy mini-okoszisztémava
alakul at azzal, hogy Gjrahasznositja a szennyVizet

.Ezzel a projekttel igyekeztink a zuhanyozas éli&ze
Osszekombinalni azzal a megelégedéssel, amit a
Ujrahasznositadsa nyujt.” — fejtette ki Yasumotaldig a Dailymail
cikke.

viz

Mindazonaltal érdemes elgondolkodni, hol és hoglaalmazando
ez a taldlmany, mel§t egy olvasénk, Kaich Karoly irt:
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1) llyen tussolokat beépiteni a fitiskobaba elisorban azoknak
hasznos, akik a lakasokban laknak. A kertes harakbagy
tanyan lakék egy kicsit nagyobb kapacitasu tisttii®
kialakithatnak, ami a mosogatast is képes feldeolgdzz a
kdvetend mintapélda:

2) Alakasokban a fliiszobak nem elégé vilagosak ahhoz, hogy
a novények megfeléén ndvekedjenek, tehat az Uj generacios
emeletes hézakat eleve Ugy kellene megépiteni, hogy
furdészobéaba j6 nagy ablak keriljon. (homéalyos tveggel)

3) Yasumoto és tarsai keze is maguk felé hajlik, mant
szenteknek. Az egész projektben van Uzleti megfasis. Ha
egyszer felszerellink egy ilyen tusolét, akkor oététiinkben
az 6 oko-tusfurdjiket kellene hasznalnunk, és az garantaltan
nem olcs6. Ha nem igy tennénk, hanem normalis risfél
mosakodnank, a novények elpusztulnanak, nekinkgpadi
nyakunkon maradna a furcsa kinégélsopasz zuhanyzé. (De
ugyanaz vonatkozik egy kertes haz udvardban kiakbki
tisztitéra is, azok a névények is garantaltan efulisak és az
udvarunk mocsarszagu lenne!)

Mindezt azzal egésziteném ki, hogy a taldlmany fe@igsztésre,
tokéletesitésre szorul.Sokban fiigg kilonben antdlay sikere attél
is, megfeleben hasznalhaté-e, (jol tisztit-e) a legolcsébb 6ko-

tusfirds. Ennek kikisérletezésében talawl garnak majd azok a
magyar vegyészmérnokok, akik ma még ltnhgyakat,
permetszereket kénytelenek "alkotni”.

Nem kell kilféldre menni ahhoz, hogy megismerhekségy ol
miikdds rendszert. Akit érdekel, annak érdemes ide kattiat
megfele6 megoldasokkal az Gjonnan épiltarsashazakban is
kialakithaté lenne a viz Ujrahasznositasa éppugdyt jelenleg a
kertes hazakban. (Csak tenni kellene!)

Vizszintes dtfolydsi gyokérmezés rendszer

Stétostto

Bevezetés / sirbréteg

Stétoszté
szlirGréteg

Kivezetés

Vizzdré stigetelés

Forras:.www.utajovobe.eu
Tarolhato a zéldenergia
2013.10.16. mernokbazis.hu

Magyar talalmannyal tarolhat6 a megujul6 energia.

Vedres Andréas, a Feltalalok Vilagszervezetének ken@ MAFE
fotitkara elmondta: a szervezet oktoberben tartottnzetkozi
talalmanyi bemutatéjan a magyar feltalalok két graegy ezist- és
négy bronzérmet nyertek.

V. évfolyam 8. szam

Az egyik aranyérmet Raisz Ivan és fia, Raisz Dawétnikusok
kapték, taldlmanyuk a felesleges villanyaram t&dtéoldja meg
egy kémiai reakcio alkalmazéasaval.

A villamos energiat fel kell hasznalni, és a medilju
energiaforrasok, a szél és a nap nem mindig akihoalaenergiat,
amikor szikség van ra, a termelés csokkentése pealifyon
koltséges lenne. Kis mennyiségben kondenzatorotamadzak, és

s e - akkumulatorban is csak
kevés  tarolhato, ezek
feltdltése is idigényes. Az
éppen felesleges villamos
energia tarolasa még Ujabb
talalmanyokra var. A Raisz-
féle eljaras is ebbe a sorba illik - magyaraztarésd

Az aranyérmes kémiai talalmanyikddésének alapja, hogy szén-
dioxid és hidrogén egymésra hatasaval metanol Kedilt A
folosleges villanyarambdl elektrolizis révén hidengallitanak €.

A levegbdl Osszegyjtik a szén-dioxidot, amelyet példaul a
héerdomiivek bocsatanak ki nagy mennyiségben, majd a
villanydrambdl fejlesztett hidrogénnel hozzak reéka, igy
keletkezik metilalkohol, azaz metanol.

Ez az anyag villanyaram termelésére foghato, erpetig két
ismert moédja van, az egyik esetében gazmotor megdaa
mechanikai energiat nyernek, majd ébtinamdval villanyaramot.
A mésik modszer Olah Gyorgy Nobel-dijas kémikualtahnyahoz,
a metanolcellahoz kapcsolédik, ebbe vezetik a atketiholt, amely
igy kozvetlendil termeli az elektromos aramot. Enadilyamatnak
soran szén-dioxid keletkezik és viz. A szén-diokifidfogjak és
visszaviszik a folyamatba - ez a Raisz Ivan-félgofdds I1ényege.

A klasszikus, azaz mechanikai talalmanyok aranyéiédgélas Béla
belgyogyasz kapta) olyan megoldast fejlesztett ki, melyben egy
tengely hajt meg masik kétt de nem fogaskerékkel, lanccal vagy
ékszijjal, rdadasul az ujfajta mechanizmus felefordulatszamot,
és mivel kisebb surlédassal tikddik, energiat is megtakarit.
Mezégazdasagi gépeknél kivaléan alkalmazhaté gépelérat le
vélte Vedres.

A bélrendszerrel foglalkoz6 belgyogyasioifvos, akinek hobbija a
feltalalds, rendkivili  térlatdssal rendelkezik. wyérmes

talalmanya mar a negyedik szerkezet, amelyet dyak @mber tud
kitalalni, aki a sikbdl teret tud elképzelni, mégh& bonyolult

alakzatokat. Az Gj megoldas szerint négy golyé npglyan valoé

szaladgéltatasaval jon létre a meghajtas.

Ezustérmet kapott egy masik kémiai taldlmany, ansyivoviz
tisztasagat ellefrzi egyszeli médszerrel. Alapja, hogy a talajban,
tehét a talajvizben is talalhaté baktériumok szakaraltozasaval
aranyosan mddosul a talaj elektromos wgagtessége, ennek
mérése pedig gyors és egysizeigy nem kell mikroszkép alatt
szamlalni a paranyi éényeket - fizte hozza Vedres Andrés.

Forras:MTI

100 Gbit/s

2013.10.16. mernokbazis.hu

Széaz gigabit adatot tovabbitottak egy masodperdt atadidjelek
forméjaban.

A kéabelalapu telekommunikaciés halézatakibésénél a fejlesék
nem ritkdn természeti-foldrajzi akadalyokba itkdgnede
infrastrukturdlis és gazdasagi létesitmények isanitibehetnek.
Természetvédelmi megfontolasok is kdzbeszdélhathkakindsen
stratégiai csomoépontokban. A felmefihatalmas koltségekkel jaré
problémak miatt megeshet, hogy gazdaséagilag égkerek itélik
a hagyomanyos hél6zat szélesitését, a Nature Rt®taimi
szakfolydiratban ismertetett vezeték nélkili tedhgm -
szélessavl adatatvitel radiorelék atjan - viszontitddezhet
megoldast kinalhat.
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A német oktatasi és kutatdsi minisztérium altalafiszirozott,
Millilink elnevezédi kutatasi program részeként 100 Gbit/s (szaz
gigabit masodpercenként) sebességgel tovabbitotiditokat
radidjelek formajaban 237.5 GHz-es frekvencian.edtkésziléket
hlsz méteres tavolsagban helyezték el a laboratben.

A kisérlettel vilagcsucsot allitottak fel. A projelegy korabbi,
terepviszonyok kozott végrehajtott szakaszaban 40it/G
sebességet értek el Ugy, hogy az adatatvitel tohimt megy
kilométeres tavolsagra tortént.

A mostani tesztben - a rekordot jelénjeltovabbité kapacitas
elérésére - fotonikai (optikai) moédszert alkalmkztaa
radidhullamok létrehozaséara, az antennarél sudareagéseket
pedig a vetikészilék néhany négyzetmilliméteres csipjébe betpit
aktiv integralt aramkorok rogzitették a fogadoabdal

"Kutatasi programunk elsorban arra iranyul, hogy miként lehetne
a szélessavu radiojelfogokat az Uvegszalas optiaidszerekbe
integralni" - mondta Ingmar Kallfass professzoprajekt iranyitéja.

Véleménye szerint az altaluk kifejlesztett techga@dkivaltképpen
a mesgazdasagi vidékeken nyujthat olcsé és rugalmamaligat

a kabelhalézatokkal szemben, amelyékitese tetemes kiadasokat
igényelhet.

"A szaz Gbit/s adatatviteli sebesség azt jelerdgyhegy blue-ray
lemez vagy 6t DVD teljes tartalmat tudjuk radidlekegitségével
atjatszani egyik készuléira masikra két mésodpercen beldl" -
magyarazta a tudos, aki kéb maganfogyasztoi alkalmazasra is lat
lehetiséget.

A szakmai folydirat idézett egy masik tudost, Jlegitholdot is:6
a fotonikai eszkdzok felhasznalasanak naginydt abban latja,
hogy az (vegszalas optikai rendszefg¢kbnyert adatokat
kozvetlenil lehet magas frekvenciaju radidhullan@alakitani.

(http://phys.org/news/2013-10-world-wireless-trarssion-
gbits.htm)

Forras: MTI

A dobozos vagy a sodort cigi a karosabb?

Origo 2013. 10. 21.

Terjed a fiatalok kérében a sodort cigi, egyrészenmnolcsobb,
mésrészt mert meh dolog szépen tekerni. Sokan arrél is meg
vannak gyzédve, hogy a sodort cigi kevésbé karos, mint a
dobozos.

Marci 21 éves, harmadévessiskolds. Amikor 17 évesen
dohanyozni kezdett, mar rogton vagott dohanyt veEgy
ismesnél lattam, és vaganynak talaltam, ahogy magarjsodo
cigijét. En akkor még nem tudtam szépen sodoraijadul mindig
a gimi kornyékén cigiztiink, és kint is sodortam migry amikor
hideg volt, nem élveztem a tekerést. Eletent elscskd dohanya
végul rdm is szaradt” — meséli. Aiskolan aztan attért a dobozos
cigire, hetente 2-3 doboz fogyott el &lel Fél éve azonban Gjra
elkapta a cigisodras hangulata.

.Szerintem van abban az emberben fény, spiritakzszép cigit
tud sodorni. A sodort cigi egy hangulat, életéradem az van,
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hogy mész a metrén, vagy a buszon, és ahogy leszabgton

ragyujtasz egy szélra, hanem megadod a mddjat aratadgy

megtekered, meg annak is, ahogy elszivod. Mosszgjycigi olyan

nekem, mint egy pohar jé bor. Ez biztos sznobségszgrintem ez
is az oka, hogy divat lett a fiatalok korében aasbaigi. Meg

persze az, hogy jéval olcsébb” — meséli a gazddéékiolara jaré
fiatalember.

Azt mondja, is ismer olyanokat, akik meg vannak rélazfdve,
hogy a sodort cigi egészségesebb, mint a dobozoszerinte ez
baromség. ,Az én esetemben talan azért egészségesefis, mert
azaltal, hogy minden cigit prébalok ugy megélnintma vasarnap
délutant, kevesebbet szivok” — magyarazza.

1lGzi6, hogy kevésbé karos

Mig korabban a cigarettadohanyt jelléiem a mar tébb évtizede
dohanyz6, disen fugg, alacsonyabb iskolai végzettfiég
szerényebb korilmények kozottokl vasaroltak, itthon ma mar
elsssorban a fiatalok vesznek vagott dohanyt.

Egyrészt olcsébb, masrészt a sodort cigit szivgkrégze meg van
réla gybzédve, hogy a cigije egészségesebb, mint a dobogis ci
Magyar felmérés még nem készilt réla, hogy mi ahek a
tévhitnek a hatterében, de az angol, Uj-zélandéréa, ausztral és
kanadai vizsgélatok szerint leggyakrabban az alalévek
hangzanak el:

- A zacskos cigarettadohany természetesebb”, ,okyesabb”,
kevesebb vegyszerrel van kezelve, mint a dobozos.

- A zacskoés dohanyba a gyartok kevesebb d&gget okozd
szert kevernek bele.

- Aki maga témi meg a cigijét, befolyasolni tudjaglyanennyi
dohanyt tesz bele, ily médon sokszor a sodort biggik
kevesebb a dohany, mint a dobozosokban.

A valésag azonban az, hogy az eddigi lefolytatettkély szamu
tudomanyos vizsgéalat nem tamasztja alé, hogy arsoidp kevésbé
lenne karos, mint a dobozos. Eppen elleikaz Egy norvég
vizsgalatban 26 ezer dohanyost kovettek 30 évigizégalat ideje
alatt 435-en betegedtek meg dtikban, és a betegség gyakorisaga
csaknem kétszerese volt a sodort cigit fogyasztiében, mint a
dobozos cigit szivok kozott. Mas vizsgalatok szesimyebcss és a
gégerak gyakorisaga is nagyobb a sodort cigit &dtédében.

Fot6: Tuba Zoltan - Origo
Kevesebb benne a dohany, mégis tdbb katrany jut didébe

Az, hogy a sodort vagy a dobozos cigi-e a karosabbigaretta
mérete és a benne talalhaté6 dohanymennyiség meeltiihanyzasi
szokasoktol fligg: azaz, hogy hogyan szivja azéiletcigarettat,
mennyire mély slukkokat vesz, mennyi ideig tartmib a fiistot, és
természetesen, hogy naponta hanyszor gyuijt ra.

Egy Uj-zélandi kutatdsban ezek alapjan a szemporslalpjan
hasonlitottak 0ssze kizarélag sodort és kizarélagodos cigit
szivokat. (A sodort cigit szivok is hasznaltak $astst.)

A két csoport tagjai darabra nézve szinte megegyeennyiséq
cigarettat szivtak egy nap, az ébredés utadi @git is korllbell
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ugyanakkor szivték el: 6-8 perccel az utan, hoggttant a szemik.
Am az el$ sodort cigiben kevesebb dohany volt, mint a
dobozosban (0,45 gramm a sodort cigiben, és adagds-0,8 g a
dobozosban), ily médon kevesebb is égett eblbad reggeli els
cigaretta elszivasakor.

A nap tobbi cigije esetében viszont azt tapasiatiutatok, hogy
a sodort cigit szivok intenzivebben élvezték kigijitket, ami azt
jelentette, hogy tobb flstét szivtak be, atlago2&nszazalékkal
nagyobb volt egy slukk, valamint egy pofékelésasdzabbra nylt,
mint a dobozos cigit szivok esetében. A szamitégekint a sodort
cigit szivok szervezetébe tobb katrany kerilt, @ganannyi szén-
monoxid, mint a dobozos cigit szivok vérébe.

Az, hogy a dohanyosok a sodort cigit intenziveblsaivjak,
részben azzal magyarazhat6, hogy a sodort cigibzedin életben
tartani, ugyanis a nedvességtartalma 20 szazaléKk kén, mig a
dobozosok nedvességtartalma 13-14 szazalék kdkililobozos
cigiknél a dohany mellett a papir is tartalmaz éggersito, az égés
hatékonysagat, egyenletességét biztosité vegyéletek sodort
cigihez vaséarolt cigarettapapirokban viszont jeléem nincsenek
égést gyorsitd anyagok. Igy a sodort cigi gyakratdiazik el, Gjra
és Ujra meg kell gyljtani. Természetesen az eéyésbsthol
szarmazo karos anyagok szervezetbe jutd mennyispdan fligg
attdl is, hogy a dohanyos hasznal-e fiigisiza cigijében.

Egy allomas lehet a leszokashoz

A kutatdsok szerint tehat a sodort cigi semmiképpEm
egészségesebb, még akkor sem, ha Osszességébesebkeve
dohanyt szivunk el. Annak viszont, aki le akar s@pkalan
mégsem értelmetlen a valtas.

A 29 éves, mérnokként dolgoz6 Andras tébb mint\l@d@&hanyzas
utan a vagott dohany segitségével hagyott fel amgtassal. ,Arra
jottem ra, hogy nalam a flggeget nagyban é&sitette, hogy a
dobozos cigaretta mindig elértietolt. Amikor viszont tekertem a
cigit, akkor mar idt kellett szannom egy-egy cigi elkészitésére, és
aztan utana a cigi elszivasaval sem rohantam.dgseekevesebbet
szivtam, végll egy nyaraldsra mar egyaltalan nenvittem
magammal dohanyt. Persze, ha sokat tekersz, azzauhab is
idével szokassa valhat, égisitheti a fliggséget.”

Jéval olcsébb

A 40 grammos cigarettadohany é&ra jelenleg 800-1600
forint kdzo6tt mozog, de van 120 grammos kiszerété
2800 forintért. Ez utébbi nagy zacskon példaul dz
hogy akéar 270 cigi is kijon béle. Ezzel szemben egy 1
szélas doboz ma mar 800 forint korul kédikk. Persze a
sodort cigihez jon még a papir (50 darabos 60-85Dtf
kozott) és a fistszé (200 darab 2-400 forint kozott
vagy a kefit mar ebre tartalmaz6 hively (egy 20
darabos csomag 4-500 forint korul van).

© o P

(@)

Nem véletlendl alakulhatott ki az élet

Index 2013. oktéber 25.

Még mindig nem tudjuk pontosan, hogyan keletkeZdét az
élettelen vegyi anyagokbol. Valéstilag sosem fogjuk mar
megtudni, pontosan milyen vegyi anyagok |étezteklaizelen Fold
idején, de tanulmanyozhatjuk a biomolekuldkat, gsiema az élet
alapjat adjak: eb# pedig visszakdvetkeztethetlink, mi torténhetett
3 milliard éve.

Olasz kutaték megvizsgaltdk ezeknek a molekulakredy
csoportjat, ezzel pedig ramutattak egy Utra, ah@gy élet
létrejohetett. Eredményeik alapjan ezek a molelaild@épek,
amelyek benne vannak a mai sejtekben, dnmagukben sok
mindent csinalnak. Amikor viszont zsirokat adnakz##juk,
létrehozzdk a sejtmembran primitiv formajat, és nmégyon
kildnleges modon képesek reakciokra.

Ez a fajta Onszervédés nagyon fontos, megértése valGdeig az
élet megértésének is a kulcsa. Az 1987-es kémiheNdijat olyan
kémikusok kaptak, akik megmutattak, hogy az ¢stizetelekulak
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nagyon pontos feladatokat végezhetnek. Ezeknek lakoéknak
az egyik viselkedését onszervezésnek hivjak: ankid#® vegyi
anyagok oOsszeallnak, tobb dkatas miatt egyltt molekularis
gépként nikddnek. Minden @& sejt tele van ilyen molekularis
gépezetekkel.

Pasquale Stano, a University of Roma Tre kutat®jeodégai ezzel
a tudéassal prébaljak magyarazni az élet eredetétedyszeiség

kedvéért olyan molekuléris szerkezetet alkalmaziaki, fehérjéket
hoz létre: ezt a szerkezetet 83 kildribémlekula, kdztik a DNS
alkotja. A DNS-t arra programoztadk, hogy zdldenofeszkalo

fehérjét (green fluorescent protein, GFP) hozzome|éamely

kénnyen vizsgalhat6 konfokalis pasztdz6 mikroszkiayt.

A molekularis gép csak akkor tud fehérjéket létmtip ha a
molekulai elég kozel vannak egymashoz, annyira,yhiagpesek
reakcioba lépni. Vizben higitva nem tudnak toblakemba lépni
egyméssal. Ez az egyik oka annak, hogy &zséjtekben nagy a
sliriiség.

Stano a kisérletben hozzaadta a POPGi kémiai Osszetéit a a

hig oldathoz. A POPC zsirmolekula nem keveredikzael, vizbe
rakva pedig egyll liposzémakat (egyfajta zaréréteget) formal: ezek
nagyon hasonléak azéébejtek membranhoz, és gyakran hasznaljak
dket a sejtek evoluciéjanak tanulméanyozasahoz. Stmwuint a
liposzomak koziul sok molekuldkat zart korbe a Wkétken, #t
ezerl®l egy ilyen mind a 83 molekulat bekebelezte, amaly
fehérjekészitéshez sziikséges. Ezek nagy menfyGEB-t hoztak
|étre, amely vilagitott a mikroszkép alatt.

A kutatdk egyelre nem értik, miért tortént ez, lehetséges, hogy ez
egy Véletlenszdér folyamat, amit egy statisztikai modell majd
megmagyaraz. De az is lehet, hogy kifejezetten ezekolekulak
azért Onszervémdek, mert mar eleve nagyon fejlettek. A
kovetkes fontos lépés annak vizsgalata lesz, hogy a kevésbé
Osszetett molekulak is képesek-e ugyanerre.

A korlatok ellenére a kutatok kisérlete mosisebr mutatta meg,
hogy az egyszérsejtekbe szervédés valdszitileg elkerilhetetlen
fizikai folyamat volt.

Megvannak az arcvonasokért feldls gének

Index 2013. oktéber 25.

A tudésok kezdik érteni, hogy miként alakulnak ki emberek
arcvonasai, miért kilonbozink egymastél. Egerekegalfbbis
sikeriilt azonositani a DNS-nek azt a néhany eztaszat, amely
hatassal van az abrazat degsére. Egyben azt is kimutattak, hogy
a DNS moédositasaval médositani lehet az arc fotmAj&cience
tudomanyos lapban publikalé kutatécsoport abbarik,bizogy
megismerhetik az arcot érinsziletési rendellenességek okait.

Bar a Lawrence Berkeley National Laboratory munisaié
allatokon tanulmanyoztdk az arcvonasok génjeit, rirszix

ugyanezek a mechanizmusok alakitjdk az emberi aésakat is.
Az egerek DNS-ében tébb mint négyezer szakasz y@efolia az
arc fejlbdését.

Hogyan vizsgaltak az egerek arcvonasait, amikodeggik olyan
egyformanak inik? Részletes CT-felvételeket készitettek a
koponyaikrél, hogy nagyon pontosan dssze tudjabmiéani azok
formajat. A valtozason nagyon minimalisak voltak, ldthat6 volt,
hogy bizonyos egereknek rovidebb vagy hosszukaksdbh fejik,
mig masoknak keskenyebb vagy szélesebb lett ak.arcu

Ha megértik a gének és az arcvonasok kapcsolatah ki lehet
majd s#rni a kellemetlen rendellenességeket, amelyek paon
esetekben nagyon megnehezitik a gyermek etetésdtesaéd
elsajatitasat, vagy legrosszabb esetben a légzést legdurvabb
moédosulasokat altalaban komolyiirétekkel allitjak helyre, de a
kisebb hibaknak is karos pszicholégiai hatasuktlehe

Azt viszont nem tartjdk valésdinek a kutatok, hogy a
kozeljowoben képesek lesziink pusztan a DNS alapjan megj@soln
szlletend gyermek pontos arcvonasait.

11. oldal
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A prériegér kirdhdgi a mérges skorpiot
Index 2013. oktbber 25.

Arizona kietlen vidékein él Eszak-Amerika legmérgigtz skorpidja,
amelynek a csipése napokig tastdlt fajdalmat okoz az embernek.

Az ugyanott & prériegérnek azonban éppen ez a skorpi6 a kedvenc

taplaléka, és neki egyaltalan nem okoz gondot segnétgy friss
tanulmanybdl az is kideril, hogy miért nem.

Kutatok skorpiémérget fecskendeztek hazi egerekég, azt
tapasztaltdk, hogy a szerencsétlen kisérleti &llaipencsak
kikésziiltek 8le. A prériegér azonban néhany masodperc utan
teljesen rendben volt.6§ az allatot sokkal jobban zavarta, amikor
soéoldatot kapott.

A kulonbség a két allat kozoétt csupan annyi, hogyéaeg hatasara
a hazi egér szervezetében aktivalédik az idegsk(irétti csatorna,
mig a prériegérben nem. Mar ez &én elég lenne ahhoz, hogy a
prériegér nyugodtan megtadmadja és megegye ezjaaz skiorpiot,
de a méregnek mas hatdsa is van benne: fajdaltapésiként
mitkddik. Ennek kdszénhétn azt is gyorsan elfelejti a prériegér,
hogy izletes ellenfele kilyuggatta &érbt.

Hat ezért akarunk csecseréket enni
2013.09.25. - Index

Nyilvan mindenkinek a fejében megfordult mar, homyjlyen
szivesen megenne egy gyereket. Legalabbis egy airezd
kutatécsoportnak ez volt a hipotézise, afhiloiak egy, a Frontiers

in Psychologyban megjelent tanulméanyt. A kutatékspe nem a
swifti értelemben vett kannibalizmusra gondoltakném arra a
jelenségre, amikor az anyak ennivalénak nevezik agats
csecserjiket. Mint kiderllt, nem véletleniil: ezt az érzést
ugyanazok az ingerek stimulaljak, mint a taplalisbza

A kutaték szerint a megzabalom-érzést a baba ilitazza.
Elvégeztek egy kisérletet, amiben 1Bnek mutattdk meg mas
szubk Gjszuldttjeinek illatat, mikdzben EEG szkennewigsgaltak
az agytevékenységiket. A kisérletben részé wsoportok kozil az
egyiket olyan anyak alkottak, akik hat héten beililtek, egy
masikat pedig gyermektelerSin A kutatok kétnapos Ujszuldttek
pizsamajat hasznaltak fel a szagmintakhoz.

Johannes Frasnelli, a Montreali Egyetem kutato@isza babak
illata aktivalta a 6k agyanak jutalomkozpontjat; ez kelt bennink
vagyat bizonyos ételek utdn, és ez felel a cigaretes
drogfiigdhségekért is. A jutalomkdzpontot nem minden illat
aktivalja, csak azok, amik a jutalmazéassal kdthéssze.

Azt is medfigyelték, hogy a nemrég szilt anyaknal &z
agytevékenység sokkaléeebb volt, mint a gyermektelersknél.
Az anyaknal a szagmintédk olyan reakciokat valtotkak amik
inkdbb a taplalkozashoz Kidnek. A kutaték szerint ennek
evollcios okai lehetnek, és ez a reakcio azérédéft ki, hogy
0sztdndzze az anyékat az utddok etetésére és gmétaz Azt nem
tudni, hogy a szokatlan agyi aktivitast a szuléjavki, vagy az,
hogy az anyak egysZem felismerik a sajat gyerekeik illatat.

Az apak kozt kevesebb a kannibal?
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A Kkisérletben férfiak nem vettek részt, igy nemniudk is
hasonléan reagalnak-e a baba illatara. Ak na férfiaknal
gyakrabban mondogatjak egy csecémmhogy ennivald, de lehet,
hogy a férfiak is igy érzik, csak nem mondjéak.

Mindenesetre Ggylinik, az anya és a gyermek kozti kotelékben
fontos szerepet jatszik az illat is: azok az angdiik csak egy oréat
toltottek a gyerekiikkel, mar az illatukrél is falierik Sket.
Ugyanez a gyerekekkel is igy van: a babak lathatjzdran
vonzédnak az anyjuk illatdhoz, mint barmilyen mzesghoz.

Rontjak az izlelést az instagramos kajafotok
2013.10.08. — Index

Egy tanulmany szerint karos hatasai lehetnek anhaktul sok
ételfotét nézegetiink az Instagramon, mert ez Isfja az
izlelsbimbokat, még akkor is, ha a képen lathat6 ételgy falatot
sem eszunk.

A Brigham Young University kutat6i héifi publikaltdk a témaval
foglalkozo6 tanulméanyt. Osszesen 232 6nkéntest alizg akiket

arra kértek, hogy értékeljék az instagramos étatfutt aszerint,

hogy mennyire taldljak 6ket finomnak. A csoport felének
édességeket, a masik felének sds csemegéket rhutatieépeket

hatvan kilonbdz Instagram-profilrél valogattak dssze.

A kisérlet utdn a résztvéknek mogyor6t adtak. Akik a sos
ételeksl készilt fotokat nézték, arrél szamoltak be, h&gyésbé
tartottak finomnak azt, mint azok, akik a dessaskigpeket nézték.

Az eredmények alatamasztjdk a jéllakottsagrél sadidéleteket.
Ryan Elder, a kutatds ve#dgt szerint a képek nézegetése is elég
ahhoz, hogy kifarassza az i#leimbdkat; ha ugy tetszik, az
érzékszervek unatkozni kezdenek, és nem vagynalonlias
izélményre. A tanulmany tarsszéje, Jeff Larsen arr6l szamolt be,
hogy mégs is émelyegni kezdett, mikdzben az ételfotokatamézt

A fogyokuarazéknak ez j6 hir lehet: ha valéban igyvcsak elég
sok ételfotot kell végiglapozni ahhoz, hogy az embk elmenjen a
kedve a nassolastél. A tanulméany s#etgyanakkor megjegyezték,
hogy nagyon sok ételfotét kell megnéznink egy bjpsn
ételtipusrol, hogy tényleg elmenjeitet a kedvink.

Az elefant is addig vizel, mint egy egér
2013.10.17. - Index

Erdekes Osszefiiggést mutattak kia Georgiai Egyeteratoi,
amikor az entisok vizelési szokasait vizsgaltdk. Az eredményeik
szerint ugyanis az efgok testméretikt és a vizelet
mennyiségéi fiiggetlenil nagyjabdél ugyanannyi ideig vizelnek.

A vizeletet kieres#t szervrendszerek ugy alakultak ki, hogy minél
gyorsabban és gazdasagosabban vezessék ki aél testb
sziikségtelenné valt folyadékot. A most kiadott bawduny négy
szerdje mindenféle endlst vizsgélva dolgozta ki az altaluk csak
vizelés torvényeként emlegetetett szabalyt: mindaggy egél
vagy elefantrél van sz, minden faj 21 (plusz-mmu%3)
masodperc alatt Urit, fuggetlendl attél, hogy 10diliterr 6| vagy
100 literl van sz6.

Fot6: Chinafotopress
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A gépészmérnoknek, biomérndknek, biolégusnak eékuBnak
késziib szersk az Atlantai Allatkertben végeztek méréseket, ami
alapjan rajottek, hogy a hugyvezeték aranyos nalédes az, ami
miatt nagyjabol ugyanannyi ideig Urit az egér éslafant. Azon tul,
hogy mostantél egy Ujabb megéepnformécioval lbvithetjik a
bioldgiai érdekességeket igy6 ténytarat, a felfedezés a hugyuti és
vizelési problémak gyogyitasat is segitheti, raaldastermészet
megoldasa egy kdnnyen skalazhat6 vizelvezetésszendlapja is
lehet.

140 milliébdl kutatjak a macskak mimikajat
2013.10.18. 18:50 - Index

400 ezer angol fontot (ez kozel 140 milli6 forirkntelel meg)
kapott a brit Lincoln University, hogy az egyetemtdt6csoportja
megprébalja megfejteni, mit probalnak mondani nékéimacskak.
Es ez még csak nem is a nyavogas emberi nyelwlédeét takarja,
hanem a macskak arckifejezéseinek vizsgalatat.tAt&st a Feline
Friends neit brit jotékonysagi szervezet finanszirozza, amiaek
szoviwgje az Independent kérdésére annyit mondott, tamtozu
annyival a cicaknak, hogy megprébaljuk minél joblraagérteni
Sket.

Az egyetem viselkedéskutatoi és etologusai azt faGnd macskak
mimikaja nem kiléndsebben kifinomult, ezért is okmlgkor a
gazdaknak beazonositani, ha a kedvencik éppen betgy
fajdalmai vannak. A macskamimikai kutatashoz szégépes
modellezést és rengeteg digitalis felvételt hasmial

Felmérések szerint az angolok 7,5 millié hazimacskétanak,
amelyek 50 kilonféle macska-alfajba tartoznak. Aatdk annyit
mar most kijelentettek, hogy a mimikai alapkifejgzié alfajonként
nem valtoznak drasztikusan.

Régi szifilisztérkép kerult elé az USA-rol

Index 2013. oktéber 21.

Susan Schulten, a University of Denver torténeledra blogjaban
és készilp konyvében gljti az USA-rél szélé legérdekesebb
térképeketO tallta ezt az 1875-6s térképet is, amelyben karak
amerikai kormanyzat Osszdgiptte a szifiliszadatokat még a
polgarhaborl idszakabal.

Fot6: popsci.com

Az antibiotikumok edtt az szifilisz jelenis probléma volt a
hadseregek életében: azokat a besorozottakat, rakiattak a
betegség tlneteit, mentesitették a katonai szolgkih A térképen
az latszik, hogy egyes régiokban mennyi szifilisig§ volt ezer
emberre vetitve. A legféitdttebb régid6 New York allam és
Vermont kérnyéke, ahol vannak olyan teriiletek, admarisl tobb
mint hét férfi szenvedett vérbajban.

Az egészségugyi adatok térképre vitele még Gjdoraédgzamitott

ebben az i6ben. 1854-ben, Londonban egy orvos John Snow

abrazolta a kolera &ltal okozott haldlozasokat, igg tudta
visszavezetni a betegséget egyetlen pontra, egygexett
vizszivattyura.
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Manapséag rengeteg egészséegugyi adatot abrazolhaiped, de az
igazi attorés még mindig hianyzik. A leglatvanydsgioojekt talana
a Boston Children's Hospital 2006-ban inditott riakeiv térképe
mely ma is prébalja kévetni a kulontitgarvanyokat.

Még 6tven évig van hal az 6ceanban

Sakovics Dia 2013. 11. 05. origo.hu

A hatalmasra duzzadt halipar, a talhalaszat és anda halaszati
madszerek miatt az 6cednok halallomanya folyamatosadkken.
Ha a tengeri 6koszisztéma teljesen felborul, akk@mcsak hus-,
de oxigénhiannyal is meg kell kiizdeniink.

Mi szeretjlk a halat. Nagyon. Esszik, mert finorertm
izgalmas, mert mondjak, hogy egészséges, mert korety és
kihivas ebkésziteni. igy amikor kideriilt, hogy dédapainknakgm
sokkal tobbféle hus jutott, mint most nekiink, aggddezdtink a
jové halaiért. Vajon melyek vannak veszélyben? dWiifogunk
kénnyes szemmel nosztalgidzni az unokaknak? Utatiamé hat,
hogy megtudjuk, melyik hal lesz a kovetkezami eltinik az
Gceanokbol. Kidertlt, hogy mindegyik.

Torok halasz a Fekete-tengeren kifogott bonitokegével

Forras: AFP/Gurcan Ozturk
Halhelyzet di6héjban

A Fold terlletének 70 széazaléka viz, igy nem méglépgy az
Oceanok éivilaga jelenti a bolygd legnagyobb élelmiszerfoatas
1,2 milliard ember él halfehérjén, és t6bb millakeer megélhetése
fugg a halaszattdl, mikozben az elmdlt hatvan évjedentsen
csokkent a haladllomany. Annyira, hogy a nagy iidsalakbdl a
becslések szerint 90 szazalékkal kevesebb él &bgmne mint a
mult szadzad kozepén. A tengerek elsavasodaséan
klimavaltozason til a jelenség 16gb oka a tulhalaszat, vagyis az,
hogy sokkal t6bb halat fogunk ki, mint amennyi ugsanyi id
alatt ki tud bajni az ikrédkbol. Ha ez a tendencaythtodik,
korilbelil 6tven év malva mar nem lesz hal az 6okhan.

"A tengeri halak 80 széazaléka tulhalaszott. A ragatialak 90
szazalékat, igy a tokhalakat, tonhalakat és cappkdig mar
kifogték a vizekBl. Ez utébbi azért kiléndsen felhaborité, mert a
capéanak kizarolag az uszonyat eszik, ezt vagjékHealaszhajokon,
majd a cipatetemeket visszadobjak a tengerbe" dtadRodics
Katalin, a Greenpeace regiondlis kampanyéskel Jelenleg talan a
nagyra tartott szusialapanyag, a kékuszoju tonhal legnagyobb
veszélyben, az év eleji adatok szerint a halallgman elmult
évtizedek alatt 96,4 szazalékkal csokkent. Nem asdmgy a
kékuszoju tonhal ott szerepel a WWF veszélyeztetetigeri
allatainak listajan kozvetlenul szamos balnafég,d kék balna és
néhany tekés, példaul a kdzonséges levestekmellett. Mondjuk
ezzel a névvel senkinek sem lenne sok esélye.

A 2009-ben megjelent The end of the line iinbrit
dokumentumfilmil kiderdl, nem csak az a gond, hogy tal mohdk
vagyunk, a tengeri &lilagra a pazarlé halaszati modszereink is
veszélyesek. A hatalmas halaszhajok hal6i ugyatiiépeszb
méreti tertleteket fednek le, és kifognak mindent, antéjii& akad,
legyen az delfin, telés vagy éppen egy peches siraly. A kifogott
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allatok tizedét pedig egysZmm visszahajitjak a tengerbe, persze
holtan. Ez egyébként még szerencsés arany, a hiiékzgy kild
rakért 9 kilé6 halat pusztitanak el feleslegesennélikevesebb a
ragadoz6 hal, minél tébb halféléintk el a tengerdl, anndl
kénnyebben borul fel a telijes Okoszisztéma, és akalfassan
élettelenné terlletek.

Tudjuk, tudjuk, 6n nem eszik tengeri halat. Legblapha hasonlit
az atlag magyarhoz, akkor biztosan nem. Valddegn a
megélhetése sem fligg a halaszattdl, de még a idwwditiseinek
megélhetése sem, és hacsak nem hobbibluvar, ezéaz kgligy
nem érinti. Gondolhatja 6n.

"A  Fold oxigénkészletének felét, azaz minden maésodi

lélegzetiinket az 6ceanok biztositjak" - mondja Bwelics Katalin.
"Az élettelen viz azonban nem termel oxigént. Ageen ébvilag
pusztulasaval pedig az éves globalis oxigéntermkElésazalékkal
csokken." Ez unokainknak duplan rossz hir.

Borén st lazac. Tenyésztett, de attél még van vaje
Forras: Tafelspicc

Van megoldas?
A pesszimistak szerint nincs.

A tenger vadaszterilet, az egyetlen megmaradt #ielysaz ember

és a természet harcanak a husért, és ndzngyakarunk. A
technoldgia fefldésével, a hajdinkkal, héaléinkkal, radarjainkkal
pedig gyzink is. Csak éppen nem marad utanunk semmi. A
politikusok évatosan nyulnak az tigyh6z, a halasatdlmas iparag,
rengeteg pénz van benne, rengeteg embernek bintegilhetést.
Hiaba javasolnak a szakéktszigort kvotarendszert, a politikusok
altalaban engedékenyebbek.

A kékiszéju tonhal megmentésére példaul 2009-bezrébtonnas
éves limitet tanacsoltak a tuddsok, ami alapjaE@zgy 29,5 ezer
tonnas kvotat allitott fel, de a becslések szeabtian az évben a
tonhalfogas elérte a 61 ezer tonnat. igy nem kdrfajt menteni.
Vannak persze pozitiv példadk is, Kanadaban péld@ibimas
kozfelhdborodés kozepette 1992-bebkehal-halaszati tilalmat
rendeltek el, Alaszkaban pedig szigorian éleik a halészati
kvotédk betartasat, és igyekeznek kontroll alatt tatar a
feketehalaszatot. Az EU kbdzOs halaszati politikaidmeformjai
jové évisl 1épnek érvénybe, és az mar biztos, hogy Uj hhkjék
épitésére nem jar majd allami tAmogatés, és alaag# flottakra
kolthet 6sszegét is korlatozzak. Persze azt, hogy ezetég még
nem lehet tudni.

A halproblémara logikus megoldasndikik a tenyésztés, ikodni
miikddik, tudjuk, hiszen a legtobb itthon kaphat6 tazes
tenyésztett. Ezzel azonban az a gond, hogy a tetley€sagadoz6
halak, igy a lazac is, tengeri halon él. Arrol, Zdgny kil halra
van sziksége egy ragadozonak, megoszlanak a vélekiéA
természetvétk szerint 5 kil6 szardinia kell a lazac 1 kilos
novekedéséhez, a haltapgyartok viszont ennek csapéelésl
beszélnek. Barhogy is, minél tébb a tenyésztett amhal tébb
kisebb halat kell kifogni taplaléknak. Vannak perdapgyartok,
akik mar probalkoznak az Gj, nem halalapu haltégjlesztésével, a
gond ezzel csak az, hogy olyan Osszdiét&plalékot kell
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kikisérletezni, ami mellett a halak niegik az iziuket, és joétékony
egészséglgyi hatasukat. Egyelmég nincs tokéletes megoldas.

A politikusok tehat alkudoznak, a tudésok kisédeek, a civilek
pedig igyekeznek megtanitani minket arra, milyenlaka
fogyasztasaval okozzuk a legkevesebb fiajuan példaul a Blue
Ocean remek listaja az eligh veszélyeztetett és az egészséglinkre
veszélyes halfélékl. Vagy ittez a klassz oldal, ami azokat az
éttermeket (magyar nincs koztluk)igy 0ssze, amelyek csak legalis,
ellersrzott forrasbol szarmazo halat talalnak fel.

Remény tehat van, végll is az hal meg utoljara.

ASEA - palackba zart csodamolekulak?
j-norbert 2013.10.25. http://kodpiszkalo.blog.hu/
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Redox jeldmolekulék, sejtszint egészség, tobb billié palackbazart
molekula, tudomanyos attorés, hihetetlen gyégyuléseilyen és
ezekhez hasonl6 jafkkel taladlkozhatunk az interneten, ha
beutjik a keredbe az ,ASEA" szét. De vajon mi van mogotte,
tényleg hatasos-e, vagy csak egyike az Gjabb szgmésztésnek?

Az ASEA sziletése két amerikai Uzletember, Verdisrtdh és
James G. Pack nevéhézddik, azé finanszirozasuk tette lefée®,

hogy allitélag 17 év laboratériumi kutatas utansadamolekulak
eljuthassanak az emberekhez. Ehhez (szintén agjit@0 millio

USD volt szikséges, ami Osszehasonlitva egy gyégytjes

kifeljesztésével (1-1,5 milliard USD) nem is sole bit is allitanak,
mire képes ez a szer?

A redox molekulak biztositani tudjdk szamunkra, ynagjtjeink
mitkddése egészséges legyen. Ha valamelyik sejtiinkoldégyen
az a testiinkben, valamilyen segitségre szorul, doxrejelss)
molekuldk a szikséges segitséget megadjak szamataeteg
sejteket megjavitjak, és ha ez mar nem lehetséaidsyr azt
eltavolitjak, és a szomszédos sejtek felhasznahsgvegészséges
szervazonos sejtet épitenek.

A tuddsok rajéttek arra, hogy a Mitokondriumok (icnem csak
energiat termelnek, de még a sejtek optimali&ddését biztositd
RedOx Jelédmolekuldkat isék allitiak eb. Azok a folyamtok,
melyek soran a Mitokondrium RedOx Jgtmlekuldkat termelnek,
s6s vizes kozegben mennek végbe. A s6 és a vizagy n
mennyiségben megtalalhatéak a szervezetiinkben, jti@insen
belll és azokon kiviil egyarant. A szervezetben emindiokémiai
reakcio ebben a sos vizes k6zegben megy végbe.

Tehéat ezek vegyuletek a mitokondrium tiesejtszervecskében
termebdnek, eballitasuk sok tudésnak mar sikerilt (hivatkozas
nincsen ra), de stabilizalni ezeket 6&or Dr. Gary L.
Samuelsonnak sikerlilt csak. Sajnalatos maédon ekekae
vegylleteknek dsszegképleitrszerkezetéil egy sz6t sem szdlnak,
minddssze egy szerény dokumentucska ir a molekliakeszcens
detektalasarol. Valamint olvashatunk egy rovid, égigkolai
biolégiai ismeretekkel rendelkéz szamara megmosolyogtatd
leirast ezen vegyiiletek jellegzetesséiyeir

Ezek az egyszérRedox jeldmolekuladk két csoportba oszthatok:
Reaktiv oxigén és Gyengitett fajtak. A Reaktiv éxigfajtak
felvértezik az immunrendszert, a Gyengitett fajpéklig aktivaljak
az antioxidansokat.
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Samuelsonék allitasa szerint sos Gidikerilt az edallitas:

Az ASEA gyogyszerkonyvi migsédi s6bdl (NaCl) és ultratiszta
desztillalt viziBl készil, az orvosi célra haszndlt so6oldatokhoz
hasonléan.

Samuelson elektrolizissel Allitotta 6ela molekuldkat, és
nanotechnol6gia segitségével ,csomagolta dlest. Itt érdemes
megallni picit. Mi torténik, ha konyhasoéoldatotldtelizalunk? Aki

tanult egy kis kémiat, annak nem okoz gondot a aiéalgyenlet
felirasa:

2H,0 + 2NaCl— Cl, + 2NaOH + H

Azaz elemi klér keletkezik reakcid soran, ez magyaa a termék
leirasakor emlitett ,uszodaszagot". Tehat klorosetviadnak el
tobbezer forintért, nem rossz uzlet! (Jelen kénmsmereteink
szerint mas vegylletek, kodztuk ,redox molekuklaésképsdnek

s6s viz elektrolizise soran.) Allitasuk szerint aiggkkor a termék
nem tartalmaz klért vagy natrium-hipokloritot (NafpC

Néhany a Redox Jélk dsszete$i kozll tartalmaz klért. Ez nem
azonos formaban van jelen, mint a klér molekulagyva fehéritk
(CI2, NaOCI), melyeket a medencék &tenitésére szoktak
hasznalni. A kiegyensulyozatlan formabanslélorok irritdléak és
mérgedek. A tokéletesen kiegyensulyozott Redox dédeverékek
(ASEA) nem mérgeek, nem irritdldak, & inkabb nyugtatéak.
Biztonsagosak minden szdvetre a testben, belegrszemeket is.

Szintén a honlaprél szarmazé informacié szerint:

A szabvanyos ivoviz esetén alkalmazott modszeredgpl az
EPA/600/330.3) nem megfelelk az ASEA-ban taldlhatd teljes
kléormennyiség  elemzéséhez. Ezek a modszerek azt
eredményezhetik, hogy a Redox {damplexumok mesterségesen
klért szabaditsanak fel.

Ezek szerint csak aé modszeriikkel mérh&tolyan eredmény,
amelyet hajlandéak elfogadni. Ertjik. Mi az a ,kiegsulyozatlan"
vagy .kiegyensulyozott" kl6r? Sajnos az angol v@rsem segit
ennek megértésében. A nanotechnoldgia alkalmazéagdi sz6
nem esik, nem tudjuk meg hogyan torténik ezen G&dlos
.csodamolekulak" csomagolasa. Mint emlitettiik, udgs semmit
nem tudunk meg arr6l sem, hogy pontosan mit és emily
mennyiségben tartalmaz a termék, azon kiviil, hegybenne sé:

120 ml mennyiségASEA-ban hozzavidéégesen 123 mg natrium
talalhat6. Ez korulbelll ugyanannyi, mint 4 atlagadtkrumpli (1
sultkrumpli per 30 ml).

Hogy szerves anyag nincs benne, arra az is utgy, éléggé extrém
korulmények kozott is stabil marad (akarcsak avéds

Az ASEA 148 °C értékig stabil, taléli a mikrozaskehitést vagy a
lefagyasztast.

Marpedig ilyen alapvét informaciok hianyadban akar az orosz
rulettel azonos kockazatot is jelenthet a terméjydsztasa (hogy
messzebbre nem menjink, példaul bizonyos anyagudlamiasok
szamara). Szintén nem mellékes, hogy nem deriidgy milyen
termékkategéridban  van  forgalomban. A  gyogyszerek,
gyogytermékek, étrend-kiegésidt listajan mindenesetre nem
talalhatd meg, igy az is elképzeliethogy illegalisan van
forgalomban. Mindeb#l azért mar sejthét hogy mennyi értéke
lehet a terméknek. Azonban t6bb egyéb allitas isamASEA-val
kapcsolatban, érdemes néhanyat gbed& venni.

500 szazalékkal emeli az antioxidansok aktivitasat

Jelesiil a glutation-peroxidaz és a szuperoxid-diamenzimeket
citdla a dokumentum. Sehol egy hivatkozas, a etz
hianyossagok miatt az allitélagos mérés nem repéhdatd, nem
ellerdrizhe®s. Azt azonban megjegyeznénk, hogy s6s viz
elektrolizisével nem valik antioxidans hatasuva ia, s az
antioxidansok aktivitasat sem fokozza. Ha van ilyextas, akkor
azt valamilyen egyéb, hozzaadott anyag okozza.

A beteg sejteket "megjavitjak”, és ha ez mar néetdéges, akkor
azt eltavolitiak, és a szomszédos sejtek felhasznal Uj,
egészséges szervazonos sejtet »épitenek«.
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Olyan nincsen, hogy ,szervazonos" sejt. Minden \drgket
kilonbdd tipusu sejtek és szdvetek épitenek fel, nincsddnki
~agysejt", vagy ,légossejt"”.

Az ASEA nem toxikus, ezért nem all fent a tuladagoVeszélye.
Tény, hogy az ASEA biztonsagosabb, mit a csapdzasyanyviz
vagy a ligos viz. Talan nem is talalni az ASEAiatonsagosabb
dolgot a foldon. Bizonyitottan biztonsagos mindedvetre, szervre
és egyben az egész szervezetre is.

Erésen hatasvadasz reklamszagu megfogalmazas. A ofapfén
feltlintetett vizsgéalatok ugyan sok mindenre kigmek, de ha
tényleg Ugy készil a termék, ahogy sejteni lehetepdjink meg
a biztonsagossagan.

Szakirodalmi keresések (PubMed) nem hoznak eredméayaz
JASEA" keregiszoval prébalkozunk — méarpedig ha egy terréiékr
nincsenek szakmai folyGiratokban megjelent, élteae® cikkek,

a cég honlapjan feltintetett vizsgélatok tudomankdslesitése
sem tortént meg. Az egyik ASEA-val foglalkozd hguda ennek
ellenére tobb cikket is felhoznak (elég megmosdigidy hogy
forditégéppel forditotték le a cimeket!). A cikkekbsz6 sincsen
ASEA-r6l. Reaktiv oxigén szpeciesz8kr(ROS) anndl inkéabb:
biokémiai folyamatok soran keletkeperoxid és szuperoxid ionok
nagy mennyiségben meglebstn karosak lehetnek, szerepet
jatszanak az oregedésben, rosszindulatd tumorgenialtokban (de
a korokozok elleni védekezésben is).

A Cochrane adatbazisban sem ad talalatot az ASEAlenben
van egy vide6 az interneten, Kattvak tesztil, amit a Eszak-
Karolinai Research Campus Intézetben végeztek,. Pd@man
vezetése alatt. Az &en reklamszagu kisfilmben megszolalnak a
cég vezet munkatarsai, maga Nieman is. A (tudomanyos
folyéiratokban szintén nem fellel@t vizsgalat lényege a
kovetke? volt: kerékparozok anyagcseréjét vizsgaltak, milye
hatassal van rd az ASEA. A kapott eredmények dzesdn egyszeri
ASEA fogyasztas is kronikus hatast mutatditiféle krénikus
hatds? Hogyan mutathattak ki kronikus hatast egy he
hosszUsagu vizsgalat utanp

Az epélbl 43 anyagcseretermék eltolédasat észleltbkilyen
eltolédas, biztosan j6 hatasu? Egyaltalan: epét ormgaban nem
szokasos vizsgalni150-200 vegyiletl. Utana érdekes dologrol
beszél az egyik fehérkdpenye& f{eliratban olvashat6é ,micro
araenalysis"-re egy taldlatot sem hoz a google, &l
microanalysis, erre egy élettudomanyokhoz éét magara adoé
fordité Ugyelne. Azt mar csak megemlitjuk, hogy azangol
,PhDs"-t dllanddan orvosnak forditja.), miszerint tobb mint ezer
gént vizsgaltak meg, és altaldban egydbsth latnak valtozast
(Miben? Expresszids szintbenf2

Majd utana megint visszatér az anyagcseretermékhemtha
ezekbl volna sz6 — akkor most mi is van? Gének, vagyaimalttok?

A Kkett6 nem ugyanaz.. Hab a tortan az utana felvillantott
grafikonok, az ASEA oszlopa mindig nagyobb (néh&zgbad
zsirsav és glicerin). Se tengelyfelirat, se méggkég, igy nem
azonosithatd be, hogy rdiris van szé. A detektalt zsirsavak
megnovekedett vérszintjbazt a kdvetkeztetést vontak le, hogy az
ASEA-t6l tobbet tud az ember teljesiteni.

A videdban sportolok szamolnak be a szernek tutdjdti hatasrol.
A mozgokép utolsé harmadéaban beszamolnak, hogy lh2tidl
ASEA fogyasztasa esetén a szervezet zsirraktarhilimddodnak,
foleg a hasi tertiletekt (hivatkozas persze nincsen Ha mozgunk,
gyorsabban fogyunk, de ha nem az sem baj! Az szetvaajd
ezeket a zsirokat hasznalja majd fol egy ,életertesztiil.
Raadasul mellékhatasa sincsen, az viszafgeer 6nellentmondas,
hogy nincs hatdssal az oxidativ stresszre — neidl eolt sz6
foliebb?

Csak néhany kérdést tennénk fol: hany emberen téged a
vizsgalatot? Hogyan osztottéket csoportokba? Milyenek voltak a
laboratériumi vizsgalatok? Volt-e szignifikans eft® a két csoport
kdzott? Egyaltalan: hol vannak a szamsézpontos eredmények?

A video végén nyilatkozé ariember adja meg a caétta
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- Az ir6bnia ebben szdmomra az, hogy mikor az ASEA-ra Mennyi vitaminra van sziikségunk?

gondolok, nem a tudoméanyra gondolok.
En sem.

Erdemes még egy pillantast vetni az arlistara iy Atvenezer
forint kicsengetése utan mar fogyaszthatjuk a awsodiekulakat!
Elettudomanyokkal foglalkozoként nem feladatunk drak
értékelése, inkdbb ajanljuk azokat a fogyasztéeddel a
nyilvanvaléan nagy forgalom utén befizeténddokat pedig az
addhatoséag szives figyelmébe.

Kép forrasaforbes.com

Kell nekiink a multivitamin?

Sékovics Dia 2013. 10. 17. origo.hu

Mire j6k a vitaminok? Mi van, ha tul kevés van lilik? Es ha tdl
sok? Na és a multivitamin? Kell az nekiink? A cikkbminden
kiderdl.

A 20. szdzadi tuddsoknak koszorteetazt mar tudjuk, hogy
tizenharom olyan vitamin létezik, amely nélkulozien az
életlinkhoz.

Forras: AFP

Mire jok a vitaminok?

A négy zsirban (A, D, E és K) és a kilenc vizbedddb vitamin
(B-vitamin-csalad: legfontosabb tagjai @ B, niacin, pantoténsav,
Bs, biotin, folsav és a B; valamint a C-vitamin) mindegyike mas és
mas feladatot lat el a testiinkben. Ezek a feladatmlyolultak és
Osszetettek, de azt, hogy a szervezetinkneksarlsan mely
részeire hatnak, az alabbiakban dsszefoglaljuk.

Melyik vitamin miben vesz részt?

A-vitamin (zsirban old6do): ds, haj, szemek, nyalkahartya
egészségesiikodése; sejtvédelem; ndvekedés és csobuies

D-vitamin (zsirban old6do): csontféfiés, rakmegékés

E-vitamin (zsirban old6d6): anyagcsere, hormon-remoduktiv
sejtek képzése, antioxidans, immunrendsZecduését segiti

K-vitamin (zsirban old6dd): véralvadas

B;-vitamin (vizben old6d6): idegek, sziv, izmok, dziéinat-
anyagcsere

B_-vitamin (vizben oldddé): anyagcsere, nyalkahartya

Niacin (vizben old6dd): sziv,
anyagcsere

idegek, kozponti igeylszer,

Pantoténsav (vizben oldddé): zsirok, szénhidratééhérjék
lebontasa; hormon-gb- és nyalkahartyaképzés

Be-vitamin (vizben old6dd): idegek, fehérje-anyageseérképzés
Biotin (vizben oldddo): &r, haj; szénhidrat- és zsirsavszintézis
Folsav (vizben old6d6): vérképzés, sejtosztédas

Bz-vitamin (vizben oldddo): vérképzés, sejtképzésekédés

C-vitamin (vizben old6do): ellendllé képesség, Skdbvet- és
csontépités, vas beépitése, vérképzés
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A tudomanyos vilagban rengeteg vita folyik azongyanennyi

vitaminra is van sziikséglink naponta. A hivatalagnlagok a
vitaminok felfedezése 6ta folyamatosan valtoznadzdéetben azt a
mennyiséget vették alapul, ami a hianybetegségkérigéséhez
kellett, és a legtdbb nemzeti ajanlasban a maignapek a napi
dozisok szerepelnek. A taplalkozaskutatok azonb#alafhan

ezeknél nagyobb doézisokat javasolnak, ajanlasaikanig a

szervezet optimalis tikodését célozzak meg.

A vitaminigényink meghatarozasat neheziti, hodgisem fiigg az
életkortdl, a nendl, az egészségi allapottdl és az életmddtol. A
varanddsoknak példaul az éatlagos deieknél tobb folsavra, D-
vitaminra van szikséguk, Otven felett pedig ntega B
szikségletink is. A kemény fizikai munkat vélgzek,
sportoloknak, stresszes életebkélek, vagy éppen a betegsébb
felépub embereknek szintén megndvekedett vitaminigénngdl k
szamolniuk. Mitt egy atlagos, egészséges &inember napi
vitaminadagjat tintettik fel, az amerikai Nemzetiégzséglgyi
Intézet és a Német Taplalkozastudomanyi Tarsasaglaaspi
alapjan.

A napi minimalis vitaminsziikséglet

A-vitamin: 700-900 mikrogramm
B1o-vitamin: 2,4 mikrogramm
D-vitamin: 15 mikrogramm
Niacin: 14-16 milligramm
E-vitamin: 15 milligramm
Pantoténsav: 6 milligramm

K-vitamin (zsirban old6do):
Folsav (vizben old6do6):
B;-vitamin (vizben old6do):
Biotin (vizben old6do):
B-vitamin (vizben old6dé):
C-vitamin (vizben old6do):
B6-vitamin (vizben old6do):

90-120 mikrogramm
400 mikrogramm
1,3- 1,6 milligramm
100 mikrogramm

1,6 milligramm
75-90 milligramm
1,3 milligramm

Mennyire kdnnyii hozzajutni a napi vitaminszikségletiinkh6z?

Ez vitaminonként valtozik. Ha egészségesek vagyunk,
kiegyensulyozottan, véltozatosan taplalkozunk, akko legtébb
vitaminhoz koénnyen hozzajutunk. E-¢-Bés B-vitamin példaul
béven van az ételekben, nem nehéslil 6sszehozni a sziikséges
adagot, ahogy niacinbdl sem. K-vitaminbdl nagyowvésee van
sziikséglink, Bvitamint és biotint pedig a bélflérank is termal.
D-vitaminnal mar nem jartunk ilyen jol, a téligszakban ugyanis,
amikor keveset sut a nap, gyakran hianyzik a szetueklsl.
Nagyon gyakran. A Magyar Prevenciés Orvosi Egyéssierint
annyira, hogy a tél végére a magyar lakossag ¥aks#@ szenved
D-vitamin-hianyban.

A vitaminok természetes formaban megtalalhatékeittieben. Ha
azonban vitamindds vacsorat szeretnénk készitemientes
figyelembe venni, hogy a vizben old6d6 vitaminokaldban
nehezebben birjak ajkezelést, mig a zsirban oldédoknak semmi
bajuk nem leszéte. A folsav kuldéndsen mimoza: vizoldékony,
fény- és bérzékeny, igy mar egy hosszabb zdldségmoséas és egy
kénnyi parolas soran is sok vitamin megy veszdred Erdemes
tehat minél tobb gylimolcsot és zoldséget nyersgyefertani.

Ennyibél mar megvan a minimalis napi adag
A-vitamin: 7 dkg répa vagy spenét

Bivitamin: 10 dkg marhacomb vagy 5 g borjim4j. (Mieg a
vitamin doénten Aallati eredét ételekben fordul é|
vegetarianusok gyakran szenvednek;-\Btamin-hianyban.
Szamukra megoldast jelenthetnek egyes tengeri algdémint
a soréles#pehely.)

D-vitamin: fél evwkanal csukamajolaj vagy 3 pohar tej
Niacin: 15 dkg csirkemell vagy 40 dkg gomba
E-vitamin: 6 dkg szotyi vagy 3 kanal napraforgéolaj

Pantoténsav: 10 dkg borjum4j vagy 30 dkg gomba
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K-vitamin: 2 dkg kelkaposzta vagy spenét

Folsav: 30 dkg nyers karfiol vagy 40 dkg kenyéjetelkibriési
buzabol

B1l-vitamin: 12 g éles#t 20 dkg sertéshls
Biotin: 10 dkg borjumaj

B2-vitamin: 5 dkg sertésmaj

C-vitamin: 5 dkg nyers paprika vagy 5 dkg kivi
B6-vitamin: 30 dkg banan

Tudja tarolni a szervezetiink a vitaminokat?

A taplalkozastudomanyi 6kolszabdly az, hogy a zsirloldodo
vitaminokat képes tarolni a szervezetiink, tehatnaknbebliik
tartalékaink, mig a vizben oldédokat nem taroljekat ezeket napi
szinten be kell juttatnunk a szervezetiinkbe. E%, dgy ftinik,
kivétel a Bo-vitamin, amildl hosszabb tavra is képesek vagyunk
tartalékokat felhalmozni. Arr6l, hogy pontosan med8irjuk a
vitamintartalékainkkal, sajnos ellentmondésosabdatok.

Mi van akkor, ha tul kevés benniink a vitamin?

A nyugati vilag taplalkozasi lehi&tégei mellett mar sokkal
ritkabban fordul € olyan vitaminhianybél ad6dé betegség, mint
annak idején a tengerészeknél a C-vitamin-hianytakekorbut. A
vitaminhianybél azonban nem lesz rogtén betegsépiaAy korai
stadiumaban kozérzetiink még teljesen normalis ,lehet el§
érzékelhet jelek a faradtsag, levertség, ingerlékenység, erg
olyan Klinikai tlinetek, mint példaul a K-vitamindmy okozta
véralvadasi il névekedése, csak ki jelentkeznek.

Mivel szervezetiink vitaminigénye rengeteg dologfibg, az
optimalistol eltés élethelyzetekben, legyen az egy hosszu és hideg
tél, egy kemény vizsgabdzak, dohanyzas vagy egy sulyos
betegségll valo felépilés, testiinknek tobb vitaminra vanksgge,

igy ilyenkor konnyebben |ép fel vitaminhiany is. legujabb
kutatdsok szerint a tartds vitaminhiany génmutaatiékozhat,
felgyorsitja az 6regedési folyamatokat, és szergpethat a rak és

a szivbetegségek kialakulasaban is.

A vitaminhiany tunetei

A-vitamin: hamlé, szaraz do; szirkileti vaksag; ndvekedési
zavarok, ferizésekre val6 hajlam

B.--vitamin:
depresszié

vérszegénység, faradékonysag,

ingerlés@emy

D-vitamin: a csontallomany asvanyianyag-vesztésgolkor
Niacin: faradékonyséag, depresszio, idegrendszearad, pellagra

E-vitamin: izomgyengeség, az

miikddési zavarai

vérszegénység, iddgren

Pantoténsav: drelvaltozasok, fetizésekre valo

idegrendszeri zavarok

hajlam,

K-vitamin: fokozott vérzékenység

Folsav: vérszegénység, emésztési zavarok,

elvaltozasok

nyatiyahar

B;-vitamin: teljesitménycsokkenés, idegesség, fejfaércsok
Biotin: hajhullas, Brelvaltozasok, rosszullét

B-vitamin: névekedési zavarok, cserepes ajkak, 2atzmok

C-vitamin: fertzésekre val6 hajlam, teljesitménycsdkkenés,
skorbut

Be-vitamin: rosszullét, étvagytalansag, izomgyengeség
vérszegénység

Kell nekiink a multivitamin?

A tudoésok persze it is vitatkoznak. Van, aki szerint semmi sem
bizonyitja, hogy a multivitaminok javitananak azésgségiinkon,
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st olyan vizsgélati eredmények is léteznek, melyeériat nagy
dézisban tobbet artanak, mint hasznalnak. A mitdiminokkal
szemben ugyancsak gyakori ellenérv, hogy az egyé¢delettaba,
kapszulaba zsufolt sokféle vitamin akadalyozza egym
felszivodasat, igy az egyes vitaminok nem tudnakmgisan
hasznosulni. Az ellersk azt is hangsulyozzak, hogy az egészséges,
véltozatos étkezéssel, azaz sokféle zoldség, gysméghérje és
egészséges zsirok fogyasztasaval minden szikségesing
megkap a szervezetiink, igy multivitaminra mar sesuiikség. Ez
igy igaz. Csakhogy a legtébben nem étkeziink eggsgea.

Eppen ezért az amerikai Harvard Egyetem taplalkotasi a
kutatasokat 6sszegezve arra jutottak, hogy ke#i@ multivitamin.
S6t. A téli idészakban ezt még egy kevés plusz D-vitaminnal is
érdemes megfejelni. Persze a tudésok arra is falhev figyelmet,
hogy a multivitamin szedése nem valtja ki a valtozaegészséges
étrendet. Kakads csigaval és sult krumplival aldem elégitjik ki
a napi vitaminszikségletinket, ha kdzben marékstamjik
magunkba a tablettdkat. Erdemes egyébként megnézni
multivitaminok pontos vitamintartalmat, és olyan skéményt
vélasztani, ami csak részben fedezi a napi vitaziikegletiinket.
Az étkezéssel ugyanis szintén jutnak vitaminok enazetiinkbe,
tuladagolni pedig nemcsak felesleges, de karahist|

Tuladagolhatok a vitaminok?

Az egyszeli valasz: igen. Amennyiben szedink vitamin-
készitményeket. Persze Ugy sem egyszeaz ajanlott napi
vitaminadagnak tartésan a sokszorosat kell elfaggas Ha
természetes forrasbdl szerezzik be a vitaminokkrgpedig csak
szélgséges esetekben lehiiet tuladagolni, példaul ha az ember
sarkkutat6, és az A-vitaminban gazdag jegesmedwatrfdja. Az
A-vitamin tlladagolasa hanyingerrel, hanyassal, fajégsal,
széduléssel jar, sulyos esetekben pedig majkarssoda
Gjszulotteknél sziletési rendellenességeket okozhat

A D-vitamin tuladagolasa szintén nem kofinpapsutéssel példaul
lehetetlen, a szervezetiink ugyanis pont annyi Baviitit hasznosit
a napsugarakbdl, amennyire sziiksége van. Ha mgsgejon, a D-
vitamin-tdladagolas szintén hanyingerrel, hanyagsalcsokken az
étvagy, gyengul a test, és szivritmuszavarok éfoedulhatnak. A
vizben old6d6 vitaminok hatalmas dézisban leginkabgyomrot
forgatjadk fel, a niacin ezenkivul adéib kipirosodasat, a 8
mozgaszavarokat, a C pedig vesekdvet is okozhat.

A vitaminokkal rengeteg online forras foglalkozikgi a cikk
megirasahoz az amerikai Nemzeti Egészségligyi hi@zg¢arvard
Egyetem és az amerikai Elelmezésiigyi és Gyogysasidsivatal
(FDA) ajanlasait vettiik figyelembe, és felhaszrialir. Friedhelm
Muhleib  Vitaminok cini ~ kdnyvét, amely a  Német
Taplalkozastudomanyi Tarsasag adatait vette alapul.

Kinyitjdk Pandora szelencéjét az oroszok
a sarkvidéken

Sipos Géza 2013. 11. 05. origo.hu

Mennyi kjolaj és gaz van az Eszaki-sarkkérén tal? Ahhoz nem
elég, hogy sokaig éljiink béle, de ahhoz elég, hogy ragsitsen az
Okologiai katasztréfakra, és bebetonozza Oroszayszaerepét a
nemzetkozi foldgazpiacon.

Huszonnyolc  Greenpeace-aktivista vizsgalati fogaéagb ul

Murmanszkban, jégtér hajojukat, az Arktiszi Napfelkeltét
bevontattdk, a Gazprom pedig kozolte, hogy mindeteraeik

szerint halad, és év végéig beindul az olajkiteémed Jeges-
tengeren. Roviden ez a mérlege a kornyezetvédehhidsoport
szeptemberi akcidjanak, amikor akadalyozni proké&tanunkat az
orosz energiacég Prirazlomnaja faréplatformjan eeBes-tengeren.

17. oldal
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Tuntetés a Gazprom moszkvai irodaja kdzelében
Forras: AFP/RIA Novosti/Maxim Blinov

A Greenpeace-sek elleni vadat kalézkodasrél gasgdapa
enyhitették a malt héten, amiért maximalisan nerantdt, hanem
csak hét év bortdon jarhat Oroszorszagban. Nobeddifsok,
vezet) orosz napilapok szerkeéztés a Gazprom egyik fontos
kilféldi partnercége, az olasz ENI olajtarsasagleinmind hiaba
kérte a szabadonbocséatasukat. Mivel a jégtiiland lobogé alatt
hajézott, a holland kormany a Nemzetkdzi Tengeridsaghoz
fordul a kiszabaditasuk érdekében, &m az orosz&mwyrhojkottalja
az eljarast.

Konnyen adoédik a kovetkeztetés, hogy az orosz koyzst az
eljarassal példat akar statualni, és az eddigri@kécsak halvanyan
jelzik, mekkora a tét. A Fold egyik legsérulékenyeb
6koszisztémaja, a gyorsan melegjeHszaki-sarkvidék (Arktisz)
hatalmas mennyiség szénhidrogént rejt. Bar nem akkora

mennyiségil van sz6, hogy a Jeges-tenger térsége atvegye a

Perzsa-0bol szerepét, ahhdén elegendt, hogy megmozgassa a

Mennyi?

A Greenpeace aktivistai az olajfaré platformon

Forras: AFP/Greenpeace/Denis Sinyakov

A Gazprom el§ korben olajat akar felszinre hozni a Pecsora-

Obdélben. Ezen a vidéken nem ritka télen a minusiokOs hideg,
és masfél méter vastagsagura hizik a jég. A zakdiskeki éghajlat
nem csak a kitermelést neheziti meg, hanem anraiérését is,
hogy egyéltalan mennyidklaj és féldgaz van az uledékrétegek
alatt a kontinentalis talapzaton.

Err6l atfogd elemzést utoljara 2009-ben készitett azekEidjt
Allamok Geoldgiai Szolgalata, az USGS. A sarkvidéklérhet

legpontosabb geoldgiai informéacidkat ©sszevetetéékhasonlo
kézetdsszetété) de masutt feky, ismert Kolaj- és gazmeikkel,

és igy becsilték meg, mekkora lehet az Arktisz lsdéogénkincse.
Erre a sajatos geostatisztikai modszerre éppen wakrszikség,
mert kevés kutatofurast végeztek a sarkkoron tal.

18. oldal
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Fel nem fedezett olajkészletek a sarkkdrén tal

norvédi® 0

Becsiilt olajkészletek (millird hordd) 180°

B >10
I 1-10
o011
J <0,1

[1 Nem végeztek becslést
[ Alig valGszini szénhidrogén

Ez a legjobb térkép a jeges-tengeri szénhidrogeieté&isl.
Donald Gautier és kollégainak elemzése a Scien@8.204jus 29-i
szaméban jelent meg. Arctic Circle: Eszaki-sarkiegigz az északi
szélesség 66,5. foka

Forras: Science/Donald Gautier et al.

L~Szamitasaink szerint a vilag fel nem tart foldgésietének 30
szazaléka a sarkkoron tali rétegekben van, az aktapredig a 13
szazaléka” — mondja Donald Gautier, az USGS mungat®lajbol
valésziriileg évi 30 milliard hordényit lehetne kitermelni az
Arktiszon, ami igazabdl nem tul sok, figyelembe @ghogy a vilag
éves Osszfogyasztasa 80-81 milliard hordo.

A féldgazra vonatkoz6 becslések szerint 95 szamalékéllyel van
tébb mint 21 800 milliard kébméter gaz a sarkkordh és egy a
kettshdz az esélye annak, hogy ennek a tobb mint készer4
000 milliard kébméternyi rejlik béle az Arktiszon. Eibbi esetben
a vilag teljes foldgazfogyasztasat hat-hét évignasodik esetben
tizenharom évig fedezni lehetne a sarkkoron talr(dz
Osszfogyasztas 3284 milliard kobméter volt 2010yben

Gautier értékelése szerint altalaban véve sem @|agiem gazbdl
nincs annyi a sarkkorén tal, hogy hosszérébefolyasolna a vilag
energiapiacat. Egy-egy orszag szamara viszont maigyérdekes a
készletek sorsa, példaul ha Gronland nyugati padljssok olajat
kezdenének kitermelni, akkor az autonom teriletgétignné
valhatna Déaniat6l — mond egy példat Gautier. Tov&alempont,
hogy a kitermelés nyilvan fokozatosan, évek-évekedalatt
elnydlva indulna be.

Orosz ebny

Az arktiszi kincs legnagyobb nyertese Oroszorse#gt haromszor
annyi gaz lehet a sarkk6ron tal, mint olaj, éssea szibériai partok
mentén, a Barents-tenger déli részén (ennek réBeesora-6bol is)
és a Kara-tenger déli felén koncentralodik. Mar nm©roszorszag
rendelkezik a vilag legnagyobb bizonyitott gazkészlel, tovabba
koltségvetésének felét a gaz- és olajértékesitéstiezi.

Ha valéban megval6sulnak a Gazprom tervei, a Hoimazaja lesz

a vilag el$ sarkvidéki farétornya, amelyen be is indul a kitetés.

A cég szerint olyan technoldgiaval épitették ayotnhogy a 126-
szor 126 méteres tartészerkezet és a 120 métdepgiieeny kiallja

az extrém idjarast. A platformon 110 ezer kébméter olajat lehet
tarolni, kétszaz ember dolgozik rajta, és teljgsakitassal negyven
katbol termeli majd az olajat.
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A Prirazlomnaja lehet a vilag élsarkvidéki furétornya
Forras: AFP/RIA Novosti/Vadim Zhernov

Orosz és kilféldi kornyezetvékl szerint viszont az orszagnak
valéjaban sem megfeletechnologiaja, sem infrastruktdraja nincs
arra, hogy egy esetleges olajszennyezést eltamolassérilékeny
Okoszisztémaju vidéken. A karelharitast tovabb nitéeék az Uszo
jéghegyek, jégtablak, a heves szélviharok, a nagglsadgok és a
hénapokig tarté sarki tél.

Hasonl6 okok miatt kényszeriilt felhagyni a kutatéfiokkal a
Shell méarciusban a Beaufort- és a Csukcs tengeré@mnadai és
alaszkai partok mentén. Furétornyuk leszakadt at&hajorol, a
partnak csapddott, és kiderdlt, hogy a hajo serel feleg a
kornyezetvédelmi  standardoknak. A  Shellnek Gjra | kel
engedélyeztetnie aiimeleteket az USA szdvetségi kormanyanal, és
most ebszor fuggetlen szakéknek is elledrizniik kell a
sarkvidéki farast. ,A Shell a legjobbak kozé taikpzZs még nekik
sem sikeriilt megbirkézniuk a kihivassal” — kommegataa
torténteket a Pew Environment Group eléj@zMarilyn Heiman.

A legérzékenyebb terilet

Barmelyik cég is kezdi meg nagy mennyiségben kigdmmaz
arktiszi loolajat és gazt, nem a kozvetlen szennyezés lesz a
legnagyobb  kockédzat. A felszinre hozott szénhidiegé
felhasznalasaval Gjabb nagy mennyiségeghazhatasu gaz keril a
légkorbe. Ha csak azokat a készleteket termelikakiglyek 95
szazalékos valosZiséggel ott rejlenek a Jeges-tenger alatt,
Osszesen 5,35 milliard tonna szén-dioxid keriinEgkorbe, ha
pedig az 50 szézalékos val6sidéggel becsilt készletet is mind
felhasznélnank, akkor tobb, mint 10 milliard.

Ez Oonmagaban nem olyan rengeteg, hiszen Oroszor8Zg
milliard, az Egyesiilt Allamok pedig 5,5 milliard rioa szén-
dioxidot bocsat ki évente. A kitermelés miatti Uhéggaz-
kibocsatas azonban a Foéld leggyorsabban melegédiojaban
folyna. Jelenlegi adatok szerint a felmelegedészeétolyan gyors
a sarkvidékeken, mint a Fold egyéb teriletein.

A hossz( tavu kockazat az, hogy ha felenged a isikvfagyott
(permafroszt) talaja, szinte elképzelhetetlen medmpen szabadul
fel az Uveghazhatasi metan. A permafroszt talajit@® milliard
tonna karbon van, ez kétszerese annak a mennyiségmei
jelenleg van a légkdrben. Nem biztos tehat, hoggéridegyszni
az arktiszi olaj- és gazkitermeléstelallo akadalyokat.

Uj elmélet a civilizacio hajnalardl

Keisz Agoston 2013. 10. 16. origo.hu

Az elmult két évtized kutatasai Uj megvilagitasbelybzték a
civilizacié sziletésének problémajat. Korabban @ghaltozasban
és az élelemtermelés sziletésében lattdk a magyatrasdsi
telepulések foltarasaval azonban Uj szempontok Ite&rfel.

Az emberiséget mar altalunk ismert torténeténeldées| fogva
érdekelte az a kérdés, hogy az ember pontosan nébemiért
kildnbozik az Allatvilagtél. A & kulonbségek leirasa mar a
teremtésmitoszokban is teret kapott. Az Oszovetdgy allo
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teremtéstorténet szerint az embert eleve a vilagak teremtette
Isten, a kinbeesés torténetébpedig megtudhatjuk, hogy & f
véltozés a j0 és a rossz tudasanak megszerzése&Egpkovette a

biintetés: az embernek dolgoznia kell a megélhe¢tésdig az
asszonynak szenvedéssel jar az utédok megsziletése.

A modern, a Biblia szévegében szimbolikus értelrmeiéeres
magyarazatok szerint ez a torténet a civilizacidesgsét mutatja be.
Az egyértelnien pozitivnak bemutatott Edenkertben az ember
igazabhdl gyijtogets életmodot folytat — noha ennek részleteit a
szbveg nem fejti ki —, majd a j6 és a rossz tuddlsan
megjelenésével tér at az élelemtenéletmodra. Ez utdbbi joval
tébb munkaval és szenvedéssel jar, ugyanakkor bagyo
létbiztonsagot ad, atibbeesés torténete pedig ennek a valtadsnak
adja magyarazatat. Jellebpzhogy mas népek mitoszai, igy a
gorogok torténetei is magyarazattal szolgalnak ilizcio
sziletésére. A gorog mitologidban Prométheusz lepmtiizet, és
ismerteti meg az emberekkel a kultdra és a civlizéredményeit.

Forradalom a kékorban

A civilizacié és az Osszetett emberi tarsadalmalejigtére a 20.
szazad kutatdsainak eredményei adtdk meg dz tetbomanyos
igényi magyarazatokat. Vere Gordon Childe, a 20. szatsi e
felének nagyhatasdstorténésze alkotta meg a neolit forradalom
fogalmat. Ez azoéta is azt &korszakban — nagyjabol 8-10 ezer éve
— bekovetkezett hatalmas valtozast jelzi, amelyrsgkdn az
emberiség a dijtogeti-vadaszo életmodrdl attért a foldwels-
allattarté életmddra. A véltozas kovetkezményeitdéh voltak: a
sokkal hatékonyabb élelemtermelés jeleeh megnovelte az
emberiség |élekszamat, ugyanakkor a #égezdasagi munkak
megszervezése bonyolult tarsadalmakat és telepétészeteket
eredményezett.
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A termékeny félhold, a mégazdasag megjelenésének feltételezett
helyszine Forras: Wikipedia

Gordon ChildeMan makes himsel€immel 1936-ban publikalt
munkéajaban olvashaté elmélete szerint a valtoz8sbk ezer évvel
ezebtt a Foldkozi-tenger keleti medencéjében Keitdk. A
fészerepet az éghajlati valtozadsoknak tulajdonitattaszarazsag
miatt a kordbban vadaszoigypgeth életformat folytatd
kozosségek oazisokhoz hasonlé helyekre tomorileghol a
sziikség ravittéket az arpa és a blza termesztésének folfedezésére.
A hatékony élelemtermelés pedig hamarosan a népepgers
novekedését  eredményezte, ami  Osszetett tarsadalmak
kialakulasahoz és varosok létrejottéhez vezetett.

Az izgalmas elmélet publikdlasat koeh szamos kutatas
igyekezett igazolni Childe téziseit. A termékenthédd, vagyis az
élelemtermelés kialakulasanak feltételezett koedtk helyszinét
vizsgalva példaul J. Braidwood Uj elméletet altitiil. Kutatasai
soran azt kereste, hogy a kilonbdwéziasitott ndvények és allatok
vadon éb ,eredeti valtozatai” hol talalhatok meg. Feltémise
szerint a Zagrosz és a Taurosz hegységben voltefeégh klima
ahhoz, hogy az itt megtalalhato, vadot ébvényeket és allatokat
héziasitsak.

Gordon Childe és tarsai eredményeit ackégekben tobb kritika
érte. Egyrészt Childe elméletét megkietbzték azok a kutatasok,
amelyek kimutattdk, hogy az éltala jelzettpdntban nem lett
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szarazabb az éghajlat, a valtozds nem volt j&derd kornyezeti
valtozas nélkil nehezen volt magyarazhat6é asgezasagra valo
attérés, hiszen az alacsonyabb lélekszdml koézdssegamara
kénnyebb volt kiaknazni a természet kinalta éléstamint az
élelemtermelés faraszté munkajaba fogni.

A legrégebbi templom?

Az 1990-es években azonban tovabbi kételyek mérdidte Az Uj
régészeti leletek ugyanis kimutattak, hogy mar lj6\az
élelemtermelés étti idokben bonyolult tarsadalmak és Osszetett
szerkezdt telepulések jottek Iétre, vagyis a civilizaciorégdttében
nem csupan az élelemtermelésnek volt szerepe, hamés
tényedknek is.

A legfontosabb &satadsok Torokorszag délkeleti rekeedidtek: a
Nevali Cori néven ismert lghelyet nagyjab6l 10 ezer évesre
dataltdk a kutatok. A telepulés maradvanyai kozétents
kiterjedés kultuszhelyeket azonositottak, amelyeket kulonos

szépsél diszitésekkel lattak el a telepllés lakéi. Mingedig
azért volt meglefs mert a kordbbi kutatasok alapjan senki nem
szamitott ilyen Osszetett épitményekre az élelengids aitti
idokbol.

A lelhely a Gobekli Tepe dombon Forras: Wikipedia

A lelshely 1991-ben viz ald kerilt, amikor elkésziilt aatirk-
duzzasztogat. A Klaus Schmidt vezette kutatécsofiolelshelyet
keresett hat a kornyéken: a kozeli Gobekli Tepe hlom
megfelebnek fint, mert a viz ala kerilt I&helyhez hasonlo
mészkdarabokat figyeltek meg ott is a régészek. Az edadrak
aztan minden varakozast folulmultak, a maradvaréom rétegét
kilonitették el.

A legrégebbi, 11 ezer éves réteg volt a legnagyelentsédi:
eddig négy darab harminc méter atépiér kor alakd, szentélynek
tiing épitményt tartak fel a kutatok. Azéektes felmérések szerint
tovabbi 16 hasonld épitmény var feltarasra. A Kaka épitmény
szélén és kozepén T alak( pillérek tartottak vélreta teft,
raadasul szornyeket és embereket abrazol6 szolwbératak a
pilléreket. A romok kozo6tt madaraktdl és embetelezarmazéd
csontok témegét fedezték fol.

A nagyszabasu és kiterjedt épitményt nyilvanvalésak egy olyan
jol megszervezett kdzdsség hozhatta Iétre, amely@alejottét
kordbban az élelemtermeléssel hoztak 6sszeflggéstezonban
mezgazdasagi tevékenységnek semmilyen nyomat nentétalal
régészek, sem termény, sem pedig eszkdzok forméjélmy tinik
tehat, hogy mar jéval az élelemtermelégttelléteztek olyan
komplex emberi kbzdsségek, amelyek képesek volajyszabasi
épitmények Iétrehozaséra.

Klaus Schmidt elmélete szerint a hely egyfajta rdo&hely
lehetett, alland6 telepllés nélkul. Schmidt szetgitat nem az
élelemtermelés hozta létre a tarsadalmat, haneamilgen k6zos
kultusz teremtette meg a nagyobb lélekszamu kogéss&ovabbi
kovetkeztetései lényegében a fejuk tetejére &litpa kordbbi
elméleteket: a nagyobb létszamu ritudlis kézdsdégmegyobb
mennyisé§ élelemre volt sziksége, ami aztadn elvezetett
élelemtermelés kialakulasadhoz. Elképzeihat is, hogy a vallasi
rendezvények alkalmaval, ahova jelentennyisédy vadon tern

ndvényt széllitottak, véletlenil fedezték fol antetés lehétségét.

az

Kozosségi terek a korban

A Gobekli Tepében folyd é&satdsokat kdest tovabbi olyan
leléhelyeket fedeztek fel a régészek, amelyek jéval
élelemtermelés kialakulasat megglen komplex telepllésnek
tekinthetk. Gobekli Tepéil délre, az Eufratesz sziriai szakaszan
harom tovabbi olyan telepilést talaltak, amelyekoiaa falvak
fejlodésének korai szakaszaban meég vadoh mbvényekkel
taplalkoztak, és csupadn a kései szakaszban jelente a
héziasitott valtozatok. Ebben az esetben is agelfigtjik meg,
hogy ezek a kdzdsségek mar joval az élelemternetiitielkezdték
tarsadalmuk kiépitését. Ezeken a telepilésekenbkggé olyan
épuletek is voltak, amelyek valésitieg valamilyen kdzosségi célt
szolgéltak.

az

Dr.
Fejnanban Forras: PBS/Jeremy Zipple

Mohommad Najjar Salamon rézbanyai utan kutatdivVa

A Sziridban dul6 polgarhabora miatt ezek &Helyek sajnos nem
kutathatok. Sokkal délebbre azonban, a jordaniadi Viéejnan
(Wadi Faynan) Ig¢helyen 2010-ben ke#dott asatasok
eredményeképp tovabbra is megfigyetikeezek a folyamatok. A
11 600 évesre becsult dekly jelenleg a legsibb ismert telepilés,
400 négyzetméter nagysagu, amfiteatrunisBpitményével pedig
szintén a korai, am fejlett tarsadalomszervezésitjahutatja.
Elelemtermelésnek nyoma sincs: a telepiilés lakdhetien
vadaszatbdl és gjtogetésil szerezték be a sziikséges taplalékot.

Az 6si teleplilés tobb szaz kilométerre van a hozzarté@dmrbol
szarmazo, hasonlé telepulésgkA régészek ezért ugy vélik, hogy
az egész térségben olyan sajatos kultdra bontakkizaemely mar
béven a neolit forradalom &t magas szirfit tArsadalmat tudott
szervezni. A régészekre tovabbi munka var: az ssltdég egyik
lelshelyen sem fejéidtek be, az eredmények értékelése pedig még
sokaig eltarthat.

Ha nem jégbe fagyott birodalmi lépegét,
akkor mi lehet ez?

Origo 2013. 10. 16.

Noé barkajahoz hasonléan o6vja az élelmiszernévények
sokféleségét a vilag legnagyobb magbankja a Spigéicon.

A Norvégia és az Eszaki-sark kozt félaton talalhgpitzbergak
Nemzetkozi Magbunkealosziriileg a Fold egyik
legbiztonsagosabb helye. 2006-ban kezdték épiteral aa céllal,
hogy legyen egy olyan taroléhely, amely az embgriéészes
élelmiszerndvényét tartalmaz veimagokat.
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A Spitzbergak Nemzetkdzi Magbunker bejarata
Forras: Svalbard Global Seed Vault/Mari Tefre

A bankot 2008-ban adtak at, és azi&ls végére mar 400 ezer féle

magmintéat taroltak benne. 2013 marciuséara ez a SZ&inezerre
nott, vagyis o6t év alatt kdzel megduplazédott az 6tzott
noévényfajtak szama.

Forras: Svalbard Global Seed Vault/Mari Tefre

A magbank azonban még kozel sem telt meg, ugydds 45

millio féle vetbmagot képesek itt tarolni. A -18 Celsius-fok pedig

biztositja, hogy az "itéletnapi széfben", ahogyasokevezik, akar
200 évig is eltarthatok legyenek a létfontossageabarpa-, borsoé-
és egyéb magvak.

A magbank mélyen benyulik egy hegybe

Forras: Global Crop Diversity Trust

A bunkerban harom, 27x10 méteres, légmentesen @&amra van.

Ezekben taroljak a vémagokat - mintanként 500 darabot -,

ezustféliaba burkolt konténerekben. Mindharom kamggenként
masfél millié minta befogadaséara alkalmas.

A vildag minden pontjarél kildenek magokat a bankhaképen
lathatok példaul Kolumbiabdl szarmaznak

Forras: Neil Palmer (CIAT)

A vetémagbankokra nem csupan egy esetleges globaliszkatas
miatt van szikség. Mar most is szembesulink azpablalémaval,

hogy a haszonnovényfajtak sokfélesége rohamosarkkersd
Példaul a 20. szazad elején még 8000 ndvényfajtdiesztettek az
Egyesiilt Allamokban, 1983-ban pedig mar csak 6004akikoban

az 1930-ban feljegyzett kukoricafajtaknak ma csupfaszazalékat,
az 1949-ben Kinaban termesztett 10 ezer blzafdjiddssze 10
szazalékat termesztik.

Hicaroa
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4,5 milli6 féle vebmagot képesek itt tarolni

Forras: Global Crop Diversity Trust
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