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GALAKTIKUS MANAGER UTMUTATO - 119. FEJEZET: A
CONQUERING TECHNIKAK

Mint az koztudott, igen j6 Uzletnek szamit lakatlamagy
alacsonyabb rerid civilizaciok lakta planétdk meghdditasa,
gyarmatositdsa. Akar banyabolygét hozunk létre,r akiiend-
planétat, az tgyes véllalkoz6 tetemes hozamra teret. Mint
mindenhol, itt is vannak azonban buktatokiri® lakott bolygdk 4)
esetén fel kell készilniink arra, hogy @&takosok nem kivanjak
onként atadni éforrasaikat és munkaerejiiket.

Jelenbs zsoldossereg kibérlése és atszallitasa a hiperkéresztil
hatalmas koltséget jelent, és a bankok sem mindiigla kolcsont

ilyen kétes akcidra. Egy kisebb zsoldossereg pakiig vereséget is
szenvedhet a primitiv, de sokszoros tihen 1éw 6slakosoktol.

Nem egy tapasztalatlan vallalkozé bukott mar el' igha nem
akarunk mi is elbukni méar a véllalkozasunk legelejémerkedjiink

meg a modern CONQUERING techikakkal. Csupan egy kis
létszamu ugynokcsoport és némi készpénz elég ahhogy
megtorjuk az 6slakosok ellenéllasat és onként hajtsak fejiket 5.)
a karamba!

1.) A lakossag megtizedelése.
Az olcsbébb teriilleteken vasaroljuk fel a vizet édtgvalamint
gyogyszert biztositd rendszereket, és egysresemmisitsik
meg azokat! Minél keveseliislakos, annal kisebb erllenallas!

2.) Fizikai leépités
Lesznek olyan teriiletei a bolygénknak, ahol mar nedjuk
bag6ért ~megvasarolni a Iétfenntartdshoz  szikséges 6)
infrastruktarat. Ellenben lesz leldséglink a bolygolakok '
fizikai leépitésére, egészségének rombolasara. dspsz
egészségtelen mesterséges anyagokkal szennyezzik a
taplalékukat! Adjunk azslakosoknak izletes, de kiléndsen
egészségtelen taplalékokat. Folyamatossan szenikyezz
viziiket és légkoriiket, hogy minden egyes lélegzelied -
gyengiljenek. Az esetleges akadékoskoddkat vegyél, m
nem nagy befektetés a késobbi extraprofithoz vigirea.
Figyelem: ha késtbbiekben udkblyg6t akarunk Iétrehozni,
akkor tartozkodjunk a légkdr szennyezékét
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Szellemi leépités

A némileg fejlettebb civilizacidk ereje nem a fiaikhanem a
szellemi téren mutatkozik meg. A szellemi leépitésznos
eszkdz a lakossdg leamortizaldsahoz. Korultékmt
vélasszuk ki a legbutabb egyedeket,majd vizsgaljubg
igényeiket. Ezekre épitve allitsunk 6ssze allandsan az
adott bolygé informéaciés rendszerében! Fontos, hexgk a
miisorok valdban allatias primitivséget kdzvetitserezéltal a
bolygolakdk kételkedni kezdenek sajat civilizacidjan. Ez
az ami kell nekiink! A rissorokbol gondosan gyomlaljunk ki
minden gondolatot vagy elvontabb érzelmet, tudoroany
eredményt vagy kultarét.

A szabadids

Sokan lesznek, akiket nem érdekeliisorunk. Minden
civilizacio a technikai haladassal elér egy pontdtpl mar
egyre kevesebb munka szikséges a kildhbiavak
eléallitasdhoz. Emiatt szabadid keletkezik, amelyet a
céllények, ha nem a mimorunkat nézik, pihenéssel vagy
kreativ foglalkozassal fognak télteni. Ne hagyj@enki nem
akar kipihent és kreativ ellenséggel harcolni, @yyEzért
tegyuink meg mindent annak érdekében, hogy a mutkead
csokkenjen, &, novekedjen! A legjobb, ha a munkatol
kimerult 6slakosoknak mér csak az alvasra van idejuk.

Felesleges munka

A 4)-es pontnak van egy buktatéja. Ha kiszemelt
bolygoélakadink sokat dolgoznak, akkor sokat is tdnelk, ami
viszont nem jé! Gondoskodjunk réla, hogy #glakosok
felesleges munkat végezzenek, semmiképp se alksab
hasznos eszkdzoket vagy szellemi értékeket! Ezefganis
kénnyen elleniink fordithatjgk a déntpillanatban. A j6
munka semmit nem allit & mégis kimerit, és a dolgozé
szaméra is értelmetlen, céltalan.

Célzott likvidalas

A fennti mdédszerek mindegyikét segiteni fogja egyes
kildndsen veszélyes tarsadalmi csoportok megsemésesi
vagy legalabbis ellehetetlenitése. A legveszélyeseb
csoportok a kovetkék:

Tudéas ataddk/OktatékHa mikddésiket lehetetlenné tesszik,
akar egy generacio alatt 6sszeomlik a civilizacio!

Kutaték. Minden forrastol el kell 6ket zarni, masképp
veszélyeztethetik kornyezetszennyezeési projektiinkeny
akar Ujabb fegyvereket fejleszthetnek ki ellenlink.
Miondenképp végezni kell veliik!
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- Gyogyitok/Orvosak Fizikai és szellemi leépitési terveink
kerékkoti lehetnekdk. Tegyuink meg mindent, hogy senki ne
menjen ezekre a teriiletekre dolgozni.

Mivel mindharom veszélyes tarsadalmi csoportot vaittle
koézhatalom foglalkoztatja, ezért a legegys#as, ha magat
koézhatalmat gyengitjuk meg olyannyira, hogy ne tad]
tdmogatni a veszélyes elemek tovablgadését.

7.) Oszd meg és uralkod;!
A legegyszdibb és leghatékonyabb mddszer. Minden lakott
bolygobn a kozponti csillag kitettségének megfidel
kulénb6d éghajlatok jonnek létre; igy minden lakott bolygén
az ott lakok Brszine éghajlati 6vekkel egyltt valtozik. Ezeket
a kuldileg eltét csoportokat rasszoknak hivjuk, és minden
civilizacidban jelen vannak. Tapasztalataink szeenkuls
kulonbségek jelentéktelensége ellenére igen edyszer
rasszokat egymasnak ugrasztanibt, Segyes primitivebb
bolygdkon a rasszokon belll is foldrajzilag meghaétt
népcsoportokra oszlanak a lények, akik barmikorekég az
Onpusztitasra! Az "Oszd meg és uralkodj!" elvét IS
hasznaljuk egy bolygd leigazasa el6tt, mert niresszabb,
mint egy egységes faj! A tartdés ellenségeskedégonts
aldassa ennek a leliségét, &t, a ‘lakossag megtizedelése’
projektunk is megésitést nyer amikor két rassz vagy
népcsoport haboriba kezd egyméssal.

A CONQUERING technikdk mindegyikének alkalmazésaval
kiszemelt bolygd lakéi hamarosan meggyotort, éldfurstoba és
elhizott, 0sszefogasra képtelen allatok lesznek pésy akiket
rabszolgaként bevonhatunk a termelésbe vagy egyerer
megsemmisithetiink, Gzleti céljainknak megfeleh.

Nemzedék a Marsrol

2013. december 13. Sesztak Agnes mno.hu

Minden idésebb generacié azt hiszi, velik kihal a j6 modor, a
miiveltség, a tisztelet, a szeretet és az ambicié.

Nemzedékem a Beatlesen és a Rollingon lett nagylk@efiinket
berendezte a szocializmus és a hol lazabb, hol tkgebé kadari
korszak. A kdzépiskolaban hajtottunk, mert egyetekésziltink.
A tanulas volt a természetes kdzeg és a versengkanésze.
Nyaranta dolgoztunk, mert be akartuk vasarolni magua divatba,
és a vagyalom cslcsa egy lengyel tira vagy egyspi@o
tengerparti nyaralads volt. Amikor a csoporttarsagy &é6napos
Osztondijat kapott Londonba, az kész csoda volataanas évek
végén. Sokszor kidtkoztak a Kommunista Ifjisagiveiiget, bar
egyetlen KISZ-bulin sem fogyasztott senki kabitdszagem voltak
pocsolyarészegek, senki nem hanyt, és csoportslexseg
zartkori vetitéseken sem talalkoztunk. A gombafej okozéinin
durvulasos huliganozast a rénség kontra zenekarok kozott, és az
Ifjisagi Parkba sokaig csak oltdnyben és nyakkbed lehetett
belépni. De hol volt mar az attél, amikor a képgsigokban a rock
and rollt a kapitalizmus feffeként mutogattak, irigylésre mélto
felnyalt haju és kurta szoknyas amerikai tinikkéak6 képeken! A
mult mindig szebb lesz emlékeink altal, de lassdtiink a
viszonyitasi alap.
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A jelen olyan, mintha egy Marsrdl idepottyantittenycsapat és a
foldtorténet elején  megjelent makogé emberkezdesiény
probalndk egymast megérteni. Brutdlis konyv jelerdg erbl a
képtelen helyzeti, amirsl a Magyar Nemzet méar beszamolt. A
Tudom, mit csinal a gyereked szombat éjjel sadrosa, Szabd
Anna Eszter és Nagy Szilvia alameriilve a rejtekbségba, a mai
tinédzserek marsi vilagat igyekeztek bemutatni,bktapogatni,
érzékletesen feltarni. A felismerés, a rdismerégitétes tanulsagot
hordoz, amivel még szembenézni is nagyon nehéz.aAsaiibk
nem ismerik a gyermekeiket, de valésizihogy mar a® sziileik is
kiiszkodtek ezzel a problémaval.

Ranschburg Jénszerint a nyolcvanas években a 8kiilegyedoérat
foglalkoztak csemetéikkel naponta, ez a& idara még kevesebb
lett. Az 6szinte érdekidés megnyitja az amugy modortalan,éspr
kamaszok lelkét, és lass csodat, amit nem mondahakyunak,
apunak, mert nem kérdezik, vagy nem érnek ra, niticsmik,
vagy mar rég elvaltak, azt elmesélik a j6 szandd&gennek. Igen,

a mai kamaszok keményen isznak, ami jon, csak hbm@hessen
ragni, drogoznak, mert olyankor konigk és lebegnek, a szexet
tornagyakorlatta silanyitottak, szinte mindegy, ,hal mizeum
lépcdjén vagy egy bulin. A buli naluk Iét- és helyzetrhatfrozé
ritualé, rosszabbik valtozata az orgia. Néhany €\kiéresedik a
szex, jon az unalom, a rém, ami jellémmumusa a mai
tinédzservilagnak. Fogy az Extasy, a Kata, a Ginagi, a fi, és az
ismeretlen dizajner drogok, j6 esetben nem lesz Baijasi a
késztetés az utanzasra, a megfelelésre, a bandttzas
illizidjara. Az idd nem kedvez az egyéniségnek, a lanyok sokszor
azért szexelnek, mert mar mindenki csindlja. Valaha
egzisztencializmus nagy hangsllyt fektetett az gémgosodott
emberre, ma az okostelefon és a Facebook barmenngir
kozosségtererif kozosségformald szerepet mutat, elidegeniti,
beszippantja, fudiyé teszi a tiniket. A face-en, azaz a bookon csak
azt mutatod, ami béled ebnyos, és varod, hogy lajkoljanak. A
virtualis vilag, ami elfedi az igazit. Amerikabaokan szinte nem is
tanulnak folyoirast, az interneten megélsz 200 &zdheg a
szméjlikbdl. A telefon nem segédeszkdz, hanem mapkdék,
kapocs, |élegeztégép a kamaszok vilagaban. A szamlat adeul
alljak, és azt hiszik, ezzel minden letudva. Azjannek a nagy
taldlkozasok a meéknél, a kérhazban, a kijozanitéban, a
pszichiatrian vagy a terhesgondozason. Az utolégngitban.

Fogj egy lovat a szekér elé, és indulj el a
jovobe!

Vandor Eva 2013. 11. 11. origo.hu

Az utazast mint problémamegoldast tokélyre fejlettek a modern
nomadok, akik Nagy-Britannidban parhuzamos tarsaatal
épitettek fel. A Stonehenge arnyékabdl bujtak, elagjai a
vandorciganyokéhoz a megtévesztésig hasonldé  éledfor
valasztjak, lovas kocsikkal, lakhatéva atalakikigbuszokkal jarjak
az orszagot, és élik az életiket. Az (j ciganydenek a nagy
tulélok?

Egy taviitéses lakas vagy egy tomegkozlekedési bérlet ldinak a
fantazia kisebb megétetésére van szikség, hogy atéhlegyen,
mi a j6 abban, ha egy kodzosség a 18. szazadi nmédste
alkalmazo életvitelt tartja a legalkalmasabbnalapak kitoltésére.
Nagy-Britannidban tobb ezren vannak, akik a varidéarnyokéhoz
a megtévesztésig hasonlé életformat valasztjdlowes kocsikkal,
lakhatéva atalakitott kisbuszokkal jarjdk az orstages élik az
életiiket. Uj vagy modern kori utazoknak (new triars) nevezik
6ket, bar szamukra az ilyen cimkék feltéfeet nem sokat
jelentenek Ok egyszelien csak élvezni akarjak a szabadsagot, azt,
hogy Gton vannak, és nem utolsdsorban azt, hogykiik ket a
letelepedéshez kapcsolt hagyoméanyos tarsadalrkspebalyok.

A rajuk aggatott névvel egyrészt utalnak a vandgmyokra is
jellemzs, allandé Gton levés életformajara, masrészt gijvel le
is valasztjgkoket ezek$l a kozosségekt, amelyeket az etnikai
identitas tart 6ssze, és amelyek az (j utazék ahgyjnegyvenéves
torténelménél lényegesen hosszabb mdltat tudhaimedukénak.
Tehat nem egy etnikumrdl, hanem egy szubkultir&andlszé.
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Nagy-Britannia modern utazéi nem tekinthetnek \assalyan
gazdag és tekintélyes hagyomanyokra, mint a vaigiorgok, és a
tébbségiik nem beleszilletett ebbe az élethelyzeltzmem
tudatosan véllalta. Ugyanakkor a hetvenes évekbedulti
mozgalom idben visszanyulik annyira, hogy a kozdsségekben
megjelenjenek a masod- vagy akar harmadgeneraatébiftazok.

Forras: AFP/Carl de Souza

Stonehenge volt a bolgisik

A vidéket jar6 nomadok nevéhez nem véletlenil ddamda a
modern jel#t: az ugyanis, hogy lovas szekeret hasznalnak
helyvéltoztatasra, ésdmizeretettel éjszakaznak a csillagos ég alatt,
még nem jelenti azt, hogy a modern technolégi&{gs mértékben
elzark6znak. Ha van olyan élethelyzet, amikor egypatemnek
nagy hasznat lehet venni, akkor az pont az allam@gas. De
ugyanigy nincs akadélya a laptophasznalatnak senfbvas
szekereken, és a kozdsségi oldalakra is be leleitjezni egy
tolgyfa aldl.

Csak el innen

Ahany utazé, természetesen annyi ok az utazasma. akanek a
személyes vagy politikai megégbdése taplalja az igényt, hogy
kiszakitsa magét a konvenciok koziil, masokat &ktalansag és a
pénziigyi nehézségek 6sztondznek folytonos vandarld&annak,
akiknek az oktatdsbdl van elegik, masoknak a dgsiladl.
Tévedés lenne azonban azt hinni, hogy csak a lyasdérelyzetben
lévé emberek menekilési Utvonala ez. Sokan kozilllodiabok,

véllalkozok, és a folyamatos vandorlas mellett isdjak
hasznositani a képzettségiket.
A kozds bennik, hogy feltaldljdk magukat egy keeéésb

konvenciondlisan komfortos kérnyezetben. Ha kaltetinek valot
gylijtenek, és elmerilnek az olyan praktikus, @am a mode
rohanasban tulsagosan issigényes tevékenységekben, mint a
barkacsolas, varras vagy novénytermesztés. Vannalik
megtartjak a munkajukat, masok teljesen hatat temdk a jol vagy
kevésbé jol fizet allasuknak.

Bizonyos szempontbdl a folyamatos utazds egyfajta
problémamegoldas. Sokan gy gondoljak, hogy mindend
okozdja a hanyatl6 brit gazdasag, amely nem hokteieden
alampolgarnak a Kanaan®k azt remélik, hogy megtalaljak a
szamitasaikat egy, az eurdpai varosi tarsadalomérdiluzamosan
mikdds alternativ kozésségben. Vannak kozottik anardhigg
harcias antikapitalistdk, de a legtébb velik fdgiab elemzés
szerint hiba lenne egy homogén, politikailag 6sszéksolddott
csoportként tekinteni rajuk, mert ugyanagy kilordskz mint a
letelepedéshez ragaszkod6 embertarsaik. Sokukbaarfemeril a
politikai indittatas, egyszéen csak élvezni akarjak a szabadsagot, a
tetemes mennyiségalkohol és kabitdszer hatasait, és azt, hogy
megszabadultak a varosi hétk6znapok monoton roktiias

Egymasra utalva

"Az igazi csalad az, amelyiket magunknak vélasztiskez a
mottojuk az utazoknak, akik a kdzds vandorlas kbzbgyfajta
csaladda kovacsolédnak, bar a csoportokat nem sgiékotelék,
hanem a kozos vilagnézet és érddks koti 6ssze. Nem utolséd
szempont az sem, hogy itt a kozosségi érzés oly@misalal
talalkoznak, amellyel a nagyvarosokban aligha. abszl ég alatti
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lét ugyanis dsszehozza az embereket, és enneletfar@anak a
szerves része, hogy megosztjak egyméassal az edakiize
képességeiket, a jativeiket, az ételeiket vagy az idejuket.
Egyszetien |étkérdés, hogy egyuttikddjenek.

Mar a féskorban egymasra tamaszkodtak Forras: Salix Alba /
Wikipedia

tintet&sekald
életfar@ma A
kdzdsasrosok

Sok modern kori utaz6 a kornyezetvédelmi
részvételt fejlesztette tovabb a vandorlo
kérnyezetvédelmi érzékenység egyébként is
utazoban, és megdgodésik, hogy ezzel az életformaval az
Okoldgiai labnyomuk is kisebb, mint a 21. szazadndun
kényelmét kiélved embertarsaiké. Sokan még a benzines
helyvaltoztatasrol is lemondanak, és lovas szekgéejdk az
orszagot. Az atmeneti letelepedései helyliket &igaldisztabban és
rendezettebben hagyjék hatra, mint ahogyan talé%dkgnagyobb
probatétel altalaban a tél, és nem tartozik a leghleebb
hazimunkakhoz az sem, hogy lapattal kell godroiuksa vécéknek.
Az biztos, hogy az Gjrahasznositasban vilagbajnpktizen naluk
talalékonyabban kevesen tudnanak régi kisbuszokisagy
szekerekBl otthont kialakitani maguknak.

Az Osszetartozds érzését azonban nemcsak a menéenko
felmerib nehézségek taplaljak, hanem a tdbbségi tarsadalom
sokszor ellenséges hozzaallasa is. Az embereknakigy hogy
szedett-vedettnekinnek, hogy nincs allandé munkajuk és allandé
otthonuk, és megzavarjak a kdrnyéketké&hegszokott nyugalmat.
Az utazék azonban nemcsak negativ reakciokkal kiztabk.
Devonban példaul 1,1 millié fontbdl készilt volngyetédbor a
szamukra, miutan 12 évig illegalisan hasznéltak tagyiletet a
kornyéken. Vezetékes vizhez, elektromos aramhaitakt volna a
bekoltodk, a terv azonban meghiusult, feltekert azért, mert pont
az utazo életmadd lényegének mondott ellent. Ed ézémert azok,
akiknek a hely épiilt volna, nem voltak hajlandékgfieetni az
onkormanyzati adét, amit az épittetivart volna.

Stonehenge arnyékaban

A modern kori utazék a hatvanas-hetvenes évek mippgalmaibél
bujtak eb. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy ezek az embergi
konvenciondlisnak mondhat6 életbe sziilettek betgatttudtak azt
is, hogy mit hagynak hatra, amikor Ggy dontdttekgy utazék
lesznek. Hiszor a hetvenes években, az Ugynevezett szabad
fesztivalokon talaltak egymésra. Ezek a tobbnaposlezvények
abbdl alltak dssze, amit a résztékvbeleadtak, legyen sz6 akar
zenéBl, akar mivészetél, akar enni- vagy innivalordl, ezért is
lehettek ingyenesek, azaz szabadok. Az egyik szdréterint az
orom és a kozosségi tudatossag mimiattopiai voltak ezek az
Osszejovetelek.

A nyolcvanas években a brit varosok fiataljait algtletérzés, az
anarchista filozéfia és Margaret Thatcher kitartélata tizte a
természet lagy oOlére. A thatcheri Nagy-Britanniadanonésen
vonzoénak tint a nomad szabadséag vilaga, amiben szerepet tfatszo
az is, hogy ebben azdszakban az &llam komoly ellenallasaba
Utkoztek a lazadast valaszto fiatalok.

3. oldal
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Forrés:

Nem volt tdl hizelg§ a sajtovisszhangjuk
UKrockfestivals.com

A legnagyobb bulikat Stonehenge-nél tartottdk a rinya
napéjegyeriiség idején. Az alternativ kultira elszant képvisel
1972 és 1984 kozott bonyolitottdk itt le az anaibhi hajlé
dzsemborikat, és hoztak zavarba a brit hatdsagBkad.zavar 1984
nyaran aztan északos hatarozottsagba csapott at: admkdszo
szerint szétverték a fesztivalt. A hatésagidemonstraciorél sokat
elarul, hogy a rendezvény felszamoldsa a beanfidta néven
vonult be a kdztudatba.

A stonehenge-i szabad fesztival békés napjair6l seknhir jelent
meg a korabeli brit sajtéban, de a vége nagyot t.szAl
kégibbiekben isdleg az 6sszecsapéasokkal, az illegalis bulikkal és a
kabitoszeres visszaélésékkel kerlltek be a hireldye,a réluk
kialakult képhezdként negativ felhangok kapcsolédtak.

Szépség és anarchia

Ezt a képet eddig a legszebben talan a brit dit@fmk, lain
McKellnek sikerilt arnyalnia. McKell tébb mint huszot évvel
ezebtt fényképezte ébz06r a Thatcher-ellenes fiatal lazadokat, akik
a Békekonvojnak (Peace Convoy) nevezett formacidbatitottak
héatat Londonnak, és vetették bele magukat az arigéki létbe,
fesztivalrol fesztivalra jarva. lain McKell a Fobenagazinnak
kégibb azt mondta, hogy az anarchia és a szépség kégere
ragadta meg a figyelmét ezekben az emberekben.

Mire 2001-ben visszatért, hogy a stonehenge-i egpénésegi
bulin fot6zzasket, az utazds mar az életformajukka valt. A higgi-
punkéletérzésbe egy kis kidrnyezetvédelem is veggéltaz egész
egy nagyon is élhétalternativava allt éssze. lain McKell tiz éven at
kovette az utazokat, ez alatt az idlatt a nyugati kapitalista
tarsadalom ismés viszonyaitdl teljesen eli@wilagot kapott el a
mar-mar alomszér képein, amelyelkdl egy konyvre vald gt
Ossze. McKellt kilondsen megfogta a régi és az gjjueélése
ezekben a kdzdsségekben, amit talan a lovas sesker-acebook
egylttélése ragad meg a leginkabb.

Az utazok altal kdzvetitett életérzés szinte fadljmn hogy egyfajta
romantikus mazzal vonjuk be a mindennapjaikat, ale McKell
szerint nagyon is kemény életiik van: ez nem a kémyél, hanem

a szabadsagroél szol. lain McKell szerint a modeinderok nem
hagyoményokhoz  kétinek, amikor héatat forditanak a
konvencidknak, hanem egyfajta személyes utazashalnak. Ez
egy szines és értelmes élet, amely a multbdl tapddd, de a
jovéhoz is kapcsolodik, az értékeket nem az anyagghbda talalja
meg, és a modern létezés stressze és bonyodalm&aneaia le
Oket. "lronikusnak tinhet, de ezeknek az Uj ciganyoknak az
életmddjaban én a jév latom, és nem a multat. Amikor majd a
technolégia és a varosok elpusztulnak, a lovas esekkel
vandorlék lesznek a nagy tl&l' — josolja a fotés.

A testliink nem csak a miénk

Négyszemkozt

http://www.mdbio.info/#!negyszemkozt-mikrobiom/cyum

Duda Ernével beszélget Boldogé Zsolt
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BZs: Eddig gy tudtuk, hogy az emberi populaciét egyedaitjak.
Mara azonban kiderllt, hogy az emberi testet inkdbb
Okoszisztémanak kellene nevezni. Hogy is van ez?

DE: Minden emberi egyed ©nall6 o©koszisztéma, emberi és
mikrobidlis sejtek egyuttélése. Természetesen ebbemdszerben
a mi sejtjeink a meghatarozéak — mint tolgyesbedlgyfak — de
anyagcserénket, egészségunket meghataroz6 moduydasefjak a
vellink és a benniink &lszervezetek. A tdinyom6 tdbbségik
hasznos vagy kozombds szamunkra, ezek alkotjdk amgdl
mikrobiomot”. Elenyésé kisebbségben vannak azok a lények,
amelyek képesek megbetegiteni benniinket. Tehainléan ahhoz,
ahogy a tolgyek életét, egészségét meghatarozzakdizen éb
allatok, rovarok, gombak, stb., gy hatnak a misegégiinkre is a
mikrobiom éblényei.

BZs: Mit jelent az a fogalom, hogy mikrobiom, és hogyan
vizsgéljuk ezt a modern molekularis médszerekkel?

DE: A mikrobiom a rajtunk és a benninks éhikrobiélis [ények
kozbdssége. Kordbban csak arrél a néhany szazlfélédtunk,

amelyek laboratoriumi koérulmények kozott szapottihl voltak.

Miéta azonban a DNS-t nagy teljesitményszekvenald
berendezésekkel vizsgalni tudjuk, kiderult, hoggalébb 40 ezer
féle éblény a ,tarsbédnk”.

BZs: Hol élnek nagy szamban ezek a parangiéélyek és hogyan
kerulnek a testiinkbe?

DE: A legvaltozatosabb &lilag a tapcsatornankban talalhaté. De
nem csak a belekben, hanem példaul a fogakon kidlak
lepedékben is tobb ezer féle Iény alkdtkézosséget, ugynevezett
biofilmet. Nagyon sokszin a WSrink ébvilaga is. A mikrobak
nagyon valtozatos modon Kkeriilnek veliink kapcsolatiaa
kérnyezetinkbl (talaj, viz, levegd), élelmiszerekkel, de mar az
anyatejjel is megkapjuk a leghasznosabbakat.

BZs: Milyen tipust baktériumok élnek a test belsejélsefelézinén?

DE: A szakemberek a baktériumok hetven rendszertaporgat
kildnboztetik meg. El minddssze hat képvisilfordulnak eb
kiltakarénkon (Br, haj) és nyolc tagjai talalhatéak meg az
emeészirendszerben, orrban, garatban, hivelyben, stb.ebeasak
baktériumaink vannak, egészséges fogazatli embeéglregében
is talaltak méar vagy otven kulonkbzéle egyseji gombat és
példaul a Brinkon is élnek paranyi atkak.

BZs: Medgfigyelték, hogy az olyan egérnek, amely baktéfidra

nélkul él, kdzel kétszer annyit kell ennie, hogy fagisdjon, mint

egy normalis fajtarsa. Ennyire fontosak a tapanjetgontasban a
mikrobak?

DE: A tdpanyagok feldolgozasat, lebontasat az erésaiszerben
talalhatd enzimek végzik. A taplalék nagyon valtosa
vegylleteket tartalmaz. Az ember 20-22 ezer géneradelkezik,
ezek csupan téredéke kodol emésatzimeket. A bélbaktériumok
tobb szazezer gént hordoznak, kdihbglatni, hogy sokkal tébbféle
folyamatot tudnak katalizalni, mint midkeg a nehezen lebonthaté
novényi- és gomba eredetnyagok (példaul a sejtfal celluléza,
kitinje) lebontasdban vannak segitségiinkre. A hédcsa
sejtieinek  energiasziikségletét javarészt a szétbkddl
baktériumok altal é@llitott szerves savak (példaul tejsav, vajsav)
alkotjak. A névények rengeteg mérgeamyagot is termelnek, ezek
artalmatlanitasaban, lebontdsaban is fontos szerepe a
mikrobiom enzimeinek.

BZs: Miben segitenek nekiink még a szimbiézishabaktériumok?

DE: A legfontosabb: az egészséges mikrobiom rendkiatdhsos
védelmet jelent a kérokozokkal szemben. Elfoglaljaelyet, eleszi

a taplalékot a karos@ények ebl, korlatozza azok szaporodasat és
mikodését. Az ébb emlitett savak megvédenek bennilinket a
kérokoz6 gombak fetzésével szemben. Nagyon fontos
vitaminokat termel a mikrobiom: a B12 a vérképzésba K
vitamin a véralvadasban jatszik életfontossaglegstr Szamos
olyan vegyilet éallitasat baktériumok végzik, amelyek nélkul az
emberi sejtek anyagcseréje karosodna.
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BZs: Barry Marshall és Robin Warren ausztral tudésok 8latijat
kaptak 2005-ben azért, mert megfejtették a gyork@lsfetitkat.
Kideritették, hogy a Helicobacter pylori nebaktérium okozza. Ez
a baktérium alapvéen egy szimbionta, ugye?

DE: Nem, aHelicobacteraz egyik legsikeresebb emberi kérokozé.
3-4 milliard (') embert fetiz vilagszerte, a hazai lakossagnak is
korllbelll a felét. Bizonyitott szerepe van a gydislély és a
gyomorrak kialakulasaban, de az immunrendszergtéif hatasa
miatt még limfémak (a limfocitdk rékja) kialakuldsé okozhatja.
Erdekes moédon, a nyelss rédkos megbetegedésének esélyét
viszont csokkenti.

BZs: Sot, a Stanford Egyetem kutatéi szerint ez a bakté@uTBC
ellen is komoly véthatast gyakorol. Lehetséges, hogy nincs éles
hatar a patogén és a szimbionta fogalma koz6tt?

DE: A kdrokozok egymas ellen is harcolnak, pl. a feyssodast
okozd Streptococcus mutanbiofilmje olyan anyagokat termel,
amelyek védenek @andidagomba ferézésével szemben.

BZs: A bélfléra egyébként orokolkeanyarol gyermekre?

DE: A szoptat6 anya erfjeben, a bimbé &én és a csecsémp
székletében ugyanazokat a mikrobakat lehet kimutAmn anyatej
olyan anyagokat tartalmaz, amely gatolja a karoktéoamok
szaporodasat, meg ndvekedési faktorokat a ,norfnalleobiomot
alkoté tejsavbaktériumok szamara. Kordbban ugyékglhogy a
szibcsatornan valé athaladas soran a baba ,beszerzianga
mikrobiomjat. Kiderilt, hogy a sziilés modjanak @zsametszés
vagy hagyomanyos sziilés) alig van jeleége. Tehat, ebben a
folyamatban az anyatej a meghataroz6. Ezért j&dehétranyban
vannak a tapszerrel etetett csecdlem

BZs: Lehetséges, hogy a baktériumok kommunikalnak egainés
a szervezettel is?

DE: Nem rég ota tudjuk, hogy a baktériumok intenziv
kommunikaciét folytatnak fajtarsaikkal és a tobbkrobaval — de

az emberi sejtekkel is. Még az ,ellenséges” léntdlsalgasanak
zavarasara is kialakitottak médszereket! Az istldhegy a j6vben
antibiotikumok helyett azokat a vegyileteket fogjhksznalni,
amelyeket az egészséges mikrobiom tagjai termednkérokozdk
féken tartasara. Az efidok — igy az ember — immunrendszere sem
tud kifejlédni rendesen a mikrobiom jelenléte nélkil. Mikrathdi
szerepet jatszanak egyeddeigsiinkben és az immunrendszer
Loktatasaban” is.

telepedik meg, mint a természetben példaul a kgosatblgyes és
biikkds tarsulasok?

DE: Hihetetlen médon - eurdpai és amerikai emberekgéizsa
sordn - azt taladltdk, hogy az emberek mikrobiomghamy,
jellegzetes baktérium-tarsulast alkothat. Az embek@lonbos,
ugynevezett ,enterotipusba” sorolhatdk, aszerintlyen fajok
egylttese dominal mikrobiomjukban. Ezeket az eregmiéet
megebsitették a Japanban végzett kutatasak, 8z is kiderdlt,
hogy csimpanzok is hasonl6 enterotipusokba oshatéhat a
mikrobiomunk tipusai val6sziifeg tébb millié éve alakulhattak ki.

BZs: Lehet a mikrobiom és az
kommunikéacionak terapias jelésege?

emberi sejtek  kozotti

DE: Vannak a mikrobiomban olyan baktériumok, amelyek
gyulladaskeltek, masok gyulladas gatld hatastak. Az egyes
emberekben ezek aranya valtoz6. Feltételezik, raogyikrobiom
gyulladaskelf baktériumai szerepet jatszhatnak a krénikus
gyulladasos betegségekben (példaul reuma, arfrititia.), és
daganatos betegségek kialakulasaban, vagy példd@uegedésben.

A megfeleb mikrobadk hidnya (az oktatds hianya) viszont
autoimmun betegségekhez vezethet. Ha megismerjéknek a
folyamatoknak a hatterét, a mikrobiom pontos sz&regkkor talan
probiotikus baktériumok (vagy ezek kommunikéaciés lakolai)
révén befolyasolhatjuk majd az emlitett betegsémédialakulasat,
hasonléan ahhoz, ahogyan vakcinalassal védeketumitua ferézé
betegségekkel szemben.

V. évfolyam 11. szam

Léteznek arra vonatkoz6 adatok, hogy pollen-szemonlaz
allergiasok bélfléraja kedvétendl valtozik és arra is, hogy a
tuneteket probiotikus baktériumokkal enyhiteni teh# emlitem
meg, hogy a mikrobiom részét alkotjak a férgek ¢mmmzitak is,
amik®l a civilizacié sikeresen megszabaditott benniinRet.ugy
latszik, hogy az immunrendszer ,oktatasaban” ezelkniényeknek
is szerepe van: sUlyos asztmat, allergiat lehetegherapiaval”
kezelni. Specidlis klinikdkon a beteget féregpetékkegferdzik,
majd a gyogyitd hatas kialakulasa utan féregirt@reddkel
megszabaditjdk a gusztustalan, de hasznos ,lakoktodl

BZs: Antibiotikum kezelés hatasara a baktérium flérazésatele
kedvedtlenul véaltozhat meg. Az CUjratelepitésével kapdbata
hallottam olyan terapias modszélr hogy mas ember Urllékét
Ultetik be a paciensbe. Igaz ez?

DE: A hosszan tartd, intenziv antibiotikus kezeléséyasan

karositjak a mikrobiomot. A hasznos baktériumok letelfel

tudnak szaporodni az antibiotikumnak ellenallé kamdk, példaul
az akar halalos megbetegedést is okGndynebacterium difficile
Felmérve, hogy az alapprobléma a normal mikrobisgamya, egy
orvos csoport megprébalta a betegeket egészségdmeraim
székletével kezelni, bedntés formajdban pétolni &nyzd

baktérium populéciét. Az eljaras roppant sikereshionyult, de
nemigen fog rutin klinikai beavatkozassa valni. Blakutatasok
kideritik, mely baktériumoknak van meghatarozé speregy ilyen
terapianal, egy probiotikus baktérium tenyészetiagkolcsé és
hatasos alkalmazéasa viszont gyorsan elterjedhet.

BZs: Mi a helyzet a probiotikus joghurtokkal? Mar ilyeajt is
kaphat6.

DE: Az egészséges mikrobiom megleétsein allandd, nehéz
manipulalni. Az éifléras készitmények sejtieit a gyomorsav
javarészt elpusztitia. De egy antibiotikus kuraahtiéval a talél
sejteknek és a kis molekuldknak, amit a probiotikus
készitményekben talalhaté baktériumok termeltek dgnszerepe
lehet a kérokozokkal szembeni védelemben. Szamaterkény
sz0l a probiotikus joghurtok, kefirek, sth. j6tékdmatasardl, sajnos,
azonban ezek tobbségét tejipari vallalatok kutamtédk. Az EU arra
készll, hogy rendet teremt a ,gyogyhatas(” széltssdmgok
dzsungelében és csak azokra a készitményekrertejdtrairni a
j6tékony hatast, amelyalr fliggetlen laboratériumok kutatasa
bizonyitotta azt. igy révidesen az is ki fog defiilmennyire pre-
vagy probiotikus egy-egy termék.

BZs: Friss hir, hogy a kinai sertéstelepeken rengetebb t6
antibiotikummal szemben is ellendllé baktériumokaiéltak a

sertés Urtlékben, allitélag a tulzott antibiotikumsznalat miatt.
Milyen veszélyt rejt ez magaban, ha egyaltalan?

DE: Sajnos az eurdpai, magukat ,organikusnak” hifdetepeké!
kikeruld husokon ugyanazokat a multi-rezisztens baktériwnok
lehet kimutatni, majdnem ugyanakkora gyakorisagdehat a
jelenség nem azsiai és nem Uj. Szerencsére egészeéatherek
szaméra a sokat emlegetett ,norméal mikrobiom” nagkomoly
védelmet jelent. Ha valaki nem szed antibiotikumannak a
szervezetében nem jelenmyt a rezisztencia: a normal mikrobak
gy6znek. A multi-rezisztens kérokozék a klinikdknakejgenek
nagy kihivast, ahol legyengiilt, beteg, balesetbegriilts
immunhianyos, vagy itk embereket kezelnek.

BZs: Mi jut eszedbe edit a kifejezés#l, hogy elsavasodas?

DE: Ez az utébbi évek leggonoszabb szélhdmossagaahywga pH

a bor és az emésatendszer védelmének egyik leghatasosabb
eszkdoze. A gyomorsav a potencidlis korokozok tiingo
tobbségével szemben megvéd benninket, a bélbealddnsavak
jelentiségéél mar szdéltunk. A vér roppant stabilan k6z6mbos
kémhatasu, sem savas, sem lagos iranyban nem halfomert ez
halalt okozna.

Az elsavasodas egy tisztességtelen uzletember ragyréaki
egyébként kutatonak, 6& professzornak titulalja magat, pedig
semmiféle képzettsége nincs. A ligositd ételek t@doki a
szélhdmosok gazdagodasat, a hiszékenyek megkogitszta
szolgéljdk — hasonléan szamos ,gyogyhatasu”, .temetes” és
,bio” készitményhez.

5. oldal
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BZs: A baktériumok kodzétt nagyon gyakori a géncsere.kblak
ennek a mértéke. Két ember bélflérajat alkoté6 ugham tipusi
baktériumok kozott mekkora kiilonbség? Egyaltalan, értelme a
baktériumoknal fajokrél beszélniink?

DE: Nincs értelme baktérium fajokrél beszélni, mebaktériumok
genetikai alloméanya roppant gyorsan valtozik. Kéli baktérium

kozott akkora kiilonbség lehet, mint az ember éscadcérii embs

kozott. A mikrobiom kiulonb&ég eredef 'fajai” kdzott gyorsan
terjednek azok a gének, amelyek az adott korilmérkazott

elsnydsek és gyorsan elvesznek azok, amelyek hasanntaligy
elvesznek az antibiotikum-rezisztencia génjeiaétéf/e, hogy nem
fogyasztunk antibiotikumokat. A mikrobiomban 6éllények

génjeinek szama szazszor kevesebb a szamitottaglion sok
génjuk kozds, vagy nagyon hasonl6. Ezen az alapset |
felismerni a koérokozékat: a betegség okozasahoz lsdknleges
génre van szlikségik (virulencia gének). Ezek teretésen a
mikrobiom tébbi tagjaban nem fordulnakdelAmelyik baktérium
bennlink kilonleges” géneket hordoz, az nagy vaffiséggel
veszedelmes ellenség.

Természetesen az eltéviszonyok kdzott, mas-mas éghajlatoti él
emberek baktériumai is kiloénbéznek egymastdl, atieio ilyen
téren is nikodik. Erdekességként megemlithetjiik, hogysember
migraciés Gtvonalait kovetni tudjuk az egyes teiehen éb
bennszuldttek baktériumainak Osszevetése révérA isendes
Oceéani térség benépesedését a kordbban emttitobacter
véltozatainak vizsgalataval és nyelvészetileg ptakéakideriteni,
remekiil egyei eredményeket kapva.

BZs: Milyen virusok talalhatéak az emberi testben?

DE: Ahol baktériumok élnek, ott vannak fagok is, ezek a
baktériumok virusai. A mikrobiomban fagok tomegmidiulnak eb.

A virusaink az @ sejtjeinkben talalhatéak, nem &érbfelszinén
vagy a tapcsatornaban. A ,profi” virusok (példaelrgeszvirusok,
papilloma virusok, egyes majgyulladds virusok), &gyszer
megfertznek benniinket, akkor életiink végéig velink mardadna
Nem feltétlentl miattuk halunk meg, de biztosan metkilik.

BZs: Az emberi DNS kozel fele retrovirusok maradvanyaboA
fehérjéket kodol6 gének viszont alig tébb mint eggzalékat
alkotjak a genomunknak. Lehet, hogy virusok vadgyuwiagy a
viralis szekvencidk manipuldljadk az emberi viseflet® Mint
példaul a veszettségvirus, amely az eredemddvatos rokat
szeliddé teszi. A veszett allat mas allatok vaggrazer kézelébe
kerll, majd beleharap abba. A virus arra is lUgysbgy a roka
nyéaltermelését fokozza, a nyal kell a terjedéshez.

DE: Az ENCODE projekt keretén belul végzett kutatasok
eredményeképpen azért arnyalodott a kép. lgaz, hbyls
készletiinknek csak 1-2 %-a kddol fehérjéket, de aradek
nagyobbik része aktiv: szerkezeti feladata van, akférntast
kontrollald szekvenciak teszik ki jeldist részét, szabdlyozo
feladatokat ellatdé RNS-ek terndeinek rajta. Magyaran maradék
teszi leheivé az 1-2 %-nyi gén korrekt, féfés- és szovet-
specifikus nikddését.

BZs: Valéban, a genom nagy része transzkripcionalisafvalehat
RNS molekuldkat termel. Azzal azonban vitatkozinglgy a
retrovirus eredet szekvencidk funkcidja az egy szézaléknyi
Lemberi” kddolé szekvenciak szolgalata lenne. Jelgmem tudjuk,
hogy miféle genetikai konfliktusok zajlanak az eirbRS-ben.

DE: A szervezet bonyolult mechanizmusokkal tudja lefigra
birni a genomban talalhato retrovirus géneket. Glydjogy ezek a
szigor kontroll alél csak a daganatos szoveteffeimen képesek
kiszabadulni.

BZs: Erdekes, de nem megtemédon, az emlitett ugralé elemekkel
szemben efisorban az ivarsejteket ké&pzsejtekben folyik a
legadazabb kiizdelem. Ez nyilvan azért van, mertestiysejtben az
ugrés miatt bekOvetkézmutacid csupan egyetlen sejt pusztulast
okozhatja a tobb trilliébdl, az ivarsejtek viszanagukkal vihetik a
mutéciét az utédokba, akinek minden egyes seftiali@azni fogja
ezt a genetikai valtozast.

6. oldal
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A baktériumok is manipulaljak a viselkedést. Magfigek, hogy
bélfléra-mentes egér agyanak érzelem kozpontjalzamigfala)
megvaltozott az ingeriletatéianyagok mennyisége, és az allatok
viselkedése is. & a H. pylori a gyomor grelin hormon
kibocsatasanak szabalyozasaval hatassal van azgétrsire.
Lehetséges, hogy az emberi a viselkedésink &eak§dnal
mikrobak allnak?

DE: Igen, lehetséges, de @még nagyon kevés informacioénk all
rendelkezésre.

BZs: Utols6 témaként az elhizds és a mikrobiom kapdadlat
kérdezlek.

DE: Divatos kutatasi téma a fejlett orszagokban gonulaizé

elhizds kapcsolata a mikrobiommal. Kétségtelen,yhagsteril

egerek normél mikrobiommal valé férése javitia a taplalék
felhasznalas hatasfokat, névékwzulin-rezisztenciat okoz, néveli
a zsirszbvet mennyiségét. Az sem vitathatd, hognaez kaldria
bevitel és életmo6d mellett egyesek elhiznak, m&isdont tartjak a
sulyukat.

De nem lehet az elhizast csak a mikrobak nyakabaivaz éhe&

afrikai gyerekek kozott nem fordul éelegy kovér sem. A
koncentracioés taborokba nagyon kilonboaszonyok kozt &

embereket vittek, (biztosan sokféle mikrobioréfetdult kozottik)
mégis mindenki csontsovannya aszott a sZbrkgrilmények
kozott.

Uj kutatasi terillet az epigenetikai valtozasok kése: hogyan
valtozik meg az Orokét anyagunk az életiink folyaman. A gének
mitkddését szabalyzé epigenetikai valtozasokban fosiesepet
jatsz6 anyagok (butirat, folat, indolvegyiletek)ejeds részét a
mikrobiom allitja eb!

Az anyagcsere és az immunrendszdikiaésének befolyasolasa
révén a mikrobiom meghataroz6 szerepet jatszik tegbégek,
kiléndsen az dregkori, kdrnyezet altal kivaltottadtiozasok, kéros
allapotok kialakulasaban, az 6regedés folyamat&edlességében
vagy a tartés egészség rieggsében. Minél tdbbet fogunk tudni a
mikrobiom miikddésésl, szerepéil, annal jobban fogjuk tudni
hasznalni ezt az informaciét az életisaglnk javitasa érdekében.

Boldogkéi Zsolt, Intézetvezéi egyetemi tanar

Szegedi Tudoméanyegyetem, Altalanos Orvostudomaay; K
Orvosi Bioldgiai Intézet

Szeged, Somogyi B. u. 4.; tel: 20/2610613; email:
boldogkoi@yahoo.com

Duda Erné, egyetemi tanar

Szegedi Tudoméanyegyetem, Altalanos Orvostudomaay; K
Orvosi Bioldgiai Intézet
Szeged, Somogyi B. u. 4.; emaluda@brc.hu

Sok baci, fél egészseg?

-Mi kbéze van a baktériumoknak az alkatunkhoz és
egészségiinkhdz?

Az utébbi évek egyik nagy bioldgiai szenzaciéja amhn
mikrobiommal kapcsolatos (részletek aizélcikkben).

Egy vadonatlj kutatds szerint - melyet a neves meatinmi
tudomanyos folydiratban tettek kb6zzé - az embeilirebészer
floragazdagsaga (magyaran, hogy hanyféle baktégiumeleinkben)
kapcsolatban all az elhizassal, s6kéht a nyugati tarsadalmakat
érintd egyre nagyobb szamu elhizott embertarsunk egészség

A MetaHIT (Metagenomics of the Human Intestinahdit Emberi
bélrendszer metagenomikaja) névre keresztelt Etbgehkt belga
kutat6ja, Jeroen Raes szerint a most publikalt reéegeik a
kozeljovo gyogyaszataban elképzelhetetlen mértékben
hasznosulnak majd.

Az utobbi években rengeteg kutatds targya az ehizéem
véletlenil: 2005-ben 400 millié elhizott ember &IF6ldon, egyes
szamitasok szerint 2015-re a szam a 700 millidheéghaladhatja.
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Becslések szerint ez a trend 2030-ig biztosan dtigni fog.
Mindez kdszdnhét a modern életstilusunknak: mozgasszegény
életmdd, s az energiababvielkeds élelmiszerekhez vald kontiy
hozzéaférés.

A kutatasok egyik & fokusza, hogy vajon mi okozza azt, hogy
egyesek hajlamosabbak az elhizasra masoknal. Azbiutvek
kutatasai egyérteltien bebizonyitottak, hogy szoros kapcsolat all
fenn egészségunk és a beleinkbeh b#iflora milyensége kozott.
Ennek hatdsara kezdtek a MetaHIT projekt belga té&uta
kapcsolatot keresni a bélflora és az elhizas kozbttprojekt
keretein belil 169 elhizott és 123 normal testallkddn dnkéntes
bélflérajat analizaltdk. A bélfléra alapjan két psdra tudtak
kildniteni az embereket: az egyik csoportévdikedik
baktériumfajokban, mig a masik sokkal kevésbé gaziligen
tekintetben. Az eredmények alapjan a fajgazdag épiaknflora
masként nikodik, mint a fajokban szegény. Az érdekesség, gy
két csoport teljes mértékben megfeleltethez elhizottak és a
normal alkatiak csoportjanak. A fajszegény bélfiorémberek
sokkal hajlamosabbak az elhizasra, az elhizassakfig$ egyéb
betegségekre (cukorbetegség, magas vérzsir- é&xtariaszint) és

a kulonféle krénikus gyulladdsos megbetegedésekmek az
eredmények nagyon fontosak, hiszen ravilagitanek aogy nem
.csak” maga az elhizés, illetve a helytelen tapiafsi szokasok
okozzak az elhizott emberek (eddig pusztan azasbkét tarsitott)
komplikacioit.

A kutatok kovetked célja egyrészt a belga lakossag korében egy
szélesebb kdrfelmérés, illetve a kutatds adaptalasa mas orkzago
lakosaira is.

Tombécz Déra SZTE AOK Orvosi Bioldgiai Intézet

Forras:
http://www.nature.com/nature/journal/v500/n7464/fidture12506.html

Rejtett kddot talaltak a DNS-ben

Index 2013. december 13.

Amerikai kutatok felfedezték, hogy masodik kddefidzik a DNS-
ben. Ebben olyan informéciok vannak, amelyek megrtitjadk a
DNS dekodolasat: a kutaték ezentil mashogy olvadsalaz
utasitasokat és értelmezik a betegségeket, azslfedezés hosszu
tavon forradalmasithatja a genetikai alapu gyogyita

Fot6: Raphael Gaillarde / Europress / Getty

A kutat6i csoportot John Stamatoyannopoulos, a &fsity of
Washington tuddsa vezette. Az eredmények a SciemeEmber 13-

i szamaban jelentek meg. A munka az EncyclopedieDNA
Elements (ENCODE) projekt része, amelynek célja aknn
feltérképezése, hogy az emberi genomban hol tamaldcel a
biolégiai funkcidk utasitasai.

Miéta 1960-ban megfejtették a genetikai kodot, @mndoltuk,
hogy az informacidkat csak a fehérjgktarol. A mostani kutatas
azonban kimutatta, hogy a genom a genetikai kédokklonallé
nyelv irdsara hasznédlja. Az egyik leirja, hogyarszkiének a
fehérjék, a masik utasitja a sejteket a gének rnegfeanyitasara.

V. évfolyam 11. szam

Az egyik nyelvet rairjak a masikra, ezért maradtiatgjtve ilyen
sokaig a tudosok ét.

,TObb mint negyven évig feltételeztiik, hogy a DN&tezasok
csak azzal kapcsolatban érintik a genetikai kddogy a fehérjék
hogyan készllnek. Most mar tudjuk, hogy ez az alipv
feltételezés nem adott teljes képet” — mondja Stayaanopoulos.
A tudos szerint a kutatds alapjan a DNS egy hilestiék j6

informaciotarolé eszkdz, amit a természet nem wadtokon is
kihasznal.

Rovidhirek, brit tudosok

A nék laba csak 8%ban blidos
2013.12.04. - Index

Minden maéasodik megkérdezettnek gondot okoz a swigy

valamelyik kozeli hozzatartoz6janak labszaga —Idéré Mediped

kutatdsabol. A kellemetlenség megsziintetésére al@mmodszer
létezik, azonban csak minden harmadik ember thdjgy a labszag
okéat nem csak a labon kell keresni.

Onnek vagy a kornyezetében valakinek gondot okoz a labszag?

W igen, nekem
“igen, egy (vagy tobb) csaladtagomnak
W igen, neken is s egy (vagy tobb) csaladtagomnak is

@ nem okoz gandot nekem sem &s egyik csalidtagomnak sem

Az adatok szerint adknek szinte egyaltalan nincsen labszaguk,
ugyanis szazbdl csak nyolcan érzik ugy, hogy eblproat okoz
nekik, bar a kutaték véleménye szerint ez a téma kgnyes, igy
sokan még egy online kéfiden sem valljak be a valdsagot.

A férfiak kozlil minden otodik véalaszolt igennel agperre a
kérdésre. Osszességében minden méasodik férfi é& megyven
szazaléka gondolja Ugy, hogy csaladjabénnfagat is beleértve)
valakinek gondot okoz a labszag.

Ha a kérdést a valaszadok életkoranak figyelembknél
vizsgaljuk, akkor azt kell mondanunk, hogy mindemdsztalyban
ugyanannyian szenvednek a kellemetlen szagoktoldrédjdi
szempontbdl a nagyvéarosiaknhek a legszerencsésebbnek, hiszen
az ott lakok fele még nem tapasztalt labszagot tHzomaban,
ugyanakkor a kozségekben vagy falubatk &6zil csak minden
harmadikra igaz ez.

Az alabbi példak koziil kérjiik, valassza ki azokat a viseleteket, amik On szerint elkeriilhetetlentil
labszagot okoznak!
Tobb valaszt is megjelainet! (%)

munkavédelmi kibbel (bakancs,
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A megkérdezettek nagy része szerint a divat tefedtlossé ezért.
Legalabbis erre kovetkeztethetink abbdl, hogy étizbeten
nevezték meg a gumicsizmat a l#gf okként. A férfiak a
labszagért leginkabb aiodér cipoket okoljak, és csak a masodik
helyre tették a csizmét. Ak sokkal elnéébbek a Brutanzattal,
szerintik a masodik legrosszabb a torn&cmkni nélkil viselve.
Erdekes az is, hogy a bakancsot & matvan, mig az férfiak
negyven szazaléka jeldlte meg okként.

Az utolsé kérdésben a kutatds azt vizsgélta, hogpkozhatja a
kellemetlen cipszagot. A valaszok érdekes eredményt hoztak.

7. oldal
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Abban ugyanis szinte minden véalaszad6 (fizbyolc) egyetértett,
hogy a labbeli kellemetlen szagéért a labrél bdkegbmbak és
baktériumok mellékterméke felel. Ugyanakkor csaly #bb mint
harmaduk gondolta tovabb a folyamatot, és jutotoddig, hogy
ugyanezért a cifferttlenités hianya is felés.

Onnek vagy a kdrnyezetében valakinek gondot okoz a labszag? (%)
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Pedig a ruhazati termékek kozul talan ascgz, amit szinte soha
nem mosunk ki. Igy hidba mosunk labat, ha a lakbkliljra
magunkra vesszik a labszagot. Ennek elkerllésébegae ki
kellene ferbtlenitenunk a cif, igy kiirtva beble a szagokat okoz6
mikroorganizmusokat.

A sOr és a kavé megvaltoztatja a DNS-t
2013.12.07. - Index

A kavé és a sor egylttesen akar a DNS-t is képewatteztatni,
erre a kdvetkeztetésre jutott frissen publikaluterdnyaban a Tel-
Aviv-i Egyetem mikrobiol6gia professzora.

A kutatasukbdl kideriil, hogy a kavéban talalhatéiein lerdviditi,
az alkohol pedig meghosszabbitja a kromoszomak oréggm
talalhat6 telomereket, amelyek a DNS védelméért péstos
osztédasaért felelnek. Ha a sejtekben talalhadonelek tllsagosan
lerévidiilnek, akkor elrdkosodhatnak. Tébbek kosthek is kdze
lehet az 6regedéshez, allitjak az izraeli kutatok.

A kutatds sordn megdllapitottdk, hogy tovabbi lasak
sziikségesek ahhoz, hogy meg Ilehessen A&llapitarsztaou
korrelaci6 vagy oksagi kapcsolat is van a kavé-
alkoholfogyasztas és a telomerek hossza kozotttadEaat remélik,
hogy talan jobban meg lehet érteni a rédk és az edégy
kialakuldsanak okat.

és

Az izraeli tudds 6000 ezer éle$=ejten végezte el a vizsgalatot. A
tudésnak az alapétletet a 2004-es kémia Nobelatfjadta, aki a
szaglassal és a sejtekben talalhaté receptorokitakelé Gttd
eredményeket.

Az antialkoholistak koran halnak
2013.12.10. - Index

Egy most megjelent tanulméany azt allitja, hogy aldkdszeresen
isznak alkoholt, kisebb valés#igéggel halnak meg ddelétt, mint
azok, akik soha életiikben nem ittak alkoholt. A @&iban
megjelent cikk szerint az absztinencia tehat kdmosamint a
rendszeres ivas.

A szigordan elletrzétt tanulmanyban 55-65 éves embereket
vizsgaltak egy huszéves periddusban. A mérlegdldigyelembe
vették a résztvélk gazdasagi és tarsadalmi helyzetét és fizikai
allapotat is.

A Texasi Egyetem kutatéi megallapitottdk, hogy damdbsagi
arany azoknal volt a legmagasabb, akik egy kogat ittak, ezzel
szemben az alkalmi alkoholfogyasztok - azok, akdpanta 1-3
pohédr szeszt is elfogyasztottak - altalabandléshaltak meg.
Osszesen 1824 énkéntest vizsgaltak; az alkalmi Afblszazaléka
halt meg id elstt, mig az absztinenseknél ez az arany mar 69
szazalék volt. Ennél még a keményen ivéknak isgéhir esélyei,
néluk 60 sz&zalék volt a haland6séagi arany.

Osszefoglalva: annak ellenére, hogy az alkoholfsgijk nagyobb
eséllyel kapnak rakot, majzsugort, rdadasul éirggvalnak vagy

8. oldal
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balesetet szenvedhetnek, atlagosan még mindig lio&alek, mint
az antialkoholistak.

De mi lehet ennek az oka?

Az egyik lehetséges magyarazat szerint az alkohodatalmi

elfogadottsdga hozzajarulhat, hogy a rendszerek ijabb

kozosségi kapcsolatokat alakithatnak ki, és ez &amrhat a
szellemi és fizikai egészséghez. Az antialkohdlisizzel szemben
hajlamosabbak a depressziéra, mint az alkalmankémgy

rendszeresen ivok, és az is bizonyitott, hogy &almai ivas —

példaul az esténkeénti vorosborfogyasztas — j@ geszivnek és a
keringési rendszernek.

Magnessel iranyithaté a spermarobot

Index 2013. december 13.

Egy adag bikasperma, néhany nadpez eredmény pedig a vilag
els spermarobotja — szamol be a tudoméanyos attédrésiNew
Scientist. A biorobotokat a spermék petesejtheeldsére lehet
majd hasznalni, vagy gyogyszerek célzott szervezethbatasara.

Oliver Schmidt és kollégai a drezdai Institute fitegrative
Nanosciences kutat6i egyéni spermasejteket konthinapré
magneses fémcsodvekkel az dels spermaalapl  biorobot
|étrehozésahoz.

Egyebbre még nem megy kdnnyen egyetlen sejt iranyitaselya
ostorszelien hajtjia magéat keresztil a folyadékon. Mostanaig a
kutatoknak csak sejtcsoportokat sikerult ravenniukz
egylttniikddésre magnesekkel.

A spermabotok létrehozdsahoz az kutatok 50 mikossiisagu, 5-

8 mikron atmétjii csoveket készitettek vas és ftitan
nanorészecskékb A csodveket kiolvasztott bikasperméat tartalmazo
folyadékhoz adték. A csdvek egyik vége kicsivellszeébb, mint a
masik, igy a sperméak belecsisztak és csapdasba égie hogy
ostoruk még igy is szabadon mozoghatott.

Ezutan kil méagnesekkel iranyitottdk a nanocsovek tajolasat. A
egész ugyanlgy tkodik, mint a Fold magneses terét hasznald
iranytik.

A replléutak alapjan megjésolhaté a
jarvanyok terjedése

Index 2013. december 13.

A tébb repléut miatt gyorsabban, de megjosolhaté matematikai
minta alapjan terjednek a jarvanyok a vilagbarja &z MTI. Egy
német-amerikai kutatécsoport a Science tudomanghy®ifatban
kozolte eredményeit. Ezek szerint az utasok aramkispjan
pontosan megjoésolhat6 egy jarvany terjedésének Utja

Korabban a betegségek terjedésének modelljgisaisan két
helység tavolsdga hatarozta meg. A mai fejlettkiggjekedési
hélézat miatt ez mar nem szamit - mondta Dirk Bmoahn, a
berlini Humboldt Egyetem munkatarsa.

A tuddscsapat abbdl indul ki, hogy minél nagyobly egpubtér
utasai kozo6tt azok aranya, akik onnan egy bizomgbgre utaznak,
annal gyorsabban alakul ki a betegség abban absro&z alapjan
szamitjak ki az ugynevezett effektiv tavolsagot.
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Egy betegség ezért gyorsabban terjed at példaudldrdy®l New
Yorkba, mint egy kdzelben fekvbrit kisvarosba. Sokkal t6bben
utaznak ugyanis Londonbdl New Yorkba, mint péld&ibérdeenbe
- magyarazta Brockmann.

Ha ismert egy jarvany kirobbanasanak helyszine, effektiv
tavolsadg segitségével kiszamithatjak, hogy nagyoseaiiség
szerint a Fold melyik részén jelentkezik &ént a jarvany. &,
forditott eset is lehetséges: a terjedési Utvonafakeretében
megallapithatd, honnan indult ki a jarvany.

A kutatok elméletiiket meglépn j0 eredményekkel tesztelték az
elmult évek jarvanyai esetében. Az (ij modell segigtbban, hogy a
betegségek terjedésérmegbizhatd informécidkat szerezzenek a
szakérdk.

Szimulaciok szerint hologram a vilagunk

lica 2013. december 12.

Japan fizikusok egy csoportja olyan elmélettel &li, amely
szerint az univerzum csupan egy hatalmas hologiar. allitasuk
szerint bizonyitékokat is talaltak, tanulmanyukatiNe idézi.

Az elmélet Juan Maldacena elméleti fizikushoz ktitheki még
1997-ben &llt € merész tedridjaval. Azt Aallitotta, hogy a
vilhgegyetem béarmely haromdimenziés tartomanyahdedr a
tartomany kétdimenziés hataran kédolt informacidval

Szerinte a vilagegyetemben a gravitacié eleny@szvékony,
vibralé harokbdl sziiletik, és ezek a harok leirka#d ol ismert
fizikaval. A hurelmélet egy olyan egyesitett elmééamely mind az
anyagi részecskéket, mind pedig a kodlcsdnhatasiecékéket
piciny haroknak képzeli el. A harelméletet (és azvhéletet) azért
hoztak létre, hogy az A&ltalanos relativitaselneéletts a
kvantummechanikat 6sszhangba hozzak. A huarelmébptik e

alapvet feltételezése, hogy 3+1-nél tébb dimenzidja van az

univerzumnak.

Maldacena elmélete a hologramhoz hasonléan irja ale
vilagegyetemeket. Egy 3D univerzumbandléelenségek leirhatok
a vilagegyetem kétdimenziés hataran o6lév részecskék
megfigyelésébl szerzett  informaciéval. Magaban a 3D
vilagegyetemben a gravitacidelmélet szabdlydikidnek, de a
kétdimenzios hatéaroléfeliiletén mar az elemi rédadcaz egyszér
kvantumelméleti torvényeknek megféleh viselkednek — igy
hozza 6ssze a tedria a két elméletet.

Fot6: Joe Mcnally / Europress / Getty

Maldacena otlete val6jaban nem kilénbozik a hokgpd, ahol a
haromdimenziés targyak olyan képeit rogzithetjukéedimenzids
peremen |é% hologramon, melyll azok térbeli helyzete
rekonstruélhato.

Maldacena elmélete lefigozte a fizikusokat, hiszen egysie
alapokra helyezte volna a rendkivill bonyolult hiwdktet. Es
persze azért is, mert megoldott volna szamos kéxetlenséget,
amely a kvantumfizika és az Einsteint-féle gravéiacelmélet
kozott all fenn.
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A sejtést ugyanakkor eddig senki nem tudta bizamyjtmert a
kétféle leiras dualis, a kvantumfizika és a grais elmélet nem
fér 6ssze egymassal. Amikor az egyik elméletbenmnagyaraztak
jelenségeket, azt nem lehetett megfeleltetni akbasi Es ugyanez
igaz forditva is. Ennek ellenére Maldacena sejtéskan tényként
kezelték, hiaba nem sikerilt bizonyitast talalni.

Hjakutake Josifumi, a japan Ibaraki Egyetem fiz&kués kollégai
most azt mondjak, hogy sikerilt bizonyitékot talé\haldacena
sejtésére. Hjakutake megprobalta kiszamolni a éeketkak bel§
energidjat, azok helyzetét az eseményhorizonton Bsikak sok
mas tulajdonséagat is, olyanokat, amelyek a hurereélalapulnak.
Egy masik tanulmanyban egy olyan vilagegyetemdbelsergidjat
probalta kiszamolni, amelyben nincs gravitacié. ét lszamitas
végul talalkozott.

Lejatszas http://indavideo.hu/video/Gyalog_galopp_reszlet

Gyalog galopp részlet

Maldacena szerint a szamitasok helyesnéhnek. A fizikus
jelenleg a Princetonon tanit, és nem vett résaparj kutatasban.
Szerinte a mddszer érdekes, hogy élemzenek allitdsokat a
kvantumgravitacioban (ebben a kvantummechanika és
gravitaciéelméletet probaljak egyesiteni) és a Imgketben. A
japan csapatnak nem ez azéetanulmanya a témaban, évek Ota
végeznek hasonlé szimulacidkat.

Leonard Susskind, a Stanford elméleti fizikusa inzemnost el§
alkalommal sikerilt bebizonyitani azt, amiben nagyl biztosak
voltak, hogy igaz, de még senki nem all6 dizonyitékokkal.
Susskind egyébként az éltskdzott volt, akik elkezdtek foglalkozni
a holografikus vilagegyetem elméletével.

Maldacena szerint a japan tuddsok éaltal szimulddtyegyetemek
egyike sem hasonlit a minénkhez. A fekete lyukagennumnak tiz
dimenzidja van, ezek kdzul nyolc egy nyolcdimenzjémbot alkot.
A gravitacomentesnek egy dimenzidja van,
kvantumrészecskéje egy csoport idealizalt hirné feeg, vagy
harmonikus oszcillatoroknak, amelyek 6ssze vaniagcsolva.

Maldacena szerint azonban az, hogy a két latszéddigsen
kilénbo vilagrol kiderll, hogy valéjaban hasonléak, rentéag,
hogy a Vvilagegyetemben v gravitaci6 egy nap sokkal
egyszeiibben, példaul a kvantumelmélettel is megmagyaréazhat

Hologram a valé vilag?

Index 2004. janius 26.

Kilénboz tudomanyagak képvisiljutottak arra a megd@ydédésre,
hogy ez érzékszervek altal tapasztalt vildg csupgy szelete a
valésdgnak. A mélyebb szinteken a teljes vilagezgyet
Osszefligghet, és az elme nem csak vetitheti, déttega is a
valéséagot.

A périzsi egyetemen 1982-ben kildnleges kisérletrélt sor. Az
Alain Aspect fizikus vezette kutatécsoport egyedemé&nyek
szerint a 20. szazad egyik legfontosabb medfiggeléstte. Az
eredményekil nem tudositott a média, és Alain Aspect névés
csak azok hallhattak, akik folyamatosan bujjak aotnanyos
szaklapokat. Mégis vannak akik szerint az adotfedeizés
felfordithatja a tudomanyt.

A francia kutatocsoport felfedezte, hogy bizonyasrikmények
kozott a szubatomi részecskék, példaul az elekkroképesek

9. oldal
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egymas kozott az azonnali kommunikaciora, fliggétienkozottik
hGz6dé tavolsagtél. Igy nem szamit, hogy 3 méteagy 10
milliard kilométerre vannak-e egymastol.

Tudnak egymasrol

A jelek szerint valahogyan mindegyik részecske audijogy mit
csinal a méasik. A probléma ezzel csak az, hogy&tiend Einstein
azon tézisének, miszerint semmilyen informacié rtemtadhat a
fénysebességnél gyorsabban.

Mivel a fénysebességnél gyorsabb haladas egyeitt jeieidikorlat
attorésével, a megdobbérkilatasok arra inditottak néhany fizikust,
hogy megkiséreljék megmagyarazni, mi allhat valgaz Aspect-
féle megfigyelések hatterében.

Mésokat viszont az eredmények ennél is radikaliskiserletek
elvégzésére 0sztonozték. David Bohm, az Universftyondon
fizikusa példaul arra jutott, hogy Alain Aspectamenyei kdzvetve
az objektiv valésag céfolatat jelentik. Tehat azivewrzum
kézzelfoghat6 szilard formaja csupan latszélagasjralenki altal
megélt valésag gigantikus hologram.

Darabokban az egész

Bohm megdobbettkovetkeztetésének megértéséhez tudni kell, mi
is val6jdban a hologram. Ezeket a harom dimenzaykiépeket
lézer segitségével készitik. A megorokitenthrgyat ebszor
|ézersugarral pasztazzak. Egy masodik sugar fényiesaavetdd
mintaval interferenciat hoz létre, és ezt a mirddikitik meg a
filmen. Ebhivaskor a film csupan fényes és sotét vonalak
kavalkadja, de ha lézerfénnyel vilagitjak meg, rakegjik az eredeti
targy harom dimenziés képe.

A hologramok viszont nem csak a haromdimenzios képtt
kilonlegesek. Ha egy rézsa hologramjat félbevagjaklézerrel
vilagitjak meg, a mindkét fél darab a teljes kéetalmazza, bar
kisebb méretben. Ha a darabokat tovabb apirtjakdem kis darab
az eredeti egész képet tartalmazza. A hagyomamgoskdpekkel
ellentétben a hologram minden szelete az eredetnidcio egészét
tartalmazza.

A "telies egész a részletekben" megkozelitéss@str 0j utak
nyilnak a természettudomanyokétel A nyugati vilag tuddsai
mindig is hajlottak arra, hogy a fizikai jelenségeiegértéséhez,
legyen az béka vagy atom, a szétdarabolason ésszetek
tanulmanyozasan keresztil vezet az (t.

A hologram viszont megmutatja, hogy a vilagban nghésetben
téves lehet ez a megkozelités. A holografikus &firdk
szétdarabolasa nem az égéivekhez, hanem kisebb egészekhez
vezet. Ennek fényében Bohm més utat javasolt azeddgle
felfedezés értelmezéséhez.

Hal az akvariumban

Bohm szerint a szubatomi részecskék nem azért &émesymassal
kapcsolatban maradni, fiiggetlenil a tavolsagtolrt malami
titokzatos jel aramlik kozottik. Ehelyett a széasitottsaguk nem
mas, mint a megfigyét becsapd illuzié.

A kutat6é érvelése szerint a valésag valamely mdéyetiegében
ezek a részecskék nem kulonalld egységek, hanemalegyed
egész kiterjesztései. A jobb megértés érdekébemBokovetked
példat vezeti &l Képzeljunk el egy akvariumot, amelyben egy hal
Gszkal.

Az akvariumot nem lathatjuk kozvetlenil, és a berszerepd

vilagrél is csak tévékamerak révén értesiliink. dyilekamera az
akvarium elejét veszi, a masik az oldalat. A megfig a két
monitor képét figyelve azt gondolhatja, hogy a ket kiilon-kulon
létezik, majd a halakat tovabb figyelve felfedelbipgy valami
kapcsolat van kdzottuk.

Amikor az egyik hal elfordul, a méasik ugyanabbapikanatban
hasonlé fordulét végez. Ugyanigy amikor az egyikrak eleje
latszik, a masik mindig az oldalat mutatja. Ha lpesedsszedllitas
tovabbra is rejtve marad a megfigyekelstt, az nyugodtan
feltételezheti, hogy a halak valahogy 6sszebeskgélnezért
mozognak egyszerre.
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Mélyebb a valésag

Bohm szerint a szubatomi részecskékkel pontosatboréanik az
Aspect-féle kisérletben. A latszélagos fénynél igorgabb
kommunikacié valdjaban arrol arulkodik, hogy a &#gnak a
kézzel foghatonal mélyebb rétegei is Iéteznek. Amsmel nem
lathaté komplex dimenzidkat ugyanigy nem érzékeljiint a
megfigyeb a halat korilvel akvariumot.

A részecskéket azért latjuk egymastol elvalasztwert csak a
valésdg egy szeletét érzékeljuk. Az ilyen részdcském
kulénallbak, hanem részei a mélyebben meghlzod&zegk,
amely holografikus oszthatatlanként viselkedik. riigel a fizikai
valésagban mindent ez épit fel, az univerzum ik egg illizio.

A vilagegyetetemnek ezen fantomdzeviselkedés mellett mas
megdobberit tulajdonséagai is lehetnek. Ha a szubatomi résskcsk
csak latszolag szétvalaszthatéak, az annyit is tesgy a valésag
mélyebb szintjein a teljes vilagegyetem 06sszefigg. emberi
agyban meghuz6d6 szénatom elektronjai kapcsoldailzak a Nap
vagy tetséleges tavoli csillag felszinén I&vhidrogénatomok
protonjaival.

Minden 6sszefligg

Ahogy minden mindennel Osszefligg, értelmetlennéik va
vilagegyetem jelenségeinek osztalyozasa, mivel agzefligg
héalézatot alkotd természet fittyet hany mindenriljelosztasra.

A holografikus univerzumban még azjiés a tér sem tekintlet
alapfogalomnak. A helymeghatarozas minden formsjedt mond
olyan kérnyezetben, ahol semmi sem valik el igazamasiktol. igy
az i és a harom dimenzidés tér Ggy viselkedhet, mintakath
mutatoé monitorok, és csak kivetilései a mélyeblmeh.

Bohm nem az egyetlen kutat6, aki igazolva latjagyhasupéan
hologram a vilagegyetem. Az agykutatas teriletélgaiva Karl
Pribram, a Stanford egyetem neurofiziologusa sminggra a
meggyzédésre jutott, hogy a holografikus lehet a val6sag.

Agyi jelrogzités

Pribram akkor dolgozta ki ezt a modellt, amikor agyban az
emlékek tarolasi helyét kereste. Evtizedek sordn tspulmany
jutott arra a kovetkeztetésre, hogy az emlékek tatietyhez
kotottség nélkil, a teljes agyban szétoszéhzadnek.

A mult szazad 20-as éveiben Karl Lashley rendkijglgtssédi
kisérletsorozatban mutatta ki, hogy barmely réétlgtvolitja el a
patkany agyanak, képtelen megszintetni {#émebtt megtanult
bonyolult miveletsorra vonatkoz6 emlékeket. Akkoriban viszont
senki nem allt él olyan magyarazattal, amely leirhatta volna ezt a
"teljes egész a részletekben" jelenséget.

Pribram a 60-as években ismerte meg a hologramt, e
radobbent, hogy megtalalta az agykutatok altal teégéeresett
magyarazatot. A kutatdé szerint az emlékeket nentomek vagy
idegsejtek kis csoportjérzi, hanem idegi impulzusok mintazataba
kédolva hordozzuk, ahogy a lézerfény interfererciéjmenti a
holografikus képet. Vagyis Pribram szerint agyunlografikus tar.

Ez az elmélet egyébként magyarazatot ad arra gyamoképes az
agy ilyen kis helyen ennyi emléket négeigni. Becslések szerint az
atlagos emberélet soran 10 milliard bitnyi informdé@anent el az
agy. Ez az Encyclopaedia Britannica adatmennyis#gétszorose.

Jelek 6z6ne

A rendkivili emlékedtehetség nem az egyetlen talanyos
agytevékenység, amely érteftavé valik a holografikus agymodell
altal. Legalabb ilyen rejtélyes, hogyan képes azraggbirk6zni az
érzékszerveket érkilonbosd frekvencidk 6zonével, és hogyan
képes valds itben értelmezni az érzékszervek jeleit. Pribram
szerint az agy holografikus elvet hasznal a fogaftekvenciak
matematikai atalakitasara.

Ez az elmélet egyre tdbb tAmogatét szerez. Hugarlicargentin
szarmazasu olasz kutaté a holografikus modelltrjkgetette az
akusztikai jelenségek teriiletére. Ez az elmélet aogy
megmagyarazhatja, hogyan képesek az emberek memtratéa
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hang pontos forrasat a fej elforditasa nélkul, miéigor is, ha csak
egy fullel hallanak.

Eltiinik a valésag

Pribram  holografikus = agymodelljének  legmegddbbieint
vonatkozasa mégis az, amikor dsszevetik Bohm aselinéletével.
A vilag megfoghat6 képe igy csak méasodlagos valfis&gltozik, a
tényleges kornyezet pedig frekvenciak holografikagalkadja lesz.
Ebbsl a holografikus agy csupan néhany fontos freku@nealaszt
ki, és érzékszervek jeleként értelmezi.

Ekdzben az objektiv valdsag teljesen elsikkad. tKetdlasok mar

régéta azt tartjdk, hogy az anyagi vilag illiziés @ar azt

gondolhatjuk, hogy fizikai Iényként mozoghatunkizakiai vilagban,

ez is csak képzétiés. Valdjaban vékészilékek vagyunk a
frakvenciék tengerében, és amit Kisik ebldl a kavalkadbdl, az
csak egy szelete a valésagnak.

Természetes a telepatia

Bohm és Priboram elméleteinek egyesitését, a hdlkgsa
paradigmaként emlegetett megkozelitést sok kutak@psikusan
fogadta, masokat viszont felvillanyozott. Néhanygmyenesen azt
gondoljak, hogy ez a modell képes lehet megoldashornanyosan
eddig le nem irhat6 rejtélyeketptséltala a parapszichologiai
jelenségek a természet részévé valhatnak.

A holografikus paradigma altal leirt univerzumbarnnden agy
részét képezi a lathatatlan egésznek, és a telepatsztan a
holografikus szint elérését jelenti. Hasonl6 modortelekinézis
(thrgyak mozgatasa az akarat segitségével) szimtégsznik

rejtély lenni, hiszen az 6sszefon6d6 mélyebb valéaa az egyén
és a targy eleve egy.

Bohm és Pribram egyarant emlékeztetet arra, hody vedlasi
illetve misztikus élmény, példaul az univerzummalaldv
transzcendens egylivé tartozas érzése szintén gréftfas szint
elérése lehet. A régi irdsokban ugyanerre, a mBlyelldsag
elérésére gondolhattak, amikor a kozmikus egysézgséél
szamoltak be.

Csalbk bolhapiacava valhat a tudomany

Tatrai Péter 2013. 11. 12. origo.hu

Eleinte j6 kezdeményezésnekintek a szabad hozzaféiiés
foly6iratok, de ma mar egyre tobb lap él vissza watok

publikalasi kényszerével. John Bohannon, a Sciéjsdgirdja egy
érdekes kisérlettel tesztelte a folydiratok hiteéegt, és lesijtd
eredményre jutott.

Onzetlen és idealisztikus mozgalomnak indult egyizéddel

ezebtt, hogy tegyék szabadon hozzafééhét a tudomanyos
adatokat. A kezdeményezés tdmogat6i a kozzététploheanyos
rendszerét a ,tudas mindenkié” demokratikus elvélientétesnek
talaltdk, s ennek ellenében vetettek fel egy Gfagzisztémat.
Alapgondolatuk az volt, hogy a kiadas koltségeiblvasdk helyett
inkdbb a szetk fedezzék, ezzel &egitve a legfrissebb
eredmények akadalytalan eljutasat a szegényeblagmiszvagy

intézmények kutat6ihoz is.

A hagyomanyos felallas szerint a tudomanyos kialtElafok
javarészt a kutatéintézeti, egyetemi konyvtaralal leszurkolt
sulyos ebfizetési dijakbdl fedezték a folydiratok publikésio
koltségét, bar a papir alapi megjelenés koraban fetél még a
szerdktél is vaskos nyomdai koltségtéritést szedtek beewekbé
tehebs intézmények persze nem engedhették meg magukogk,
rangos lapokra fizessenek gl ezzel munkatarsaik elestek a
naprakész tajékozdodas letmtgébl. Ez az esélyegyetilenség
egyre szélesebb kbrfelhaborodast szilt, amely azzal érte el
tetdpontjat, hogy rangos tudosok egy csoportja parazvElsevier
tudomanyos kiaddorias bojkottjara szolitotta fel latatoi
tarsadalmat. Azéta vilagszerte mintegy tizezer suckatlakozott a
bojkotthoz, vallalva, hogy sem szék&nt, sem szerkesiként vagy
birdloként nem jarul hozzd az Elsevier fizetfolydiratainak
megjelentetéséhez. A protestalok szerint az egyetiegoldas a

nyilt hozzaférés publikalas rendszere, amely a kiaddi koltségeket

V. évfolyam 11. szam

teljes egészében a munkajukat kdzolni kivand kistatbaritjia. A
szerdi publikaciés dij fejében a kiadévallalat kotelesrantalni,
hogy az adatokat ingyenesen hozzafénréet teszi boldog-
boldogtalan szamara.

A csalok kdnnyen lebuknak

Mindez eddig nagyon szépen hangzik. Csakhogy at nyil
hozzaférés rendszer is szép bevétellel kecsegteti a koltkégei
tigyesen minimalizalé — sokszor inkabb csak fantarpkenint a
valésagbhan l|étéz — folybiratokat, amelyek az internet mogé
rejtézve gombamod elszaporodtak az elmult években. édetiteg

a tudoméany demokratizalasat zaszlajédrzs tmozgalom soraiban
hamar megjelentek a csalok, a hiszékenység éxzaldgddtatottsag
vamszedi. Erre a visszassagra szerette volna felhivniggefmet
John Bohannon, a Science munkatarsa, amikor etizaarcsapdat
helyez ki, hogy Iépre csalja a szélhamos alfolydkat.
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A nyilt hozzaférés folydiratoknal a szerzfizet azért, hogy a cikke
ingyenesen elérhetegyen barki szamara Forras: Origo

Bohannon abbdl a feltételezésbindult ki, hogy a csalasra
berendezkedett fantomfolyodiratok nemitikiidnek ugy, ahogy
minden igazi tudomanyos organumnak iikddnie kell. A
tudomanyos kozlés alapelvei szerint barmely fobthioz beérkez
kéziratokat @lszor egy szerkegaiek kell atolvasnia, minden egyes
esetben megitélve, hogy az adott kézirat kodentbelevag-e a
folyoirat tematikus profiljaba, valamint hogy annakdomanyos
értéke megiti-e a folyoirat altal felallitott mérckla e feltételeket
teljesiti, a kéziratot a szerke§ztbirdlatra kiszignalja a
tudomanyteriilet szakéihek, akik a szerkesiég felé
természetesen néwvvel, a s#@rzfelé viszont anonim moédon
visszakildik a véleményiket. Ha akar a szerkesgtar a biralok
elégtelennek itélik a munka tudoményos ési#gét, a biralat
kimenetele a visszautasitas; csak pozitiv értékedesén donthet
Ugy a szerkesét hogy elfogadja kozlésre az anyagot. Ez az
ugynevezett ,peer review” (kb.: kollégak altaliddat) jol bejaratott
rendszere, amely szavatolja, hogy minden folyéimatbcsak
megfelet tudomanyos kvalitasi munkék lathassanak napvilagot

Bohannon élt a gyanuperrel, hogy az éalfolyoiratoke@r review
rendszerét — amelynek fenntartasa nyilvanval6amségékkel és
munkaval jar — teljes egészében megkeriilik, és b&ifogadnak
kozlésre, csak hogy a szérzzsebéBl a publikacios dijat
kiénekeljék (fizetni ugyanis a szabad hozzafémésdszerben csak
az elfogadott kozlemények utan kell). A Science rzie
Osszetakolt tehat egy ordit6 médszertani hibaksl f&dalmas
tudomanyos bakikt6l hemzsegkéziratfélét, amelyet 10 hénap
leforgasa alatt nem kevesebb mint 304 folyéiratmgidjtott be
kozlésre. Minden esetben fiktiv személyeket és niétez
intézményeket nevezett meg a kutatds édetmt, illetve
helyszineként — a személyneveket gyakori afrikazeték- és
keresztnevek kombinalasaval, az intézmények netaditiomra
kivalasztott szuahéli szavak és afrikéwdrosok dsszeparositasaval
allitotta eb egy egyszér kis algoritmus. Es hogy a cikk se legyen
mindig szo6rdl széra ugyanaz, egy masik szamitéggpegram
gondoskodott a ,tudomanyos” tartalom nieggse mellett a
fogalmazas apro variaciéirdl.

Tobblépcgs ellerbrzés helyett el sem olvastak
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Az eredmény igazolta Bohannon sejtését. A 304 kisttefolydirat
koézul 157 elfogadta a kéziratot kozlésre, a nyik#dad és
helyrehozhatatlan hidnyossagai ellenére. Tettes@ztlorganum a
birdlati rendszer dkodtetésének minden lathaté jele nélkdl —
vagyis a szoveget valostiag senki sem olvasta at, niigl a
publikacios szamlat kikuldték volna a (balszerejidsé nem
léted) szersknek. Es még ahol szemlatomast réapillantottak a
kéziratra, ott is zommel csak aprébb formai koriékat javasoltak,
amelyek természetesen mit sem valtoztattak a merkénytelendil
tudoméanytalan jellegén. A 304bminddssze 36 folyoirat kiildott
vissza olyan biraléi véleményt, amely rairanyitaitdigyelmet a
kézirat alapvet fogyatékossagaira — és még éba 36-bdl is 16
esetben a szerkeézt(felrGgva a peer review legalapékb
jatékszabalyat) elfogadhatonak itélte a dolgozatstmar késziilt,
hogy kiszadmlazza a nem csekély publikacios dijat.
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Az American Journal of Polymer Science folyoirati kdzott
tébb minden santit  Forras: Origo

A csalard folyoiratok tobb trikkét is alkalmaznaktelességiik
novelésére, ezzel a potencialis aldozatok beh&déaagKomolyan
csen@ cimeket valasztanak, amelyekkel (az ,Adios” vaBydasa”
markanei ruhazati termékekhez hasonléan) létezangos
folyGiratokat prébalnak megidézni. Cimeikben §szleretettel
szerepeltetik tovadbbé a bizalmat kefEuropean” vagy ,American”
foldrajzi megnevezéseket — mikdzben, ha honlapRikimét vagy
az utaldsok fogadasara hasznalt bankszamlaszanjokéian
megkapargatjuk, a szalak jobbara a 6f#jl vilag orszagaihoz
vezetnek. Bohannon talalomra kivalasztotta példaulmagat
American Journal of Polymer Scienceéven hirdet folyéiratot, és
kicsit alaposabban korbejarta, mi derithét rola. A folydiratot
birtokl6, sajat jogan is igen kéteScientific & Academic
Publishing (SAP) kiad6cég honlapjanak tajékoztatasa szemnt a
American Journal of Polymer Science megjelenéséradiszine
Los Angeles. A megadott postacim alapjan azonl=rekesziség
két orszagut névtelen keresztéesében fekszik, telefonszama
pedig nincs. Az SAP rovid leirast is szerepeltefolyoiratrol,
amelynek jelerits része az 1946 Ota léfe®s koztiszteletnek
orvendd ,Journal of Polymer Science” folydirat leirasabol
szarmaztathatd egysiiemasolas-beillesztés atjan. Amikor pedig
Bohannon a folyoéirat allitélagos szerkédmrottsaganak tagjait
prébalta elérni, azok vagy nem |&egzemélyeknek bizonyultak,
vagy nem valaszoltak a megkeresésre, esetleg —Maina Raimo
népolyi vegyész esetében — cafoltak, hogy valaleksrték volna
6ket a nevezett lap szerkedzizottsdgaban valod részvételre.
Raimoénak elmondéasa szerint annyi kapcsolata voltSAP-vel,
hogy egy izben felkérték egy kézirat elbirdlasam,a cikktervezet
annyira gyenge volt, hogy Raimo valami ostoba trékavélte.

Mar Eurépaban és Amerikaban is terjed

Az aggaszt6 a dologban az, hogy az &lfolyéiratoknakncsak
hiszékeny tudésokat, de komoly, rangjukra kényesddkat is
sikerlil megtévesztenitk. Az egyik folyéiratot — dngosJournal

of Natural Pharmaceuticalscimiit —, amely kodzlésre érdemesnek
talalta Bohannon salatajat, a legnagyobb open sddadok kozott
szerepb és altaldnosan respektalt indiai kiadévallalamedknow
tulajdonolja. A Medknow egymaga 270 folyoirat kiadért felel,
statisztikai szerint havonta 2 millié folyoiratcigk toltenek le
honlapjairél. Es ami a legkinosabb: a Medknow 26id az évi 5

12. oldal

V. évfolyam 11. szam

milliard dollaros bevétél holland székhely Wolters Kluwer
multinaciondlis kiadécégcsoport tagja. De a csafitan bepuszilok
kozott akadtak az Elsevier és a Sage 6riascégek talajdonolt
kvazi-folyéiratok is.
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Komoly kiaddk lapjait is megtévesztette Bohannon rr&s

Origo

A Los Angeles-i orszagutak kereszidésénél szerkeséget
almodé Scientific & Academic Publishing rejtekhebmigy az IP-
és e-mail cimek tanisaga szerint Kina, az altailddldott 200
dollaros szamla pedig egy hongkongi bankbetétetagytott volna
— ha valaha is atutaljak. Bohannon persze bolottdvi@na egy
fillért is fizetni: ahol csak elfogadtak a kézirgtanindenhova
kikldott egy udvarias levelet, miszerint az utolafésulésnél
végzetes hibat vett észre a dolgozatban, amelygbrzisszavon.
Am ha az SAP torténetesen kinai is, a nyilt hozgdfé
tudomanyos kozlés piacan eluralkod6 szabadrablasn ne
korlatozodik Azsiara vagy Afrikara, hanem immamagos eurdpai
és amerikai kiadokat is megfézte, cslnya foltokat ejtve a
reputaciojukon. Ezért, noha szinte mindenki egyetbban, hogy a
nyilt hozzaférés elviekben j6 dolog, a torténtedknutomoly kérdés,
miként nyerheti vissza hitelét ez a jobb sorsraes publikacios
forma.

Hogyan szurhatjuk ki a csalé folydiratokat?

Nehéz altalanos receptet adni a csal6 folydiratlkplezésére,
hiszen ezek az alorganumok épp arra torekszenely heo

feddhetetlen tudomanyossag latszatat keltsék. Kériitekintéssel

azonban rendszerint lefllelbkt Elészor is, mint barmely mas
internetes tartalom esetében, j6 fog6dz6t nydjorldp mirdsége,

kilssdleges és tartalmi szempontok alapjan egyaranterked

figyelni példaul az angolnyelv-hasznalatot, a Hieatsok épségét
vagy a tipogréfia egységességét.

De ha ezen az disfelliletes vizsgan atmegy is, gyanussa valhat egy
folyoirat egy sor mas okbdl. Noha nem szabad mindiemnan
indulo folyoirattal szemben eleve fenntartasokkaseketni —
minden lap volt egyszer friss, a ma legrangosatiiakseleértve —,
nem noveli a bizalmat, ha egy folyoirat csak paansat vagy
esetleg annyit se tudhat a hata mogott. A legjdtzba lap mar
rendelkezik az idézettségét és nemzetkdzi elfogsalydit jellemé
mutatokkal, igy a sokat biralt, am a gyakorlatbarégin
széleskdfen hasznalt impakt faktorral; igaz, az ehhez szjgsé
statisztikai 6sszesitéseket legkorabban két éviab indulasa utan
lehet elvégezni. Ha ilyen adatok még nem allnaldetkezésre,
tanacsos ,lekaderezni” a szerkédurottsag tagjait, vajon valdéban
a szakterilet rangos, néiségi cikkeket publikald kutat6i kozul
kerllnek-e ki. Ezt kdnnyen megteheti barki, ha aeket beirja a
PubMed ingyenesen hozzafémhet tudomanyos folyodirat-
adatbazisba. Mivel azonban az alfoly6iratok megttésil
megjeldlhetnek szerkesk®nt olyan elismert tuddsokat is, akik
valéjaban sosem hallottak az adott laprdl, a legakb az, ha az
érdekbd6 kutatd beleolvas a folydirat altal korabban memjastett
koézleményekbe, igy maga is felmérheti a tudomahkyasitasaikat.
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A mozgalom zaszl6shajéja, a PLoS

Az Open Access mozgalom egyik Utijg;, egyben
zaszl6shajoja az amerikai PLoS (Public Library oeSce —
Nyilvanos Tudomanyos Koényvtar) lapcsoport. A PLpS
tulajdonképp nem is kozreadéként, hanem a tudonsanyo
kozosségnek cimzett kezdeményezésként sziletddti2aQ
amikor a mozgalom harom alapitéja — Harold Varmas
amerikai Nemzeti Rakkutaté Intézet akkori igazgat
valamint Patrick Brown, a Stanford Egyetem biokémnia
professzora és Michael Eisen, a Kaliforniai Egyetem
(Berkeley) molekularis- és sejtbioldgia tanszékéelédodja
— nyilt levélben buzditott minden élettudomanyiditat arra,
hogy eredményeiket a lapkiadok megkerilésével
mindenki szamara ingyenesen hozzaféshehyilvanos
internetes konyvtarban tegyék kozzé.

egy

A kezdeményezéshez rovidsid beliil 180 nemzet mintegy
34 000 kutatéja csatlakozott alairasaval, am érdemi
elérelépés mégsem tortént addig, amig a PLoS alapérdi
hataroztak ugy, hogy létrehozzak az almaikat meégvel
nyilt hozzaférés tudomanyos sajtéorganumot. Ez 2003-han
tortént, és a PL0oS azo6ta hét internetes folydiratot
megjelente, a tudomanyos vilagban magasan jegyzett
lapcsoportta éite ki magat. A PLoS szigoru alapelvei — pz
itt megjelentetett valamennyi tartalom nyilt és l&tan
hozzaférheiségén tal — kikdtik, hogy a PLoS lapjai
kizarélag kiemelked szinvonal(, szigord szakmai birdlatpn
atesett kutatasi eredményeket kozolnek, és csabrakkjat
rénak a szerkre, amekkora valéban elengedhetetler] a
publikacios koltségek fedezéséhez. Tovabbi délkseik
kozé soroljak egyebek kozott a lapjaik altal fdibtémak
korének szélesitését, a nyilt hozzaférésben értdelggkb
szervezetekkel valé egyuttikodést, vagy a nemzetek
kozotti informéacids esélyegyeitlenségek lebontasat.

Mit 6l hullanak a magyar méhek?

Bajomi Balint 2013. 04. 29. origo.hu

Nem teljesen vilagosak a vilagméreméhpusztulads okai, de az
Ujfajta ndvényvéd szerek is felélssé tehék érte. Magyarorszag

tovébbra is szeretné alkalmazni ezeket a szereketéhészek a

gyartok és a forgalmazok felskégét pedzegetik. A biztonsag

kedvéért az EU két évre betiltja a hasznalatukat.

Miért van szikségunk egyéltalan a méhekre? "A IEporak
kdszonhetink minden harmadik falat ételt, a ¢gezdasagban
végzett munkajuk gazdasagi értéke pedig unios eszigvente 22
milliard eurdra becsulhéta legujabb kutatasok szerint" - mondja
Simon Gergely, a Greenpeace regionalis vegyianyaéstje. A

fé6 probléma, hogy vilagszerte csokken a méhek és hepasrzd
rovarok szama, killénésen Eszak-Amerikaban és Ehafpa

Megporzé akcidban Forras: Bajomi Balint

Nagy a bizonytalansag azzal kapcsolatban, hogg hedinagyobb a
baj, hol a leggyorsabb a csokkenés, és mennyirerjedt
folyamatrél van sz6. Hianyoznak ugyanis az atfogogmmok a
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beporzék jelenlegi szadméanak felmérésére és a faly@m
feltérképezésére - deriil ki a zold szervezet nenmégyarul is
megjelentetett, méhelr sz6l6 Osszefoglalétanulmanyabdl A

karos folyamat egyarant érinti a vadoti € a hazi méheket.

Az biztos, hogy a mar ismert veszteségek is leakjté\z elmult
telek sorédn a haziméh-csaladok korilbelil egyotfiaeztult el az
elemzés szerint (orszagonként 1,8 és 53 szazakkthéltozott az
elhullott csalddok szédma). Magyarorszdgon a hieatazervek
szerint egydire nem jelentkeztek ezen folyamatok. A
Vidékfejlesztési Minisztérium téjékoztatdsa szerem Eurdpai
Unidban hazankban a legnagyobb a fajlagos titéeég, 6t a
hazai méhallomany még novekedett is 2010 és 204@ko

A fent leirt fogyatkozast az angolul "colony cobapdisorder"-nek
(CCD, kaptarelhagyas) nevezett jelenség okozzayrmeklsoran a
méhek hirtelen elinnek a kaptarbol. Mi vezet idaig? A
klimavaltozas, az atkak és gombéas betegségek tésgyea nagy
vegyszerhaszndlattal és a monokultirak terjedéséjab
nagyluzemi mefazdasadg, a genetikai valtozatossag csokkenése
valdszirileg mind méhegészségligyi kockazatot jelenthetnek a
méhek és mas beporzok szamdara. Szamos tudomanyatisku
eredményei szerint az egyik legfontosabb komponeast
ugynevezett neonikotinoid névénywészerek jelentik.

Méhkaptar Szlovénidban

Forras: Bajomi Balint
Akadalyozza a karte\wk taplalkozasat

A neonikotinoid ndvényvéil szereket vilagszerte alkalmazzék a
mezgazdasagban, a vetag koré képeznek bevonatot ddék a
gyarték. A médszer neve csavazas, amellyel a magedt vagy a
belsejében megblvo kartiket pusztitjak. Az egyik neonikotinoid,
a Syngenta altal piacra dobott tiametoxam hasinatatutatéja
szerint altalanos rovamlszersl van sz, amely "a névényekben
gyorsan felszivadik, és eljut a névény minden részéahol a
rovarok taplalkozasat akadalyozza. (...) A hatégnstkalmas a
levéltetvek, tripszek, szazladbuak, ezerlablak, nged darazsak,
termeszek, leveleket fogyaszt6 larvak ellen”.

A neonikotinoidok kis mennyiségben megjelennek aekéaltal
gylijtétt nektarban, viragporban és a novények altedliisztott an.
"guttaciés" cseppekben. Hazi méheknél mar akkoprablémat
okoz a szer, ha kis dozisban talalkoznak vele adimarszagban
dolgoz6 Mickaél Henry és munkatarsainak a Scienderhanyos
folyoiratban kodzolt eredményei szerint. A szer miam talalnak
vissza a méhek a fészkiikbe, és ez akar a kolosmedslasat is
eredményezheti - allapitotta meg az 6kolégusokuiolpgusokbol
allé kutatécsoport.

Az Eurépai Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (EFSA) wddmanyos
publikaciék atvizsgaldsa utan harom neonikotinoicdzers
hasznalatanak kétéves korlatozdsat javasolta alnkditean. A
javaslat szerint a repce-, kukorica-, gyapot- gmatargotablakban
lenne tilos igy vegyszerezni, mert ezek a novérykak nagyon
vonzzak a méheket. A korlatozasrél nem sikerilt &lagodniuk
az EU agrarligyekben illetékes minisztereinek a koyokat
tomorio Eurépai Tanacsban: Nagy-Britannia és Németorszag
mellett Magyarorszag is a betiltds ellen szavazéi. Gjabb
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szavazason a korlatozas mellett ékelteruitek tobbsegbe, de nem
elegend szdmban. Igy a dontés a betiltds mellett all6 Raird
Bizottsagra maradt, amely heteken belil kihirdeteeedményt.

Van-e probléma Magyarorszagon?

A Vidékfejlesztési Minisztérium (VM) tehat nem tagasja a
sz6ban forgd szerek alkalmazasanak korlatozasaméztermelés
olyan medgazdasagi terlleteinken is folyik, ahol az elmult
évtizedben évente tébb mint egymillié hektart (kuba,
napraforgd, repce) vettetek be neonikotinoid hatégh
novényvéd szerrel csavazott u@hagokkal. Ennek ellenére
Magyarorszagon nem fordultéeméhpusztulas a neonikotinoidos
szerek hasznélatakor, ezt az Orszagos Magyar Methésgyesilet
(OMME) vizsgélatai alatdmasztjgk" - all a VM masisB0-i
kozleményében.

"Ha kivonjdk a neonikotinoid alapu ndvényéédzereket, nincs
helyettesié termék, és megfekel védelem nélkil maradhat a
kukorica-, a napraforgé- és a repcetermés” - énmainisztérium. A
tarca adataibdl az dertl ki, hogy Magyarorszagom riehet az
érintett vegyszerekkel nem kezelt repcémegot kapni, és az
elvetett napraforgdbmagok 80 szazalékat is neomikimtokkal
csavazzak.

A Greenpeace szerint nem volt hazankban olyan &iasg
amelynek alapjan barki feleden kijelenthetné, hogy a széban forgd
szerek nem karosak a magyar méhekre. Ha pedig dalgadok
inkadbb vetésforgdval szoritjadk vissza a gyomokadkoa nem
csokken a terméshozam, gazdagabb marad tapanyagekizdaj,
és a méhek is jol jarnak. Mindezt Olaszorszag peldahol 2008-
ban tiltottdk be a neonikotinoidokat. 2010-ben marrdl
szamolhatott be Moreno Greatti, az Udinei Egyetenatdja, hogy
abban az évben egyetlen kaptarelhagyasos esetosemt,t amire
pedig nem volt példa 1999 6ta.

Emberi mulasztas miatt pusztultak a méhek

Méhmérgezésekl 2007-ben 170, 2008-2012 kozodtt évente 200
vizsgalatot végzett az OMME. Az eredmény: a rovaamért
pusztultak, mert rosszul permetezték a szantofidénykultarakat,
tehat a gazda nem tartotta be a technologi@idsiokat.

"A neonikotinoid csavazdszerekkel kapcsolatosan ggydoljuk,
hogy az dlvigydzatossag elvét betartva a szerekefalilo
multicégeknek van teefige. Laboratoriumi- és szantéfoldi
vizsgalatok utén lehet bizonyitani, hogy milyen dsai vannak
ezeknek az agrokemikalidknak a méhekre, illetvearaahnyi
nektart gyijté rovarra" - mondja dr. Mészéaros Léaszl6, az OMME
elndke. Hazai adatok nincsenek, tehat mar most lseant, hogy
csavazoszerek felgsitik mas vegyiletek hatasat, és igy okozhatjak
a méhallomanyok elnéptelenedését.

Mekkora a magyar méhveszteség?

Errél végzett részfelmérést 2013-ban az OMME. Eszeaint
méhcsaladok kézel 30 szazaléka elpusztult, éefekiikkent a
megmaradt méhcsaladok terieipessége. Ennek az az oka,
hogy2012-ben az aszaly miatt az elszaradt viradgokm

tudtak megfeléimennyiség viragport gyijteni a méhek 4
fejlédéshez és a beteleléshez Mészaros LaszI6 széaasul
idén aprilisig sem tudtak viragport igjieni a sokcsapadék és
nagy hideg miatt. A virhgpor mennyisége meghatatémges

a méhcsaladok féjtlése soran, ami tavasszal a legintenzivebb.

sV

A brit Vidékfejlesztési, Elelmezési és Kornyezetwiol
Minisztérium (DEFRA) szovitje azzal érvelt a dontés mellett,
hogy mivel nincs elég bizonyiték a méhpusztulasaéssavazas
Osszefliggésére, nem szavazhattak meg a korlatGzast. Goulson,
a skociai Stirling Egyetem biologusa vélaszul azondia a
Guardian brit napilapnak, hogy "a korlatozassahtszimindenki
egyetért a novényvédzer-gyartokon kivil. Az EFSA fliggetlen
szakérbi hat honapon éat vizsgaltédk az eddigi eredményeeetrra
jutottak, hogy a szerek alkalmazédsa elfogadhataltlackazatot
hordoz. A politikusok viszont gy dontottek, hogynateril nem
vesznek tudomast." (Goulson vizsgalatai mutattakkigzor, hogy
a neonikotinoidok karosak a poszméhekre nézve.)
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Az osztrak agrarminiszter sem tamogatta a korl&tpzéamiatt
aprilis 18-an a Greenpeace a minisztériurtt efiintetett. Ez6
reggel pedig a zold civil szervezet aktivistdi mégatak a
Syngenta meéigazdasagi vegyszergyartdé cégnek a svajci Bale-ban
lévé kdzpontjat, a vegyszerek gyartasa elleni tiltakozaTovabbi
aktualis esemény, hogy méajus 9-én keril a magyaagrsnozikba
Markus Imhoof "A méhek vilaga" ciinfilmje, amely lenyig6z$
felvételekkel mutatja be a méhek életét és a mdeminapjainkra
gyakorolt hatasukat.

Forras: Greenpeace/ExPress/Wrtenberg

Robotméhek menthetik meg az almafakat

Origo 2013. 11. 30.
Vildgszerte pusztulnak a méhek, aminek belathatatla
kovetkezményei lehetnek a nodvények beporzasabaszotat

szerepik miatt. Egyes kutatok a kaptarba helyemsibtokkal
védenék a méheket, mig masok a legrosszabb Geshet
felkésziilve mar beporzérobotokat terveznek.

A legtdbben az Ujfajta novényvé&dszereket teszik felgdsé a
globalis méhpusztulasért, am valosiég a klimavaltozas, az atkak
és gombés betegségek térnyerése, a nagylizerigazelasag és a
genetikai valtozatossag csokkenése is szerepetikjass méhek
eltinésében. Ez pedig szamos ndvény, példaul az almaduia,
lucerna, hagyma esetében komoly kovetkezmények&ehai,
ugyanis ezeket szinte teljes mértékben a méhekpakde.

Mézet nem adnak

Miutan a drénokat egyre tobb tertileten alkalmaznéky meglep,
hogy kutaték azon kezdték torni a fejiket, hogy éniklehetne
robotokkal pétolni a méheket. A rovarokat utanzbatok terén az
utébbi években mar egész szép sikerek szllettekpené
szakemberek példaul szitakdbrmaju repid robotot készitettek -
bar ennek mérete sokszorosa a valodinak, a szamgfelsdga
ugyanis 63 centiméter. A DelFly Micro robotnal laoltl kutatéknak
ezt sikerllt 10 centiméterre lekicsinyiteniik, anf®gylvania
Egyetem kutat6i pedig olyan tenyérnyi reptbbotokat gyartottak,
amelyek képesek nehéz targyakat felemelni és moizgat

Robert Wood kollégéaival kozel méhmédretobotokat készitett
Forras: Kevin Ma, Pakpong Chirarattananon
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A méhek azonban ennél is joval kisebbek, és a délkdis sokkal
Osszetettebb: nem elegéndpkdds miniatirdket gyartani, a méhek
minden szerepét ellatd gépekre lenne szikség. Atmatheknek
onalléan fel kell ismernitik a megfetehdvényeket, el kell jutniuk
egyik novénydl a masikig, és be kell porozniuk a virdgokat. A
méhkutatok szkeptikusak, mert szerintiik egyetldmtrsem lesz
olyan hatékony, mint egy igazi méh, és a fejleseté&zant pénzt
inkabb a rovarok védelmére kellene forditani. Amém is beszélve,
hogy a robotok nem fognak mézet&litani.

Kézi beporzas Kinaban

Ugyanakkor, ha a méhpusztulast nem sikeril megdilit
mindenképpen sziikség lesz B tervre. Kina egyedetenti az
alméskertektl mar teljesen elintek a méhek a rovarirtd szerek
miatt, ezért a viragokat emberek porozzak be dcsmgitségével.
Kozelmultbeli vizsgalatokbdl azonban kiderult, hagya megoldas
hatékonysagban meg sem kozeliti a méhekét, a géked nem is
beszélve. Ennek eredményeként tobben
almatermesztéssel, és inkabb o©nbeporzé névényeélottak,
példaul szilvara, diéra és naspolyara - irja a [$eventist.

A pollenek repiiikbdl torténs kiszérasa sem bizonyult hatékonynak,
ugyanis ezzel az eljarassal 70 szazalékkal kevesleidbtermett, és

a gylimolcsok 40 szazalékkal kisebbek voltak, maukaamelyek
rovarmegporzas révén keletkeztek.

Méhek nélkil bajban lesznek az almafak is Forrd&?/&d Jones

A Harvard Egyetemen kutat6 Robert Wood és munkaitaden
jelentették be, hogy j6 uton jarnak a méheket hielgés robotok
fejlesztésében. A kihivast az alkotorészek lekidsise jelenti,
elsssorban az energiaforrasé és az agyé. Noha a mghelcsupan
egymillio idegsejtl &ll, mégis nagyon bonyolult dolgokra képes,
példaul mentdlis térképet készit a kornyezktéés nemcsak a
viragok helyzetére emlékszik, de arra is, hogy azokyen
mingsédiek. Ha pedig a kornyezet valtozik, akkor képes ehhe
alkalmazkodni, és ezt megosztia a tarsaival is. A&hagy
digitalizadldsan dolgozik James Marshall brit ide@gka is a
Sheffieldi Egyetemen, bar bevallasa szerint vafdide§ még
évtizedekre vannak attol, hogy gyakorlatban is tei#
szerkezeteket készitsenek.

Szocidlis kiborgok

Robotokat azonban nemcsak a méhek helyettesitélatret

hasznalni, hanem a segitésiikre is. Thomas Schnaick3razi

Egyetemen szocidlis kiborgoknak nevezett robotglesetésével

foglalkozik, és rajott, hogy a robot - Smmérsékletének
szabdlyzasaval - képes a méheket maga mellé ctaloga

kaptarba telepitett robotok pedig nagy segitségienienének a
méhészek szadméara a probléméak mefedében és a méhek
viselkedésének nyomon kovetésében.

Megkonnyitenék a méhekkel kapcsolatos tennivalékhg
magukhoz csalnédk a rovarokat, amikor a méhészifglrey kaptart.
Megebzhetnék a tulinépesedésefakadd korai kirajzast is, azzal,
hogy rezgésekkel ésstkibocsatasaval megnyugtatndk a méheket,
amig el nem készil az 0j kaptar. A méhészekneldlgadzem is
kellene olyan gyakran ellérizniiik a méheket, mert a kaptarban
tapasztalhatd valtozasokr6l egy okostelefonos mlahson
keresztil értestilnének Schmickl elképzelése szerint

felhagytak az
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A méheknek tehat j6 esélylik van arra, hégylegyenek az els
allatok, amelyek élete a mi technolégianknak kobeidien
egyszeiisodik. A kérdés méar csak az, hogy mit fognak veledieni.

Magyarok a bor titkhnak megfejtéi kozott

Tatrai Péter 2013. 10. 04. origo.hu

Tea- vagy borkedvék, de cserszdmorcés szajvizzel 6bldigeagy

a hagyomanyos drcserzést gyakorlok is jo érzéssel gondolhatnak
ra, hogy hazai kutatok is kozrefikddtek a tanninok titkanak
megfejtésében.

Az emberiség évezredek 6ta a legkulordbizcélokra alkalmazza a
cseranyagoknak  nevezett  szlros-kesernyésii indvényi
anyagcseretermékeket. Fehérjéket kicsapd, tarttigafiionsagaik
miatt az Ujkkortdl fogva hasznaljakket korok kikészitésére: az
Otzihez hasonl@semberek mar az élsbérnadragokat is veliik
edzették. Emellett kulcsfontossagu szerepet jasdzarbor és a tea
aromajanak kialakitasaban, és ezek kolcséndznekafafzt az
éretlen gyumoélcsoknek. A cseranyagban kiléndsendagaz
névényeknek mar a neve is tikrozi e sajatsagulgandoljunk
példaul a cserszémércére -, am e vegylletek valgjasrinte
minden ndvénycsoportban megtalalhatok, hiszen {éikmek
altalanos védelmet biztositanak a korokozok tanwddls és a
noévényewk gardzdalkodasaval szemben.

AFP/Massimo

Forras:

A sz616 héjaban is vannak cseranyagok
Fornaciari

Annak ellenére, hogy izanyagként ma is mindenniapiigk fontos
részei, a cseranyagok keletkezésének hidlygs modjardl - vagyis
arrél, hogy a novényi sejtek melyik alkotérésziikbEs miként
allitjiak oket eb - mindeddig vajmi keveset lehetett tudni. Ismert
volt, hogy az Ugynevezett tanninok alapanyagaulgéib aromas
vegyuleteket a ndvények a fotoszintézisnek is otthed6 zold
szintestekben (kloroplasztiszokban) gyartjak, amatkioan sosem
sikerult megfigyelni, hogy a végleges tannin-molékuhol allnak
Ossze épdkoveikbsl, és hogyan halmozddnak fel a névényi sejtek
nagy részét kitol, egyfajta tartalyként Uzendelvizes kozed
"buborékokban", a vaku6lumokban. Régebbi munkakegimkabb
az endoplazmas haldzat néven ismert sejtszervenskérték meg

a tanninok lehetséges forrasaul; igaz, az 197@als @a senki nem
foglalkozott e hipotézis koruljarasaval.

igy aztan a montpellier-i (Franciaorszag) kutatékjk végil a
megfejtéshez  eljutottak, sokaig kételkedtek eredmién
hitelességében. Amikor a noévényi sejtosszikegzétvalasztasa
sorén a tanninokat tartalmazo6 frakcié rendre zoklkeredett, a
tisztithAs hibajara gyanakodtak; ugy Vélték, bizeayazold
szintestekkel szenny@tbtt a készitményik. Genevieve Conéjéro, a
csoport vezéje csak a sokadik probalkozas utan kezdte elhinni,
hogy taldn nem a kloroplasztisz lehet az egyetléld =zirii
szervecske a novényi sejtekben. E feltételezésiikbetén
fénymikroszkopos megfigyeléseik is meggtettéksket: a tannint
tartalmazo apré hdélyagocskak, amelyeketSkéstannoszémaknak
neveztek el, ott sorjaztak a vakudlumban, és aoflesztiszok
zOldjét add Klorofillok jellegzetes szinét mutattak mikzben
alakjuk, szerkezetiik, méretiik alapjan nyilvanvaléam lehettek
z0ld szintestek.

15. oldal
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Kezdett tehat felsejleni valamiféle 6sszefliggésld szintestek és
az ujonnan felfedezett rejtélyes tannoszémak kdzét azonban
ellentmondott a j6 negyven évvel korabbi feltétélarek, amely a
tanninok ebéllitasat az endoplazmas haldzathoz tarsitottaé€om
és munkatarsai ezért elkezdték még nagyobb részézigel,
elektronmikroszképos felbontasban tanulmanyozni @vényi
sejteket, és alaposan attekintették a teriilet inadilais, hatha valaki
tett mar az 6vékkel egybecsémegfigyeléseket. igy akadtak ra az
ELTE NoOvényszervezettani Tanszékén 1952 6ta kudattos Béla
professzor munkajara, aki munkatarsaival a témardjgként mar
évekkel korabban, a szakmaban szintékélst felvetette, hogy a
cseranyagok kilonleges szintestekben keletkezhetnek

_ o
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Ehhez hasonl6 z6ld szintestek (baloldali kép, @t & szintesteket
jeloli) moédosulnak cseranyag termelésére és anmagy( mas
fenolos vegylleteknek) a vakudlumba (V ihetl jeldlve) valo
juttatasara (kozépskép). A vakuélumban pedig régéta kdzismert,
hogy nagymérét csersavat tartalmazo testek jelennek meg
(jobboldali kép, nyilhegy)

Forras: Solymosi Katalin, ELTE

A magyar kollégakkal tortén kapcsolatfelvétel gylimdlcsdz
egyuttniikddést eredményezett, melynek soran fény derilt a
cseranyagok keletkezésének titkaira. A részletbkdozasahoz és
az altalanos érvélly modell megfogalmazasédhoz a tanszéken
dolgoz6 Solymosi Katalin véleménye és eredményei is
hozzéjarultak. "Teljesen véletlenul csdppentem belebe a
munkaba tavaly nyaron, amikor egy francia kollégaki jol ismeri

a novényi szintestek szerkezetével kapcsolatostdeatanat, a
véleményemet kérte a hihetetlennekingt eredményeikkel
kapcsolatban” - meséli Katalin. "A megkeresés (atis
attekintettem a mintegy 30 ezer sajat elektronnsikkopos
felvételemet, és ezek kozil kivalogattam azokatelgeken a
francia kutaték eredményeihez hasonlé - am kordbbam
azonositott - képleteket lattam." Ezek a képekhbvanegesdsitést
szolgéltattak az Uj sejtszervecske |étezéséreykeaglehaiséget
adtak a tannoszomak  szlletésének és
végigkovetésére is.

Kiderilt, hogy a cseranyagok felhalmozédasa sorgéldaul a
szl6 héjaban, vagy az éretlen gyimdlcsdkben - a zdistestek
egy része sajatos atalakulason megy keresztil. tsfmtézist
vég® "rendes" kloroplasztiszok jellegzetes loelszerve#déssel
rendelkeznek: belsejiiket lipidhartyakbdl allé haldwlti ki, amely
leginkabb lapos korongokat alkot. Ebben awsen 0sszehajtogatott,
ezért a paranyi bennfoglal6 térfogathoz képestniéde fajlagos
feltletii lipidhartyaban foglal helyet a fotoszintézis agpasanak
jelentss része, a zo6ld szint ad6 Kklorofillokat is belegrtA
cseranyagképzésre elkdtelezett plasztiszokban amonkz a
jellegzetes szerkezet elkezd lebomlani: a lipidkgak halézata
feldarabolddik, szélét pedig gyongyfiuzérszéen lefizédnek a
tannoszomak, amelyek belsejében a tannin felhaldés#éia utalo
sirti anyag jelenik meg. E cseranyaggal telt hélyagdcsk#an
elhagyjak aziket "megszili" atalakult plasztiszt, és a sejtplazméan
at egyenesen a vakuolum felé veszik Gtjukat. Middblkn viszont
a tannoszoémakat burkold héartya réey azokat az dsszetéket,
amelyeket a kloroplasztisz eredeti loetgrtyarendszeréborokolt,
igy a zold szinben tunddklklorofillt is. Ezzel kikerekedik a
térténet: a tannoszémak atalakulé zold szintestekdarmaznak, s
béar végul a vaku6lumban tipek dssze, kitsboritasuk mindvegig
magéan hordozza eredetének nyomait.

Eddig mindig tévedett, aki azt gondolta, hogy tunésegy adott
tertletdl teljes: ezuttal a ndvényi sejtalkotok rég befefazek hitt
listaja Wviilt Gjabb taggal. Eppen mert a névényi sejtek tasa
olyan hossz( mdltra tekinthet vissza, szamit \a@ma#ts jelertis
eredménynek egy kordbban ismeretlen sejtszervdeBkdezése, s

a tannoszémaknak ezenttl minden nodvnyészervezettan-
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tankdnyvben illik szerepelniik. Tea- vagy borkedkel de

cserszOmorcés szajvizzel obldidet vagy a hagyomanyos
bércserzést gyakorlok is j6 érzéssel gondolhatnakhogly hazai
kutatok is kozreritkddtek a tanninok titkdnak megfejtésében.

Kell egy kis leves a gyomornak

Szekér Szimonetta  2013. 11. 20. origo.hu

Ujabb kutatas ésitette meg, hogy aki rendszeresen eszik levest, az
kdnnyebben veszi fel a harcot az elhizéssal. Ethelléli levesezés
segit a megfazasos tlnetek enyhitésében, az imnuszer
altalanos dfsitésére pedig csontlevest érdemes fogyasztani. De
levessel enyhithék az eméssdrendszeri panaszok, és
megebzhetik a daganatos betegségek is. Miért érdemes lemai? e

A leves kitiné fogyokuaras taplalék. Felmérések eredményei szerint
aki étkezéskor levest is eszik, 6sszességéber2@kszazalékkal is
kevesebb kaldriat fogyaszt, mint aki kihagyja. Adstl ugyanis
eltelik az ember, ezért a sokkal nagyobb kaloridételtbl mar
jelen®sen kisebb adagot vesz magahoz.

Egy vizsgalatban a résztuwiknek ebszor egy levest, majd a leves
alkotérészeit (a csirkét, a levestésztat, a zoklsgigés a meleg
vizet) télalték fel, és mérték, hogy melyitbmilyen mennyiség
utan érzik jollakottnak magukat. Erdekes modon, kamia
résztvedk a leves alkotéelemeit kildn-kilon fogyasztottak,
Osszességében sokkal tobbet ettek, mint amikor Ikgsst kaptak,

a levestl mar kisebb kaloriabevitel utan telitve éreztélgoieat.

Fontos azonban megjegyezni, hogy a levdsgf azért nagyszér
kiegészitje egy fogyokuranak, mert kevés zsirt tartalmaz. Hara
krémlevesekért rajongunk, ez a hatads konnyeimiklt ha magas
zsirtartalmu tejszinnel, tejfollel készitjukéiet.

Hidrataltta tesz, és serkenti a bélnikddést

A vegetérianusok kedvencei a zoldséglevesek, vatama
huvelyesekbl késziilt levesek. A bablevesekkel és lencselekesek
elsssorban a rost- és a fehérjebeviteliinket tAmogathatjeg. A
hagymaval, brokkolival, karfiollal, répaval, zeliel, spenottal,
kaposztaval, krumplival, kukoricaval készilt levdss bevitt
vitaminok, Aasvanyi anyagok, antioxidansok pedig itdegaz
immunrendszer kodését. Ahhoz azonban, hogy a leves minél
tobb tadpanyagot mégzzen, fontos, hogy lasshzdn késziljon

A levesek emellett hidratalitd is tesznek (beles@mak a napi
sziikséges 2 liter folyadékba), és ily médon segkenvérnyomas
egyenletesen tartasaban is.

Husleves sirés ebtt a Bock Bisztré konyhéajaban Forras:

MTI/Beliczay Laszl6
A csontleves gyogyszer

A nyugati orvostudoméany sokaig nem vette komolyhogy a
levesben gydgyérlakozik. Azt tartottdk, hogy a leves placebo: a
gondosan elkészitett meleg 1é az anyai, nagyangadaskodas
emlékét efsiti fel az emberben, valamint hogy a levesezésdétja
az embert, és val6jdban ennek a nyugalomnak é$@éghek van
gyogyité ereje.



Tudomanyrol egyszefien

Mas kultarédkban azonban a csontlevest, hislevasaz a csonttal
egyltt Bzott csirke-, marha-, barany- vagy halleveseket -
évszazadok 6ta receptre irjak. Maimonidész 12.asli&sido rabbi
és orvos azt tartotta, hogy ha a levesbe a kakabeiale a tyiknak
a csontjat is belétik, megjavitja az illét ,elromlott” testnedveit is.

A hagyomanyos kinai gydgyaszat évszazadok oOta jajanl
kuraszefien a csontlevest az immunrendszer altalandsitésére,
vérszegényseégre, kronikus famésekre, tiidbetegségekre, valamint
gyulladascsokkentésre, emésztési panaszokra, biprékra, és
autoimmun eredétbélbetegségekre.

Japanban az anyak sziilés utan, hogy gyorsabbamamjesjék
erejuket, négy napon &t egy hagyomanyosan nyole ar&zott
hallevest esznek, amelybe a csontok mellett a élab Iszerveit is
belebzik.

A csontlevesek titka, hogy a csontoknak legalabluet,akar 40
oraig is bBnilk kell, szigorGan alacsony éfokon. A leves
gybégyhatasat az adja — a bégitt zoldségek mellett -, hogy a
csontokbdl, csontvébdl is szamos tapanyag (zselatin, kollagén,
hyaluronsav, izilet- és porcvedlukiizamin-szulfat és kondroitin-
szulfat), valamint asvanyi anyag (kalcium, magnegzifoszfor,
kalium) kioldadik. El$sorban a zselatinnak kdszénhehogy a
csontleves kuldndsen jotékony hatasu a gyomorteerigbszerre.

Osszetettben j6 a leves

A nyugati orvostudomany az 1970-es égekutatja a huslevesek,
csontlevesek hatasat. Emlitést érdemelnek az amneBitephen
Rennard kutatasai a Nebraskai Egyetem Orvosi Kagduodl, aki
kezdetben arra kereste a vélaszt, hogy tudomanygaaolhaté-e a
felesége csaladjaban generaciordl generaciora 6szdlisleves
gyogyhatasa.

Eredményei szerint a hasleves ugyan nem gyogyitjpegfazast
vagy az influenzét, a tuneteket (orrdugulast, ttidist) viszont
enyhiti, valamint a fehérvérsejtek mozgasat is rakgrtatja.

A kutaté probalkozott azzal is, hogy megéllapitdagy a
gyogyhatas pontosan a leves mely Oss#geek (a csaladi
receptben csirke, hagyma, édesburgonya, petrersgyyiér,
sargarépa, tarlérépa, zeller, s6 és bors volt)domdthats. Arra
jutott, hogy valoszitleg nem egy alkotéelemnek, hanem a
kolcsonos egyltthatasuknak kdszédhet

Rakmegebzé levesek

Tavol-keleti kutatdsok szerint a levesezés segithelaganatos
betegségek med@ésében is: Japanban a miszo, Thaiféldon pedig
a csips-savanyl garnélalevesnek, a Tom Yum Goongnak
tulajdonitanak rakellenes hatast. A$z8l orszagban a mellrak, az
utébbiban pedig a bélrendszeri daganatok sokkehbitak, mint
nyugaton.

A japan vizsgalat érdekessége, hogy eredményeiinszemellrak
alacsony gyakorisaga nem altaldban a sz6ja, hanéennmeentalt
sz0ja fogyasztasaval all 6sszefliggésben. (A sidjasttrogéneket
tartalmaz, ily médon cs6kkentheti a hormonalis etedaganatok
kockazatat.) A hagyomanyos japan miszo levesbesadmikivil -
ami fermentalt sz6jabdél késziilt paszta - zoldségebbek kozott
hagyma, vizitorma) és shiitake gomba kertil.

V. évfolyam 11. szam

Gyodgyhatas a fiszerekben

Erésitk a levesek gyégyitdé hatasat a |6l
megvalasztottifszerek. Igazoltan jotékony hatasy a
keringést  serkefit bors és kurkuma, a
gyulladascsokkefit petrezselyem, g
koleszterincsokkefit fokhagyma, a puffadasgatl
édeskdmény, a gyomotsits kakukkfi, az
étvagyfokoz6 bazsalikom, a baktériughdregano
vagy az emésztést segéyombér.

[o])

A huslevesbl sokak szamara a cé#p paprika sem
hianyozhat, téli ilszakban ez kilonosenéalyos,

hiszen segiti a nyak uUrulését, fokozza &érhetet.
Nagy mennyiségben viszont irritdlhatja a gyomor| és
a bél falat. (Tavalgsszel a vilagsajtot bejarta annak
a kinai férfinak az esete, aki egy extra ésifevest
kovetien ebszor véreset hanyt, majd néhany érayal
késsbb kilyukadt a gyomorfala.)

Ezért fogjak az autésok aldani a

bringasokat

Hiver't-Klokner Zsuzsanna 2013. 12. 13. origo.hu

Kerékpéarozéas kdzben tisztitja a lebegz elektromos fotoszintézis-
bicikli. A bangkoki designerek terve voltaképpemdieken guruld
névény, de nem csak menet kdzben tisztitja a ti#veg

A kerékpar idedlis varosi kozlekedés eszkdz: gyarsa dugdban
vesztegh autondl, nem szennyezi a lebegaz izomzat éisitésével
javitia a kondiciot, és 0Otszor hatékonyabb a gya®wil. 100
kilokaléria elégetésével majdnem 5 kilométert leketékparozni,
mig ugyanennyi energia az auténak csak 85 métkgerd. (Aki
kerékparra valt, az éisévben atlagosan hat kil6t fogy, és éppen a
legproblémasabb testtajakrol.)

Mi lenne, ha még két kedwézfunkcidval is kiegészitenék a
kerékpart, kérdezték a bangkoki LightFog formatefvetidio
designerei, akik otletiikkel elnyerték az idei RetdBomatervezeési
dijat. Legyen tehat a kerékpar elektromos meghajtasokozott
hat6tavolsag érdekében, mert igy valhat az autéosval
versenytarsava, és egyuttal tisztitsa is a szepttyerosi levedt:
1
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Kevésbé veszélyeztetné a kerékparos egészségétgywanssi
porszennyezés Forras: Red-dot/Lightfog

Az aluminiumvéazas elektromos kétkeliek egyebre csak
koncepcioként létezik, de alaptemiikddési elve szerint kétféle
maédon is képes lesz tisztitani a letiegA kormanyra szerelt
sZirdegység megkdti a menetszél 1égszenfiyeszecskéit, és a
kiaraml6 tiszta leveff a kerékparos arcahoz tereli. A kerékpar
parkolas kozben is tisztitia levelg amikor a vézba épitett
litiumion-akkumulator altal éBllitott elektromos energia és viz
reakcibja segitségével termel oxigént, lényegébesrsterséges
fotoszintézissel.

A dij elnyerése arra 6sztdnzi a terfeat, hogy miedbb ebélljanak
a prototipussal, és igy pontos adatokkal is fogmalid szolgalni
olyan részletekil, mint példaul hogy milyen elv alapjanikbdik a
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légsZiré, hogyan kell tisztitani, vagy hogy mennyi oxigd®ipes
megtermelni a fotoszintetizal6 egység.

Kérdéses a villanymotor teljesitménye és toltésat ahogy az is,
hogy mi lesz a mesterséges fotoszintézis soran 6Hépz
melléktermékekkel, mondjuk a cukorral. Ha példailkanyerhetné
valami modon a kerékparos, akkor Ujabb piros poktgina az
Ujszeii koncepcid.

Cleaned Air

D

Tovabbi latvanytervek az okobicildit Kerékparral kozlekedni
joval hatékonyabb megoldas energetikai szempontbdlmint

benzin- vagy dizelmotoros autéval. Forras: Red-
dot/Lightfog

Harom honap kell a férfiaknak
gyermeknemzés it

Origo 2013.12. 16.

Ujabb kutatas ésitette meg, hogy a fogantatas sikerében, illetve a
magzat egészséges éejésében nemcsak az anya, hanem az apa
étrendje és életmadija is meghataroz6 szerepetkjatsagyan kell a
leend; apanak felkésziilnie a fogantatasra?

Az amerikai McGill Egyetem kutatdsdban az apai adievitel
szerepét vizsgéaltak. Régota ismert, hogy a sziletés
rendellenességek és a vetélések megakadalyozasamanyanak
névelnie kell a folsavbevitelt, nemcsak a varandgsslatt, hanem
mar azt megékéen, a fogantatasra valo felkésziilés soran is.

A mostani kutatas soran az derdlt ki, hogy a fdis@avyos étrenden
tartott egerek utédai kozott 30%-kal tobb volt alls#@si
rendellenesség, mint a folsavban gazdag étrendéntégbaik
esetében. Korabbi hasonl6 eredmények alapjan agressbtében is
elmondhaté, hogy az apéanak ugyancsak figyelnie Iell
folsavbevitelre, mar a fogantatastel az apai folsavhiany ugyanis
szintén noveli a magzat szuletési rendellenesséigeinckazatat.
Folsav természetes formaban a leveles zdldségekbekadoban,
hiivelyesekben és gyiimdlcsokben talalhaté.

A férfiaknak harom hoénappal kordbban kell elkezdeni

felkésziilni a gyereknemzésre

18. oldal
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Nem a folsav az egyetlen dolog, amelyre egy apaskgszii
férfinak figyelnie kell. Mivel a himivarsejtek teptédése
(spermatogenezis) 74 napos ciklus szeritikadik, ha valaki a
lehety legjobb midsédi spermiumokkal szeretne gyermeket
nemzeni — azaz leetidgyermeke sziletési rendellenességeinek
kockéazatdt a minimalisra akarja csokkenteni —, a&zdjen el
felkésziilni a fogantatasra legalabb harom héndppabban.

A felkésziilés els |épése a gyogyszerszedés minimalizalasa: ismert,
hogy csokkentik a spermiumok szaméat és Gsdgét példaul az
asztmara, drproblémaékra, izileti gyulladasra szedett sztefoido
vagy a gyomor- és bélproblémakra (példaul fekélgreXett szerek.

A konkrét gyogyszerekkel kapcsolatban kérje ki sreis tanacsat!

Ajanlott felhagyni a dohanyzassal is: egy dohangksatlagosan
13-17 szazalékkal kevesebb, raadasul rosszabbgéségin
himivarsejtje van, mint egy hasonl6 kori nem dobarfgrfinak.

A tulzasba vitt alkoholfogyasztas szintén csokkenspermiumok
mennyiségét, de ugyanez a hatdsa a drogfogyasiztdsnaA
marihudna rontia mind a himivarsejtek mennyiségaind a
minéségiiket.

Akire rafér, szabaduljon meg a folosleges kilokisil a talsuly
ugyanis csokkenti a tesztoszteron hormon termelégét
tesztoszteronszint pedig meghatarozza a himivaeksejennyiségét.)

A jol megvalasztott mozgas viszont fokozza a testyon-
termelést. Fontos azonban a mérték is: a tdlzagbasportolas,
illetve az ebs kitartast igényl sportagak (mint példaul a maratoni
futds) csokkentik a tesztoszterontermelést. A siladvitt biciklizés
sem ajanlott az apasagra készilve, atmenetilegnigyyszintén
csokkenti a himivarsejt-szamot.

Forras: AFP/Ben Stansall
Cink és folsav kell a férfinak

A spermiumokat tobbszordsen telitetlen zsirsavaklgmzdag
plazmamembran védi. A stressz, a dohanyzas, a tttdlzo
alkoholfogyasztas és egyéb kornyezeti artalmaksteatédkeletkez
szabadgyokok azonban karosithatjak ezt a memt#arly modon
magukat a himivarsejteket is. Ezért a fogantatéala felkészilés
fontos része a szabadgyotkoket megkodantioxidansokban
(vitaminokban, asvanyi anyagokban) gazdag étrend.

A himivarsejtek mennyisége, ndisege és életképessége
szempontjabdl kiiléndsen fontosak az A-, C-, E- gsviBaminok,
az asvanyi anyagok kozul pedig a folsav mellettink &iemelt
fontossagl. A vitaminokbél a napi ajanlott menngetékell elérni.
Egy kutatads szerint a folsav- és cinktartalmu 1égldegészitk
szedése akar 70 szazalékkal is megnodvelheti azzsfgyss
spermiumok szamat.

A szelén szintén védi a himivarsejteket a szabddiktdl, és egyes
kutatasok szerint a spermiumok mozgékonysagat day@sen
befolyasolja. Ajanlott ndvelni a tdbbszorosen &tlén zsirsavak
(elstsorban az émega-3-zsirsavak) bevitelét is. Ugydnesaeli a
spermiumszamot a paradicsomban, paradicsomszosefzdabhan,
gorogdinnyében talalhaté likopin is.

A korral romlik a spermiumok min ésége, de életméddal ez is
ellensulyozhat6
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A kutatdsok szerint a korral éEorban nem a spermiumok
mennyisége csokken, hanem a ésiégiik romlik. A genetikailag
karosodott himivarsejtek szamanak ndvekedése méaliy egyes
betegségek kockazata is nagyobb aisethb (50 év feletti) apak
gyermekeinél. llyen rendellenesség tébbek kdzott amdzmus
spektrumzavar, a skizofrénia, a torpendvésselgéndndroplasia, a
bipolaris rendellenességek, valamint a Down-kor.

A himivarsejtek mifiségének romlasa azonban a vizsgéalatok
szerint a kordbban felsorolt vitaminok, asvanyiagok megfele
bevitelével ellensulyozhaté. ,A megfeleE- és C-vitamin-bevitel,
valamint folsav- és cinkbevitel az gsebb férfiaknak is segit
visszaforditani az ift. Ha egy idsebb férfi legalabb a napi
ajanlasoknak megfelel mennyiséget fogyaszt a felsorolt
tdpanyagokbol, DNS-hibas himivarsejtjeinek arangen magyobb,
mint a fiatal férfiak esetében” — allapitottak meg amerikai
Berkeley Egyetem kutat6i egy koradbbi vizsgalatbéBbben a
kutatasban 20 és 80 év kozotti férfiakat vizsgaltlagéletkoruk
44 év volt.)

Az orvosi irodalom szerint a ledidebb apa az 1840-ben sziletett
George Isaac Hughes volt, aki 94 évesen egy filggler 96 évesen
pedig egy lany apja lett. Sokaig azonban nem ébttztyyermekei
tarsasagat, 97 éves koraban ugyanis elhunyt.

Drasztikusan csokkeré spermiumszam

A statisztikdk szerint ma mar a meéddgi problémal
kdzel harmadéanak hatterében a férfiak allnak, éa| f
probléma a spermiumok alacsony szama, illetve aitk]
mozgasképességik. Mig  1940-ben az
spermiumszam még meghaladta a milliliterenkénti
milliét, 1990-re ez a szam mar 70 milli6 alatt vdltara ez
a szam tovabbcsokkent: bar népességi statisziikak
nincsenek, de a hazai méddgi szakemberek, ha |a
hozzajuk fordulé paroknal olyan férfival talalkokn
akinél a spermiumok szama meghaladja a 30 miliit
milliliter ond6éban, mar nagyon elégedettek.

A kedvedtlen trend oka tobbek kozott az étrend, |az
életmdd megvéltozdsa az elmult 70 évben, valamint a
kérnyezeti artalmak, az egyre tobb, hosszu tavon
bizonytalan hatast vegyi anyag, nehézfém alkalneazas
Szembeszdk valtozas példaul, hogy a masodik

vilaghaboru €itt az emberek mégdleg helyi és szezonali
arukat ettek, magasabb volt a zoldségek, gyimolg¢sok
vitamin- és asvanyianyag-tartalma, és hianyoztalzadok
polcairdl az dire feldolgozott, finomitott ételek is.&nbsp;

A hiibéres kirdly nyomorgd szolgakka
akarta tenni magyar alattvalGit

Csurka Dora mno.hu- 2013. november 8.

Feltaratlan fejezetek a Szent Istvan haldlat kd#eidgszakbol,
amelyben igen komoly veszélybe kerilt a magyarsag
fuggetlensége

A Szent Istvan halalat kovét torténelmi idiszak feltaratlan
fejezeteisl ir Csurka Déra cikkében. Olyan korrél van szé,
amelyben maéar akkor veszélyben forgott a magyarsag
fuggetlensége.

Ki volt val6jaban Gizella? A fenséges kiraly, Szésiivan felesége?
Igen, de sokkal nagyobb és alapiieb szerepe volt egyuttal a
magyar torténelem alakulasaban, mint ahogy az mazélesebb
értelemben vett kbzvéleményben él. Nemcsak Giz#llszol ez a
cikk, de vele kezftlik az a torténelmi szakasz nemzetiink

napjainkig nyulik.
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Benczdr Gyula festménye: Vajk megkeresztelése (Rdegedis
Rébert)

Kr. u. 995 kordl Il. Civakodd Henrik lanya, Gizeltalesége lett a
magyar tronérokosnek, Vajknak. Német feljegyzésekrist a

keresztséghen az Elisabeth nevet kapta, s erepapécanak
szantdk. Adalbert pragai plspok, magyarorszagitédjében

szillethetett meg a frigy gondolatayolt az, aki edszor hivta fel a
magyar udvar figyelmét a bajor herceglanyra. ,Eds&ag mintegy
kezesség volt a német birodalom és a magyar alléabtk

baratsagos viszony fénntartasara, mely a némegivia egyhazi
fejedelmeknek oly’ annyira érdekikben allott...” jegie le a 19.
szazad derekan kivalo torténetironk, Szab6 Karligabethibl a

politikai egyesség értelmében igy valt Geisel —netil a neve
kezest, tUszt jelent) —, fiatal apacandvendépledig jo! felkészitett
kémrd.

+E hézassagot politikai szamitas hozta létre. AGéza fejedelem
és fia, Vajk megkeresztelkedése, rajtuk keresztilhgyarok rémai
keresztény hitre téritése, tovdbba Magyarorszagehéndekkorbe
vonasa, mai kifejezéssel gyarmatositasa volt."ta- \Wertner Mor
Az Arpadok csaladi térténete dim munkéajaban. Az ara
kulcsfontossagu kildetését alatamasztja a Képesikad

A menekiilés

Istvannak Gizellatol — tdbb vetélés utan — 1007-beiletett Imre
fia, akit azonban huszonnégy éves kordban vadasran halalra
sebzett egy vadkan.

Az orszag varatlanul trondrokds nélkil maradt. Avédyes
szokéasjog alapjan, azaz leszarmazas szerint Istiédna Vazul g
kovetkezett volna a trénon, de Gizella kdzbelépett.

LSzent Istvan kiraly (...) a kiralyi fonség koronajiénak, Imre
hercegnek akarta adni, aki szentséges erkdlcsaldtemegaldva
(...) Midén at akarta adni fianak a kormanyzas gondjat és
orszéaglas terhét, Szent Imre herceg hirtelen laaléBbb meghalt
(...) A keserves nagy fajdalom beteggé tette Szewménskiralyt,

testi ereje megfogyatkozott, érezte, nagy bagygdisgomja.

Sietvén elkulddtte Buda néwkovetét, hozza ki a nyitrai bortdéib
nagybatyja fiat, Vazult, vezesse hozza, hogy dttiemeghal,

kiréllya tehesse. Meghallotta ezt Gizella kiralym@nacsot tartott
Budaval, ezzel az alaval6 emberrel és nagy hangakatkildotte
kovetét, név szerint Sebdst, ugyanannak a Budéidak abba a

19. oldal

az
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bortdnbe, ahol Vazul@rizték. Sebds tehat megete a kiraly
kildottét, kitolta Vazul szemét és élmot Ontottéfikk tregébe,
majd Csehorszagba menekiilt. Utana megérkezettly kiildotte,
latta a megvakitott szdif) és azon médon sebesilten vezette a
kirdlyhoz. Latta Szent Istvan kirdly, milyen nyormiségosan
megcsonkitottak, keservesen sirni kezdett (...) Magdtivta tehat
Vazul fiait, Andrast, Bélat és Leventét, azt tamdtes nekik,
fussanak, amilyen gyorsan csak tudnak, hogy melg@igtiket és
testi épségiiket.”

Ez all a Képes Krénikaban.

Szent Istvan élete utolsé staciéjaban radobberihataisoda sotét
erdk, fondorlatok testesiilnek meg szeretett hitvesgtherereje mar
nem volt mashoz, mint menteni a mentietA Vazul-filkat
menekiteni, az orszagot Boldogasszony oltalmahaamja.. 1038
korul nagy valosziiiség szerint Gizellaék kezében volt mar a Szent
Korona, az a hatalmassag, amelyre interregnumridejéemzet ra
volt bizva. A Vazul-fidk erkélcsi nagysagat példazhogy nem a
hatalom pillanatnyi megszerzését tartottak fontksrtaanem a
Szent Korona és igy a nemzet megmaradaséat. Taléett&de
egyebre menekiilés, nélkilozés lesz az életik, de egyszer
visszatérhetnek, hogy elvegyék jogos jussukat.

WA kirdlyné pedig elhatarozta Budaval, gonosz dstval, hogy
atyjafiat, a velencei Pétert teszik kirallya. Azltva céljuk, hogy
Gizella kirdlyné kénye-kedve szerint cselekedhesséts
Magyarorszag — szabadsagat elvesztvén — akadalytalanémetek
ala rendeltessék” - irja ugyancsak a Képes Kronika.

A kiralyné igy kildetésének egy részét teljesitette a tra@iasd
kérdésében, de kevéssé ismert, hogy a é¢égallas ildozésében,
iratainak megsemmisitésében is aktiv szerepetofhtszemhiaba
avatta a Vatikan boldogga. A bajor ,tétitpapok magas egyhazi
méltésagot (puspoki, érseki hivatalt) nem érheékamig arra
érdemesebb magyarok viselték ezeket a tisztség&larnonkos

érsek 1003-ban, utddja, Sebestyén pedig 1007-demkg gyanus

korilmények kozott. Gizellaval bejott bajor pap asok ,kezelték”

6ket, valoszifileg méreggel.

Az Uj német plspokok €isteendje volt, hogy a korabbi
relikvidkat, igy Domonkos rovéasirasos feljegyzéseiégették,
megsemmisitették székhelyeiken. Igy vesztek el Gwmaima
rovasos iratai is. 1012-ben meghalt Sarolt — Gizetigy ellenfele —,
a veszprémi Kkolostorbarbrzott iratait a kirdlyd utasitdsara
maglyara vetették.

Orseolo Péter szinre Iép

A hivatalos torténetiras ugy tartja, Vajk testvé&iénlonanak volt a
fia Orseolo Péter, a jfbéres”, aki Istvan halala utan, 1038-ban
elfoglalhatta a magyar trént térvényesen, vagy ghmggondoljuk,
inkabb Gizella alnok cselszévésének kovetkeztében...

A Képes Kronika ezt irja szarmazasarél: ,Péter Ikiratyja, a
csaszarhoz ment, a csadszar pedig a velenceiekéfdgite és
Gertrud neii higat adta hozza feleségil.” Gertridtél szarmathat
a kis Péter, mivel testén nem volt meg az a bizenlihere
mintazati anyajegy, amely minden Arpad-hazi bedwato
uralkodonk testén lathaté volt, lapockéaja kornyékén

Gertrid hamarosan meghalt, ekkor Orseolo Ott6 eeleddzse
Szent Istvan kirdly hagat, llonat vette feleségsil,a kéébbi
torténelemhamisitasok Ggy hirdették, &bl hazassaghol sziiletett
Péterke.

De akéarhogyan és akarilis szarmazott, tettei bizonyitottak, hogy
nem magyar vér csorgedezett ereiben. Sotét, oskigepkorben
tindokolt. Trénra lépését kowen meghirdette programjat a
magyarsag nyomorba dontésére. A Képes Kronika smva
Miutan  Pétert  kirdllya tették  (...)német  diihdsséggel
kegyetlenkedett, Magyarorszdg nemeseit megvetetiégos
szemmel és telhetetlen szivvel falta a féld jaweatiallati médon
ordité németjeivel és fecske maodra fedsetpszaival (...) Felette
kicsapongo volt, a kirdly csatlésainalszakoskodasa miatt abban
az idben senki sem lehetett biztos feleségének tiszasag
ledanyanak vagy haganak szizességél,fehert blntetlen tettek
rajtuk efszakot.” Es mindez a gyalazat nem volt elég... ,Ha

20. oldal
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valameddig élek Magyarorszagon, mind a birkakanétt6sagos és
tekintetes, valamint az alsébb réneimbereket, a szdzadosokat (...
és mind a dembereket, hatalomvid€dédet németekél rendelem.
Idegenekkel toltdbm meg ezt a foldet és teljességgelémetek
hatalmaba adom. Ez a név: Magyarorszag, abbdl sz#m
Nyomororszéag, hat hadd nyomorogjanak” — hirdetteeGlo. 1041-
ben a magyarok fellazadtak Péter zsarnoki uraliem,eés Istvan
masik rdvérének (Piroskanak) férjét, Aba Samuelt valasiatheg
kiralynak.

[

Hiiségeski Csanadon

Aba Samuel a szent (985-1044) Piroskat, Istvarvéest vette
feleségiil, igy a Kurszan és az Arpad-haz kettejiildsgyesiilt, a
vérvonal mégsem teljesedhetett ki, mert Abat réeignalas utan
brutalisan meggyilkoltak.

1041 oktoberében Orseolo Pétewsbél az osztrakoérgrofhoz,
Adalberthez, majd Ill. Henrikhez, rokondhoz meneksitorult
helyzetében.

A kovetked években Aba hidba kuldott koveteket a német-romai
csaszarhoz, az visszautasitotta a magyar fél lpBgatdzasait.
1044-ben Mérifnél Gjabb magyar aldozatra kerilt sor. Az év
juniusaban Ill. Henrik német-romai csaszar (Gizelistvére)
meginditotta tamadasat. ,A csaszar a noricumi éh sgregekkel,
flandriaiakkal meg udvari hadaival gyors menettehagyar hadra
tdmadt, benyomult Sopronnal, mikor azonban Babod&tahkart
kelni a Rabcan, nem tudott athatolni a Rabca fokiéntott vizek,

a diri bozotok és az athatolhatatlan ingovanyos mocsaniakt.
Végul hajnalban (aruldé magyarok segitségével) gaztkeltek.
Aba kirdly nagy szamu fegyveressel Mamél, Gyr kozelében
szallott vele szembe. Felette bizott a&aplemben, mert némely
bajorok azt Gizenték neki, hogy a csaszar csak kewdzerrel jon
ellene.” - tesz tanlsagot az eseméhgrKépes Kronika. Majd igy
folytatja: ,Mondjék, Aba kiraly gyzelmet is nyert volna, de azok a
magyarok, akik baratsaggal maradtak Péter kirdéntjr foldre
dobtak zaszlaikat és megfutottak. Azt is mondjaiéemetek, hogy
mieldtt megultkodztek, égi jelként ritkas kod szallt leajch Isten
heves szélvihart tAmasztott, s ez szorpprt vitt a magyarok
szemébe.” A csatabol Aba kirdly a Tisza kozelébehws
széllashelyére igyekezett, de uldbzutolérték, és kegyetlendl
legyilkoltak. Az Abasar térségében &barlangban rejtették el
testét, amelyet néhany évvel &Bb felfedeztek. ,Tetemét néhany
esztend mulva kiasték a sirbdél, szemfodelét és ruhait adkahul
talaltdk, sebhelyei begyégyultak” — jegyezte feképes Kronika.
Teste évek 6ta romlatlanul hevertit £satdban szerzett sebei is
begy6gyultak — ez a keresztény misztikdban egyehtjeazzal a
ténnyel, hogy az illét szent... Romlatlanul varja Arpad-hazi
testvéreivel egyetemben a feltamadéast, az A&ltalapitatt
monostorban, Abaséaron.

» A kovetke® esztendben a csaszar visszatért Magyarorszagba.
Péter kirdly Husvét szent Gnnepén, a magyarok éwtel szine
elstt atadta neki Magyarorszagot aranyozott landzgélien” — irja

a Képes Kronika. 1045. majus 26-an lll. Henrik neémjt
Székesfehérvarott, Unnepélyesen atadta Péternekaktagzagot, a
Szent Koronat és a landzsat pedig diadalmasan Reorkéldte.
Hamarosan Péter kirdlyt is utolérte végzete, megnalasanak
utols6 honapjaiban elsdpereji lazadas, népfelkelés tort ki ellene.
1046 szeptemberében a magyar nemesség Ofifiz€panadon,
tanacsot tartottak, és egész Magyarorszag nevéligildték
koveteiket az Oroszorszaghandévazul-fiakhoz, mondvan, ,egész
Magyarorszag hiven varjsket, és készségesen hallgat rajuk, mint
kiradlyi nemzetségre, csak jojjenek haza Magyarapszaés
oltalmazzak meg azt a németek didhéEskiivel fogadtak meg azt
is, hogy mihelyt bejonnek Magyarorszagra, mind ajyasok egy
lélekkel hozzajuk gyinek és uralmuk ala vetik magukat.”

- See more athttp://magyarhirlap.hu/a-huberes-kiraly-nyomorgo-
szolgakka-akarta-tenni-magyar-alattvaloit#stha<t$HP C.dpuf

Az volt a cél, hogy ne maradjanak feketék
Keisz Agoston 2013. 12. 09. origo.hu

Alig néhany évvel a masodik vilaghaboru lezarultany 1948-t6l
kezdsdéen Dél-Afrikaban olyan torvényeket hoztak, amelyek
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szigortian elvalasztottak egymastol az orszag etrikeportjait.
Fokozatosan kialakult az apartheid, a fehér kiséfpbsbjogait
biztosit6 rendszer.

A Dél-Afrikai Unidban 1948. majus 26-4n megtartetilasztas
fordulépontot jelentett az orszag torténetében. &dasztas ékt
nyilvanval6 volt, hogy a két szembenall6 part gyéken eltér
allaspontot képvisel az orszag kilonboetnikai csoportjainak
egyuttélésével kapcsolatban. Az addig -ellenzékbetitizalo
Egyesult Nemzeti Part az etnikai csoportok radikélvalasztasat,
az apartheidetizte ki célul, mig az addig kormanyz6 Egyesilt Part
elképzelhdinek tartotta a feketék, é&zsiaiak és egyéb etnikai
csoportok lassu integracidjat, jogaik szélesitését.

A kizarolag az orszag lakossaganak akkor nagyjabdazazalékat
kitevs fehérek részvételével megtartott valasztason ayedtif
Nemzeti Part aratott gyelmet. A gyzelem szoros volt: az
Egyesult Nemzeti Part és szdvetségese 79 helyetetizemig az
ellenzékbe szoruld Egyesult Part és szdvetségebelydt kapott a
153 tagu parlamentben. A Nemzeti Part &zgymet jelenis
részben az egyéni korzetekre é&pllalasztadsi rendszernek
kdszonhette, hiszen szovetségesével egyiitt isscsalivazatok alig
40 szAazalékat szerezte meg, szemben a végll vésgyesult Part
és szdvetségesének tobb mint 6tven szazalékaval.

A strandot kizarélag fehérek hasznalhatjak — hirdétom nyelven
ez a tabla Durban varosa mellett 1987-ben Forrg® A

A vélasztasi eredmények kialakulasaban az is kétaasjtt, hogy a
Nemzeti Part hatdsosan tudta megszélitani a fekesgkleges
térnyerése miatt agg6do, nbgazdasagbol élfehér valasztokat. A
gyérebben lakott vidéki korzetekben igy a Nemzétit R)\6z0tt,
ami kiegyensulyozta azt, hogy 0Osszességében joeaksiebb
szavazatot kapott. Bgelméhez az is hozzajarult, hogy a valaszték
egy jelenbés része a masodik vilaghdbord utani gazdasagi
nehézségek kozepette elégedetlen volt a Jan Smegstte
kormannyal. Mindez pedig oda vezetett, hogy DaifielMalan
vezetésével a Nemzeti Part alakithatott kormang8i@niusaban,
és megkezdhette az apartheid rendszerének kiépitésé

Etnikai csoportok Dél-Afrikaban

A Brit Birodalmon belll széles kér autonémiaval, igy sajat
parlamenttel és kormannyal is rendelk&el-Afrikai Unidban a 20.
szazad kozepére afrikai mércével mérve is tarkikatmiszonyok
alakultak ki. Az el§ eurdpaiak Dél-Afrikaban a hollandok voltak,
akik 1652-ben alapitottdk meg &lIstelepiket Fokféldén. A
betelepllés kébb is folyamatos volt, a j6 tedfolddel rendelked
Dél-Afrika vonzotta a telepeseket. A holland temgaralom
hanyatlasat kdvéen, a napoleoni haboruk idején, a britek szerezték
meg a teriiletet, ahova aztan a 19. szazad folyanegkezddott

az angolok bearamlasa.

A Dél-Afrikaban éb fehérek csoportja tehat eilba két
kozosségbl, a holland gyarmatositok bur vagy afrikaans
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megnevezeéssel illetett leszarmazottaibdl és az |aagyganyelvi
csoportokbdl alakult ki (a fehérek aranya jeleni@g). A 19.
szazad végén a két csoport véres haborikat folfytagrymassal,
feszliltségik a 20. szazaddefslében is allando volt. 1948 utan, az
apartheid idszakaban viszont a Nemzeti Part annak sziikségésségé
hirdette, hogy az apartheid, vagyis az ,elkuloritg®litikdja
érdekében a két csoport tegye félre ellentéteit.

Fehérek szamara fenntartott pad Durbanben ForiféB: A

Az orszagéslakosai, a feketék szintén nem alkotnak etnikailag
egységes csoportot. Szamos nyelv és nyelvjaraakétezilik a
legjelentsebb a zulu, a xhosza és a szotd. Noha valamenayien
bantu nyelveket beszélik, jeléstellentétek fesziltek a kilonkHz
etnikumok kozott. Tovabbi problémat jelent az, hagyyarmati
idékben meghuzott hatarok nem fedik az etnikai hagirak zuluk
nagy része példaul Dél-Afrikaban él, mig mas népadoknak
jelen®s hanyada Dél-Afrikan kivil. Jelenleg a lakossazek80%-

at teszik ki a feketék.

A harmadik jelenis csoportot az azsiaiak alkotjak Dél-Afrikaban.
A 19. szazad utols6 harmadéban a britek nagyszadiadi munkast
hoztak az orszagba, akiknek leszarmazottai aztantégek vissza
hazajukba, hanem Dél-Afrikdban telepedtek meg.uRdtvil még
kinaiak és mas azsiai etnikumok képwisés élnek az orszagban.
Ez a csoport jelenleg a lakossag 3%-at teszi kij akulonbo#
etnikumok keveredéséb létrejott, szinesnek nevezett (Coloured)
csoport nagyjabdl a népesség 9%-at alkotja. Akatniiszonyok
az utébbi évtizedekben a fekete kdzdsség javataztak: a gyors
népszaporulat miatt rohamosan noévekszik részaranyuk

Az apartheid politikaja

A nem fehér etnikai csoportok hatranyos megkiilététége nem
1948-ban kezéHott. Mar a 19. szdzad vége€rvényben voltak
rendelkezések arrél, hogy a feketéknek az orszBgliti utazashoz
is szilkséges Utlevelet hordani magukkal. A kilotbgyzarmatok
egyesitésal) 1910-ben |étrejott Dél-Afrikai Unio sajat parlanitel
kapcsolatos kérdéseket. 1913-ban térvényt alkqgtikaul arrdl,
hogy feketék csak a szamukra kijeldlt tertletek@mokolhatnak
foldet, ami az orszdg minddssze 13%-at tette ki. &g
vilaghabort utan tdrvénnyel tiltottak feketék ébéimk kozott a
h&zassagon kivili szexudlis aktust, és egyéb kadéirvények is
életbe léptek. A diszkriminativ térvények zOmmelfeketékre
vonatkoztak, am némelyik torvényt az indiai kiseddye is
kiterjesztették.

Az 1948. évi valasztas tétie tehat az volt, hogyl-Aféka
tovabbmenjen-e az etnikai csoportok elkiilonitésénga, vagy a
Jan Smuts miniszterelnok vezette kormany terveimegfeleben
enyhiteni kezdjék az addigi torvényeket. A valaszta
eredményeként hatalomra kerullj kormany az elkilonités
szigoritdsanak Utjara Iépett. Politikdjuk Gjdonsabaan allt, hogy
az addig megléy torvényeket olyan zart rendszerré alakitottak,
amelyek etnikai alapon szabalyoztak a dél-afrikei @alamennyi
tertiletét. A torvénykezés célja pedigésisrban az volt, hogy az
Lelvalasztds” révén mégzzék a kisebbségben 6élfehérek
elsjogait a tobbségben 18vfeketékkel és mas etnikumokkal
szemben.

Az apartheid torvénykezés é&lsielentss allomasa a népesség
nyilvantartasarél sz6l6, 1950-ben meghozott térvéRgpulation
Registration Act) volt. Ennek értelmében az orszatamennyi
lakosét besoroltak az alabbi négy etnikai kategésiamelyikébe:

21. oldal



Tudomanyrol egyszefien

fehér, fekete, szines, indiai. KiloniBokilss tulajdonsagok és
tarsadalmi  korilmények alapjan bizottsagok hoztdkegm
hatarozatukat minden egyes személy etnikai hoeai@strol, amit
aztan minden hivatalos iratban fol kellett tintetni

BUN 0401753~
REPUBLIEK VAN SUID - AFRIKA
REPUBLIC OF SOUTH AFRICA

BI260263)

Sy Ed., Prof., Dr., Ds., Mnr., Mev., Mej. 1988-03-18
The Hon., Prof,, Dr., Rev., Mr., Mrs., Miss.
STREET *10%
CLAREMONT
7700
Neem asseblief kennis dat —
Please note that —
VAN
SURNAME

VOORNAME
FORENAMES

GEBOORTE-INSKRYWINGSNOMMER
BIRTH ENTRY NUMBER

is vir die doeleindes van die*ﬁ‘e‘\mmngsreggcéggwgta 12’50, in die
has, for the purposes of the Population Registration Act, 1950, been
Bevolkingsregister of;geneem is as lid van die
included in the Population Register as a member of the
bevolkingsgroep.
population group.
WHITE

OP LAS VAN DIE DIREKTEUR-GENERAAL VAN BINNELANDSE SAKE
BY ORDER OF THE DIRECTOR-GENERAL OF HOME AFFAIRS
86/649/D

Etnikai hovatartozast igazol6 irat a nyolcvanaskége Minden
dél-afrikait besoroltak egy-egy etnikai csoportba  orrés: AFP

Az apartheid torvénykezés a tovabbiakban a néggssbk tovabbi
alcsoportokkal ,pontositott” — etnikai kategorianai tokéletesebb
elkilonitését célozta. Ennek fontos eszkdze vok azintén 1950-
ben meghozott torvény, amely a kulonboetnikai csoportok
tertleti elkilonitését rendelkezett. A torvény értelmében egy adott
varosrészben vagy telepulésen kizarélag egyetlemkuehhoz
tartozd csaladok élhettek, a megiéwegyes telepilléseket
attelepitésekkel szamoltdk fel. A legfejlettebb, roséas
telepiiléseket a fehéreknek tartotték fenn, a féketé sokszor csak
a munkalehéiségeksl tavolabb e, szerényebb lakhelyek jutottak.
Ezenkivul mar 1949-ben megtiltottédk a kulonb@mikai csoportok
kozotti hazassagot, amit aztdn 1950-ben a barniinsrexudlis
érintkezést tilté torvény kovetett.

Nem lehetett akarhova lellni

Az 1950-es években hozott térvények aztdn a hédzelet
legaprobb részleteire is kiterjedtek: a varosi ¢apé és az allam
altal fenntartott valamennyi szolgaltatast csakikemok szerint
elkilonitve vehették igénybe a dél-afrikaiak. A ithdD
etnikumoknak sajat kérhazaik, iskolaik, strandjaik,
tdmegkozlekedésuk, futballbajnoksagaik voltak, mémrkokban a
padokra is ra volt irva, hogy melyik csoport hadfzaga. Az
apartheid jellegéll kovetkezett, hogy a fehéreknek nydjtott
szolgéltatdsok joval magasabb szinvonaliak voltaktdhbi
etnikumnak kinaltaknal.

Az 1950-es évekt tovabb ebsodott az apartheid politikdja: az
orszag mintegy 13%-at kitév részét jelolték ki a feketék
Lonkormanyzata” szinhelyévé. Ez azt jelentette yhezeket a csak
formdlisan feketék altal vezetett terlleteket tedigek a fekete
lakossag ,hazajanak” (homeland), mig az orszagitdédrén a
feketék szinte teljes jogfosztottsagban éltek. Avémaas éveld a
dél-afrikai kormany még tovabb Iépett: a homelamdegfiggetlen”
allamméa — bantusztdnna — kivanta fejleszteni, éjeditve ki az
elkiilonités programjat. A terwfcélja az volt, hogy valamennyi
fekete a bantusztdnok allampolgara legyen, és Métahak
egyetlen fekete polgara se maradjon. A bantusztéirggetlenségét
a vilag egyetlen orszdga sem ismerte el, hiszek azteruletek
valéjaban minden médon a dél-afrikai kormanytdéldialk. Tobb
millié feketét telepitettek kényszerrel ezekre &zegényedett és
alacsony életszinvonalat kinal6 tertletekre.
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Bantusztanok Dél-Afrikaban Forras: Wikipedia

Az apartheid rendszere lényegében a Nemzeti Paikaetalapu
diktatiraja volt. Tobb torvény is segitette aztgha rendszer akar
erdszak segitségével is fonnmaradjon: 1950-ben példauényt
hoztak a kommunizmus terjedésének megakadalyozasam a
kommunizmus fogalmét olyan tagan hataroztdk meggy ho
Iényegében barmilyen, a kormany politikdjat tamadeérvezetre ra
lehetett fogni, hogy kommunistakkal rokonszenvezilz ilyen
szervezetek és személyek ellen pedig adesdg) és az allam egyéb
szervei durva északkal léptek fel, ami évtizedekre lehetetlenné
tette az apartheid politikdjaval szembeni hatékfiiigpést. Nem
csoda, hogy a rendszeresen megrendezett valasaéadiemzeti
Part mindig folényes dizelmet aratott.

Az apartheid rendszere vilagszerte ellenszenvetotvaki. A
hideghaboru iflszakaban ékzor a keleti blokk tamadta hevesen a
dél-afrikai rezsimet, &m a hatvanas égektar a nyugati vilag sem
tamogatta a rendszert. Bukaséhoz végul adbelenéllas és a
rendszer nemzetkozi elszigeteltségjéiradrmazéd aglje vezetett a
kialakulasa utan kdzel negyven évvel.

Forras: AFP/Walter Dhladhla

Az apartheid ideologigja

»A fehér embernek ezért nem csupan kétségbevordratat
része — és joga — van a foldhdz, amit modern gkinma
fejlesztett lecsupaszitott flves vidékigs lres volgyelkd
és hegyek#l, hanem — az erkdlcs valamennyi alapelve
szerint — ez az 6vé volt, az 6vé most is, és azidkell,
hogy maradjon.”

Hendrik Verwoerd, Dél-Afrika miniszterelndke (1958
1966)




