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Oké, valdjaban kétszer futottam neki a tesztnelisZ@r ugy

Egy hét a kbkorszakban gondoltam, elég lesz, ha egydmmm figyelek arra, hogy ne
] nyomkodjak olyasmit a telefonomon, amit elhatanogtaogy nem

Hanula Zsolt INDEX.HU 2014. januar 3. fogok. Ezt a heti projektet héti reggel 7:22-kor buktam el. Ezutan

muszaj volt keritenem eggsi Nokiat, és attenni abba a SIM-

Udv, a nevem Zsolt (kérus: szia Zsolt!), és appasial vagyok.

Most talaltam ki a sz6t, és eszem agaban sincsddgylni beble. Kartyamat.

Egy hetet toltdttem Ggy, hogy semmilyen appot neasznaltam, Ugyan, nem lesz ez nehéz

az okostelefont alkalmazasokkal egyiitt egy aranyezeréves o i i i
Nokia-féltéglara cseréltem. Azt hittem, olyan lesmint egy Tavaly nyartol kezdve egy évet huztam le ugy, hogy
nyaralas, amikor az ember énként vagja el magaetefonjatol, és telefonomban nem volt &izetés, csak appok, €s remekiilkadott,
élvezi, de borzalmas volt, szabalyos elvonasi tékest éreztem. a Skype potolta az alapfunkciokat, amikor meg Wététavon kivil
Prébélja utdnam csinalni, aki meri! voltam, hat na bumm, nem hasznaltam, amihez nétkeblna.

Ugyanebben a na bumm-effektben biztam most is.
Anndl sulyosabb kdzhely, mint hogy az okostelefoggkkeresen

atalakitottak az életiinket az elmilt 6t évben, haligran. Es Elézetesen gy sejtettem, az utazassal toltéttadz a legrosszabb.
mindenkinek van legaldbb egy isrége, akinek megdygsdése, A probléma: napi kétszerstharomnegyed 6réat ingazok a lakasom
hogy erre a sok hillyeségre egyébként semmi szilkkggtak az és az Index kozott, ennek nagy részét metronyvélleiz egyes
Apple meg a tobbi nagy cég marketingje mosta léraberek agyat, vilamos romjai kozott szlalomoz6 pétldbuszon Uléltdm,

akik birka madjara veszik az okostelefont, a tatlaheg az 6sszes ~ tobbnyire a telefont nyomkodva. Reggel a Reddéeflipboardot,
tobbit. Arra gondoltam, a gyakorlatban probalonegyszerre a két és a facebookos Uzé&falamat nézem &t feldolgozand6 hirek és

elméletet, és egy hétig kizarélag arra hasznalemohilt, amire az témak utan (vagyis: dolgozom! — dobbentem ra igylag), este

ortodox megkozelités szerint valé: telefonalasrarés-ezésre. Es mindenféle maradék emailekre valaszolok, meg olgideket

esetleg néha megnézem az érajat. olvasok el, amiket még reggel tettem félre. Mi aéfecsinaljak
most ehelyett napi masfél éraban? Olvassak konywett a
kozépkorban???

Tényleg, mit csindlnak az emberek a BKV-n utaz&bka? A teszt
| elétti héten elkezdtem megfigyelni utastarsaimat ardmetAbszolut

nem reprezentativ felmérésem elégedetten allagitoig, hogy
4 Budapest népe (pontosabban annak az a része, mmetygel 8
korll a harmas metron utazik), siman tart ott kétiiidsban, mint
a New York-i metr6 utasai. A kortléttemdaalld 20-25 emberd
atlagosan 6-7 nyomkodta az okostelefonjat, vagjgaiaitt zenét
rajta, 2-3 kezében tablet vagy e-kdnyv-olvas6 vBHpirkdnyvet
vagy Gjsagot nagyjabdl ugyanennyi kézben lattary diintsttem,
hozzajuk fogok csatlakozni. Otthon, illetve a sesd€ségben ott
van a szamitégép mindenre, amire appot hasznaf@ékpeg épp
valahol méashol vagyok, nem fog annyira hianyozsikész.

Fotd: Inaéx Remeg a kéz, izzad a homlok
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Ott débbentem ra, hogy mennyire keméngkidarnak ram, amikor
elss nap gyorsan fel akartam irni emlékeédtetk, hogy éppen mi
miatt hianyzik nagyon az okostelefon. Es hova akartelirni?
Persze hogy a telefonba.

Fot6: Dave Hogan / Europress / Getty

Pedig azt hittem, felkésziiltem. A metréra kinézeetagutébbi Dan
Brown-regényt, rovidek a fejezetek, porog a cselkyn sok
agymunkat nem igényel, de azért annyira szoérakizthbgy
elissem vele az &, viszont annyira nem izgalmas, hogy
elfelejtsek leszallni. lletve az élderv a tiszteletbeli ikertestvérem
novellaskotete volt, de azt a masodik napon ogjtitem a kisbolt
pultjan reggel fizetéskor, és persze hogy elvitedaki, mire
visszamentem érte. (Rém ciki, hogy innen kell megia, de
legalabb most kiderul, hogy is olvas-e engem, vagy csak én
mar amig el nem lopjak. Mondjuk az is valami, hoggg lopjak a
magyar kortars irodalmat.)

Ugy gondoltam, nem vagyok az a minden percben eforgkt
elékapkodo tipus, ehhez képest folyton azon bosszaakncogy
hasznalnam, de nem lehet. Jellémz apréségok voltak ezek, mint
lefényképezni valami vicces dolgot, rdnézni a badkdamra, hogy
megérkezett-e egy utalasblehpni a szamoldgépet, adjdrasappot.
Igen, reggel felkelés &t a telefonomon szoktam megnézni, milyen
az i odakinn, ahelyett hogy kimennék az erkélyere
megtapasztalni, és az vesse ram ai Miskia 3210-est, aki nem
ugyanezt teszi igy télviz idején.

A csetelés mar komolyabb probléma volt. Az elmdr gvben
észrevétlenll leszoktam az smsébkiés atszoktam a Facebook-
csetre, ami praktikusan ugyanaz mint az sms, ¢ggken van. Az
még hagyjan, hogy csetlizenet helyett sms-t irjdletve dehogy
az, az érirtképerny virtudlis billentyizete utdn pokoli az
oldschool gombokat nyomkodni, egyszer a metrén aiteakartam
irni, hogy most vagyok a Deak térnél, de mire végrazvele, mar a
Népligetnél voltam — és az Ecseri Gtnal le is saoké tovabbi sms-
irasrol a hétre. Az isméseim viszont nem tudtak, hogy én éppen
hanyadan allok a telefonommal, széval jottek szé&pesetiizenetek,
amiket én menetrend szerint csak akkor lattam, dgkoizelebb
szamitogép elé dltem. Ami siman jelenthette azgyhmasnap
reggel kilenckor, és igy az sms-helyette$iacebook-cset remekul
at is vette az email funkcionalitasat.

Par nap utén igazi, tankdnyvi elvonasi tinetekeztém magamon.
Alkudoztam magammal, prébaltam a sajat szabalyaikiekapukat
keresni, hogy a tablethasznalat nem szamit, a gpstiftott, mert
az nem is rendes appitsegyszer még arra is gondoltam, hogy ha
masok leszokofélben kiosonnak a vécére cigiznis éenyomhatok
ott sunyiban egy Candy Crush Saga-palyat, és neigasistszag
se buktat le. Amig szamitogéptmessze tartdzkodtam, rendesen
fesziilt voltam, és ahogy géphez értem, Ugy ugroti@remailre,
Facebookra és hasonlokra, mintha az életem multa raztan
elégedetten nyugtaztam, hogy senkinek nem hianyoata elmult
haromnegyed ¢raban, és ez kitartott legaldbb a tkéxie
haromnegyed o6raig, amikor Gjra éreztem, hogy réekelnéznem.

2. oldal
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A fura ebben az, hogy telefonon egyébként nem arokolyton az
Uizeneteimet csekkolni. Ugyrtik, alapallapotban elég a tudat, hogy
ott van a zsebemben az internet, és nagyon zewvainbs.

Az internet hianyzik

Itt jéttem r& arra, hogy val6jaban nem az appolyovatak, $t,
azok nélkil egészen jol elvoltam. Lemaradtam pérdpal egy-két
jatékban, felggilt par leokéznivalé a LinkedInen, nagy iigy. Eszben
kellett tartanom dolgokat, amit egyébként felirnékagy
lefényképeznék, nem halok bele. Az viszont szalsdlyo az
driletbe kergetett, hogy el vagyok vagva a bongékzés az
emailjeimbl.

Az appok nagy része csak az unalom elutésére éalésiman
helyettesithét, vagy hanyagolhatd, az igazi trikk a mobilnet. Az
ember egyszéen hulyét kap attdl, hogy nincs online, hogy
kimarad valamiBl. Ami egy nyaralasnal kimondottan kéjes 6romét
okoz (“haha, itt van wifi, de csak azért se nézemgmmi hir
otthon”), az egy atlag munkanapon kin és szenveBigspersze
ezzel jar a produktivitas rombaldse is, mert hat mikor pétolja az
ember a napi betévBKV-s webezést és emailezést, tdn csak nem
otthon, munkaiéi utan?! Es ehhez képest az sem vigasztalt, hogy a
j6 6reg Nokiat hétfn reggel feltdltttem, és pénteken még vidaman
vigyorgott fele toltéssel — na, ezt csinélja utameyomorult iPhone!

Europress / Getty

Fot6: Keystone / Europress / Getty

A mésik érdekes dolog, hogy a kityuk mennyire &lasak.
Heverészik az ember a kanapén, nézi az NFL-meadse#ben, és
eszébe jut, hogy nahéat, ugyan mit jatszott tegnapi9ars
(tetsdlegesen be lehet helyettesiteni sportagot és aapit,
barmilyen élethelyzetet és felmesikérdést). Alapesetben itt az
kovetkezne, hogy kinyudjtom a kezem, felkapom aftelétabletet,
potyogok rajta kicsit, és kideril hogy kikaptak. NE hogy
ugyanezért felalljak, odamenjek a géphez, elzanagamacskat,
leliliek, megvarjam mig magéhoz tér a Windows, bérge
inditsak — hat még mit nem. Es biztos vagyok belogy most
minden aktiv okostelefon- és/vagy tablethasznéiénéoologat. A
tobbiek mar amugy is egy masik ablakban irjak at ‘myivakolsz
itt a problémaiddal te majom, mentél volna inkalap&ini” cini
olvasoi levelet. Elképes#n konnyi hozzaszokni a zsebben
hordott internethez és az altala adott mindentungsés amikor
nincs, az legalabb olyan kényelmetlen, mint egyndminet. Na,
ezt jol elintézte az Apple meg a tébbiek.

Széval a magam rész#r kdsz, de inkdbb élvezem tovabb a
flggdséget.

Mas anyatejet kapnak a fiuk és a lanyok

lica 2013. december 16. index.hu

Az anyatej az elstaplalék, amit az Ujszuléttek kapnak, a legUjabb
kutatdsok azonban azt deritették ki, hogy a tejzététele fligg a
gyerek neméfl és attdl, hogy milyen egészségi allapotban van.
Ezeknek a folyamatoknak a megértése segit a kutaddk

belelatni az evollciés folyamatokba.

A Michigan State University kenyai asszonyok tejesgaltak. Azt
talaltdk, hogy a filk zsirosabb tejet kaptak, nantanyok. A fids
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anyak tejének zsirtartalma 2,8 szazalék volt, aydsaké 1,74
szazalékos. Ugyanakkor szegényebb anyak lanyaisadib tejet
kaptak (2,6, illetve 2,3 szazalék), mint fiaik.

A mostani kutatds medgsitette a korabbi megfigyeléseket, hogy a
gyerek neméi fligg az anyatej dsszetétele. Az Uj tanulmanyigan j
él6 massachusettsi anyédkat is medfigyelt, ott is ueggan
tapasztaltak.

A két emlitett tanulmany alatamasztja a negyven &raert
Trivers-Willard hipotézist. Az elmélet l1ényege, lyog természetes
szelekcid olyan szl képességeket hozott létre, amelyek a
szaporodas kiilsés bel§ feltételeinek a fuiggvényében azt a fiem
utédot részesitik &hyben, amelyik a jasben varhatéan nagyobb
mértékben vesz részt a dillgének elterjesztésében. Lanyok
szlletnek, amikor nehézdkion mennek &t a szl és filk, amikor
kénnyebb az élet.

Tobbneji tarsadalmakban — mint a kenyai falvakban — még
bonyolultabb a helyzet. Itt egy fiud tobb at all, vagy s lesz és
népszel, és maga is tobb feleséget tud eltartani, ezdibdd utdédot
nemzeni. Vagy szegény marad és nem lesznek utAdgazdag
szibknek inkabb fia sziletik, a szegényeknek nem. Enolek,
hogy a gazdag szl fiai kdnnyedén folytatjak az apjuk altal
kijelolt utat és maguk is tobb feleséget szereznkkszegény
szUbknél viszont a lanyok azért biztonsagosabbak, trettilélik a
gyerekkort, akkor hamar termékenyek lesznek ésotigrlilnek.

Az elmélet atyja, Robert Trivers nem vett részt astani
kutatdsokban, de nagyon izgalmasnak tartja az enegehet.
Szerinte ez egy olyan fejlemény, amire nem is mesna
kdvetkeztetni az elméletb

Katie Hinde, a Harvard evollciés biolégusa szerimas
Osszetetkben is van kiuldnbség az emberekben. Fiu cseilsedh
példaul magasabb a kortizol. A kutatd6 azon dolgozilogy
bebizonyitsa, hogy a kilonb®dsszetétél anyatej megvaltoztatja a

csecserti viselkedését és meghatarozhatia a novekedését és

fejlédését is. A torténetnek azonban csak az egyik felgy az
anya milyen tejet allit ] a masik, hogy azt a csecseimogyan
hasznélja fel. Kutatasait példaul a tapszergyaedélhasznalhatjak,
hogy tokéletesitsék termékeiket.

Még kozelebb kertlt hozzank a Neander-
volgyi ember

Pesthy Gabor 2013. 12. 17. origo.hu

Egy Uj kutatas szerint bebizonyosodott az a korabdités, hogy a
Neander-volgyiek eltemették halottaikat.

Egy nemzetkozi kutatécsoport, amely a dél-francaggi La
Chapelle-aux-Saints-ben feltart Neander-volgyi rdeéayokat
tanulméanyozta, 13 évi kutatbmunka utan vonta l&etkeztetést,
hogy 6si rokonaink eltemették halottaikat. Erre méar kb is
utaltak jelek, de a mostani kutatdsok egyértelpizonyitékokat
taldltak a temetkezésekre.

LA felfedezés nemcsak megefti a Neander-volgyi temetkezések
|étét Nyugat-Eurépaban, hanem egyuttal az itk éliszonylag
kifinomult gondolkodasi kapacitaséara is utal” - rdtan William
Rendu, az amerikai tudomanyos akadémia folyoiratédEENAS)
megjelent cikk vezétszerdje.
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Neahder—vijlgyi temetési godor La Chapelle-aux-Saten
Forrés: Cédric Beauval

A kutatasok azokra a Neander-vélgyi maradvanyokreckntraltak,
amelyeket 1908-ban fedeztek fel Dél-Franciaorszagha j6

allapotban megmaradt csontok mar a 20. szazachelej@gészeit
is arra 0sztdénozték, hogy a helyet a modern entpgk eokonanak
temetkezési helyeként irjak le. Kdvetkeztetésednban napjainkig
tartd élénk vitat valtottak ki a tudomanyos kozgkéé és a
szkeptikusok ragaszkodtak az allaspontjukhoz, hedglfedezést
félreértelmezték, és a temetés semmiképp sem tetsztEndékos
cselekedet.

1999 elején Rendu és munkatarsai megkezdték ateniialalhato
hét mésik barlang feltarasat. A 2012-ben betelét asatdsok
folyaméan a kutatok tébb Neander-volgyi maradvarkgét-gyerekét
és egy feldttét - taldltak bolény- és rénszarvascsontok tagssan.

Noha nem talaltakisi szerszamnyomokat, illetve mas asésra utald
jeleket ott, ahol az els csontvazra bukkantak 1908-ban, a
maradvanyokat rejt mélyedés geoldgiai elemzése arra utalt, hogy
nem természetes kéjmménye a barlang aljanak.

A tanulmany szeki Ujravizsgaltdk az 1908-ban taldlt emberi
maradvanyokat is. A helyszinen feltart rénszarvaés
bolénymaradvanyokkal ellentétben a Neander-volgyi
maradvanyokon kevés karcolas volt, nem volt jeler@zié okozta
elsimulasnak, illetve annak, hogy az allatok hozeék volna a
csontokhoz.

+Ezeknek az 50 000 éves maradvanyoknak a viszorgiegetlen
jellege arra utal, hogy nem sokkal a halal utdedefkéket. Ez ebs
érv azon feltételezésiink mellett, hogy az Eurdmm ezrészén &l
Neander-volgyiek megtették a Iépést a halottaikenedtése
irAnyadban” - mondta Rendu. ,Noha nem tudjuk, hogyaeszokas
ritudlis vagy csupan gyakorlatias célokat szolgala felfedezés
csokkenti a koztik és a koztlink déviselkedésbeli tavolsagot.”

Valéban létezik az Iniesta-nemzedék

Pesthy Gabor 2013. 12. 18. origo.hu

A katalan sziletési rata 16 szazalékkal emelkelg¢ihc honappal
az FC Barcelona 2009-es sikersorozata utan, irjaB&MJ neves
brit orvosi szaklap karacsonyi szama.

2009. majus 6-an Andrés Iniesta a Chelsea eller8.ap8rcben
szerzett gollal az UEFA-Bajnokok Ligaja déjibe lotte” a
Barcelonat. Kilenc honappal kifsh egy katalan helyi radié arrdl
szamolt be, hogy 6t megkérdezett kérhazban 45 Iekdazad ntt a
sziletések szama. Az ekkor sziiletett gyerekeketaagbiesta-
nemzedéknek” nevezik.

Egy egészséglgyi és statisztikai szakembételdlld katalan
kutatécsoport elhatarozta, hogy utanajar, valébérezik-e az
Iniesta-hatés, és ha igen, a futballal vagy mastegemeénnyel jaré
lelkesedésnek vajon tényleg van-e ilyen jdlenthatdsa a
népesedésre.

3. oldal
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AzFC Barcelona szurkoI0| 2009- ben miutan a csap}gnyerte a
bajnokséagot Forras: AFP/Josep Lago

Ezért 6t év (2007-2011) sziletési adatait elemedzdkbontasban,
koztik azt a 11 000 sziletést, amely Bages és iSmds&atalan
tartomany két szilési kozpontjaban zajlottak. E ta@tomany
egylttes populacidja korllbelil 190 00®, fés itt talalhatd
Santpedor varosa, Josep Guardiola — az FC Barcelirige 2008—
2012 kozott — szdhelye.

Tobb ténye# figyelembevételével,
jelens, 16 szazalékos nodvekedést tapasztaltak a szKetés
szamaban 2010 februéarjdban, kilenc honappal a Baaeenti
gybzelme utén, és 11 szazalékos névekedést marciuAbBiviJ-
ben megjelent tanulméany tehat mégéi a médiabeszamolokat
arrél, hogy a sziletések szama emelkedett a Ba@eR®09-es
rendkivili majusi sikere utan. A ndvekedés nem mlysgas, mint

a korabeli beszamolok emlitik, és a s#&rszerint az eredmények
megebsitéséhez az lenne az idedlis, ha Iniesta meg tsdréelni

a teljesitményét.

Senki nem gondolta, hogy ezt s
Orokaolhetjuk
Tatrai Péter 2013. 12. 19. ORIGO.HU

Egyes szerzett tulajdonsagok mégis orokddketlehetnek Uj
kutatdsok szerint, melyek igazoltak, hogy emlékelodhatnak at
az utédokra a DNS-ben. A mechanizmus magyarazhatjibiak
kialakulasat.

Genetikai kapcsolok atéllitasaval emléknyomok adémutik at az
utédokra, s ezaltal a kélsbi nemzedékek a DNS-iikben 6rokélhetik
elédeik egyes tapasztalatait — allitja egy Uj amerkkadatas, amely
ravilagithat bizonyos elemi etej félelmek, 6szténds fobidk
eredetére.

A lamarck-i tanok — vagyis a szerzett tulajdonsagmkol-
hetiségébe vetett hit — cafolata 6ta a tudomany éall#gpaz volt,
hogy a kordbbi generaciék emlékei és tapasztalatzirolag
tanulas utjan adédhatnak at a kdvetkeemzedékekre. A leguijabb
kutatdsok azonban mégis azt mutatjak, hogy egyexidis
esetekben az egyed altal szerzett emlékek kémpanayyhagynak a
DNS-ben, s ezeket a nyomokat az utédok eleve &6kl Emory
University School of Medicine (Atlanta, USA) kutairt talaltak,
hogy az egerek képesek stressz- illetve traumadtblgm szerzett
tapasztalataik némelyikét — a jelen kisérlet esstéh cseresz-
nyevirag illatatol valé félelmet — atorokiteni adnemzedékekre.

Az eredmények taldn kozelebb visznek annak megénezs miért

szenvednek egyes emberek latszélag teljesen megndagnatatian

félelmek®l: elképzelhai, hogy fobidikban éseik kellemetlen

tapasztalatai készénnek vissza. Igy példaul legetséhogy a

pokoktdl vald rettegés valdjaban 6roklott védékezechanizmus,

amely az érintett egyén valamefigének a nyolclabldakkal valo
nemkivanatos talalkozéasat tikrozi.

Generacios félelem a cseresznyevirdg szagatol

A Nature Neuroscieneben kozolt tanulmény szerint a kutatok
kellemetlen aramitések segitségével arra tanitdigikkisérleti
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egereiket, hogy féljenek a cseresznyevirag illata#z igy
kondicionalt allatok utédai ezutan anélkil is félel reakciot
mutattak ugyanarra az illatra, hogy kordbban valahalalkoztak
volna vele — mikdzben mas, szintén jellegzetetoilmem valtottak
ki belslik hasonl6 valaszt. Ez a félelem a tovabbi nenizekte is
atorokbdott, méghozza akkor is, ha az utédok mesterséges

megtermékenyitéssel keletkeztek.

M|ckey és Mlnnle a washmgtonl cseresznyewragtfeak)n 2007
aprilisdban Forras: Flickr/Jeri Gloege

Az alapos vizsgélat kideritette, hogy mind a betdanallatok, mind
utédaik agyanak szaglasért félelrégiojaban jellegzetes szerkezeti
véltozadsok mentek végbe. Egyidlejg az allatok DNS-ében kémiai
véltozasokat azonositottak, méghozza épp a csemsmy
illatanak érzékeléséért fetal gén teriletén. A kémiai valtozas un.
epigenetikai nyomok — a DNS meghatarozott bazigaina
metilcsoporttal valé médositasa, vagyis metilaciormajaban volt
tetten érhét A DNS metilacios mintazata egyike azoknak az
epigenetikai jellegzetességeknek, amelyek a DNSidlelges
informacittartalmahoz, vagyis a bazissorrendhez oriéan
nemzedéldl nemzedékre atadhatok (bar a metilacio dblavel
ellentétben térolhétis).

Rejtély, hogy az emléknyomok hogyan &isetnek bele a DNS-be

Az eredmények azt sugalljak, hogy az agy Altal dazjsdt
kellemetlen élmény valamiképp a DNS mdédosulasabapdriott le,
s ezt a mddosulast a kébi nemzedékek is 6rokolték. Am azon
még torik a fejiiket a kutatok, hogy vajon mikénsdghet a DNS-
be az agy Aaltal érzékelt barmely élmény lenyomata. pedig
sikerlll azonositaniuk a mechanizmust, nyilvan ek roppant
izgalmas kérdés az lesz, hogy ugyanez a jelensé@mnéerben is
ugyanigy megtalalhat6-e.

Marcus Pembrey, a University College London gyemyékyyasz-
genetikus professzora megsitette, hogy az amerikai kollégak
munkéja megfellebbezhetetlen  bizonyitékot szolgéltaz
emléknyomok biolégiai (tehat nem tanuldson keréstbtténs)
atadasara. A professzor egyetért azzal, hogy azigdktett félelmek
lehetnek a kulcsai bizonyos nehezen lekizilhébiaknak és
szorongasoknak, és siirgette a tdobb generaciot Gattagatasok
emberekre tortéhkiterjesztéseét.

Az 6cean tonkrement

Pesthy Gabor2013. 12. 20. origo.hu

Egy ausztrdl vitorlas versengzidbbenetes beszamoloja szerint tiz
év alatt szinte kihalt a Csendes-6cean.

Elészor a nyomaszté csend hokkentette meg Ivan Maafady
newcastle-i vitorlasversen§iz aki nem elszor tette meg az utat
Melbourne és Oszaka kozo6tt Funnel Web inextorlasan. A
hullamok természetesen locsogtak, ahogy a haj@lesitkoztek, és
tompa puffanasok és kopogéasok is hallatszottakk@mialamilyen
térmelékdarabnak tkdzott a hajo. Hianyzott azordmeblények,
elsssorban a tengeri madarak ricsaja. Nem volt madérf mem
volt hal sem, amelyre vadaszhattak volna — medédtefadyan a
Newcastle Heraldnak.
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Tiz évvel korabban ugyanezen a 28 napig tart6 atarmdennap
fogtak méretes halat, elég volt csak egy csaliviatait

horgéaszzsinért dobni a vizbe. Most csupan két Hiatriak tarsaval
az egész uton. Nem voltak halak, nem voltak madanacfadyan
szerint alig lattak jelét az életnek.

Az Egyenlititél északra, Papua Uj-Guinea felett egy hatalmas
haldszhajét lattak, amely egész nap és éjjel laémyagl is
dolgozott egy zatony felett. A hajérél azutan eggtoncsénakot
kildtek a vitorlashoz, andit kissé meg is rémiltek, mert ezeken a
vizeken nem ritkak a kal6ztdmadasok.

A 2011-es japan cunami altal a tengerbe sodoratiél
Forras: U.S. Navy/Alexander Tidd

Szerencsére csak melanéziai halaszok érkezteké@Miek kozt 6t
nagy, halakkal teli cukroszséakot hoztak ajandékbmdenféle jo
nagy hal volt koztik. Mikor mondtak, hogy edk nem tudjak
elfogyasztani, akkor a halaszok azt valaszoltakomldobjak a
tengerbe.Ok is ugyanezt tennék velik, mesket csak a tonhal
érdekli. ,Es ez csak egyetlen hajé a sok koziil, laraetengert
szipolyozza ki. Nem csoda, hogy a tenger halottiondta az utazé.

A kovetked sokk az Oszakabdl San Francisco felé tart6 szakasz
érte Macfadyant.

.Miutan elhagytuk Japant, olyan érzés volt, minthaga az 6cean
volna halott” — mondta a vitorlazé. ,Egyetlen baltéttunk, annak
is mintha egy nagy tumor lett volna a fején. Sok-seérfoldet

tettem meg mar az 6ceanon életemben, és rendszétiam

teknssoket, delfineket, capakat és halakkal taplalkonagy

madarrajokat. Ezuttal azonban 3000 tengeri mérfoldéresztil

egyetlen élényt sem lattam.”

Szemetet azonban mindenutt talalt.

+Ennek egy része a Japant néhany éve sujté cukiaratkeztében
kerult az 6cednba.” A szemét nagy részét azonb@a sdianyag
bojak, szintetikus kotelek, haldszhalédarabok éslliomyi
polisztiroltérmelék tette ki. Ezenkivil mindenittlap és
benzinfoltok Usztak. Hawaii f6l6tt, ahol mélyre lEhetett latni a
vizbe, lattdk, hogy a felszin alatt is mindenféleéreti
mianyagszemét Uszik, a tmmyagpalackoktél kezdve az autd
méreti hulladékig.

lvan Macfadyan még mindig az utazas sokkja alatt a4hz 6cean
tonkrement” — mondta.

A vildg nagy részének azonban még mindig alig vagelina a
probléma nagysagardl. Macfadyan keresi a (dggfeket, hogy
felhivja a korméanyok és a szervezetek figyelméa felé sodrodé
katasztrofara. Arra a kérdésére, miért nem kildefietkakat a
térmelék eltakaritasara, eddig azt a vélaszt kaftagy a
tisztitbakci6 kozben elégetett (zemanyaggal nagyokdrt
csinalnanak, jobb, ha a szemetet otthagyjak.

Lehet, hogy a vitorlazé elbeszélésesdisllasra tilzonakinik, de
a tulhaldszas pusztitd hatdsa és a csendes-Oceémiétsziget
névekedése tagadhatatlan tény, andélywar az Origo is tdbbszor
beszamolt.
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Kikapcsolhaté a Nagy Testveér

Straub Adam 2013. 12. 20. origo.hu

Erdekli, hol jart egy honapja? Nézze meg a TérkEpdalozati
intelligencidjanak rikodtetéséhez a Google nagyon sok adatot
gylijt a felhasznalokrél az androidos készllékeken daie A
tartzkodasi helyek diytése azonban kikapcsolhato, az adatok
kitorolhetk. Megmutatjuk, hogyan!

A mar évek Ota létédz mégsem igazan ismert Helyeinények
funkciéra a Techcrunch technolégiai blog hivtaddigyelmet. Ha
valaki androidos téblagépet vagy okostelefont halsan
Helyelbzmények nefy oldalon
(https://maps.google.com/locationhistory/b/0?hlrhu

visszanézheti, hogy bizonyos napokon hol jart, é€Gaogle
Térképen akar ki is rajzolhatja egy nap, néhany wagy akar egy
teljes hénap alatt megtett Gtvonalait.

Megmutatja, hogy hol jartunk

Kiprobaltuk, a dolog riikddik: az oldal nem az Osszes megtett
Utvonalat, csak a nap folyaméan érintett legfontbshelyszineket
mutatja. Mivel a tartézkodas helyszinéheit iig tarol, Iégvonalban

a térképen azt is mutatni tudja, honnan hova méng&gy adott
idében. A Helyebzményeken baloldalt kell kivalasztani a datumot,
ha pedig a képeridyaljan Iéw idésikon mozgatjuk az egérkurzort,
kirajzolédnak az aznap felkeresett helyszinek leémgen.

Forras:

Kollégank egy napi Utja a Helyig@ményeken
Origo

A rendszer néha téved, esetemben a bekapcsoloatarfi felejtett
androidos tablagép zavarta d@ktdést, ezért az &ményekben az
szerepel, hogy oktéber végén tobb teljes éjszalst ai
szerkesziségben toltéttem, pedig a valésdgban otthon aludtam
ezekben az ithontokban. A leglatvanyosabb térképi abrakat a 30
napos nézettel lehet elérni, ekkor az egy honaip ladgart dsszes
helyszint mutatja a rendszer.

Kikapcsolhatdé Nagy Testvér

Bar Nagy Testvér-jellege miatt a szolgaltatassad eémiszi dolog
szembesuini az élsalkalommal, az ilyen adatok rogzitése teszi
lehetivé a Google Now szolgaltatds automatikaja szantagy a
telefonon jelezze, ha egy dugé miatt a szokasdsamdlarabb kell
munkaba indulni.

Google
Helyeldzmények

Endrolhatja multbel halyzeteil, s jslanitze meg Sket a
Foldon Telnise meg a2 ranyitpukon taldlhats érdsk
2 Hirandulasckat, a gyakran fatogatott helyeke?, a megt

Kikagesolds
® Bekapesolis

Adstvedeimi emiékeztetak Memés

i that g nyikidnosan
52 dsszes helyel5zményst vagy annak egy részét
| i g Ezek

Az adatgyijtés a weben is kikapcsolhaté  Forras: Origo

A Google oldalan egy hosszd, de magyarul is olvasha
leirast is talalni arrdl, hogy a Helyemények adatrogzitését miként
lehet letiltani az okostelefonon vagya webbongiésa. A
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kikapcsolas azonban csak agbeli adatgyjtést akadalyozza meg,
noha a honlapon utélag is toréini lehet a bejatydzéneket, akar
naponként is.

alll ool 11118

<lj Hozzaférés a tartozkodasi helyhez

Hozzaférés a tartézkodasi
helyemhez

Engedélyezi azoknak az
alkalmazasoknak az On tartdzkodasi
helyének hasznalatat, amelyek keértek az
On engedélyét

(G

TARTOZKODASI HELY FORRASAI

GPS miiholdak

Engedje alkalmazasainak a GPS hasznalatat
helyzetének rogzitéséhez

Wi-Fi és mobilhalézati
helymeghatarozas

Engedélyezze az alkalmazdsok szdmaraa
Google helymeghatarozasi szolgaltatast a
tartdzkodasi helye gyorsabb meghatarozésa
érdekébe, Az iIsmeretlen tartdzkodasi hely
adatok osszegyljtésre kerlilnek és a Google
megkapja ezeket.

Itt lehet kikapcsolni a telefonon a helyainényeket
Origo

Forras:

Az androidos telefon bedllitasai k6zott is megtaldb helyadatok
gytijtésének kikapcsolasat (lasd balra). A kovetkémitaskor a
Google Navigaci6 azért rakérdezett, hogy biztosay mkarjuk-e
tiltani az adatggjtést.

Csak fel ne torjenek minket

A tartézkodasi hely ilyen jelldg raktarozasa azért is problémas
lehet, mert ha valaki hozzafér a Gmail-fiokunkhaz,egy pillanat
alatt lekérdezheti a fenti honlapon akar a lakhelyeagy
megtudhatja, hol vasarolunk, szérakozunk. Nem hetlethogy a
Google Dél-Koredban nem is inditotta be ezt a stElthsat.

Matematikai modell szerint vandorolnak
afrikai torzsek

lica 2013. december 30. Index.hu
Antropologusok vizsgaltdk meg az afrikai Hadza $évAandorlasi
szokasait és azt talaltak, hogy az allatoknal rjete Ugynevezett

Lévy-repulés alapjan mozognak. Egyes A&llatfajok nem

véletlenszdfen, hanem meghatarozott mintdk alapjan mozognak:

ebben az eloszlasban ritkaréferduld hosszabb Iépések bontjak
meg a véletlenszéséget. Vagyis rovidebb szakaszokat tesznek
meg adott terlleten, majd egy hosszabb Ut kovetkexnig egy
masik teruletre nem érnek, ott aztan megint a részdkaszok
jonnek.
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A mostani kutatast David Raichlen, a University Afizona
antropolégusa vezette. A Lévy-repllés annyira tiyseeti az
allatoknal, mint az aranymetszés vagy a pi a matkéammn. A
kutatok mar régota keresik a magyardzatot a jetgpsés
kivancsiak voltak arra, hogy a vadaszé torzselnliems-e ez a
fajta mozgas.

A Hadza az egyik utols6 vadasz6 torzs Afrikabaazsgyik utolso
népcsoport a vilagon, amely még a hagyoméanyos mddloon tesz
meg hatalmas tavolsagokat. A kutatasban GPS-jetadi@ittek a
vadaszok csukljara és hosszu énd keresztiul kovették
vandorlasukat.

Az adatok azt mutatték, hogy bar a Hadza tagjai méagak szerint

is mozognak, a meghataroz6 elem mégis a Lévy-repildam

Gordon, a University at Albany antropolégusa szeanminta

mindenhol fellelhgt, az sszes kontinensen, szamos allatfajban.
arra utalhat, hogy ez annyira alagveminta, hogy evollcids
torténelmiinkben is szerepet jatszhatott.

Ez

A tanulmanyok azt mutatjak, hogy a modern embeagkén is jelen
van a minta. Mit csindlunk nap mint nap: bemegyuak
munkahelyiinkre, majd hazamegylnk és elvagyunk a kidél.
Vagyis rovid és hosszi utak valtjak egymast. Ugyaaeminta
kimutathat6 a kilonb@izszorakoztatd kdzpontokban, allatkertekben.

A mostani kutatas kovetkéépése, hogy rajojjenek, a Hadza torzs
miért igy mozog? Milyen tényék alapjan dontenek e mozgés
mellett és nem masikat hasznalnak? Ha meg tudjd&sadni
ezeket a kérdéseket, nagyon sok rejtélyre fényltusria mualtbol,
példaul hogyan szallitottdk a nyersanyagokabsiik, hogyan &it
az emberek lakoterilete és hogyan viszonyulunkydretiinkhoz.

Ezért végzik a kukaban a fiszerndévényei

.syl. 2014. januér 2. divany.hu

Felejtse el a szaritottiszereket, vegyen inkabb palantakat, amiket

télen is pont ugyanigy hasznalhat, mint nyaron.eZhdemmi mas

nem kell tennie, mint kitenni az ablakba, és remgsen 6ntdzni, és

maris izletesebb ételt talalhat!

S A
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Aha. Akkor most inkdbb tegyiuk félre a fentihez hdéo
kamuséagokat, és nézziik a szomoru val6sagot. Azipasugyanis
azt mutatja, hogy a nyaron a kertben virulézerndvények csak
ritkan élik tul a telet a lakasbanstSmég a ditott féliaban is nagyon
Ovatosan kell banni velik, tudtuk meg Zatyké Zolwkieveles

kertészmérnoki.

Gyengébb leveleket hoz, egyre csak nyllik és eiteite korabbi
mar-mar bokros jellegét a teraszrol viragladastkhsba importalt
mentam, és bar az illata a régi, aggaszt, hogytmiselkedik
masképp. Barhol néztem utana, mindenhol azt itidgy tegyem
az ablakba, és ontdzzem rendszeresen, j0 lesz Zeglyko Zoltan
kertészmérnok szerint viszont ez igy nem pont igaz.

Kezdjuk ott, hogy a ndvényeket érdemes kiléidboégoportokra
szedni. Az évél novények (példaul a tarkony) hozza vannak
szokva a négyévszakos valtakozashoz, ami annyi, teegy
amennyiben nem esnek &t a hideghatasongsniil tavaszig tart a
természetben, akkor dsszeesnek, elszaradnak, ssmkihajtanak
kégibb — magyarazta a Divanynak Zatyko, hozzatéve, hélgn
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ezeket reménytelen lenne bevinni. Aztan ott varnmék a tropusi
tajakrél szarmaz6 novények, mint példaul a bazsalikamiknek
nincs sziksége erre a pilerdészakra, a mediterrdn novények
pedig (mint a rozmaring, a zsalya vagy a kakiikidealis esetben
névekedhetnének is télen — de ezek a feltételekddlgy lakasban
nem adottak.

"Ha altalanos receptet akarunk irni, akkor a meditenévényeket
htivos, vilagos helyen kell tartani, a meleg égovigkedig meleg,
vilagos helyen" — adott tanacsot a kertészmérngknégjegyezte:
onnantol, hogy a névény a lakasba kerll, biztosawydtlani fog,
mindegy, milyen tapoldattal prébalkozunk.

"Ezek nem szobandvények, valameddig megélnek, gg imeddig,

azt nem lehet tudni. llyenkor ugyanis még a vildgosyhaablak is
nagyon soétét nekik, hiszen gondoljunk csak belszabadban 180
fokban kapjék a fényt minden iranybdl, a lakasbaynmég ha az
ablakban is vannak, akkor is csak téredékét kapjakiagyarazta.

Zatyk6 a lakdsaban nem, csak @oft folidban tart ilyenkor
fiiszerndvényeket, de még Ugy is 6vatosan kell barahisk.

Hasonl6 tapasztalatokrél szamolt be Marton ZoltanZoldpont
Fliszerkertészet telepvedgt is. "Az altaldnos tapasztalat az, hogy
az Uzembl kikerulé ndvények egy része elpusztul, amikorra eléri a
vasarlét, illetve néhany nappal vagy par héttet@zuEnnek ad
oka az, hogy a novényt stressz éri (nagindéds, sotét és helytelen
tarolas, nem megfelélvizutanpotlas). Természetesen a vasarlonal
is ebfordulhatnak gondozasi, tarolasi hibak, példauliaiad folé
helyezés, hideg, huzatos helyre pakolas, stb."

Mi a megoldas?

"Sokat jelenthet, ha a lakasban a ndvény folé tikdenni kilon
megvilagitast. De itt nem egy olvasélampara kefidgni, hanem
szazwattokra négyzetméterenként" — mondta Zagkdhozzatette,
ha nincs elég fény, még artunk is a névénynek & magjeggel.
"llyenkor ugyanis az torténik, hogy az ablakba kibeett novény,
példaul kakukki azonnal elkezd gyengulni, vékonyabb lesz a
hajtasa, egyre csak nyulik a fény felé, mert azi, érogy le van
arnyékolva. A melegben nagyon gyorsan képési, de egy id
utédn nem birja el a sajat sulyat, mert kdzben a-dimxidot nem
tudja beépiteni a levégsl, mert ahhoz nem éri elég fény" —
magyarazta a mechanizmust a kertészmérnok. Szévaéraam
haldoklik.

Az egyetlen, amivel segiteni tudunk ilyenkor a noeéek, hogy
olyan alacsony émérsékleten tartjuk, amivel még taléli, de kdzben
mar nem H. Vagyis télikertbe kell raknunk a tropusi (pl.
bazsalikom), illetve mediterran névényeinket (mkikkfi) is. "A
bazsalikom esetében ez korilbelul 15-16 fok, aznaéd nem jo
menni, mert megfazik. A kakukifiél lehet tiz vagy 6t fok is,
ahogy egy mediterran télen szokott lenni, és akieon b, hanem
megirzi azt az Aallapotat, amiben volt"—{izte hozza a
kertészmérnok, és megjegyezte: igy talan kibirjakaszig. A
lényeg tehat az, hogy gyarapodni varhatéan egyekieriks
behozott fiszernévényiink sem fog a lakasban, maximum
konzervalni tudjuk az allapotukat a télikertben.

Uj elméletiink van az élet keletkezésére?

Index 2014. januar 23.

VI. évfolyam 1. szam

England kiegészitené Darwin természetes szelekcidr®lo
elméletét Fotd: Shaun Curry

Az élet megsziletése matematikai szempontbdl dlketeétlen,
létezése annyira megk&pmint hogy a sziklak lefelé gorégnek —
allitia Jeremy England, az MIT fizikusa, aki kitsgztett egy
matematikai képletet, amely alapjan az anyag biasny
korilmények  kdzott mindenképpen  megszerzi az  élet
kialakulasahoz szikséges feltételeket. EredméngeiChemical
Physics ciri szaklapban publikalta [PDF]. Az alap§etiméletek,
amelyekre épit, nem maiak, a fizika és a biologlapwaet
térvényeit viszont merészen kapcsolja 6ssze.

Az elmélet kozponti eleme a termodinamika masoditétéle,
Iényege kire vonatkoztatva, hogy a meleg dolgokiileiek; a gazok
szétszorédnak a levélgen — azaz az energiadigtl eloszlik. Ezt a
folyamatot mérjuk az entropiaval: szamsaithet, mennyi
részecske oszlik el egy rendszerben. A rendszerekenirépiai
maximumhoz tartanak. ez a termodinamikai egyensigignkor az
energia egyenletesen oszlik el.

Hétkdznapi példaval szemléletezve: ha egy csészét khagara
hagyunk egy szobaban, a szoba léjegs a kavé dmérséklete
kiegyenlitidik: a kaveé kilil, a szoba pedig melegszik, amig azonos
nem lesz a émérsékletiik. Amig kuis tényesdkkel nem nyulunk
bele a folyamatba, az megfordithatatlan: a kavérsdeg spontan
Gjra felmelegedni.

Tehat zart rendszerben egyre nagyobb lesz az émtrdp nyilt

rendszereknek viszont alacsonyan kell tartaniulerizépiat (azt
nem tudjuk még pontosan miért, de ezzel nem sérédg a

termodinamika torvényeit), ezért szétszérjak a megett energiat.
A fizika szempontjabdl van egy nagyon fontos kikgétpaz élet és
élettelen molekuldk kodzott ebben a kérdésbefibbéék sokkal

kdnnyebben szereznek energiat kdrnyezeilikinajd szérjak szét
azt 1 formajaban.

Az MIT fizikusa szerint képlete megmagyarazza ektiénbséget:

ha kiil$ energiaforrassal (ilyen lehet példaul a Nap) ettétomok
csoportjat forr6 furdbe helyezzik (példaul écednba vagy az
atmoszféraba), ébb-utébb atalakitjak szerkezetiiket, hogy egyre
tébb energiat tudjanak szétszorni, ez pedig bizerkarilmények
kozott az élet kialakulasdhoz vezethet. ,Egy rakéketlenszef
atommal indulsz, és ha elég hosszl ideig hagyoéngeh, nem
megle®, hogy a végeredmény egy névény” — hozott egy példa
England a Quanta Magazine-nak.

Az evollciénal nagyobb?

Rengeteg tudos véli dsleves-elméletet, eszerint molekulak kusza
halmazéabdl a Iégkari villamok és hatalmas szerenezgetett az élet
megszilletéséig és az azt kdveevollcidig. England szerint
elmélete viszont a természet alaptodrvényeit kowvedi,kiegésziti
Darwin természetes szelekciéjat.

,Nem allitom, hogy Darwin é&tletei hibasak, csak mmindom, hogy

a fizika szemszogéb az evollciot csak egy sokkal altalanosabb
jelenség specidlis esetének kell tekinteni” — mandja England
Otlete bizonyithatd, a biolégusoknak nem Kkell tobtaérwini
magyarazatot keresnitk minden egyes alkalmazkodasm
élslényeket sokkal altalanosabban, energiaelosztdezwihetik.

7. oldal
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WA képlettel nagyon egyszi#een meg tudjuk mutatni, hogy annal
valésziriibb az evollciés eredmény, minél tobb energiat rslefts
osztott el a kornyezet kififorrasaibol valami” — mondja England.
Példaul a névény napenergiat nyel el a cukrd@élétasdhoz, és
infravorost fényt szor szét, az energia masik fgama

Elmélete szerint a bioldgiai reprodukcié is csaky €ggikai
folyamat egyre tobb energia elosztasara. A szé&isz@méleti
minimuma az RNS-molekulak replikaciéjakor torténikA
bakterialis sejtek nagyon kozel vannak a folyamats lemért
tényleges értékhez. ,A szétszoras nagyszerodja, ha toébb
masolatot készitesz magadbdl” — allitja a fiziklis.a kapcsolat
elmélete és az evollcio kozott.

A kutaték mar vizsgaltdk nem &lrendszerek oOn-replikacidjat,
példaul zavaros folyadékok orvényeit, amelyek a nkéx
folyadékbdl meritenek energiat replikacidjukhozgkmd szerint a
hépelyhek cseppfolydsodasukkal és a honfiok# a szél miatt
ugyanezt a betsrendet igazoljak.

Carl Franck, a Cornell University biofizikusa sr¢ria kutatd
elmélete alapjan nem is olyan éles azéd élettelen anyag kozotti
kulonbség. Otletét tobb fizikus vitatja, elméla@@ményeit viszont
(matematikailag) mindenki érvényesnek tartja, ugy hogy a
képlethez egyéle nincs tdbb bizonyiték. Eugene Shakhnovich,
a Harvard biofizikusa szerint viszont az elméleerea ponton
rendkivil spekulativ, kiléndsen az a része, hogy étatre
vonatkoztatjak.

Mi tett bennlinket emberré?

Boldogksi Zsolt 2013. majus 23.

Bevezetés

Az ember az egyetlen szervezet a Foldon, amely skégléogni
sajat létezésének értelmét. Szamos egyéb anatoéhiani és
viselkedésbeli sajatsagban is kulonbdzink a tobilbe fajtol. A
keziinkkel precizen meg tudjuk fogni a targyakaedgenesedve
jarunk, s#rtelen a testlink nagy része, az arc- és dggstiink
korlatlanul rdhet, rétagjaink reprodukciés periédusa nem
korlatozédik bizonyos évszakokra, hatalmas agyunkn,v
szimbdélumokkal kommunikalunk és tarsadalmat alkiktuhogy
csak a legszemhb@eidbb egyedi vonasainkat emlitsem. Sajatsagaink
eredetét illeien szamos kérdés vetbefel, melyek kozul a
legfontosabbak a kovetkéz Van-e valami egyedi kiilénlegesség a
génjeinkben, ami magyarazza a sikereinket? Melyi&jdonsagunk
volt az, melynek kialakuldsa berobbantotta ez embeollcio
motorjat? Volt-e vajon valamilyen specidlis, csalenhiinket
formalé evollcios ér a fajtarsainkhoz képest? Egyaltalan, valéban
rendkiviliek vagyunk, vagy csupan a faji sovinizmheszél
beblink? A testi és kognitiv jellegzetességeink szehlatkatdak,
az ezek alapjaul szolgalé genetikai térijezviszont rejtve
maradnak nem csupan a laikusok, hanem égyela még
szakemberek étt is, noha az ember DNS-ét ma maribétbetire
ismerjik. Mi akkor mégis a probléma?

A DNS-ben rejlé Gzenet

A DNS-t négy bazis alkotja, melyek egymast kdvebrrendje
képezi magéat a genetikai Uzenetet. A DNS két salldrazisai
szigor( rendben kapcsolédnak egymassal: ,A” a ,&l'#s forditva,
valamint ,G" a ,C"-vel és vice versa. Ez az egyszparosodasi
szabdly, amelyet komplementaritdsnak neveziink, campan az
Gjonnan képids DNS szél szamara szolgdl informacidként, hanem
a kuldnféle RNS molekulak szintéziséhez is. Tovalzb®NS a
fehérjék aminosav sorrendjére vonatkoz6 informé&tidk tartalmaz,
ezt nevezzik genetikai kddnak. Az alapelv itt isrégyszei:
harom béazis hatdroz meg egy aminosavat, példaulAT6”
bazisharmas kddolja a metionint. A komplementargh@n és a
genetika kédon alapulé informéciét szekvencialiforimacionak
nevezzik, mivel ezek hatarozzak meg a nukleinségak fehérjék
Osszetételét. A DNS bazissorrendjét ma mar hipesgypekvenald
berendezésekkel viszonylag alacsony koltséggel mhedjuk
allapitani. Az RNS-eket atirjuk DNS-sé, s igy hatauk meg a
szerkezetliket, a fehérjék aminosav sorrendjéregpeeddNS vagy
az RNS szekvenciaibdl kovetkeztink, mivel ninc€kany fehérje
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szekvenald modszer. A szekvencidlis informaciénatdNS egy
masik informéaciot is tartalmaz. Ez tulajdonképpayy genetikai
szoftver csomag, amely a test felépitésére &skodésére
vonatkozik. Erdekes maddon, ennek e masik inforni#miénak
nem létezik még konszenzussal elfogadott neve. Akmgyn
alkalmazott ,testterv’ elnevezés tllsagosatikez szabott, nem
tartalmazza példaul a genom féintestet szabalyozé funkciojat.
Mivel minden sejt ugyanazt a DNS-t tartalmazzasteaéeladat a
genetikai informécié eltérkibontasa az egyes sejttipusokban. Ez a
masik inform&cittipus arra vonatkozé utasitdsoletlmaz, hogy
milyen gének rikddjenek vagy maradjanak csendben a kiilonféle
sejtekben. Nos, ez az informéacio jelenleg még nkmashato ki a
genombdl, pedig az alapkutatastdl az orvostudongarspkan
acsingbznak e tudasra.

Milyen eszkbzeink vannak mégis ma a keziinkben aelgén
szerepének feltarasara? Csupan kozvetett. Ossrditiako az
emberi genomot a rokonainkéval, s é&bbaz informéaciobol
probaljuk meg kihamozni a lényeget. Azok a génelgyvegyéb
DNS szakaszok, amelyek az evolicié soran nagyorsaras
valtoznak, valamilyen fontos szerepet kell, hoggzanak, hiszen
ezért védidket a negativ szelekcié. Ha viszont az ember esetéb
egy ilyen konzervativ DNS szakasz vagy gén evojagelentisen
felgyorsul a rokonokéhoz képest, akkor a formdadigika alapjan
pozitiv szelekciéra gyanakodhatunk. Ha raadasul aezgén
valamilyen fontos emberi sajatsag kialakitdsab&srild szerepet,
akkor joggal feltételezhetjilk, hogy ez a genetikaltozas fontos
jelentbséggel bir az ember evollciéjaban.

Az evollcionk sajatossagai

Bioldgia és tarsadalmi evollcidz ember egy olyan kilénleges faj,
mely testének és elméjének formalasaban a biolégyailcio
mellett tarsadalmi tényék is jelents szerepet jatszottak.
Tulajdonképpen a gének és a kultira kéz a kézbgpmdast
erésitve formaltdk a Homo sapiens emelkedését a danddiran.
Példaként, a kéz szerkezetének evollcioja és aadsmn
milkddését lehévé tew eszkozok fefldése egymassal
kolcsbnhatasban haladhattak. Az (gyes vadasz émiikég
kultdrak ugyanis tobb utod felnevelését tették & A mentalis
és viselkedésbeli sajatsagok evolicidjanak kolcatida a
kulturalis fejbdéssel még nyilvanvalobb. A beszéd bonyolult
tarsadalmak létrehozéaséat tette |ékét ami egy alapvéh Uj
szelekciés kornyezetet teremtett az ember biol6giellciodja
szamara is.

Szavanna elmélet vs. vizi majom elméketermészetes szelekcid
eredményeként a test és a viselkedés az Okoldgigtelekhez
alkalmazkodik, mely a nagyobb szamu és kompetitivebdokban
realizalédik. A csimpanzzal valé kozdssinktl vald elvalast
kévetben az emberi evollcié jeldisen felgyorsult. Ennek okat a
ma elfogadott Szavanna elmélet azzal magyarazapy, adarol a
fuves terlletekre valé lejovetel sok Uj feladatémasztott az
emberrel szemben, s ez egysszelekciés nyomast gyakorolva
rohamos evollcios temp6t diktalt . A mainstreamotadny altal
nem elfogadott alternativ elképzelés - a Vizi majeimélet -
szerint azonban az emhése viszonylag hosszu ideig a vizben élt.
Ennek feltételezett oka az volt, hogy a megemelitagagerszint
miatt Afrika keleti fele viz ala kerilt, s egy setgfoglyai lettiink.
Késsbb a viz visszahlzodott, s folytattuk a korabbirazildi
életlinket. Bizonyos jegyeink azonban a#zélvizi életmddunkra
utalnak, legaldbbis az elmélet szerint.

Természetes szelekcid vs. szexudlis szeleMds elképzelések
szerint az ember sikertértének zaloga nem a temtiész
kornyezethez vald hatékony alkalmazkodas volt, imaakisorban

a masik nemért folytatott kiilonleges kiizdelem. Afelgételezés,
hogy az emberi himek utédnevelésben val6 szeregqi@sdl volt az a
szikra, amely berobbantotta az evollciés motorunkat férfi
aldozatvallalasa megnovelte igényeit éklel szemben. Ha Ugyis
odébballunk, akkor nem fontos, hogy milyen éenti partner, a
lényeg, hogy sokuk hajlandésagat el tudjuk nyeHa. viszont a
him egyetlen 6stényre sikiti le az érdelddési korét, akkor
megvalogatja, hogy ki legyen az a bizonyos dlleA férfiak
figyelme tehat a sziirke és unalmdiket, szinessé és szellemileg
izgalmassa tette. Az efid rokonaink egyoldali szelekciés
mechanizmusa, a Homo sapiens esetében mindkét rhegélban
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porgette magat, amely egy 66eitd folyamatot generalt. Ennek
eredményeként itt allunk mi férfiak amulvan paraiek
gyonyoriségét és a még miénket is meghaladoé intellektusat.

A felfavodott emberi agy

Agyunk méreteAz emberi agy hatalmas, kiilondsen, ha a testiink
méretéhez viszonyitjuk. Nyilvanvald, hogy ez a gidek az emberi
mivoltunk szempontjab6l a legfontosabb, hiszen aguak
produkdlia a tudatunkat, az intelligenciankat és nweoralis
értékeinket egyarant. Az agy kialakulasat renggteyszabalyozza.
Elvileg azonban elképzelliethogy néhany gén mutacidja okozott
egyenként odriasi léptékanatomiai és viselkedésbeli valtozasokat.
Ha egy mutacié a gén altal kédolt fehérje aminasawendjében
okoz véltozéast az rendszerint sulyos negativ k@zetiényekkel jar,
ha viszont a gén kifejédése valtozik meg, az gyakrabban
eredményezhet kedueézatasokat. A probléma jelenleg az, hogy
mig az aminosav valtozassal jar6 mutaciok egyierer
kimutathatéak a genombdl (megvaltozik az aminosau@dold
bazisharmas: példaul a metionint kédolé ATG atdlakAG-va,
amely lizint hataroz meg), addig a genetikai szaaiwst végé
DNS szekvenciak megvaltozasanak viszont nem tudhigy
milyen hatasa lesz, ha egyaltalan lesz valamilfgzert jelenleg a
szakirodalomban az aminosav valtozast regisztridéltezasok a
valés jelentségiikhoz képes &sen tulreprezentaltak. Az emberi
agy méretének megnagyobbodasaért dslefenetikai tényez
fészerepéért két gén is applikal, melyek az ASPM 2ZME&PH1
gének. Tobb megfigyelés is tAmogatja e gének pidtenszerepét
az agy evolicidjaban. Az egyik az, hogy mutacidiigfejiiséget
(mikrokefalia) okoz. Egy masik megfigyelés szenmindkét gén
magas szinten fejédik ki az emberi embri6 idegi &ejtjeiben, s
ezéltal fontos szerepet jatszanak az Uj idegsdjgkatidésében.
Tovabba, az ASPM génnek két fontos emberi valtofaliélja)
létezik. Az (Gj allél mindéssze 5,800 éve jott létserohamosan
terjed a populacionkban. Jelenleg tiz szazalék|eal€lra nézve
homozig6ta, s negyven szazalék a heterozigéta egyadanya
(tehat otven szazalék a régi allélt két kopiabanrdbmok
gyakorisadga). Az Uj allél hordoz6i nem rendelkezelkib méreti
aggyal, viszont a halantéklebenyiuk fejlettebb, sértez
hatékonyabban kommunikalnak. A kérdés persze aelszél
forrdsa. Vajon a szexualis szelekcié adja azléjralk ezt az és
hatszelet, hogy ezéltal sikeresebben verjik at znas nerth
versenytarsakat és a kulénBomemii potencidlis partnereinket,
vagy esetleg kifinomultabb beszédtechnikankkal nbbyléptekkel
tudunk haladni a tarsadalmi ranglétran? Az MHCEBf ggyik U]
véltozata 37,000 éve jelenhetett meg, s mara afggib aranyban
fordul elb az emberi populacidban. Az U] allél szelekciGpét
illetéen egyedre fogalmunk sincs, mivel eddig még nem sikerdlt
semmilyen kognitiv funkciéval parositani.

A MYH16 gén egy ragbéizmokban kifejgdt fehérjét kodol (az
izmot alkoté miozin féleség nehéz alegysége). Abeaitren ezt a
gént mutaciok tették funkcioképtelenné, ezért @iwgunk mérete
csokkent az emberszabéasl rokonainkhoz képest. &zékmok a
halantéki csonton talalhaté nagy csontkiemelkedggiueerkulum)
kapcsolédnak. Az a feltételezés, hogy az emberndlisabb
izommennyiség miatt csokkent a tuberkulum méreteizAgalatok
kimutattak, hogy ez a csontkiemelkedés valamilysmeretlen
mechanizmus révén gatolja az agykoponyaddését. A kis
tuberkulum miatt van tehat nagy agyunk, hangziléaelés. Hm,
evés vs. intelligencia, fura ellentétpar.

Agyunk baradzdaltsdgaAz agykéreg az erwok talalmanya. Az
egyszeiibb mentlis képességekkel rendetkdajoknak (példaul
egér) sima a felsziniik, az intelligensebbeké pédigizdalt. Az
emberi agykéreg kilondsen barazdalt, mert az iggnmeelt

felszini vékony rétegben nagyobb szamu idegsejt fér elerAkeri

agykéreg hatalmas felszinének kialakulasaért a H&1 teszik
feleldssé. A HAR1 egy kuldnleges gén, mivel nem fehéhj@hem
egy 118 bazisnyi hosszisagi nem-kédolé RNS molekatiroz
meg. Ez a gén az agykéreg deséért feldls idegsejtekben
fejezsdik ki. Ha ezek az idegsejtek nentikbdnek megfelélen, az
agy barazdalatlan marad. A HAR1 az emberi vonalgorgy
valtozason ment keresztill, mas gerinceseknél amondradkiviil

konzervativ: a csimpanz és csirke (haromszaz nélié valtak el)
HARL1 szekvencidban mindossze két bazisnyi kilonkaag mig a
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csimpénz és az ember (hat millié éve valtak eljébsm tizennyolc
béazisnyi a kllénbség. E tények alapjan véli azt spakember,
hogy a felgyorsult evolucié adaptiv valtozdsokabzukt az emberi
agykéregben.

Uj agypalydk Az agyunk szemmel lathatéan nagyobb és
barazdéaltabb mint a rokonainké. A kérdés azonbahagy pusztan
tébb idegsejtiink van, vagy Uj kapcsolatok is keletkk az emberi
agyban. E probléma megvéalaszolasahoz egy napoklesjelent
publikacioban a kutaték funkciondlis MRI technikhva
Osszehasonlitottdk az emberi agyat a Rhesus magbni&derult,
hogy filmnézés kbdzben az emberi agykéregben kétanoly
(frontoparietalis) pélya is aktivalédik, amivel aajpm nem
rendelkezik. A feltételezés szerint ezek az agypélgz ember
kognitiv képességeivel kapcsolatosak.

Egyéb anatémiai killonlegességeink

Szembefordithaté nagyujjA keziink szintén fontos evollcios
feladatokat  végezhetett. = Nagyujjunk  szembefordigega
eszkdzok hasznalatat teszi lehvét Az eszkdzokkel vadaszhatunk,
haboruzhatunk, hust, 6t és magvakat dolgozhatunk fel,
lak6épiileteket emelhetiink, és igy tovabb. Az lgyés altal
eldallitott eszkézok egy Uj szelekcids kbzeget teréeitea Homo
sapiens szamara. A hattérben szexualis szelekeittelesk a
festés és a rajz képességét emelik ki, melyneknrévéérfiak
miivészetiikkel hencegtek @kmek. A roknek tetszettek adkori
mesterek, hiszen az ugyes kéz komplex agyi irarstitdktarakat
feltételez, s igy a férfi génjeivel tal nagy bajnmgen lehet.
vontak megOk nem is értették a lényeget, a génjeik viszonn.ige
A kéz kialakulasaban szintén egy nem-kédol6 RNS géHAR2,
gyors evolucigjat tételezik fel. Ez a gén a csukk az ujjak
kialakulasaban szerepet jatszé sejtekben ddjkz ki magas
képiaszamban.

A csupasz majomAz emberi test nagy részeéstelen. Ez a vizi
emibsokre jellemd sajatsag, amit a Vizi majom elmélet érvként
hoz fel a sajat igaza bizonyitékaként. Ha mar siadlkuk,
megemlithetink egy masik elképzelést is, artefen test
hatékonyabban pérologtat az afrikabségben, mint példaul a
hiénak nyelve.

Bér alatti zsir —A vizi majom elmélet szerint adb alatti zsir is a
hajdani folyékony kdzegben vald életmédunk maragaahiszen a
balnak, a delfinek, a fékak és a tengeri tehermhdelkeznek ezzel

a sajatsaggal. Aki azonban latott mar elkényetetetcskat és
kutyat, az tudja, hogy ez nem igy van. Ne is efiltita hizo
sertéseket. Feltehign, a haziallatokhoz hasonléan, az emberi testet
is a civilizacio hizlalta degeszre.

Leereszkedett gégeA csecserdk nyel- és légcsovének az
elrendeddése ugyanolyan, mint a tobbi szarazfoldi &=aé)
elkiilénilnek egymastdl, ezért tudnak szopas koabesdst venni.
A késbbiek folyaman azonban a légckeereszkedik. E folyamat
soran szokott bekdvetkezni a legtébb fulladasoalhal vita azon
van, hogy a gége leereszkedése a beszéd, vagyéletimdd miatt
kovetkezett be (tobb vizi@Enynél ez a helyzet).

Egyenes testtartda®A Szavanna elmélet egyik verzidja szerint a
magas tiben felegyenesedve kdnnyebben észrevettilk a zsgkman
allatokat és a rank vadaszoékat egyarant. Masokraetik ki, hogy

az egyenes testtartds eredetileg hosszutavfutédralikalmas. A
gyors préda allatokkal ugyanis sebességben neroktdelvenni a
versenyt, szivosan kellett akar napokig is Uld&ket. Ismét masok

a dobassal val6 vadaszatra hivjék fel a figyelmfeikai és ausztral
torzsek hasznaljak ezt a technikat, melyet egyessttartassal kell
elvégezni. A Vizi majom elmélet pingvin-siervizbeugras
elképzelése éltetettnek tinik.

ArcvonasokMiden ember mas és mas. A legmarkansabb kilénbség
az arcvonasainkban van. Az arcfelismerés kulén agyi
reprezentacioval rendelkezik, a halantéklebeny @giny régidja
felel ezért a funkciéért. Szamos embertarsunk #kilkzzal a
hibaval, hogy képtelen felismerni az arcokat, ezbetegséget
nevezziik prozopagnoézianak. Sokan nem is tudnék srcsupan a
hadseregben szembesiilnek a problémaval. Itt ugysiniss az
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arcon kivil egyéb tdmpont sem a személyek azosasitahiszen
mindenkinek egyforma a ruhaja és a hajviselete.

Hatalmas mellek, o¢riasi himveséiegkdzelebbi rokonaink, az
emberszabasi majmok lapos mellekkel és nevetségaetim
himvessével rendelkeznek. Miért favédott vajon fel &immell, s
lett hatalmas méréta férfiak himtagja? Nyilvanvaléan azért, mert
nem csupan utédnemzésre hasznaljuk a nevezetsastiket. A
nék talan fiatalnak hazudjak magukat feszes keblajk&eférfiak
pedig gyonyorkeltési képességeikkel a@kimen a ,nagy ¢
szerepében tetszeleghetnek.

Vizimadat

Buvarreflex Volt id6, amikor népszér volt a vizben szilés. A
gyermekek vilagrahozdsanak eme kilonleges modjaést aan
lehetség, mert az emberi Gjszilbtt sziletéskor képeszafegni a
légvételét. Vannak akik ugy vélik, hogy az embewnarteflexe
szintén egy ékzetes a vizi életmodra valo alkalmazkodasra utal,

mivel a rokonaink — szemben a vizi éstlkkel - nem rendelkeznek
ezzel a képességgel.

Tengerpart vs. hegyvidésokan szeretnek hegyeket maszni, de a
tengerpartok latogatottsaga egyértém meghaladja az d&dbi
szenvedélyt. Mivel a tenger és az 6ceanok sosalkaaigény nem
magyarazza ezt a népsksget. Visszavagynank azdsi
élshelylinkre? Legkdzelebbi rokonunk a csimpanz netdgiszni,

SOt iszonyodik is a vii.

Téaplalkozasunk

Az emberi agy a test csupan egy csekély hanyasitkie mégis az
ossz-energiank tobb mint hisz szazalékat fogyasttja legtobb
energia az idegsejtek membranjanak &iés bel§ oldala kdzott
lévé feszlltségkilonbség fenntartadsara forditédik. Ez a
ugynevezett membranpotenciél tarolja az idegi mémiot, amely
tuzelés (depolarizacid) forméjaban realizalodikfefett agy tehat
taplalékigényes, az extra taplalékot pedigd ddell teremteni
valahonnan. E cél elérése érdekében a vadasz éelaziszer
feldolgozasi technologiak féllése mellett a biokémiai
mechanizmusaink is evolvalodtak.

Az AMY1 gén (amildz) A gének normdlisan két kodpidban
talalhatdak a tobbséjt szervezetek genomjaban, Iévén diploid
szervezetek. A keméngitebontasat végzAMY1 gén azonban az
emlbsok DNS-ében tobb példanyban issfetdul. Az emberi
genomban kilénésen nagyszamban taldlhatdé meg e Bén.
képiaszam novekedés azt eredményezte, hogy az ejoibesn
tudja hasznositani a névényi magvakat.

Az LCT gén A tejcukor (lakt6z) a tej fontos alkotéja. Az
emiséllatok a vékonybeliikben egy laktaz fnenzimet termelve
bontjak le ezt a szénhidratot. Mivel az allatokkcsa anyatej6l
jutnak e taplalékhoz, ezért naluk a laktaz enzidebld gén (LCT)
felnétt korban kikapcsol, inaktivva valik. Az eurdpai feeneknél
(és néhany afrikai térzsnél) azonban egy olyan cidii@lent meg,
amely az LCT gén ikddését felitt korban is fenntartja. Ez a
mutacio jelenis szelekcios éhyt jelentett a sztyeppei népek
szamara, akik kiillondsen télen, nehezen jutottdérdteez. Azok az
emberek, akikben nincs meg ez a mutacié a vékoelberind
laktéz intolerancia alakulhat ki, e szénhidrat keddtlen ozmotikus
hatasa miatt.

Az ember genetikai énje

Talalunk-e lényegi kuldonbségeket, ha OsszevetjikShiNket a
csimpanzéval? A fentieken kiviil eddig nem sok mimedeltiink.
A csimpanz a pontmutéciok (egyetlen bazis csertgentetében
mindéssze 1%-ban kilonboéziklink. Rokonunknak eggyel tobb
kromoszémaja van, de ez nem jelent nagyobb genamigtl az
ember kettes kromoszomaja a kozés két kromoszémajanak
Osszeolvadéasa altal jott létre. A génjeink gyakidelg egyformak.
Mi lehet akkor a kilonbség? Elvileg kevés szamiéngh kédold
gén mutacidja is képes ugrasszeanatomiai és viselkedésbeli
tulajdonsagokat produkalni. Valés#lag azonban a helyzet az,
hogy ugyanazt a génkészletet az ember maskékodteti. Mas
szavakkal, a genetikai szabalyozasban kilonb6z@zk.annyit
jelent, hogy egyes génjeink szabalyozé DNS régiéjeér a
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kuzinunkétdl. Raadasul, ha az eltérés szabalyoziekgé érint,
akkor ez mas génekirkddésére is kihatassal van. Osszefoglalva, a
genetikai és az epigenetikai programunkban lehet &ialonbség,
ami tobbek kozott azt teszi lelieé szamunkra, hogy az eredetlink
genetikajardél spekulaljunk.

Kognitiv sajatsagaink

Tudat Sokan UuGgy vélik, hogy tudattal csak mi emberek
rendelkeziink. Tudatként viszont Ujabban a szuhjeléiélést
definialjuk. A magasabbrefidallatok nyilvanvaléan rendelkeznek
ezzel a sajatsaggal.

Intelligencia Amiben leginkabb kilénboziink az allatoktél az az,
ahogyan a tudatunkat hasznaljuk kulonféle probléfaigmerésére
és megoldasara. Ez az intelligencia.

Nyelv Az intelligenciat nehéz elvalasztani szimbo6lumok
hasznalatatél, melynek legfontosabbika a nyelv.NNpélkil talan
nem is tinnénk ki az éllatvilaghbdl. Noam Chomsky és kévet
szerint a nyelv hasznalatanak képessége minderr enslesziletett
tulajdonsaga. A kutatok szerint a nyelv alapjairtgi elemei mar
sziletéskor jelen vannak az agyunkban, s a borydetzéd
spontan modon, mindenféle déeszités nélkil fefidik ki a
gyerekekben. A nyelv hasznalata soran nem tudatmsubgotte
rejlé nyelvtani logika. Ezen gondolatok alapjan helyéovahat a
nyelvre egyfajta 6sztonként tekinteni. Egy angallad tobb tagja
sulyos beszédbeli problémékkal kiizd, melynek készfdag
fuggetlen tlnete az artikulacié és nyelvtan alkaksaban val6
nehézség. A genetikai vizsgalatok azt mutattak,yheggben a
csaladban a FoxP2 gén egy mutacio révén elveszédtinkcidjat.
Az emberi FoxP2 gén jellegzetessége az, hogy apésinétdl két
aminosavban eltér, ami nagy kilénbségrigiikt hiszen a két faj 5-
7 millio éve valt szét csupanéts ezek az Gj mutaciok 200,000
évvel ezebtt jottek létre. A csimpanz FoxP2 génje az edérét
csupéan egyetlen aminosavban tér el (200 milliovérak el). Mig
az ember és a csimpanz szétvalasa 6ta egyetlen lézriscsere
sem tortént, mig a csimpanz és az egér szétvalamaemek szama
131, ami arra utal, hogy az emberi vonalon torténtinosav
véltozasok adaptiv jellégk lehetnek. Megjegyzés: a néma csere
azt jelenti, hogy egy aminosavat kodolé bazisharamm bazisa
véltozik meg, amelyik nem okoz aminosav valtozast.

Az elménk szerepeVan-e az elmének valamilyen evollcios
rendeltetése, vagy csupan egy mindenre alkalmbsjdkér szerep
hozta létre? Erre a kérdésre ma még nincs egydrtedlasz. Sok
kutaté véli agy, hogy az emberi agy nem a vilagztés
megismerésének az eszkdze, hanem egy pragmatikpezege
amely az evollciés sikeriink maximalizalasanak s#atgban all.
Lehetséges, hogy az elmétisigrban a szexualis szelekci6 formalta.
Elényds lehetett példaul, ha megvezettik mind a vgtéesainkat,
mind pedig a meghdditandokat. Vagy talan ez utddalbiamitottuk
zsenidlis képességeinkkel a vadaszatban, a beajaagkkal, a
kuruzslasban, a  humorunkkal vagy éppenséggel a
vagyontargyainkkal. Lehetséges, hogy az agyunk détla
orientaltsaga miatt nehéz ma gyakran a jézan éssea sz6Ini?

Szocidlis lények vagyunk

Az ember tarsadalmat épiszocialis lény. Az evollcié soran a
testfelépités komplexitasanak novekedése nem Iégitdt jar
evoluciés sikerrel. Erre jo példaval szolgalnak aktBriumok,
amelyek a biomasszajukat tekintve, a Fold legstielrk élényei.

A szocidlis kapcsolatok bonyolddasa viszont egjéiten
evollciés anyt jelent. Az euszocidlis rovarok (méhek, hangyak,
termeszek) tarsadalma rendkivil sikeresnek bizonyulrelative
kevés szocidlis rovarfaj o6ridsi mennyigédioldgiai tdmeget
képvisel. Az emberi elmét nem a DNS csiszolta a fomajdra,
hanem a tarsadalom. Az Ordldhyag csupan a lelésgget
biztositotta ehhez. Ha valamilyen mdédon képeselnéek az
embert megfosztani a kultlrajatol és a nyéllyakkor majomként
kezdhetnénk UGjra a torténelmiinket. Toébb szazezer i®v
sziikségeltetne egy mai formaju civilizacié ujbéliréhozasahoz. A
civilizacioépités azonban csupén egy opcio, a s&gételé ugyanis
joval szamosabb Ut vezet.6tS e sotétség létézkultirakat is
magaba szippanthat. A nyugati civilizacié pajzsgroaéseket utott
a pénzugyi valsag. Vigyazat, a piciny rések moggttkivil falank
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Uj vitaminforradalom
Taplalkozasi  és
dietetikus szemmel
Meleg Sandor alimento.blog.hu 2014.01.01.

étrendi kérdések

El6ljaroban szeretném megjegyezni, hogy nagyonzebié erél a
kdnyvidl irni. Olyan volt, mint amikor az ember kinyit egy
szekrényt és kiborulnak Hié¢ a csontvazak. Amit ebben a
kényvben olvastam, az a vitaminokkal és asvanyiagolkal
kapcsolatos problémak Gjabb reinkarnacidja. Enngin tébb. Es
amikor irtam a cikket, folyamatosan azon kaptam amaghogy
nem is Szendi Gabor konyve a téma, hanem azokeasgjek,
amikbsl megsziiletett...

Az Uj vitaminforradalom bizonyos értelemben folytatdsa a
kordbban megjelent paleolit témaju és D-vitaminrézolo
kényveinek. A vitamin/asvanyi anyagok téma folyansan
napirenden van a paleolit irodalomban, érdemestratfaz ott
talalhat6 megallapitdsokat is. Szendi Géabor kongméhdj

vitaminforradalmat’, ,életbevagéan fontosfelismeréseket igért és
hogy ,ideje Gjragondolnunk a vitaminok kérul kialakulabonékat
és mesterségesen gerjesztett mitoszokag j¢ is lett volna...

SIENDI GABOR

No revolution, please!
AJO, AROSSZ, ES AZ IZE...

Nem szeretném a konyvben szebéeplitaminokkal kapcsolatos
megallapitasokat részletekbe réen elemezni (gondolom, sokan
ezt vartdk), mert az jelefgen meghaladja egyetlen cikk
lehetiségeit. De igérem, fogok még a vitaminok és asvamyagok
kérdésével foglalkozni. Most csak réviden 6sszefiogim, mi volt
szamomra pozitiv és negativ élmény a konyv kapcsgbstye
megosztanam az olvaséas kdzben felmerilt gondolataim

A kdnyv legjobb része szerintem a 11-18. oldal kibb@vezed. Ez
egy jo attekintés arrél a kaoszrél, ami ma a vitaokiés asvanyi
anyagok koril tapasztalhat6. Egyeértéén latszik, hogysemmi
forradalom nincs a terlleten, sokkal inkébb &ll6héhl, ahol a
Lvitaminellenes” és a,vitaminparti” oldal szorongatja egymast
évek Ota. Eppen ezérhem forradalomra, hanem korrekt
Osszefoglalékra, attekintésekre, allasfoglalasokenne szikség,
ami megprobalja kdzérthét és targyilagos modon kijeldlni az
egyes anyagok alkalmazasi teriileteit, hasznat éékét— anélkal,
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hogy ujabb frontot nyitnank ebben a kiizdelemben.&#il a
kdnyvtsl ne is varja senki... nem kapunk forradalmat.

Szendi Gabort6l megszokhattuk, hogy nem szeretiivatdios
orvoslast, ennek megfeten a kodnyve tovabbra is tele van a
.gyanakvo és ellenséges orvostudomanyapulasaval, a gazdasagi
héattérharcok emlegetésével, a tudomanyos tekihtélygymas
kozotti leszamolasainak részletezésével. A tudowskytatasokat
emberek  végzik, és nyilvanvaldban vannak gazdasagi
érdekcsoportok, akik ezeket finanszirozzdk (merekeazért
kemény pénzekbe kerilnek), illetve élnek az eregeldml — de ez
szinte barmilyen mas tudomanyterileten is igy vaaz, a
piacgazdasag néwssznépi jaték.

A fejlédésnek megvan a maga uteme és egy olyan komplexitas
terlileten, mint az emberi egészség, én nem varorhogly egy
Jpilot study” (kb. bevezét tanulmany) hatasara mindenki teljes
pélfordulast hajtson végre. Az egészséglgyi kutaté&srténetében
voltak forradalmi felfedezések, amiket visszaigazzt élet, Ugy
tudunk példat arra is, hogy sokat igéfjitasok elvéreztek vagy
latvanyosan elbuktak az évek alatt.

CONSPIRACY

THEORY
ALERY

Az orvostudomany gyanakvé és ellenséges...
Kinek készult?

Nem igazan tudtam elddnteni, kinek is irta Szerdh@ a konyvet.
Az altalanos rtveltsédi laikus olvasonak az informéaciok tengere
szerintem sok — vagy a kiegé$zinagyarazatok, hattérismeretek
kevesek. Azért itt kicsivel komolyabb kérdésigkvan sz6, mint
ami altalanos vagy kozépiskolai biologia Orakonsfadult.
Szakmai k6zdnségnek célozva viszont feliletes kiigwligozasa,
illetve a konvenciondlis orvoslast folyamatosarkkao stilus (nem
csak) nekem irritalo.

Egy vitamin nem egy vitamin...

Az ,Uj vitaminforradalom” egyik % vonalat az adja, hogy az egyes
vitaminok nem is egy kémiai anyagot rejtenek, hanegész
vegyuletcsoportokat fednek le, aminek bioldgiailejeizsi és
hatasai sem egyformakjtsmég egymas hasznosulasara is hatassal
vannak. Kilénbség van a tucatnyi karotinoid vegy#éke a retinol
(valdjdban ezt hivjuk A-vitaminnak) esetében, ad€1K2 vitamin
kozott, rdadasul ez utébbit is tobb kémiai variafiotjia. Az E-
vitamin esetén is (minimum) 8 vegylgtrvan sz6, még a C-
vitamin is két valtozatban (aszkorbinsav, dehidsekarbinsav)
létezik. Hogy tovabb ne soroljam...

Azt hiszem, ez szakmai kdzonségnek ezek nem vajtidnsagok,
abban viszont nem vagyok biztos, hogy laikus olkaa& teljesen
kdvetheb. Szerintemeldszor korrekt médon rendet kellett volna
tenni a témaban, utdna lehetett volna merengeni mzdogy
milyen forrasbél, hogyan is visszik be ezeket élyeni hatasbeli
killbnbségek vannak- ez nem sikerillt. En rendre azon kaptam
magam, hogy ugrok fel a konyv olvasdsa kdzben éanuk a
koényvespolchoz vagy a netre, hogy utdnanézzek, l@gannak
bizonyos dolgok. Nem azért, mert kényszert érezaeitelesség
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ellensrzésére, csak egys#en hianyoztak informaciok ahhoz, hogy
kovethebek legyenek a gondolatmenetek.

Hi HO.
0 (8]
w-tocophercl a-tocotriencl

HO.

P-tocopherol

HO. HO
m/\w M
tocopherol yocatrienol
HO. HO.
S-tocopherol S-tocotrienol

Az E-vitamin csalad... teccik érteni?

PB-tocotrienol

Egyutt tobbek vagyunk... vagy kevesebbek...

Masik f6 témat a vitaminok és asvanyi anyagok egymasracggik
hatasa jelenti - végiil is az alcithatasok és kolcsonhatasokA
hatéanyagok kélcsdnhatasi szakmai koérokben nemnséfmk, a
dietetikusok talan mar az élgyogyszertan 6ran ezzel inditanak. A
taplakozastudomany tele van olyan szentenciakkegly a C-
vitamin javitja a vas felszivodasd kalciumhoz kell a D-vitamjn
meg a nagy dozisu kalcium egy csomé mas nyomelem (vagy
gyogyszer) hasznosulasat lerontizz még a publikus ajanlasokban

is megjelenik, &t ezt még az étrendi-kiegésiitosszedllitasa soran

is tobbé-kévésbé figyelembe veszik.

Szendi Géabor konyve tartalmaz néhany érdekességéter, de
akkor mar szivesebben olvastam volna egy sziszikemsat
attekintést a témarél.Ha mar az alcim ezt igérte.

Tobbet, tdbbet és még tobbet...

Az un. ortomolekularis medicina6f elve, hogy lehéteg
vitaminokkal és asvanyi anyagokkal kezeljuk a bmtggket, s
Pauling munkéassaganak (és a Nobel-dij varazsariegokheien
rendkivil népszéek a nagy dozisu készitmények. A nagy dézisu
bevitel egy olyan téma, amin hosszan el lehetnédrdig

A legtobb vitamin/asvanyi anyag esetében szervezet egy
meghatéarozott tartoméanyon belil igyekszik tartansaintet Amig
ez alatt a szint alatt vagyunk, addig nagy hatékaggal veszi fel
az adott anyagot a taplalékbol és visszafogja iaestir Az optimalis
tartomany felett viszont a felszivodas leromlik fékozédik az
Urllés. Ezért (vegyiink egy példat a konyiyta C-vitaminbdl napi
4-500 mg feletti dézist nem nagyon érdemes fogpasziPersze
meg lehet diszakolni a szervezetet (ahogy példaul Szendiag irj
hosszli felszivodasu készitményekkel, napi 3-4 &&lit ha
masképp nem megy, intravénasaezt viszont én mar nem tartom
étrend-kiegészitésnek, ez mar gyogyszeres terdgsamint ilyet,
nem artana megfelekontroll alatt végezni...

FIGURE 7.1

Plasma vitamin C concentrations achieve steady state at intakes in excess of
200 mg/day
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Felmerilt bennem az is, hogy mennyire életsegy olyan beviteli
ajanlas, ami a bioldgiailag normalis étrendi bdlétenem elérhet.
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Altalaban véve egykiegyensulyozott, valtozatos étrendiséges,
szilkségletek feletti mennyiségésvanyi anyagot és vitamint
tartalmaz de nem alkalmas arra, hogy annak tobbszorosgtikig
be a szervezetbe. Ezt még a paleolit étrend seja birtositani. Ez
azt jelenti, hogya Szendi Géabor altal megcélzott dézisok csakis
mesterségesen, étrend-kiegédidiel vinevk be a szervezetbe
egyébként is ezt javasolja, mert hat az élelmiszerekkel gokd
van, és még a Baywatch filk napbarnitotta testébess elegendl
D-vitamin... a napfény meg lebontja a folsavat... cagjond van...

Az biztos, hogyaz evollcids értelemben hatékonyikddéshez
szilkséges tapanyagmennyisé@valamivel tobb is) elérhew
kiegyensulyozott és valtozatos étkezéssatem igy lenne, mar
kihaltunk volna. Elképzelhét hogy ennél nagyobb dézisoknak
vannak tobblet pozitiv egészségiigyi hozadékai (vaggativ
hatasai, mint pl. az A-vitamin és tobb asvanyi angaetében). De
alapveten ezeket az ismereteket el kell helyezniink azzeggsl
alkotott képiinkben. En azt gondolom, hogy a soktl dagyott
100-120 éves egészséges élettartam nem olyan Etreggolog,
nagy valoszitiséggel ennek elérése szintén igényli a terméstat ad
keretek atlépését, ez lehet akar emelt gantamin-bevitel is. De
ezt majd megtudjuk, ha Szendi Gabor megirja visekdezéseit
135 éves koréban...

Ami kilén méreg, hogy Szendi Gabor gyakran hangszly, hogy
az egészsegligy és a gyogyszeripar, meg az életipazenilliok
halalat” okozza azzal, hogy akadalyozza a nagy dézisu intam
asvanyi anyagok széles kohasznalatat. Miétt azért elsirnam
magam, eszembe jut, hogy csak kis hazankban askafdd. fele
kékeményen dolgozik azon, hogy minél hamarabb kréniku
betegségekben szenvedijen, és j6 koran meghaljeningm a 3,5
milli6 dohanyos, az egymillié6 alkoholbeteg orszég@bahol a
felnétt magyar lakossdg negyede sem végez legalabb theten
valamilyen sporttevékenységet — tudnam még sorékia sokak
altal karhoztatott civilizacios betegségek doriszben ezt a réteget
érintik. Széval lenne még itt mit javitani az eggpet meghatarozé
tényezkdn, miebtt az asztalt verjik az alanyi jogon jaré6 mega-
multivitaminért.

Lehet valasztani...
Az ajanlasokrol

A legnagyobb harcok a napi beviteli ajanlasok kdtidlnak. Ez
onmagaban egy borzalmasan 6sszetett terllet, okdret vitazni

a modszertani kérdéséktkezdve a sziikségletet meghatarozo
tényesdkon &t egy adott dozis rovid és hosszl taviu pozsgv
negativ hatasaig.

Abban igaza van Szendi Gabornak, hogy az ajanksdszer
alapveten abban az #igzakban sziletett meg, amikor azdlsges
cél a témeges hianybetegségek elkeriilése volt. i¥aggott
vitamin/asvanyi anyag bevitelei ajanlasa azt a misgget jelenti,
ami adott anyag jellegzetes hianyéllapotanak elését biztositja,
az adott anyaghoz kotléet anyagcsere-folyamatok kielégyit
miikddését lehéwé teszi. Azt hiszem, hoggosem volt cél, hogy az
ortomolekularis medicina célkifzéseit beépitsik a rendszerbe
vagyis hogy minden népbetegséget vitaminok és gsaayagok
nagydozisu bevitelével kezeljink. Szendi Gablyan dolgot kér
szamon edl a rendszewdl, amire nem is volt tervezve

Idézem:,a kozegészségiigy tomegben és atlagban gondolkarlik,
ajanlasok nem testre szabottak273. o.). Miért, miben kellene
gondolkodni? Nyilvan meg lehetne alkotni egy olyajanlasi
rendszert, ami (kell korultekintéssel) figyelembe veszi a
wvitaminforradalom” eredményeit, meg az egyéni igényeket,
sziikségleteket, aktudlis vérszint-méréseket, dert agé egy
rettenetesen bonyolult rendszerigné ki magéat, mert az alapget
beviteli iranyértéket tucatnyi korrekcios tételkallene moédositani.
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Egyébként, ha példaul a sporttevékenységhez szedkskipblet
vitamin és asvanyi anyag mennyiséget piszkaljuk, reem kell
beépiteni az alap ajanlasokbagként mert a lakossag 77%-a nem
hogy versenyszéen, de egyéltalan nem sportol — arra ott vannak a
sportoldi ajanlasok.

Es egyébként itt szeretnék eloszlatni egy félreéraz ajanlasok
nem okoznak vitamin- és asvanyianyag-hianybe tényleg. A
hianyt sok minden okozhatjagenetikai probléma, életmdd,
betegség, rossz taplalkozas, stisenkit nem hallottam ilyet
mondani: bocsanat, nem kérem mar ezt az adag salatat, rzert a
ajanlas szerint csak 60 mg C-vitamint lehet enny emgp..."
Amikor pedig vitaminhianyrol beszéliinliz okokat kell felderiteni
elgszor, nem pedig nagy dozisu bevitellel letakarmrablémat

Azt hiszem, elég sok publikus anyag eléshetmi a vitamin- és
asvanyianyag-hianyokra hivja fel a figyelmet, Szébébor kdnyve
is j6 parat emlit, de nagy sajnalatomra ezt serdszsrezte, pedig
milyen j6 lett volna...

De végezzink egy gondolati kisérletet: legyen at@&min ajanlas
napi 3x500 mg. Ez az alacsony C-vitamin vérsziszemélyek
esetében mekkora aranyban hozna javulast? Javuitih sz
emberek étrendje, tobb gylimdlcsot/zoldséget enréelgy csak
megréne a C-vitamin gyartok és eladok forgalma? Legyeb-a
vitamin irdnyad6 vérszintie 60 ng/ml és végezzimyy eagy
népegészségugyi gEst - vajon ra lehetne venni az embereket,
hogy tébb idt téltsenek a napon vagy csak az étrend-kiediszit
iranti igényt fokoznank?Az ajanlasok emelésével altaldban ra
lehetne venni az embereket arra, hogy jobban fokteizanak
sajat egészségukkel?

Piszkos anyagiak...

Szendi azon az allasponton van, hggyitamin- és asvanyianyag-
pétlas hosszu tava befektetéEh magam is ezzel értenék egyet, ha
nem tudnam, hogy elég sokszor ezzel csapjak bmbereket.

Probaltam 6sszeszamolni, hogy a hazai piacrél etérh
termékekisl mennyibe kertiine, hogy a Szendi Géabor féle aginla
fedezni tudjam, aztdn szomordan megallapitottargy lroszegény
emberek koran halnak... a kb. 100-1p§ MK-7 K2 vitaminhoz
kell havi 3-5 ezer Ft, ha olyan készitményt széiletnamiben
mondjuk elfogadhaté mennyiséd3 vitamin van, akkor havi 10-
15 ezer. Ha ez megvan, akkor is még kolteni kell@nétaminra, jo
minésédi halolaj-kapszulara, olyan E-vitaminra, amiben efedj
delta- vagy gamma-tokoferol van. Es valamit biziselejtettem...
Bevallomészintén, feladtam...

Kiegészitéskedves kollégaim hivtak fel a figyelmemet, hogy az
altalam latott készitményekkel szemben egyes kéikigan (pl.
D3-vitamin) vannak egészen olcsé étrend-kieg#sist Es a D-
vitamin pl. orvos ltal fel is irhaté. Legalabb emjo hir ;) Majd
egyszer futok egy kort azzal is, hogy pontosanarkisiom,
menny|be kerlilne egy teljes vitaminkosar...

- ..és meg van kepuk a gyogyszergyarakon szamonakpm |tot .
Divany.hu

A konyv olvasasa kozben jelent meg egy promocidsk
http://divany.hu/eletmod/2013/12/27/szengirtadlon. Ebben azért
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volt egy par olyan gondolat, ami felborzolta a gHalé szakmai
kdzonségének kedélyeit. Nem ok nélkil, nalam istobizékot
kellett cserélni par mondat utan. Kiemelném pé&edvenc”
gondolatomat:

JA tudomany nem egy titokzatos dolog, hanem egy
Osszefuggésrendszer, amit ha megért az ember, 8aalbssal is
olyan szaké# lehet, mint doktoratussal.”

A tudomany tényleg nem titokzatos, de 8 altalarlossm lesz az
embertsl szakérd — azt kell mondanom, hogy ez tipikostsider
duma Mér elhagytuk azt a kort, amikor még irdasztallléhe
autodidakta médon tanulva fel lehetett forgatni ualomanyos
vilagot. Persze, kemény munkaval at lehet maguh&atozni egy
adott terlilet elméleti szakismeretein, de adéffsatas szellemi
héattere nélkul sokkal nagyobb az esélye, hogy gesenfokrol
lemaradjunk, a gyakorlati dolgokrél nem is beszélve

.Egészen biztos vagyok benne, hogy ha maga holnapt a
mondana, hogy mostantél a vitaminokkal foglalkoziks két évig
maéast sem csinédlna, csak bujnd a szakirodalmat, @hézne
annak, amit nem ér, kikeresné azokat a neveket, ejrak
idegenul hangzanak, egy 4d utdn ugyanUgy értene a
vitaminokhoz, mint mas szakefit.”

En pedig egészen biztos vagyok benne, hogy nemztéfis
teoretikus tudoméanyoknal talan még..., de az egéggégem
ilyen. Es most gonosz leszek: Szendi Gabornak téxza hasonlo
kompilatoroknak) konny mar masok munkajan (=kutatasain)
elhajézgatni. Amikor masok munkéajat szedi izekre, igen
latvanyos dolog - de vegylk észre, maga még egysitakmailag
korrekt, témaba vagé publikiciot sem jegyzett. Katyirni egy
adott téméaban szinte barki tud, mert a copy-pastelafegyver -
hozzaférhet anyag meg van a neten meg a szakkonyvtarakban.
Tele vagyunk ilyen "szakértkkel", akik némi tall6zds utan
feltaldljak a bolcsek kovét, az elixirt meg a raidgyszerét. Dugig
vannak a kényvesboltok ilyen kiadvanyokkal. Csakaazaj, hogy
egy borzalmas széles spektrumban, egymasnak ediedtm
eredmeényekre jut minden szakert

TANULSAG

A konyv olvasédsa utan olyan érzetem volt, minthkbayv egy
kiadéi nyoméasra gyorsan Osszedobott iromany lenngnyek-
tévhitek.hu cikkei kinyomtatva és lékzve. 300 oldalban a vilag
Osszes vitaminjardl le lehet irni minden olyan &mntdolgot, ami
laikusok szamara érdekes lehétt szakmabeliek szamara érdekes
dolgot is 6ssze lehet hozni. Ehhez képest az @pniitforradalom
elég szelbs lett...kiemelt par témat, ott kalandozott egyskierre-
arra, de atfog6 képet nem igazan nyuijtott.

Es még mindig nem tudtam eldénteni, kinek lehetiémlani a
koényvet a rajongokon kivil. Laikusok szdmara aatamh nagy
része érdektelen, egyséien az,orvosok mar megint eltitkolnak
valamit” és a,vegyél még tébb vitamint, de ne azt, hanem emezt”
Uzenettel elintézhét Téaplalkozastudomanyban  jaratosabb
olvasoknak is inkabb a konyvtari kdlcsonzést ajgnlez nem az a
szakkonyv, amit a témaban varunk egy ideje...

NATURAL HEALTH

Korunk népbetegsége: a hiillyeség. A "természezsr’g;%
alatt csupa étrend-kiegészit

Forrasok:

13. oldal
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Ne higgyunk a hatésagoknak?

Meleg Sandor alimento.blog.hu 2014.01.10.

Most mindenki azt fogja hinni, hogy ra vagyok Szef&hborra
akadva, pedig nem... csak hat a hirlevelében talakasn igen
érdekes iromanytés ugy gondolom, érdemes par gondolatot
megosztanom, mert valahol itt kérhek az egészséglgyi
Osszeesklvés-elméletek. Az iras,tat érv amellett, miért ne
higgylink az egészséglgyi hatdsadgoknakimet viseli. Sokat
sejtets cim...

A legjobb, ha senkiben sem bizunk meg... a hatésagokb
legkevésbé?

Az irds egyébként g6 Reasons Why | do Not Trust The
Mainstream Health Authorities”cimii iroméany forditasa. A forras
az Authority Nutrition newi honlap, amitKris Gunnars egy 27
éves medikushallgaté/személyi édmrogat, aki éveket forditott
kényvek olvasasaragdomeone who has spent years reading books”
— Jj6 tudni). A honlap tartalmét tekintve teljeseantpatilibilis a
hazai paleolit mozgalommal, nem csoda, hogy mar aenel$
cikket latom innen magyarul...

1. érv: Sok hatésagot a gyorsétterem héaldzattal relelkezs nagy
cégek finansziroznak/tAmogatnak anyagilag.

A cikk eredetije indulasbdl elkovet egy komoly Hakia
hatésagokat ©sszekeveri az élelmezés teriletéfkoay nagy
szakmai szervezetekkehz eredeti cikkben emlitethcademy of
Nutrition and Dietetics (AND) példaul nem hatésag vagy
kormanyzati szerv, hanem kb.Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének (MDOSZ) megfeled CIVIL szervezet A
kormanyzati hatésagok (az ameril&A, az eur6paEFSA, vagy

a hazaiOETI) az addfizetk pénzén serénykednek, szponzoréciora
éppen a kormanyzati szerépbkifolydlag nincs leheiség. A

14. oldal
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szakmai civil szervezetek viszont minimalis (vaggmsnilyen)
koltségvetési tamogatasban részesilnek, igy kémgkl a
mitkddési forrdsaikat maguk megteremteni. Nyilvantagdijak,
nonprofit vallalkozasi tevékenysdgpalyazatokbevételei mellett
elfogadnak szponzor-pénzek is. Lehet ezen vitatkozni, hogy
mennyire etikus vagy nem az, de sajnos pénz néilerh
miikbdhetnének ezek a szervezetek...

En nem gondolom, hogy ez olyan ,megkenés” lenné feliilirja a
szakmai ajanlasokat. 66 Aaltalaban a cégek maddositjak a
termékiiket, hogy egy-egy ajanlasnak megfeleljegekdoljunk itt
most a transz-zsirsav szabalyozdsanak véltozadséhat szidni a
junk-food eballitékat, de éppen ilyen okokbdl a McDonalds is
kivonta a transz-zsirsav tartalmua &ilajokat tobb orszagban, az
Unilever cégcsoport pedig a margarinjaiban sziftéansz-zsirsav
szintet ért el.

lgazabol nem értem azokat, akik a junk fo
keseregnek. Senki nem kényszeriti a vaséarlokay, stoggyenek. A
jelenlétik nyilvanvaloan az étkezési kultira megzakat
(valsagat?) jelzi, de edt mi tehetiink, nem a vallalatok...

2. érv: Még mindig azt allitjak, hogy a telitett z& szivbetegséget
okoz.

Természetes, hogy ,dow-carb high-fat” irdnyzat képviséi nem
fogjak szeretni azokat a szervezeteket, személyaekiktnem ezt az
allaspontot képviselik.

Ugyanakkor j6 lenne tisztazni egy dolgot: a hatélyazakmai
ajanlasok nem zsir-ellenesek. Az eurépai ajanlédm@ energia-
bevitel 25-35%ban hatarozza meg a zsir ardnyat. Ez napi szinten
68-94 grammot jelent (2500 kcal bevitelnél). Nem noenam
kevésnek. Ennek kb. egyharmadat javasoljuk tel#sfitokbol, ez
egy kiegyensulyozott, valtozatos étrenddel gontindlozhat6 — és
dnmagaban nem okoz szivbetegséget.

A telitett zsirok imadatat nem egészen értem aolialeldal
részéél, mert:

1. A paleolit étrend két indit6 teoretikus&aton és Konner
szerint a vadaszo gjdget étrendbera zsir aranya kb. 20-
35% volt, ebbjl telitett zsirok aranya 10% vagy az alati
természetben ennél magasabb zsir-aranyt csak extrém
korilmények kdzott (pl. inuitok) lehet elérni.

2. Kedvenc ,high carb vs. paleolit” 6sszehasonlitd
tanulméanyombara paleolit étrend a normal étrendhe@ 1
e%) képest fele annyi (5,5 e%) telitett zsirt tartalrtiz A
cukorbetegség esetén is volt egy hasonlé tanulmaétty,
paleolit étrend telitett zsirsav-tartalma a hagyonyas
diabéteszes étrend 70%-at érte Blar a relativ zsir-arany
magasabb voltmindkét 6sszehasonlitasban a paleolit étrend
kevesebb zsirt tartalmazott a ,high-carb” étrendedh
képestPuff neki.



Tudomanyrol egyszefien

3. Nincs olyan természetes zsirforras, ami csak ttlisirokbol
allna. Még a marhafaggyu is csak 40%-ban tartalmaztelit
zsirt! A tejzsir tartalmaz nagyobb aranyban roddkézepes
hosszlsagu telitett zsirsavakat (a vaj zsirtartzdinéb. 60%-
a telitett), de ezt sem a paleolit kori emberekn se mai
pale6sok nem fogyasztjak g ol, butit és nyomorba doint!

4. A kékusz-kultuszhoz tegyiik hozza, hogy egy ritkeékels
van sz0, sem adkorban, sem a mai természeti népekrerh
nagyon volt vele 6sszehasonlithatd Osszefétesirforras
(85%-o0s telitett zsir arany). Raadasul egy tropersgerparti
régiokban elérhét névénytl beszélink, aminekermészetes
népélelmezési szerepe igenilszkdrben volt egészen a
legutdbbi idkig.

5. A szénhidrat mennyiségét 50-55%-ban tartjuk ajéamédt (az
EFSA ajanlas 45-60%-os tartomanyt fogad el), ez mag
shigh-carb”, mert vannak természeti népek, amik e felett
fogyasztanak A paleolit szempontbdl sztarolt csendes-6ceani
kitavadk akar 70%-ban is szénhidratbdl fedezik aergia-
szukségletiiket zsirfogyasztasuk az energia csak kb. 20%-at
adja csak (na, most léttem a paleds cikkem egyik poénjat...).

3. érv: Azokat a szervezeteket, amelyeket nem azelgyart6
cégek tAmogatnak, a gyégyszeripar tamogatja.

Ugyanaz a torténet, mint az 1. pont. Az alternaivbkultirakban
kotelez utélni a gydgyszergyarakat, illetve azokat, akiéliik
kapcsolatban allnak. Kedvenc részem a aikkb

Az egész valahogy Ugy megy, hogy a gyogyszeragg &iz ADA-
nak, az ADA sok szénhidrat alapu étrendet javasol a
cukorbetegeknek, a cukorbetegek kovetik a ,szadiéttanacsat,

és et nagy mennyiségd gyogyszerre és inzulinra van szikséguk.
A gyogyszercégeknek busasan megtéril az ADA tanésgat

En azt gondolom, hogy ez a gondolkodas maga isyé&héa némi
gyogyszeres kezelést... Ja, és ezt egy orvostgah@lita le...

De akkor most forditsuk is vissza a dolgot: Szer@hbor
honlapjanak minden cikke tartalmaz reklamot. A Bliitleééletmaéd
magazin teljes feliletének 25%-a reklam (lemértema.kikkek
kozul tébb egyérteltien szponzoralt cikk. Az inzilinrezisztenciarol
sz0l6 cikkben,cukorgyilkos” fahéj-étrendkiegésd#itreklamja van
beszirva. A zsirokrdl sz6l6 irasban pedadosité vitaminként”
omega-3 kapszula + egy kokusz étglmrmékmegjelenités’van.
Akkor most mondhatjuk, hogy Szendi Gabort az étilerdészitk
gyartéi és forgalmazéi befolyasoljak, hogy nekik dkezzen
irasaikban?  Erdekeltsége van az étel-kiszallitjsbam
kokusziltetvényekben vagy a tengeri halaszatbanyldg csak a
tudomany szamit, vagy mondhatjuk, hogy ,azponzorok”
lefizették? Nos?
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4. érv: Azt javasoljak, mindenki fogyasszon kevesébzsirt, és
tébb szénhidratban gazdag ételt.

Ahogy a 3. érv az 1. pont folytatdsa volt, tgy avndat a masodik
érv szerves tartozéka. A baj ezzel az egésszel hagy
leegyszeiisitik a problémat — a zsir és szénhidrat-fogyasaéin
csak mennyiség, hanem régggi kérdés is. Mindkét fogalom alatt
nagyon sok miéségileg eltéf dolgot értiink, ezek a részletek
hatarozzak meg, hogyan is értékelink egy étrendet. azt
gondolom, hogyiem csak egyféle étrend lehet hatékohghet 25-
60% vagy 40-45% aranyban zsir-szénhidrat az étemn@bhianyzo
15% fehérje lenne) — én azt gondolom, mindketteg lehet Ugy
oldani, hogy az egészséget szolgélja, de mindkettiehet nagyon
komolyan rontani is.

Az étkezés egy nagyon Osszetett rendszer, mindeyeseg
tényedjével lehet jatszani. Ajanlom megtekintésre @mniHeart
Feeding Studyanyagait. A tengerentilon sztenderdnek szamité
DASH étrend alapvaltozata, novelt fehérje-aranyu ésvelt
telitetlen zsirsav-aranyu véltozata egyarant pazitiatasu volt
csak a hatds mértékében és egyes terileteibenkitiihbség.
Bizonyos valtozatokban még a paleolit étrendek eiseinek jo
hatasuak, egyes felmérésekben jobban teljesiteneiitaldnosan
alkalmazott klinikai étrendeknél — de ez sok mirtdefiigg. Attol,
hogy valaki nem eszik gabonat és tejterméket, nemg f
megbetegedni — de ha pJA gyumdlcsfogyasztas ne legyen 1
alméandl tébb napi rendszerességgetzabalyt nézzik, ezt mar
nincs az a dietetikus, aki el tudja fogadni.

En nem gondolom, hogy ha valaki lecseréli a kiystékrot
nyirfacukorra, az eft sokkal egészségesebben él. Az sem sokkal
jobb, ha a zsiraranyt hozzaadott zsirokkal (pl.usablaj) javitjuk

fel. A paleo-sitemény kb. olyan vicc, mint a végetnus
étkezésben a gabonakolbasz...

5. érv: Ténylegesen elbatortalanitjgdk azokat, akikmas, mikodé
étrendet kdvetnek

Az étrend mindenkinek egyéni felekége, ehhez a szakmai
szervezetek a rendelkezésre all6 tudasuk alapjamakad
irhnymutatast. A gond az, hodgle vagyunk ,mas, nikdds”
étrenddel, amik valamiért mégis egymasnak teljesfientmondo
utasitdsokat adnakMég a paleolit mozgalom iranyzatai is 6lik
egymast legalabb fél tucat kardindlis kérdésbéersl majd a
paleos cikkekben...). Akkor most ki batortalanit ielslodat?

6. érv: Ajanlasukat idejétmult tudomanyra alapozzak
Megint egy szép mondat jon:

.Valaha azt gondoltam, hogy az egészségiigyi szetedz a
legfrissebb vizsgéalatokra alapozzak éllitasaikamikor azonban
magam is utdnanéztem a szakirodalomnak, rajéttemogi
tanacsaik éppen ellentétesek azzal, amit a vizsgélanutatnak.
(Pontosan igy jartam én is. -Sz.G.)"

Azt gondolom, hogy a tudoméanyos igazsagnak nine® kihhoz,
mikor fedezték fel. Nem hiszem, hogy ki kellene wiahk
Arkhimédész vagy Newton munkassagat csak azértf meb
évszazados. Az Ujabb ismeretek vagy céafoljak, vaggebsitik,
vagy arnyaljdk a kordbbi tudasunkat. A taplalkoabsés az
egészségliggyel kapcsolatos kutatasok a sok vélkdtésdnhatd
tényez miatt soha ne volt egystema pedig még nehezebb: olyan
tényedket vizsgalunk, melyek csak nagy mintan és hosfzalatt
mutatnak hatasokat. Es ezen a terilleten mar sdkoaytalansag,
amit az egyik vizsgalat igazol, azt a masik cafdigé kell ahhoz,
hogy letisztuljanak dolgok.

Tegyik azt is hozza, hogy a taplalkozassal kapsolaitdknak
megvan a maga tudomanyos folyamata, nagyon j6 lehaea
paleolit rendszer itthon is fel tudna zarkézni ehhemzetkozi
szinten nagyon sok j6 mieédi kutatdsi anyag (meg egy csomo
hasznéalhatatlan) kerllt mar publikalasra, és egyltuialt
tudomanyos vita folyik a szaklapokban.

Es akkor mi is a baj a hatésagokkal?
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Azért ne gondoljuk azt, hogyA Hatdésag” egy problémamentes
intézményrendszer. A gondokat azonban méashonnaelitei®m
meg:

Kezdjiuk ott, hogy az orszag(ok) vezetése aldretpolitikai

alapokra épll. Persze, élien a demokracia, dezart mdjuk, hogy
ezen a szinten a szakmaisag nem feltétlen a legrablgarioritasu
szempont (ezt most szépen korulirtam, ugye?).

A hatdsagok alapvéen korméanyzati végrehajtéi szervezetek,

mitkddésik szintén nem szakmai, hanem jogi alapokayszyk.
Vegyuk példaul a Gazdasagi Versenyhivatalt: amikalamilyen
koékler termék forgalmazéit megbirsagoljak, soha nemra

hivatkoznak, hogykérem tisztelettel, ez a vacak egyaltalan nem
gyogyitja a rakot”. Ehelyett valamilyen jogseértést keresnek, pl.

hogy az EU és hazai jogi alapelvek szerint élelatigznem lehet

rairni, hogy barmit is gyoégyit. Az én gondom azgyh@ hatésagi

mitkddés csak jogi szinten képes probléméakat észslmegoldani,
ez nem feltétlen optimalis,d e sajnos a jogallaenebdezkedés erre
viszi a dolgokat.

A harmadik gond a hat6sagokkal, hogy birokratilszemélytelen
elefantcsont-tornyok. A legtébb hatésagnak borzaémarossz a
lakosséagi kapcsolattartd képessége. Ez nem éppalotiebres#t
Ha pedig valami olyat szeretnénk, amire nem lehablos
kdzigazgatasi panelekben valaszolni, ott megéélez- én példaul
j6 ideje varok egy valaszlevelet az OE®I-t mert volt par
unortodox kérdésem a transz-zsirok tgyében. Jfyelséém fogok
ra véalaszt kapni, de ezért még nem rohangalok aghn, hogy
Uldézott martir vagyok, aki felismerte a Végigazsagot, de a
gyogyszer- és élelmiszeripari altal pénzelt hivaikbk szirke hada
el akar nyomni...(mas hatdsagokt6l viszont kaptam rekar
visszajelzést mas ugyben).

A szakmai szervezetek alapjaban véve joval rugalbizak és
sokkal inkabb partnerek szakmai kérdések tisztaasaEz a
terilet sem problémamentes, de hat emberek vagymka
szervezetek sem mindig oda lyukadnak ki, ahova ltaklu Azt
gondolom, hogy ilyen esetekben amennyire lehetséges

egyuttnikddés lehédiségeit kellene keresni, nem pedig tovabb

rombolni a véaltozasokat hoz6 szakmai vitdk keret8itk malik
ilyenkor a probléma-felvetés stilusan, ne varjainiteli fogadtatast,

aki a "hulye minden orvos és dietetikus, nekem van igazam

felkialtassal 1ép a szinpadra...

Ezeket az élelmiszereket nem csak a palék;imanem a gonosz
hat6sagok és lefizetett szakmai szervezetek iédjdogyasztasra...
akkor most mi legyen? )
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A németek pénzelték Lenint — allitia az
orosz tévé

Lajos Domokos index.hu 2014. januér 23.

A folyamatot a breszt-litovszki béke zarta le, amginek révén a
németek kezére tébb mint tiz magyarorszagnyi, addigorosz
tertlet kerlt.

Most, hogy kis hazankban enyhén sz4l
provincidlis vita bontakozik ki Marx szerepéne
atértékelését, lassuk, mi a helyzet Leninnel,
Szovjetunid, vagyis a proletardiktatira allaman
megalapitéjaval. Nos, a korabbi kultuszah
képest val6saggal kegyeletsét maodon
emlékezett a héten Vlagyimir lljicsre az orosz

allami televizi6. A bolsevik vezei haldlanak 90. évforduldja
eléestéjén, januar 20-&4i fizette Lenint? / A szazad titkaimmel
tlizték miisorra a dokumentumfilmet, amelynek bevégetigy

1. Hat érv amellett, miért ne higgyunk az egészségigyi hangzik:
hat6sagoknakhttp://www.tenyek-tevhitek.hu/hat-erv-amellett-
miert-ne-higgyunk-az-egeszsegugyi-hatosagoknak.htm

2. Kris Gunnars: 6 Reasons Why | do Not Trust The ktaéam
Health Authorities. 2013. http://authoritynutrition.com/6-
reasons-i-do-not-trust-mainstream-health-authostie

.EzZt a torténetet egészen a legutdbbiki titokban tartottak. A
titkot gondosan drizték a bolsevikok, német partfogéik és
Németorszag pénzigyi korei. Mostanaig Németorsaiekélt volt
abban, hogy nagynak nevezzék az oktoberi szoaialist
forradalmat.”

A 2004-ben készilt film alkotéi — a cari titkossgalat, az Ohrana
néhany irata mellett — disorban a német kulligyminisztérium
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archivuméabanérzott, illetve osztrak, & USA-beli levéltarban
felleheth dokumentumokat mutattak be. Az egyetlen orosgnész
mellett bizonyos Alekszandr Parvusz életének osztrak, cseh,
német, svajci és svéd kutatdi, életrajzirdi mondthkhogyan lett
Lenin az 1917-es Nagy Oktoberi Szocialista Formualezetje.

1915-6t irtunk. A német hadvezetés belatta, hogy me képes
egyszerre haboruzni Keleten és NyugatonAz Antant-hatalmak
oldalan immar az USA is beszallt az addig csak [aivén folyod
jatszmaba, ugyanakkor Németorszag Kkeleti szOveiegge
Torokorszag vereséget szenvedett az oroszoktol.eddszagnak
elemi érdeke volt tehat, hogy normalizélija a hdbzekeleten,
annak érdekében, hogy 6ket csoportosithasson &t a nyugati
frontokra. Ezért kulontargyalasokat kezdeményezetiroszokkal a
fegyversziinetil. Am Il. Miklés car ugy déntott: a haborut a végs
gybzelemig kell vivni.

Es ekkor érkezett Berlinbe az emlitett Alekszandr Brvusz, aki

a konstantinapolyi német nagykdvet ajanlélevelgelntkezett a
kaligyminisztériumban. Néhany napon belil, mar@&tén, magas
szinten fogadtdk. Parvusz hdszoldalas dokumentuipégtott at,
amely ma is megtalalhat6 a killgyi irattarban. Avan benne sz6,
hogyan lehetne olyan forradalmat kirobbantani
Oroszorszagban,amelynek kdvetkezményeként a cari birodalom
elveszitené a habor(t. A terv az élet minden forgndetét feldleli.
Kitér a baltikumi és a kaukazusi népek, valamint azukranok
nemzeti érzéseinek felszitasara,lazadasok szervezésére, a
gyarakban sztrajkok kirobbantasara, a frontok hadénpotiasanak
szétverésére, a hadsereg szellemiségének megeemdiEarvusz
szerint minden csak pénz kérdéseéA pénz birtokaban agitatorokat
lehet kiilldeni az tizemekbéts katonak kdzé. Ezzel parhuzamosan
Ujsagokat, Ujsagirokat lehet megvasarolni, s ezefitsegével
manipulalni a tomegeket.

Parvusz tudta mét beszélt. O volt az, aki a térténelemben
alighanem ebszor hasznalta a nyomtatott tdmegsajtét nagy
tdmegek politikai befolydsoldsara (Az angolszaszok Creel-
bizottsagai, majd Goebbels Népnevelési és
Propagandaminisztériuma csak ez utan johetnAk!oroszorszagi
szocialdemokrata part bolsevik szarnyanak tagjakerdckijjal
egyltt, a sajton keresztul tortéragitaciora helyezte a hangsulyt.
Ennek nagy szerepe volt az 1905-ben egész évajl@isztrajkok,
tintetések, forradalmi megmozdulasok, fegyvereskefések
szervezésében, alakitdsaban. Parvusz maga is aarpmsrsn
forradalom elméletének hivestskidolgozéja volt. Ertelmi szetje

volt annak a Pénzigyi manifesztumnak, amely akkora
panikhangulatot teremtett, hogy az emberek megroktik a
bankokat. A pénziigyi 6sszeomlas szélére jutottZorsgag. Ennek
ellenére a megmozdulasok kifulladtak, és a Munkasittek
tanacsanak 0sszes veiét, koztik Parvuszt, letart6ztattdk. Harom
év szibériai szairetésre itélték, de Gtkozben megszokott,
visszatért Németorszagba, ahol kiadta az 1905-tadalommal
kapcsolatos emlékiratait.

Ezt kovetéen életének fontos allomasat jelentették a
torokorszagi évek, ahol j6 kapcsolatokat épitett ki mind a német
nagykovetséggel, mind a torok kormanyzat képgisel.
Mindennel kereskedett, ami pénzt hozott, beledatiegyvereket is.
Nem hagyta abba a publicisztikai tevékenységet setanacsadé
szerepet vallalt az ifjutérokok mellett. Jelémtszerepet jatszott
abban, hogy Térokorszag Németorszag oldalan kajstlbe az 1.
vilaghdboruba. Ezeket a kapcsolatokat kamatozaatén 1915-ben,
amikor felajanlotta szolgalatait a német killigynek atadta az
orosz éallamrendszer megbontasaval, az ipari tesmelé
akadalyozasaval, a hadsereg demoralizalasaval, nezetiségek
fellazitasaval kapcsolatos, mar emlitett  tervét. A
kaligyminisztérium vezetését meggye arrél, hogy a Lenin altal
vezetett Oroszorszagi Szocialdemokrata Part révédmetig el
legkdnnyebben az orosz birodalom térdre kényssétitdVlindez
néhany millié birodalmi méarkaba keril csupan, ameingés? a
véarhat6 nyereséghez képest — éllitotta.

A sors fintora, hogy Lenin — aki ezdidajt Svajcban teljesen el volt
szigetelve Oroszorszagtdl, s a francia forradaldirténetének
kutatasaval foglalatoskodott — azt gondolta, hogynitorszagban
tor ki elsbb a forradalom. Parvusznak sokaig keligtgydzkodnie
arrél, hogy  belemenjen: a németek  segitségével
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megvéltoztathatjdk a vilagtdrténelem menetét.Am a németek
ekkor még mindodssze 1 millié rubelt folydsitottdkarvusz ismét
bevetette az Ujsagokon keresztul tostémefolyasolas eszkozét,
korulbelll ezer Ujsagirét is megkent. Ennek nyorkénbbantak
megmozdulasok, &m a tintetetések nem valtak altséan Az
eréfeszitések egyetlen jeléist eredménye volt az orosz hajoknak a
Foldkozi-tengerre valdé kijutasat biztositd egyik diterjo
szabotazsakci6 révén tortéfelrobbantasa.

Am a németek 1917-ben ismét rafanyalodtak Parvuszraaki
immar Koppenhéagaban seftelt. Ugy gondolhattalaztideje, hogy
a habord miatt az Oroszorszagot és a hadseregéblegyt is
elarasztd elégedetlenségnek meglelienyt szabjanak. Parvusz
rendelkezésére bocsatottak 15 milli6 birodalmi régrkmajd
megszervezték, hogy Lenin visszatérjen Petrogradbazart
kildnvonat, amely Svajcbdl indult és Eszaknak tarétszelte
Németorszagot, a bolsevik péart 33 végdEt és egy-két
hozzatartozéjat szallitotta. Csak Berlinben all rhegszabb igre,
amikor is — a dokumentumfilm alkotéi szerint — \aitfen a killigy
magas rangu tisztségviéefolytattak vellk targyalasokat.

Aztan tortént, ami tortént Oroszorszagban. Jott a é€bruari
polgari forradalom, majd a permanencianak megfelelen a
Nagy Oktéberi Szocialista.A folyamatot a breszt-litovszki béke
zarta le, amelynek révén a németek kezére egymillio
négyzetkilométernyi, vagyis tébb mint tiz Magyawmdgnyi, addigi
orosz birodalmi teriilet keriilt. Hogy aztan éppenvidsz miatt
torténtek volna igy a dolgok, vagy sem, azt bizoayatatni fogjak

a torténelemben a személyiség szerepét kevésbdrba helyed
elméletek hivei. Mindenesetre e torténet szerinémetek végil a
pénziiknél voltak.

Parvusz, a teoretikus partpénztarnok azonban kevésb volt
elégedett. Remélte, hogy szolgalatait bolsevik vététsai azzal
honoraljak, hogy rabizzak a szovjet allam pénzigpzgatasat. De
Lenin hallani sem akart arrél, hogy a kozeléberydegaz, akinek
kezéhez annyi piszkos pénz tapad. igy aztan ParBesinben
hunyt el — Lenin halalanak évében, 1924. decemb&ml

A torténet persze nem 6nmagaban érdekes. Kilondssdgaz
adja, hogy most az orosz allami televiziobél is maglhattuk
mindezt. Hogy aztan Leninnek a mauzéleumbdl vald sjdeni
eltavolitasat akarjak @&késziteni igy, vagy az ukrajnai
eseményekkel athallasra szeretnének 6sdi@ni? Innen ez nem
igazan valaszolhaté6 meg. Annyi bizonyos, Oroszgrsmazgasban
van. Létérdekiink, hogy figyeljink arra, mi tortétdkink Keletre!

#

HATTER

Alekszandr Lvovics Parvusz 1867. augusztus 27-én keresied
zsid6 csalad sarjaként latta meg a napvilagot & @fovszorszag
Minszki kormanyz6saganak Berezino varoskajabandeéfreneve:
Izrail Lazarevics Gelfand. Egyizvészben leégett a hazuk, emiatt

rokonaihoz utazott Odesszaba, ahol rakodomunkaskdigbzott.
Kozben elvégezte a gimnaziumot és forradalmi ifjii&éri tag lett.

1885-ben Svajcba utazott, hogy tanuljon. 1891-berbaaeli
egyetemen szerzett filozéfiai doktori cimet, de ralitte elméleti
cikkek szerdjeként szerzett nevet a kiloniddzszocialista
szerveddések tagjai étt. Kébb nemzetkozi tekintélyre tett szert,
amikor egy vitaban figyelemre méltd6 megallapitasdiangoztatott
a vilaggazdasag folyamatairdl. okbzben illegalisan jart
Oroszorszagban, hogy adatokatiijggon az 1886-os éhinség
kovetkezményetlil készib kbényvéhez.

A dokumentumfilm szerint ebben azégfakban Lenin azért nem
szivelte Parvuszt, mert ideoldgiai vetélytarsapttatbenne. A
konfliktusuk masik forrdsa Parvusz pénzéhsége ¥dtanyagiak
miatt ebszor azért kilonboztek 6ssze, mert Berlinben Parvus
lenyllta a Gorkij egyik szindarabja utan jar6 jgakit, amelyek
nagy részét az ir6 a partkasszdba szanta. Az egyells, de
feleségéil és fiatol kulon & Parvusz viszont a pénidbRosa
Luxemburgot vitte olaszorszagi utazasra.

Mikdzben az évtizedek alatt Parvusz markamillidkajtott fel az
orosz szocialdemokrata part szamaréseisban német korméanyzati
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forrdsokbdl, valamint off-shore cégek, kereskedewailalatok
révén, elvtarsai az iddmulasaval mindinkabb ferde szemmel néztek
rd meggazdagodasi vagya miatt. 1917-ben Lenin redr is volt
hajlandé taldlkozni vele, annak ellenére, hogy Bsavszervezte
meg a majdani forradalom veditek vonatdtjat Svajcbdl,
Németorszagon és Svédorszagon at, nem melleslet gEarzett a
part kéltségeinek fedezéséhez.

Az irdnta megnyilvanulé bizalmatlansagban minderobnyal az is
szerepet jatszott, hogy elvtarsai német ligynokisérekinthettek ra.
A film sejtetni engedte, hogy nem kizart, a bossgyv miatt
Parvusznak is koze lehetett a Lenidt, 8 Rosa Luxemburg és mas
német munkasvezk elleni merényletekhez.

A jotéekonysag alarca: hogyan tamogatjak
a szegények a gazdagokat?
filippova index.hu 2014.januar 8.

v . -'-_i

A nemzetkdzi segélyezés idedja mindossze egy l@rii PR-
kampény, ami eltereli a figyelmet a figb orszagok kifosztasardl -
allitta a London School of Economics tanara, Drodaslickel,
decemberben megjelent cikkében. Hickel szerintlankeelhitetett
torténettel szemben a segélyek nem csokkentik bay@k a
szegénységet, 66 a segélyezés val6jdban nem a szegénység
megsziuntetését szolgalja, hanem olyan eszkozkétikodik,
amelynek révén a gazdag orszagok elitie pénzt,beggiorrasokat
és politikai befolydst szerez a szegény orszagokBariejl6ds
orszagoknak nyuijtott segélyek eltorpiilnek a szeg#agagokbdl a
gazdagok felé aramléke nagysaga mellett.

Ki tamogat kit?

Egyes kutatasok szerint a fejlett Nyugatrol ast#jl Dél felé aramlo
pénz nettdé egyenlege minusz 2,8 trillio dollart .(kb
600.000.000.000.000.000.000 forintot) tett ki 2@322007 kozott.
Azaz a pénz visszafelé, a szegény orszagokt6l dagak felé
aramlott.

A fejl6d6 orszagok cirka 136 milliard dollar segélyt kapréalente
az adomanyoz6 orszagokbdl. Ugyanakkor ezek az gwkza
addssagaik kamatos kamatai utdn minden évben Kb.nélliard
dollart fizetnek a fejlett orszagoknak.

Szamitdsok szerint tovabba a ddfi orszagok évente 1 trillio
dollart veszitenek az offshorékekiaramlas révén, nagyrészt a
multinaciondlis  vallalatok adoelkerilésének  kodzéten”.
Addéminimalizalasa miatt keltett tavaly kozfelhabdést pl. a
Vodafone, a Google, az Amazon, a Starbucks és aleApb. is (az
adoelkeriilések visszaszoritdsa érdekében az OEGEhdéta a
nemzetkdzi adougyi egyditttkddést szabalyoz6 tobboldald
egyezményt 2011-ben, melyhez 2013 novemberében avagyzag

is csatlakozott).

A multiknak ezen tilmefen évente kb. 138 milliard dollarral tobb
marad a zsebUkben a f@b orszagok altal nydjtott
adokedvezmények révén is. Az adokedvezmények iréyen

nadlunk sem ismeretlen: ezeket jelléfem azért nydjtiak a
kormanyok (vagy onkormanyzatok), hogy bizonyos alatbkat,

iparadgakat a térségbe vonzzanak.
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Tovabbi évi 60 milliard dollart visznek el a WTO THS
egyezményében d&lt szabadalmi dijak, amelyek a szellemi
tulajdon utan illetik meg a tulajdonost. Az egyenytéalapveten a
fejlett orszagok nyomasara fogadtak el 1995-ben.egyezmény
szamos terlletet szabalyoz, a ddfl orszagokat azonban talan a
gyogyszeripari szabalyozas érinti legérzékenyebAeregyezmény
értelmében a gydgyszer fejlesjgt legalabb 20 évre illeti meg a
szabadalmi védettség, igy a hatéanyagot csak aadalain
lejartaval hasznéalhatjak mas gyartdk is. A szalmdatleje alatt a
gyart6 olyan magasan tarthatja az arakat, hogjtesfeés koltségei
megtériljenek, és tovabbi kutatasok koltségeit edetni tudja.
Vagyis a TRIPS egyezmény jeléat draguladst okozott a
gyégyszeriparban, amelynek haszonéhjeelgsorban a Nyugat, a
tiz legnagyobb gyogyszeripari véllalat ugyanisjeefieorszagokban
talalhato.

Mindezekhez hozzajarulnak még a kizsdkmanyolas zekien
szamszdisithet formai is, amilyen pl. a foldszerzés. Tanulméanyok
szerint az elmult évtizedben Nyugat-Eurdpa-niérétidteriletet
szereztek meg disorban amerikai, egyesilt kirdlysagbeli és kinai
véllalatok a fejpdd orszagokban. S akkor még nem beszéltiink az
ersforrasok (pl. ritka- és nemesfémek) banyaszat&éx@ortjarol.

i |

Altalaban az az ellenvetés a segélyekkel szemhmyy, tiigghséget
teremtenek, igy meggatoljdk a szegény orszagokaarabhogy
sajat maguk oldjak meg problémaikat és érjenekjiidést. Hickel
allitdsa szerint azonban ez ugyanolyan hamis htiagaéint maga
a segélyezés, hiszen azt sugallja, hogy ezek aagwk erederiin
és természetesen, sajat Belolyamataik miatt szegények. A
szakérd allaspontja szerint azonban a ddjjk szegénysége
ugyanannyira nem természetes adottsadg, ahogyan wagalNy
gazdagsaga sem az. A Ketizorosan 6sszefligg: a fejlett orszagok
gazdagsaga a szegény orszagok szegénységén Mapuszéval a
szegények ,jovoltabol” és karara lehetnek gazdagghkzdagok.

Hickel cikkében azt éllitja, hogy az alap¥vgtrobléma nem az,
hogy a szegény orszadgok nem képeselsdégt elérni; sokkal
inkdbb az, hogy ebben nemhogy nem segitik, hanetivaak
gatoljak ¢ket. Ennek eszkdze részben a#zétkben bemutatott
kizsdkmanyolas, részben pedig az IMF és a Vilagbali&l

megkovetelt ,strukturalis atalakulas”, melyet a d&pgk

feltételeként szabtak a 80-as években. Az altalmadfogadott
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doktrina szerint ez a fajta sokkterapia élénkitgazdasagot, a
szegény orszdgokban azonban ennek pontosan akeaignment
végbe: a 80-as évekdd a fejlbds orszagokban tdbb mint 3%-kal
emelkedett az egyfe jutd jovedelem évente, ami a ,reformok”
hataséara korilbelil a felére esett vissza. A szabarai régiéban
az atlagos GNP 10%-kal csokkent, a szegénységliemfékai
lakossag szama pedig csaknem megkétsaeiez A University of
Massachusets kdzgazdaszanak becslése szerintdb fejlszagok
kb. 480 milliard dollarnyi potencialis GDRBHestek el a strukturalis
atalakulas hataséra.

Hickel szerint a segélyezés intézménye val6jabanzid: a
jotékonysag alarca mogeé rejti azt a tényt, hogyeény orszagok
tdmogatjak a gazdagokat.

Elkésziilt az el$ interju egy halottal

Tatrai Péter 2014. 01. 08. origo.hu

Kilenc évvel ezétt Graham egy nap arra ébredt, hogy halott.
Pontosabban: az agya halott, méghozzénaga olte meg. Graham
persze mindvégig élt, csak az obskulrus Cotard-szindhnak esett
aldozatul.

A Cotard-szindroma egy igen ritka neuropszichiatkiérkép; a
benne szenvéit Ugy képzelik, hogy testik egésze vagy annak
egyes részei megaztek létezni. Graham szamara az agyanak léte
valt kérdésessé. ,Nehéz ezt elmagyarazni” — préab&kgbb
orvosanak leirni, mit élt at akkor. ,Egysf#ien ugy éreztem, mintha
nem volna agyam tdébbé. Mondtam is folyton az orkosk& a
kérhazban, hogy hiaba adjak nekem azokat a takédeftha egyszer
nincs agyam. Megsutéttem a fékdidban.” Graham ugyanis sulyos
depresszios Aallapotaban 06ngyilkossagi kisérleteteteit el a
furdévizébe meritett elektromos késziilékkel, és ezt ki@vekerilt
ebbe a kétségbeéjhelyzetbe.

A New Scientisbeszamoléja szerint orvosai hamar megtapasztaltak,

hogy Grahamre egyaltalan nem hatnak az észérvekbaHi
bizonygattak neki, hogy nem lehet halott, ha egysekik szemben
Ul, beszél, lélegzik; a férfi képtelen volt elfogadhogy az agya
életben van. ,Csak felbosszantottak vele” — meséitélag.
"Fogalmam sem volt, hogyan beszélhetek vagy csatakhbarmit
is agy nélkil, de legjobb tudoméasom szerint mégisvelt a
helyzet.” Az orvosok végul tanacstalansagukban&émahoz éft
neurolégussal, az Exeteri Egyetemen (Anglia) dagoedam
Zemannel, valamint Steven Laureysszel, a Liege-iyekagn
(Belgium) munkatarséaval vették fel a kapcsolatot.

.Ez volt az el§ és egyetlen alkalom életemben, hogy a titkarom
ezekkel a szavakkal adta at nekem a kagylét: néwstieg fontos
lenne a telefonhoz jonnie és beszélnie ezzel aghetemert azt
allitia magarol, hogy meghalt” — emlékszik visszmteys. ,lgazan
kilonds beteg volt” — idézi fel Zeman is Grahammellé
talalkozasat. ,Kényszerképzete a vilaghoz valé ongmlasanak
egyfajta metaforaja volt. Barmit érzékelt, nem maita. Ugy érezte,
valamiféle ingaallapotba keriilt az élet és a Hedabtt.”

A Cotard-szindroma elészobaja a depresszié

Nincs pontos képunk arrél, milyen gyakori lehet Gy@ban a
Cotard-szindroma. Egy 1995-0s hongkongi tanulmamyely 349
idés pszichiatriai beteg allapotat tekintette at, &fan pacienst
azonositott, akik a Cotard-ra emlékedtaineteket produkaltak. A
kutaték agy veélik, hogy ma mar, mivel a Cotard-dzéma
elészobéajanak tekinthétdepresszios allapotokra hatékony és gyors
kezelések allnak rendelkezésre, a tiinetegyltteingil ritka lehet.
A ré6la szélé tudomanyos irodalom ezért a Grahamétesonlo
egyedi esetek ismertetésére  korlatozédik.  Edekbaz
esetleirasokbdl kidertll, hogy a cotard-os beteg&matyike
Iényegében éhen halt, mert azt gondolta, mar rémtiksége arra,
hogy taplalékot vegyen magahoz. Masok savval prébal
megsemmisiteni a testiket, mert meigggésik szerint ez volt az
egyetlen modja annak, hogy megszabaduljanak &zaléttsag
fogsagabol.

Graham mellett szerencsére ott allt a testvére pEddia akik
gondoskodtak a taplalasardl. Létezése azonban smeolteminden
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élvezetbl. Késsbb igy jellemezte akkori allapotat: ,Nem akartam
embereket latni. Nem volt értelme. Semmiben seterteloromot.
Korabban imadtam az automat, de a# tdjt feléje se néztem.
Minden, ami valaha érdekelt, egyszeriben eltavdiodélem.
Semmi j6 nem maradt a cigarettdzasban sem. Elvesatea
szaglasomat és az izlelésemet. Ertelmetlen vokranmert halott
voltam. A beszéd csakdgazarlas lett volna, mert nem volt semmi
mondanivaldém. Még gondolataim sem igazan voltaknddn
értelmetlennekiint.”

T
Forras: AFP/Dirk Waem

Olyan volt az agya, mint egy vegetativ allapotbaréis betegé

Péaciensik agyanak tlizetesebb vizsgalata némi tdotpoydjtott
Zeman és Laureys szaméara Graham A&llapotanak medtet
Elssként a cotard-os esetek torténetében, pozitroneidsss
tomograffal (PET-tel) leképezték Graham kilénbagyi régidinak
anyagcsere-intenzitasat, és meghokikemtredményre jutottak:
homloklebenyének és halantéklebenyének kiterjedtiletein
majdnem olyan alacsony metabolikus aktivitast nkérteint egy
vegetativ allapotban lévbetegen. Az érintett régiok némelyike
annak a komplex idegi hal6zatnak képezi részét)yatrgudatunk
és tudatelméletiink — a sajat és masok elibiégdiotott modelltink
— alapjaul szolgél. Ennek a halézatnak révén emléMe multunkra,
gondolkodunk és alkotunk képet sajat magunkrdl, eémek
segitségével azonositjuk sajat magunkat mint azetekét, aki
tetteinkért feleds.

JTizenot éve elemzek PET-felvételeket, de még deméam lattam
ilyen abnormélis eredménnyel a sajat laban jarkédnemberekkel
kommunikalni” — allitja Laureys. ,Graham agyfunkigidigy nézett
ki, mint olyasvalakié, aki alszik vagy (téti altatas alatt all.
Legjobb tudomasom szerint ez a mintazat éber embigesen
egyedi.” A New Scientist a Grahammel folytatott igetéseket
az el$ interjinak nevezi egy halottal. Persze elképzélheogy
Graham eredményeit befolyasoltak az antidepresskdamelyeket
abban az iében szedett, és — amint Zeman kiemelte — amuigy sem
volna bolcs dolog egyetlen ember vizsgalatabdl perssd
kovetkeztetéseket levonni. Ezzel egyitt Zemanissngri, hogy ,a
felvételeken lathaté csokkent agyi metabolizmuszéfsggésben
allhatott a megvaltozott moddal, ahogy Graham agat érzékelte,
és befolyasolhatta a vilagrol valo éssizgondolkodas képességét.”

»Most mar orilok, hogy még élek”

.50k mindent kellene még tudnunk ahhoz, hogy partos
definidlhassuk, mit jelent a tudat” — véli Laureysyzzatéve: a
Grahaméhez hasonlé szokatlan esetek vizsgalatdekbzeihet
minket annak megértéséhez, miként Aallitj@ elgyunk sajat
magunkrol alkotott képiinket, és hogy ez a képessdéhdgyan tud
meghibasodni. Grahamet az agyardl készilt felMétedan hoztak
nagy izgalomba: ,En szimplan csak retteneteserta@remagam” —
kommentalja. Ekkorra a fogai mar megfeketedtek,ymannem
tor6dott a tisztitasukkal, és ez csaldsgtette benne a halottsag
érzetét. A jodt illetéen semmiféle elképzeléssel nem rendelkezett.
.Nem volt méas véalasztdsom, mint elfogadni, hogy motén nincs
moédom ténylegesen meghalni. Rémalom volt az egész.”

Alkalmanként ellatogatott a helyi tendbe. ,Szivesen ott maradtam
volna, az allt a legkdzelebb ahhoz, mintha tényiedptt lettem
volna.” Tlinetegyuttesének akadtak megmagyarazhataglejaroi
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is: példaul annak éfte dus labsirzete kihullott. Sajat elmondéasa
szerint a Cotard utan dgy nézett ki, mint a komabzisirke. Am
sok-sok idbe tellett, mig visszatért Graham tréfalkozni veddlve.
A rengeteg pszichoterdpias foglalkozas és beszeggityyszer
hataséara javulni kezdett az allapota, és lassacklsmabadult a
Cotard fogsagabdl. Ma mar Ujra képes az 6nalldetetésre.

+A Cotard fokozatosan elmult, és Graham ismét kéfleszni az
életet” — Osszegezte Zeman betege sorsanak alakuldsem
allitanam, hogy teljesen visszataldltam a régi keigasba, de
sokkal jobban vagyok. Kijarok, teszek-veszek a Hdizil” —
szamol be aktudlis helyzetérmaga a beteg. ,Mar nem érzem
magam agyhalottnak. Legfeljebb néha kicsit bizdrtimnek a
dolgok.” Vajon megvaltoztatta ez az éilmény a hal&hpcsolatos
érzéseit? ,Nem félek a halaltél, de ennek nincsekakhoz, ami
tortént velem. Mind meghalunk egyszer. De most anétok, hogy
még élek.”

Meglepé eredmény a lyukas fogakrol

Pesthy Gabor 2014. 01. 08. origo.hu

A fogszuvasodas nem civilizaciés betegség, hanemn ardsi
vadaszo-ggjtoges embereket is kinozta.

Az 6si étrend sem védett meg teljesen a fogszuvasdieas aerilt

ki egy marokkéi barlangban folytatott asatds sorAm. eddigi

elképzelések szerint a fogszuvasodas égyidaz emberi
mezgazdasag megjelenésével, deé efslbukkanasanak pontos
idépontja nem ismert.

Louise T. Humphrey, a londoni természettudomanyizenin
kutatéja munkatarsaival szamos szuvas fogl embeadwanyra
akadt a marokkoi Grotte des Pigeons-ban (Galamlasgiran). Az
amerikai tudomanyos akadémia folyGiratdban (PNA®gjeient
cikkikben a szefik leirjak, hogy a 13 700-15 000 éve ott,él
felétt

vadaszo-g§jtogets életmddot  folytatd emberek 51

szazalékanal talaltak szuvas fogakat.

A Grotte des Pigeons-bdl szarmaz6 szuvas fogak agorr

Isabelle De Groote

A leléhelyen talalt tovabbi bizonyitékok arra utalnakghe lakok
madszeresen gjtotték a makkot és a fefinagvakat, melyekben
erjeszthei szénhidrat talalhaté. Valostieg a kkorszaki emberek
szajaban élszénhidratbont6 baktériumok okozték a fogszuvastoda

Az eredmények alapjan a vadaszdijgygets tarsadalmak régebben
tértek at a helyhez kotottebb életmddra - ahol rakgyfijtése volt
az elédleges élelembeszerzés -, mint kordbban gondoltak.
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orras: lan Cartwrig

Grotte es igeons

A szerdk szerint felfedezésiik megkéjdlezi azt az elméletet,
hogy a fogszuvasodas a igazdasagi tarsadalmakban jelent meg.
Szerintik a vad ndvényi taplalékra tamaszkésidtarsadalmakban
a modern tarsadalmakéval 0Osszemérhed fogszuvasodas
eléfordulasi aranya.

Hétezer éve sotét ériiek voltak az
europaiak
Index 2014. januar 27.

Sotét riiek voltak a vadaszo-¢jdgets eurdpai népek — deritették
ki spanyol tudésok egy 7000 éves emberi fog DNéne
elemzéséll. Az eurdpai embebésének sokkal hosszabb ideig volt
sOtét a Bre, mint kordbban vélték. A barcelonai EvolUciébgbi
Intézet kutatoi szerint a fog tulajdonosanak szemae kék volt, de
bére még sotét - idézi a BBC hirportélja a Natureotndnyos
szaklapban kdzzétett tanulmanyt.

Fot6: Spanish National Research Council

A kutatast végi tudésokat meglepte az eredmény, mert Ugy vélték,
Eurépa atmeneti dkori népei vilagos briiek voltak. Carles
Lalueza-Fox, a kutatds ve#gt szerint egyik magyarazat az lehet,
hogy a vilagosabb dszin sokkal ké&hb fejlodott ki, mint eddig
feltételezték — irja az MTI.

Még 2006-ban két vadaszoigipge®® 6sember maradvanyait
fedezték fel egy hegyi barlangban Spanyolorszagkészgati
részén. A barlang kedwziszonyai, az allanddilvds és sotét
miatt a két egyed (La Brana 1 és 2) megéepj6 allapotban maradt
fenn, ezért egyikik fogabdl a tudésoknak sikerifSx kivonni.

Az elemzésbl arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy Eurdpa ikora
lakdinak genetikai szempontbol legkézelebbi rokamanai Eszak-
Eurépa népei.

Lalueza szerint kordbban azt feltételezték, hogy bér
kivilagosodasa viszonylag gyorsan megtortént, miugdrikabol
Eurépaba vandorolt az ember, mivel északon léngegksvesebb
UV-sugarzas érte ajkét. A sotét Brsziniek esetében 6tszor-tizszer
hosszabb ideig kell érnie a napnak d@tbhogy a D-vitamint €l
tudjak allitani, ez indokolta volna a szin gyorsltaZasat.
Egyértelnti, hogy nem zajlott le ilyen gyorsan é&rbzin valtozasa,
hiszen a vizsgalt vadasz felnéérméar 40 ezer éve Eurdpaban
élhettek, mégis sotét maradtérda

A vadaszo-gffjtdgets ember genomja azt is elarulta, hogyan alakult
at a szervezet a zsakmanys#egtetmodrol az élelemtermelésre
valé attéréssel. Eurépa korai népei nagyrészt jiamégltek, és
DNS-ukbsl kiderilt, hogy sem a tejcukrot, sem a keméjtyitem
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tudtak megemészteni. Ez a képesség csak a fvkldgsre és az
allattenyésztésre val6 attérés, a taplalék Ossienek
megvaltozasa utan féfott ki - irtdk a kutatok.

David Reich, a Harvard Egyetem Orvosi Karanak Iqjaszerint a
tanulmany jeleritségét az adja, hogy a legrégibb eurépai genomot
sikerult feltérképezni. Ez az élseuropai genom, amely az
élelemtermelés kialakuldsa sl korbol szarmazik. Az eurdpai
emberre jellem vilagos Ibrszin ezek szerint az utébbi hétezer
évben fejpdhetett ki.

Bepereltek a NASA-t egy marslako miatt

Origo 2014. 01. 29.

A vad az, hogy a NASA elsumékolja egy margiléhy felfedezését.

A vadiratot héthn adta be egy kaliforniai birésagra Rhawn Joseph,
akirgl az eddig megjelent kdnyvei alapjan elmondhat@yhseinte
mindenhez ért: az agykutatastdl a kvantumfizikdn &t
terrortamadéasokig terjednek azok a témak, amelyehkeitr
feldolgozott.

Joseph most azért perli a NASA-t, mert szerinteOgportunity
Mars-jaré eftt varatlanul felbukkant ddarab — amelyl mi
is beszamoltunk — val6jaban nem & kanem egy élény.

F 2
el

Az ismeretlen eredétké az Opportunity kamerajanak felvételén
Forras: NASA/JPL-Caltech

A NASA szerint jelenleg két magyarazat jon szobd @redetére:
az egyik szerint egy kozeli meteorit-becsapodasétizke hullott le
az Opportunity elé, a masik szerint a kdvet magawer 6kte
odébb, amikor megfordult maga koril.

Joseph azonban mas véleményen van: szerinte egl@gyy, és
azért nincs a korabbi képeken, mert egy sporabpkkeés helyben
nétt ekkorara. Az onjeldlt tudods allitélag szamoskszit keresett
meg a NASA-nal, hogy készitsenek részletesebb tédbiet,
illetve ha mar vannak ilyenek, kozoljéket. Valaszt sehonnan sem
kapott, igy a bir6sagi eljaras mellett dontott.

Egyébként azoéta felkerlltek jobb risédi képek is a netre, de
szerintlink azokon is csak eg§darabrol van szo6:

| Sol3528
| | Before

Forras:

A még nagyobb képet a NASA oldalain éri el
Origo
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lzgalmas jelenség a Jupiter egyik nagy
holdjan

Origo2  014. 01. 06.

A Foldon kivili élet egyik lehetséges helyszinéaeBupiter jeges
holdjat, az Européat tartjak. A viz s#ildtszefien tér magasba az
égitest belsejélh. Talan a gejzirekben rdbukkanhatunk az ottani éle
nyomaira.

Az asztrobiologusok mar évtizedek 6ta a Foldon Kkigiet egyik
lehetséges helyszineként tartjdk szamon a Jupiégy magy
holdjanak egyikét, az Europat. Az égitestet vagéapancél fedi,
feltételezik, hogy alatta folyékony vigball6 6cean lehet, amely
akar éblényeknek is otthont adhat. Talan ennek az 6cedanake
tor el gejzirek formajaban a jégkéreg alol. Legalabhis atalnak

a Hubbletirtdvcgivel végzett legljabb medfigyelések. A
gejzirekidl kilévellé viz magaval sodorhatja az esetleg ott lgtez
mikroszkopikus ~ éllényeket is. A feltts viz felfedezése
mindenesetre meg#siti azt a hipotézis, mely szerint a hold
jégpancélja alatt hatalmas éceén teril el.

lllusztracié a Jupitersl (jobbra fent) és két nagy holdjarol. A
Jupitersl balra a sargas szih lo, a Naprendszer vulkanikusan
legaktivabb égiteste. A kép nagy részét az Eurofzhr@szlete tolti
ki. A néhany kilométer vastag jégpancél alatt fhbrdy vizécean
lehet, amelyben az élet is megjelenhetett. A vixkéht gejzireken
keresztil a felszinre torhet

Forras: NASA, JPL

A legujabb felfedezés a Hubbletavcss (HST) felvétele alapjan
sziletett. A képen a kutaték hatalmas, hidrogént oggént
tartalmazo, vagyis minden bizonnyal Wtb— pontosabban
valdsziriileg vizparabdl — all6 felit fedeztek fel az Europan. A
felhd a hold déli pélusa kdrnyékét boritja be:
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Az Europa dél p6lusa kornyékeén felfedezett kitofélis, amely
nagy valoszitiséggel vizbl all

Forras: Hubble Space Telescope, NASA, ESA

Szamitasok szerint az anyag 200 km magasba [6vedl kold
belsejélbl, becslések szerint masodpercenként tébb tonnadviz
els a felszin aldl. A gejzir idbzakos mkodési lehet, ezért nem
talaltdk eddig a nyomat az Europar6l készilt fellekten. Ha
kordbban is ilyen ménétkitorés kdvetkezett volna be, azt észre
kellett volna venni a képeken. A felfedezést netetiz, hogy ha a
kilovells6 anyag telijes egészében vizparabdl all, és nemirteaz
jégkristalyokat, akkor a lathaté fényben végzetgfigyelésekkel
nagyon nehéz kimutatni. Ez is az eddigi sikertédgnegyik oka
lehet.

A mostani felfedezés Lorenz Roth (Southwest Rebehrstitute,
San Antonio, Texas) és munkatarsai érdeme, akik uablg-
trtdves ibolyantuli felvételeit elemezték. A felvételek ABben,
illetve 2012 novemberében és decemberében készAltekdrést a
2012. decemberi képen talaltdk meg, és a HST &biét 7 6ran
keresztil maradt lathat6. Az ibolyantili fénylésé okozhatja,
hogy a Jupiter és magneses terében mozgod, nagy energigju toltott
részecskék a vizmolekulakkal Utkdzve alkotéelenegikidrogén-
és oxigénionokra hasitjak azokat. A felfetleszzamitasa szerint a
gejzirben az anyag kilovellésének sebessége neml ériszokési
sebességet, ezért a vizpara mintegy 20 perc aaitahull a hold
minusz 150 Celsius-fokos felszinére, és azonndhgga

Fantaziarajz egy gejzirkitorééiaz Europa felszinén Forras:
Menchaca, NASA, HST
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A Jupiter koril kering Galileodirszonda 1995 és 2003 kozott
készitett felvételein fedezték fel az Europat ldorjiégpancélon
azokat a repedéseket, amelyeken keresztul a felsdatt
feltételezett 6cean vize éébrhet. Ezeken a felvételeken azonban
nem talaltak vizgejzirekre utal6 jeleket. A kutatika szamitanak,
hogy a gejzirek akkor térnek ki nagyobb val6éséggel, amikor a
hold legtavolabb van a JupitértA jelenség oka az arapélgk&ben
keresend. Egyes tuddsok véleménye szerint a Jupiter koealélz
arapalyetk inkdbb 6sszepréselik a holdat, a repedések hazako
mig az Oriasbolyg6tdl tavolodva a szoritds lazulrepedések
megnyilhatnak. (Kétkedésre legfeliebb az adhat ,okogy az
Europa csaknem tokéletesen kor alaku péalyan kesindupiter
kordl.) Annyi mindenesetre nagyon valodgimogy — akarcsak a
masik Jupiter-hold, az lo kénvulkanjai esetébenkildwellésért az
arapalyetk feleldssek.

Kovetke lépésként a kutatdknak meg kell bizonyosodniuk a
felfedezés valédisagardl. Egyesek szerint az jefent
megdonthetetlen bizonyitékot, ha infravordsben ikeréline az
érdekes jelenség nyomara bukkanni. Erre hamarazakesilhet,
mert a kozeljgben a Hubblditavcgivel meg fogjak figyelni az
Européat, amint elhalad a Jupiter korongja#ttel Néhany évvel
ezebtt egyébként a Cassifirszondanak koszonlien a
Szaturnusz Enceladus riekioldjan fedeztek fel vizgejzireket, azok
azonban masodpercenként egy nagysagrenddel kevesshlgot
dobnak ki, mint az Europa most felfedezett gejzirfegyes
asztrobiologusok az Enceladust az Europandl kevéabgak
alkalmasnak az élet hordozasara, bar méas kutatékismbban
tekintenek a tavoli holdon az élet lebrstgére.

Az U] felfedezés nyoman az Europa még az eddiggnéldekesebb
célpontnak igérkezik a jév kildetései szamara. Az Egyesilt
Allamokban azonban az Eurofiseszkozokkel tortéh vizsgalatat
célzé tervek nem nyerték el a NASA finanszirozasgyebre csak
fontolgatjak az Europa Clipper kildetés megval&sita Az Uj
felfedezés nyoman a szondat terfvéaitatok olyan berendezéssel
egészitenék ki a szonda riiszereit, amely mintat venne a
kitorések anyagabdl, és elemezné azt. Sajnos adazbacsult
koltségvetése kétmilliard dollar, ezért megfigjehem sok esély
latnak a megvaldsulasara. Uton van viszont a Jufeité a NASA
Junoiirszondaja, amely 2016-t6l az 6riasbolygd koril meprifo
tudomanyos célja azonban a Jupiter, nem pedigdakaeizsgalata.

A Galileodirszonda felvétele az Européarél Forras: Galileo, NAS

Valamivel jobb a helyzet Eurépaban. Az Eurépaiigynokség
kovetke® évtizedre tervezett legnagyobb tudoméanyos kildetgs
JUICE (Jupiter Icy moons Explorer) éppen a Jupéges holdjait
veszi célba. A kuldetés szépséghibaja, hogy irdlit&022-re
tervezik, de a szonda csak 2030-ban érkezne megiterhez. Az
eredményekre tehat még csaknem két évtizedig varkat

Az Egyesiilt Allamokban az Ann Arbor-i Michigan Eggmen
Benjamin Longmier és munkatarsai CubeSat kategorij



Tudomanyrol egyszefien

nanoniiholdakhoz terveznek olyan xenonhajttwet, amellyel az
apré eszkdzok akar a Jupiterig eljuthatnak. A kidhotdak akar a
kilovell6 csévakba is belerepllhetnének. Ez a kuldetés ji/@
zenéje, mert a fejlesdt szerint az erre alkalmas xenonhajtom
harom-6t éven beliil készilhet el.

Ezek az iskolaérettség kritériumai

kh PORONTY divany.hu 2014. januar 3.

A térvény szdvege szerint az a gyerek, aki az adien augusztus
31-ig betdlti a 6. életévét, tankoteles korba Epij azt jelenti, hogy
elkezdheti az iskolat. Azonban ez nem "teljesen'tele®,
6vodavezdli engedéllyel a kovetkéznaptari év szeptemberében,
vagyis a 7 éves kor betoltése utan is lehet iskotabnnie, &, van,
aki akar 8 éves koraban is megkezdheti ait.els

A gyerek 6. életévében az 6wddontheti el, hogy szerinte érett-e
mar a gyermek az iskola megkezdésére. Az olyanzéwiben,
amikor vitathat6 a kérdés, és az O6voda nem tudesk
egyértelnien nyilatkozni réla, szikséges, hogy egy székeért
mondjon véleményt a gyermekr

A 2008. szeptember 1.6 sziiletetettek iskolakezdési lebstgeit
mutatja be az alabbi tdblazat, mintanak a Nefmi é@gyel korabbi
anyagat hasznaltuk.

Datum B?tblt,btt Feltétel
életév

|Az iskolakezdés
legkorabbi idpontja 2014.09. 01 6
Halasztott 2015.00.01] 7 | Ovodavezat
iskolakezdés dontése
_I_egke$5bb|’ 2016. 09. 01 8 Szake@sl szottsa
iskolakezdés dontése

Ezt kérheti az iskola, kérheti az 6voda, vagy déérheti maga a
szUb is, azonban nem Kkotelezminden esetben szakghtz
fordulni. Ha szisként valaki nem ért egyet az dvoda dontésével az
iskolaérettség kérdésében, akkor kikérheti a sgakéleményét. A
szakérbi vélemény alapjan az iskolaigazgaté dont, hogy

beiskolazza- e a gyermeket.

Foté: Helen H. Richardson

"Gyakorl6 pedagégusként (hosszudtidvoltam 6vo, és még
hosszabb ideig tanitd) nagyon ajanlom a &=k, hogy hallgassa
meg a gyermekét nevel pedagdgus véleményét" — mondta
Kelemenné Lukacs Pendzsi. "Ahogyan nem egyszantédrtak meg
gyermekeink jarni, beszélni, Ggy az iskolaérette&gnis
egyénenként eltér az ideje. Ova intek mindenkit attél, hogy
gyerekét id eltt beiskoldzza. Semndér nem marad le, ha egy
évvel kégbb keriil iskoldaba. &! Egy év alatt nagyon latvanyos
lehet az érés szocidlisan, szellemileg és mégafiag is. Arrdl
pedig még nem is beszéltem, hogy az iskolaéreglemteknek egy
életre elmegy a kedve a tanulastdl, hiszen a kotlaems, sem a
szib nem tudja feldolgozni."

A szakember segitségével Osszedllitottunk egy tlistait is
jelenthet az iskolaérettség:
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Testi fejlettség:

Hatéves korra egy atlagos gyerek kb. 120-130 cmR0822 kg.
Eltérések lehetnek, de ha a szikséges fizikéi rencs meg,
felmertl a kérdés, birja-e a gyerek az iskolaval jaegnovekedett
terhet. Tapasztalat szerint a kisebb sulyd gyeéekdEkonyabb,
teljesitménye hullamzébb.

A maésodik alakvaltds jele a fogvaltas. Ez téjékdmtaad az
idegrendszer érettségéis. A masodik alakvaltas a gyerek szamara
megterhel, nem j0, ha ez egybeesik az iskolakezdéssel.

A cip6fiizé megkotésének a tuddsa csak részben gyakorlas
fuggvénye  (finommotorika,  téri  tajékozodas,  vizeali
megfigyebképesség).

Egészséges, ép érzékszervek:

Az iras, olvasas tanulasahoz elengedhetetlen anfébas latas,
hallas. Erzékszervi fogyatékossag esetén sokkaizeblb a tanulas.

(A pedagogus talalkozott olyan rejtett fogyatékaggsé is, ami mar
akkor derdlt ki, amikor keresték a tanulasi nehgze&at. (pl.
latotérkiesés, keresztezett szem és flldominanciassu
beszédhallas stb.)

Eszkdzkezelés, ceruzafogas:

A helyes ceruzafogds megsegiti a vonalvezetést.ytéleh
ceruzafogassal sokkal nagyobb 6feszitést jelent az iras.
Nehézségei igazan akkor jelentkeznek, amikor a rirénnyisége
megnovekszik.

Mozgas:

Nagyon fontos az elemi mozgasok Osszerendezettdergk a
melliszéas, klszas, maszas, labujjhegyen jarasorsgékas, kils
talpélen jaras, guggold jaras, szokdelések, fegesrél haton, hason.
Ezek pontatlan, hibas végrehajtasa az idegrendsmdtenségét
jelenti. A tanulasi nehézséget akar 70 szazalékkarhatjak.

Szintén idegrendszeri rendellenességre utal az negherzék
bizonytalansaga, ez figyelemkoncentraciés és raagat zavart
okozhat.

Fontos a finommozgasok fejlettsége is.

A valléveknek, csuklénak, ujjaknak mozgékonynakgdétlennek
kell lennitik. Ez elfeltétele az irastanulasnak. J6 tudni, hogy a
beszédmozgés is finommozgas.

Atlag szib nem gondol arra, milyen fontos szerepe van a
keresztcsatornak jo ithodésének. Ennek az a szerepe, hogy a
gyermek egymastol flggetlenul tudja mozgatni a agigit. Ha
nem tortént meg a fiiggetlenedés, a gyermek nemackakével ir,
hanem sokszor a laba, nyelve, egész teste kovathsmozgast. Az
akaratlan mozgasok pedig nagyon farasztigk a gyertne
egyszeiien elfarad az irastol.

Y,

Foté: Steve Russell
Testséma:

Nagyon fontos, hogy ismerje sajat testét, méghduztonsaggal.
Bizonytalan testséma a vilagban vald tajékozodabtzonytalanna
teszi.
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Dominanciak:

Fontos, hogy az iskolaba kefigyermek kialakult dominanciaval
rendelkezzen. A nem megfalel kézzel tortédi irastanulas
sulyosabb esetben beszédzavarhoz is vezethet. Anadoomk
akkor hibatlanok, ha azonos oldalra esnek. Az tites oldali
labhasznalat pl. gyakran jar egyitt a szamolasi zdées
gyengeségével.

Az ellenoldali szem hasznalata atallithatia a kezet ilyen

gyerekek gyakrabban olvasnak visszafelé, felcsekébetiket, akar
szétagokat. Lassubb a szovegértés, és a szovdgremkkezés. A
fuldominancia akkor j6, ha dominans kéz oldalarak.e#\z

ellenoldali fil hasznélata eredményezhet pontatsn lassubb
beszédhallast, ritmus gyengeséget.

Szem, szem-kéz koordinaltsag:

Ha a két szem koordinalatlanul mozog, vagy nehdbai, az

olvasas, és az iras megtanulasat neheziti. A séenmkdordinalasra
van szikség akkor, amikor a vonalrendszerben Weély®zni a
betiket.

A szakember szerint éretlenségénél fogva a hatgyesnek még
alkalmatlan arra, hogy aigzvonalrendszerben, a vékony ceruzaval
szépen tudjon irni. "Az Ugynevezett kézkdzépcseak kb. 10-12
éves korra éri el a teljes érettségi fokat. Vaggmikor a jol
szervezettnek mondott oktatasi rendszeriink megéfvéiogy a
gyermek 6 éves koraban megtanuljon irni, arra k&ys hogy
erdszakot vegylnk a természet rendjén" — mondta Kelede
Lukacs Pendzsi.

Térérzékelés:

A Dbeiskolazas éfeltétele a jO térérzékelés. Bizonytalan
térérzékelés a gyermek nyugtalansagat okozhatjaészg
személyisége bizonytalanna valhat. Indokolatlaaligéti lehetnek,

ami akar agresszioban nyilvanulhat meg.

A tériranyok felismerése térben és sikban elengetbe feltétele
az iras, olvasas megtanulasanak.

Reprodukal6 képesség térben és sikbéfeladtele annak, hogy a
gyermek le tudja utanozni, masolni a latott mozthijatérbeli
konstrukciét, vagy a sikban alkotott mintat. Ennlelényaban
képtelen lesz 6nélléan dolgozni. Képtelen leszrdffani a tanitoi
utasitast, mintat. Mint tudjuk ugyanis, a tanulggile legfontosabb
(tja az utanzas, masolas.

Soralkotas, sorritmus folytatasa: az irastérben idében

meghatarozott rend, szabaly szerint alkotott sar.olvasas egy
betisor dekddolasa. Vagyis a soralkotas képességel meéfidietlen

megtanulni irni, olvasni.

Az irdnykdvetés képessége azt jelenti, hogy a ggkrkeze képes
legyen a gyors, hirtelen iranyvaltoztatasra. Vitsgtargyat képezi
az is, hogy a gyermek szamara melyik a termésigiay. Az,
hogy balrél jobbra haladva irunk, olvasunk, megdtiés kérdése,
nincs kdze a természetességhez. Nem biztos, hogyemmek
szamara magatol éréels ez az irany. Ezt meg kell tanulnia.

Alak-hattér:

A fontos informaciok kivalasztasahoz sziikségesbialak-hattér
megkilonboztetés. Azért kell, hogy a gyermek el jand
vonatkoztatni a zavaré koriilményéktmeg tudja kilénbéztetni az
alakot a hattéél. Ennek hianya okozza a figyelem eltéddsét,
elvonja a figyelmet az olvasott szovégrtekintete ugral a sorok
kozott.

Gestalt latas:

Az olvaséastanulashoz sziikséges ez a képesséyfigy, hogy a
gyermek tudja-e a részeket egészként értékelngtmdrt szoként
felfogni. Fejletlensége okozza az dsszeolvasaszsépét.

Alak, forma, szin és nagysagallandésag:

A betiifelismeréshez, olvasashoz sziikséges képességldrsitge
okozza, hogy a gyermek nem tudja megkulonboztetagfeleltetni
a kis és nagybéket. Nem tud nyomtatottrdl irottra atforditani.
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Mint tudjuk, minden hangnak négy Batakjat kell megjegyeznie,
és ezek a béalakok ebfordul, hogy nem is hasonlitanak egymasra.
Ezen képesség hianyaban ez lehetetlen lenne.

Azonossag felismerése a tielismeréshez sziikséges. Ez teszi
lehetvé, hogy kilonbdz szdvegkodrnyezetben is felismerje a
betiket.

Kulénbozség felismerése szintén a ifetismeréshez sziikséges.
Fejlett megkilonboztétképesség nélkil nagyon nehéz az olvasas,
irAs megtanulasa. Hianya tigvesztést, helyesirasi nehézséget
okoz.

Auditiv megkulonboztetés:

Ez jelenti az egyes hangok elkildnitésének képégseég idtartam
meghallasat, a zodngés-zongétlen hangok megkiloetesSEt.
Hianya neheziti az irds-olvasas megtanulasat. Kprhelyesirasi
nehézséget okoz.

Analizalas-szintetizalas:

Eléfeltétele az olvasés, irds megtanulasanak. Azttjek&pes- e a
gyermek hangokra bontani a szavakat, és a hangdidpds-e
szavakat Osszerakni. Hidnya gyenge olvasast, itayesirasi
nehézséget eredményez.

Atforditasi képesség:

Ez az a képesség, amikor az egyik érzékelési soamrzett

ismeretet egy masik érzékelési sikon reprodukaluiikor a latott,
hallott, tapintott, vagy emlékképek formajaban ltaismereteket
képi forméban jelenitjik meg, vagy egy jelsorraf &éssal.

Atforditas az is, ha elmondjuk, amit latunk, hakuriapintunk.

Hidanya nagy nehézséget okoz a tollbamondasnal, theize
irasképtelenséghez, rajzolasi képtelenséghez, Iszdletelet

nehézségéhez.

Altalanos tajékozottsag:

Egy hat éves gyermeknek illik tudni a nevét, sziimiét, lakhelyét,
szlletési évét, szilei foglalkozasat. Széleskiémeretekkel kell
rendelkeznie a#t kériilvews vilagrol. Eletkoranak megfelgtn el
kell tudni helyezni magat é&ben, tarsadalmi kornyezetben.
Ismernie kell az évszakokat, napszakokat, napokat, azok
véltozasait.

Beszédkészség:

Iskolakezdésre tokéletesen kell ismernie az anyegtyeirnyaltan,
oOsszefligen és grammatikailag helyesen kell megfogalmaznia
érzelmeit, gondolatat. Egy adott képrosszeflig§ mondatokban
kell beszélnie.

Gondolkodas:

A megfeleb szinfi fogalmi gondolkodas éfeltétele az iskolai
életnek. Ekkora mar spontan el kell végeznie aniefndolkodasi
miiveleteket. Ha gondolkodasmenete nem logikus, vagy tudja
elvégezni az elemi gondolkodéasi tweleteket, mint pl.
Osszefliggések felismerése, kovetkeztetések levoatesai logikai
miveletek, itéletalkotas, felmeril az értelmi fogkatgsag gyanuja.

Problémamegoldé gondolkodas: Fejletlensége megfteheziras,
olvasés tanulasat, a beilleszkedést. Képtelenaleginall6 munkara.

Az emlékezet:

A tanulasban elengedhetetlen az emlékezet megfedainti
fejlettsége. Sziikséges a bevéséséhez, feladdimtaEhhez a
kovetkezkre van sziikség:

Vizudlis emlékezet:
. mechanikus
. késleltetett

Auditiv emlékezet:
. mechanikus, sz6, szam
. késeltetett
. hosszu tavi
. ritmus emlékezet
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Barmelyik emlékezetfajta nem megfélemiikédése neheziti a
tanulasi folyamatot. Hianyosséagai lehetetlennéikesz ismeretek

rendszerré szervédését, ennek hianya meggétolja az alkoto

felhasznalast.

Figyelem:

A j6l rogzithety és tartos figyelem a feltétele a tanulasnak. A

nehezen rogzithét konnyen elterelhét megtapadd figyelem
neheziti, esetleg lehetetlenné teszi az ismereiszerMasodlagos
tunetként jelentkezhet a suUlyos magatartasi éslessiledési
probléma.

Emberrajz:

10-12 éves korig 6sszefuiggést mutat az 1@désével.

Fot6: Ulrich Baumgarten
Feladattudat, feladattartas:

Iskolai munka elengedhetetlen része. Az iskolaémtermek
megeérti, hogy vannak kotelességei, aminek akkoeléget kell,
hogy tegyen, ha nincs hozza kedve, faradt, vagjtibkatszana. Ha
ez nem alakul ki, nehéz lesz az iskolajgg tanulas.

J6 kudarctiir 6 képesség:

Nélkilozhetetlen a tanulashoz. Tudja elfogadni, yhegfordul,
hogy valami nem sikeriil élee. Lassa be, hogy hibazhat, és ne
veszitse el tirelmét, ne adja fel a prébalkozaahula meg, a
hibazas a tanulas Gtja.

Felnéttekhez valé viszony:

Fontos, hogy bizalommal forduljon a féttekhez, ha segitségre
van sziksége. A szembeszégdlyerek megneheziti helyzetét az
iskolaban.

A felsorolt alapképességek megléte sziikséges ahimgy az
iskolai tanulas folyamata oOromteli és akadalymenisgpyen a
gyermekek szamara. Egy-egy képesség fejletlenségenem teszi
lehetetlenné a tanulast, de kisebb- nagyobb gatidatokozhatnak.
Ha tébb teriileten mutat gyengébb teljesitményt a@rrggk,
felmertl az iskolaéretlenség gyanuija.

Ez lett a nagy oltasellenesség vége

Index 2014. januar 23.

A flggetlen és befolydsos Council of Foreign Relai
kutatéintézet globalis egészségiigyi programja 2068 koveti
nyomon az oltdssal megehet) betegségek jarvanyairdl szdélo
hireket. A szervezet most bemutatott egy interak#éképet,
amelyen a kanyar6, mumpsz és szamarkohogés fedjegyz
eseteinek szamat mutatja be. Megkap sok esetet regisztraltak
azokban a fejlett orszagokban, amelyekben egyébkénhyen
elérheb lenne a védoltas.
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Nézzék meg a térképet a CFR oldalan!

http://www.cfr.org/interactives/GH_Vaccine_Map/#map

Természetesen a vakcinaval méghkt betegségek még mindig a
gazdaséagilag fejletlenebb orszagokban terjednekajob Afrika
nyugati részén gyakoriak a kanyar6- és kolerajjmién
Zimbabwéban pedig tobb mint haromezer tifuszos eeset
regisztréltak. A kanyar6 a masik leggyakrabbdifoetiuléd betegség:
2008-t6l napjainkig tébb mint hiszezer esetet mgiftak India,
Pakisztan, Indonézia és a Fulop-szigetek terlletén.

De az igazan érdekes fejlemények a fejlett és gppdszagokban
vannak, az Egyesilt Allamokban példaul toébb ezer
szamarkdhoégéses megbetegedés volt: egyedil Wiscahamban
hétezer esait tudnak 2011 és 2013 kozott, mig Kaliforniaban
tizezernél is tdbben betegedtek meg a kérokozatdit egyébként
majdnem sikerult teljesen eltliintetni a Fold szihér

Béar a fejbdd orszagokkal kapcsolatos adatok nem tul pontosak,
mert sok esetet nem jeleznek az ottani egészsépagysagoknak,

a fejlett orszagokban pontosak lehetnek a megfipgd. A nyugati
vilhgban a betegségek terjedése nagy vallséguel az
oltasellenes mozgalom szamlajara irhato.

A brit Andrew Wakefield hirhedt tanulmanya all azméez
héatterében, amelyben azt prdbélta bizonyitani, hagszefliiggés
van a vakcindk és az autizmus kozott. Ezt masnak sikeriilt
igazolnia, azt viszont igen, hogy Wakefield valégigg profitalni
akart az oltasok varhat6 csokkenésgdlutatasait olyan tgyvédek
pénzelték, akik az oltdbanyaggyartokat pesziibket képviselték).

Bar elméleteit cafoltdk, Wakefield nagyon sok enfii&fbe bogarat
Ultetett, és miatta tObben Ggy dontottek, hogy neltatjadk be
gyermekeiket. Mara mar orvosi végzettség nélkiihézzek és mas
hirességek az oltasellenes mozgalod $z6sz616i. Nekik
koszoénhei, hogy az tébb évtizedes munkaval majdnem megéllito
betegségek megint képesek jarvanyokat okozni etfejjugaton.
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