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A tudésok azt igérik, hogy egyre tovabb fogunk ks egyre
egészségesebben, hala az  orvostudoméany
Porckopéaskezelés et nélkil, injekcidval, az ©rok fiatalsag
kapszulaja, high-tech implantatumok — egyre nagysélfiességgel
fejlédik a gyogyitas.

A kutatok ebrejelzései szerint minden méasodik ma s#iiggtermek
megéri a 103. szlletésnapjat. A Focus.de 0Osszeszedt
orvostudomany azon igéretes (jitasait, amelyek tssmgivel
vérhatoan sikeresen fogjuk tudni felvenni a hamdbetegségek
ellen.

Néhany héttel ezéft Gnnepelte 112. sziiletésnapjat Németorszag
legidésebb embere, Gertrud Henze. A holgy foglalkoz&sédntve
kényvtaros, és még most is toretlen lelkesedéswmltetik a
koényvek irant. Henze egy a 400-bdl, aki a hétndlid6ldlako
k6zul méar elmdlt 110 éves. Ez a szdm azonban dybesafog 6ni,
mint gondolnank. James Vaupel éregedéskutatd szekdvetkes
évtizedben mar nem fog kilénlegességnek szamiftariipO évig él
valaki, inkébb az lesz a normalis.

Hosszabb élet betegségek nélkil?

A hires tudés kiértékelte azokat az adatokat, aghelyvilagszerte
gytjtéttek a szuperaggokrol. ,Minden masodik gyermeki ma
sziletik, megéri a 103. sziletésnapjat” — ezt etéitebre a Max
Planc Intézet demografus kutatéja. ,Ma mar az esibergyre
hosszabb ideig élvezhetik az életiiket betegségdkilhé- ez a
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reményt add kijelentés a tudds legfontosabb kovétkeése.
.Minden egyes évvel jobbak az életkdrilmények, hddaorvosi
Ujitasoknak” — véli a kutato.

Fot6: Europress/AFP

A Focus.de bekukucskalt a zart ajték mogétti lalfsramokba, és
szakérbket kérdezett meg, azt probalva kideriteni, hoglyeni 0j

Ujitasainak. fegyvereket vetnek majd be a tuddsok, kutaték ésmswmk a

leggyakrabban éfordul6 betegségek ellen az elkdvetkéxekben.
Személyre szabott terapia

Kisebb implantatumok, személyre szabott gydgyszeXzott
terapidk — a szakéit ebben latjak a j@t. Ma mar hasznéalatban
van egy nagyon preciz CT, amelynek segitségévelutatdk
egészen pontosan meg tudjak hatarozni a véraraantéastiorban. A
masik nagy érelépés az orvostudomanyban, hogy mar vakcinat
tesztelnek az Alzheimer-kor ellen.

Szédmos eszkdz a leéhdzuperfegyverek kozil méar a kovetkez
hénapokban az orvosok rendelkezésére fog allni, vdenak
kozottik olyanok is, amelyeldiregészen pontosan senki nem tudja
megmondani, hogy mikor talaljak meg az utat az sokag és a
betegekig.
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Fot6: Europress/AFP

Rakkutatas

A jobb kezeléseknek, Uj gyogyszereknek, eszkdzokrésk
diagnosztikai eljarasoknak koszénbest az életink is egyre
hosszabb lesz — véli a kutat6. Kivalo példa erteacet cind lap
altal kozzétett vizsgalat, amely azt mutatja, hd®p9 és 2007
kozott szinte minden tipusu rék esetében — 9 nellithpai kizd a
koérral — javult a tulélési arany. Itt van példaulvastagbélrak:
azoknak, akiknél a rettegett kort 1999 és 2001 #6z0
diagnosztizaltak, az 54 szazaléka élt még a diagndan ot évig.
Azoknak, akiknél ezt a diagnozist hat évveldds allitottak fel, az
58 szazaléka élt még 6t évig. Mivel egyre korabisamerik fel a
rékot, a betegek egyre nagyobb szazaléka él t@n Eelil még
hatékony gydgyszerek is megjelentek a piacon, to&&b kisebb-
nagyobb fejlesztések jécskan hozzajarulnak a gyeggk aranak
radikalis csokkentéséhez.

A gyors felismerés mellett nagy hatékonysagndvinyes a

rakgydgyitasban a személyre szabott terdpia: ,Mir mam

ugyanazon séma szerint kezeljuk az dsszes rakljetegarondta

Otmar Wiestler, a Német Rékkutatdé Koézpont igazgatéja mar
génteszt segitségével vizsgdljdk, hogy a kemotikapgijabb
generacioi egyaltalan hatadsosak-e a paciensnéhkkutatdsban a
jov6 a személyre szabott orvoslasé.

Lényegesen olcsobb a génkodolas

Elképeszt technikai UjitAsok segitenek az orvosoknak. Ith va
példaul az az eszkdz, amely az ember Gékigagat par ora alatt
dekddolni képes. llyen adatsorra van szilksége ametrgzett
Huméan Genom Projektnek, ami 1990-ben, 24 évveltzstartolt
és amelynek az a kuldetése, hogy feltarja a teljelseri genomot
egészen a bazisparok szintjéig, igy azonositvanmebéalalhatd
Osszes gént. Az elmult évek sordn a géndekddoad @ millio
dollarrol 6000 amerikai dollarra esett genomonkéBkért a
heidelbergi Daganatos Betegségek Centruméban alt euekben
lehetség nyilt 900 beteg esetében szekvenalni a genetika
informaciét — ez tovabbi emelkédendenciat mutat.

High-tech implantatumok

A mikroprocesszorok és az akkumulatorok is egyselibek, igy a
high-tech implantatumok mar olyan kicsik is tudnekni, hogy
miitét nélkil is be lehet majtket Ultetni.

Fot6: Europress/AFP
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Vildgszerte azon dolgoznak a tudésok, hogy a h#zéweteket a
testtdl vett szovetek segitségével Gjitsak meg. Ehheal&ieszkoz
az Gssejt, amely barmilyen tipusu sejtté atprogramazhgnnek
segitségével képesek lesziink majd régi sejtekktaigserélni” —
mondta a Max Planc Intézet igazgatéja.

Sejtmegujitas

A sejtek megujitisdnak masik elegans maddjat a Bdéki
egyetemen dolgozé Henning Madry kezdte el kidolgoancél,
hogy mitét nélkil gyogyitsdk az izileti porckopast a mékad
porcsejtek stimuldlasaval. A tudos géneket csenatese sériilt
sejtekbe. ,Ez lehévé teszi, hogy az izileti porckopas miatt sérilt
sejtek ismét kollagént és proteoglikdnokat allitsdaneb, a
maddszernek koszonltein a sériilt sejtek ismét egészségesek
lesznek” — mondta Madry. Bar még ezt a technikat nesztelték,
igen igéretesnekiinik. A jovében remélhéleg egy injekcio is
elegend lesz a porckopéas gyogyitasara.

Az 6rok ellenség, az Alzheimer

A masik nagy Ujitds az Alzheimer teruletén készkdvetkezni:
lehet, hogy az Ujonnan kifejlesztett gyégyszernélszinheien
megall az oregedés? Szamos reméngkelgdgyszer tesztelése
zajlik jelenleg is. Kuldéndsen izgatottak most aegedéskutatok,
ugyanis hamarosan Hutchinson—Gildorf-szindroméabaanved
gyerekeken fognak tesztelni egy hatékonynak igérkgbgyszert.
A nagyon ritka betegség kovetkeztében a pacienpérégvesen az
Oregedés jeleit mutatja: szenilis lesz, kihullikhaja, id elstt
oregedik, olyannyira, hogy nem éri meg a 15. seédlmpjat. A
gyogyszer segitségéuil is értékes éveket nyerhetnének.

Mostantdl nagyon kénnyen lehetissejtiink

Index 2014. januar 29.

Gyorsan és olcson allitottakéetmbriééhoz hasonldssejtet japan

és amerikai tudosok: egereékbszarmazo vérsejteket csepegtettek
savas oldatba. A legfrissebb eljaras a személyleaszgyodgyitas Gj
korszakat jelentheti, olcsébba, gyorsabba és amgosabba teheti
azdssejtek glallitasat — idézte a BBC a Nature tudomanyos lapban
ismertetett kutatast.

Az Ossejtekldl a szervezet sokféle szovete kialakulhat,
segitségiikkel a szem, a sziv és az agy betegsegedtbaltak mar
gyogyitani.

Az emberi szervezetet olyan sejtek épitk fel, aelel
mindegyikének megvan a maga sajatos szerepe: id€g-, vagy
izomszovetet alkotnak, és szerepiik allandédgeejtekbl viszont
barmilyen sejttipus kifefidhet, és igy a beteg vagy kéarosodott
szerveket is regeneralhatja, ezért az orvosi kenataegyik
legfontosabb teriiletévé valt az utébbi évekbea,dg MTI.

Az embriékbdl valé éssejtnyerés sokak szamara etikailag
kifogasolhatd, ezért fordult a kutatasd@sejtek @allithsanak mas
lehetségei felé.

Az Uj tanulmény azt mutatta meg, hogy ha a véisejtea
normalisnal savasabb kémhatasu koérnyezetbe helyemk igy
keletkezett ,stressz” is kivalthatja &ssejtté alakulasukat. Haruko
Obotaka, a japan Riken Fé&jlésbioldgiai Kozpont kutatdja azt
mondta: igen megléplott, hogy a vérsejtekb ilyen reakciot
valtott ki a savas oldat.

Az attorést jelertt eredményt Gjszilott egerek lépébett sejtekkel
érték el, am mar kutatjak, vajon az emberi vérjeej ugyanigy
reagalnak-e.

Chris Mason, a London University College kutat6jagy U
kommentalta a kutatast, hogy ha embernél i&ddik az eljaras,
akkor

Jelérkezik végre a személyre szabott orvoslas kora”

Ha ugyanis a paciens szovetditéllitanak eb 6ssejtet, akkor
egyszetien kiklszobolhét a transzplantlt idegen szerv
kilok6désének problémaja.
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Mason azt is kiemelte, hogy az Uj eljards mas, gelse
atprogramozasavaissejtet alallitd technolégidknal gyorsabbnak,
olcsdbbnak és biztonsagosabbnakik. A makuladegeneracio név
idéskori szembetegség gyogyitasahoz példaul a béegdib vett
sejtek atalakitasa tiz hdnapba és rengeteg pérezbk &z (j eljaras
azonban gyorsabb, és a mddszerhez szikséges, olasghgok
miatt sokkal kevésbé koltséges is.

Robin Lovell-Badge, a brit Orvosi Kutatdsi Tanacsinkatarsa
jelentisnek tartja az Gj eredményt, am hozzatette, j@ie#arthat

még, amig a tudomany kiismeri ezeknek a sejteknieknaészetét,
és utanajar, vajon az eljarason alapulhatnak-eergptak. Még

izgalmasabbnak tartotta annak a felderitését, hogptja ki a

savas kornyezet a sejtek atalakulasat, és miérttoweémik ugyanez,
ha citromot, ecetet vagy kélat fogyaszt az ember?

Génmutacidval tudjuk megemeészteni a
tejet

Index 2014. januar 24.

A koOzép-eurbpaiak mar ezer éve, a kodzépkorban noegak
emészteni a tejet, a joghurtot és a sajtot — &liipi meg egy
nemzetkozi kutatocsoport, amely Dalheim kdzépk@rnat varos
hajdani lakoinak génjeit tanulmanyozta, irja az MTI

A tej emésztésének képessége ezek szerint a korabhaél ebbb

elterjedt — olvashat6 a Zurichi Egyetem kozleméeyéla PL0S
One online tudoméanyos lapban megjelent kutataswlegyetem
Evoliciés Orvostudomanyi Koézpontjanak Frank Rihkzette
kutatocsoportja a dalheimi kdzépkori tefin talalt 36 emberi
maradvany fogait vizsgéalta meg, hogy orélityagukat elemezze.

Azt fedezték fel, hogy a néhai dalheimi lakosok §2azaléka
rendelkezett mar azzal a genetikai mutaciéval, yne#l révén a
szervezet az egyén egész élete soiallithatta a tejcukrot lebontd
laktdz enzimet. Ez az érték egybevag a mai Nénmigress
Ausztria lakosaira jellendz71-80 szazalékkal.

A tej emésztésének képessége valdjaban kivételesadekit. A tej

— killéndsen egyik osszetie, a lakt6z, vagyis a tejcukor — ugyanis
a csecsefk alapved taplaléka. A legtobb ergéllat kicsinye
novekedése soran elvesziti ezt a képességét, azlakbzim
elsallitasat kodold gén ugyanis kikapcsoldadik.

Eurdpa, Szaud-Arabia és Kelet-Afrika 6t kilonbgopulaciojanal
azonban egymastdl fuggetlendl Iétrejott az a géaaidit amely a
telies élettartam idejére leldge teszi a lakt6zbontd enzim
termebdését.

Korabbi tanulmanyok kimutattak, hogy az i. e. 500ful éb
foldmiivesek még aligha emészthették meg a tejet — oli@sha
kutatok kozleményében. Kétezer évvel dtds az Ujkskori spanyol
paraszti kozosségek 27 széazaléka, a skandindv acdass
gylijtégetk 5 szazaléka rendelkezett a génmutéaciéval.

A kozépkori dalheimi lakosok korében mért magaskek a
kutatok szerint ellentmondanak a kordbban a kozgépko
Magyarorszagon &knél mért ardnynak. A mai magyarok 61
szazaléka képes a tejet megemészteni, kodzépkomyura
minddssze 35 szazalék volt.

A tej emészthéségének evollcidja tehat terlletenként ééBr
zajlott — irtdk a kutaték. A tanulmany arra utabgh Kozép-
Eurépaban ébb terjedhetett el a tej emésztését lehette\s
génmutacio, mint Kelet-Kozép-Eurépaban.

A tej emésztésének képessége ma az eurOpai és rapahbal
szarmaz6 népek korében annyira magas aranyd,
tejérzékenység nemrég még betegségnek szamitatk &€s20.
szazadban, a tej fogyasztasat propagalé kampadepiniismerték
fel, hogy a vilag népességének nagyobb része nedja tu
megemészteni a tejet.

Kdsz a cigifuigdiséget, Neander-volgyiek!

Pesthy Gabor 2014. 01. 30. origo.hu
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A modern emberek az d&sebb sérzet és az idlarasi

viszontagsagoknak jobban ellenallérbmellett tébb betegségre,
példaul a Crohn-betegségre vagy a kettes tipusoricetegségre
valé genetikai hajlamot, valamint a dohanyzasrdo vieszokas
nehézségét oOrokolték a Neander-volgyiekkel vald ekedés

folyomanyaként.

A Neander-volgyi emberekHomo neanderthalengisegkozelebbi
rokonaink az emberi evollGcidban. Nagyjabél 400 606 tintek fel,
egész Eurdpaban, valamint Nyugat-Azsidban igoedultak, és
mintegy 30 000 éve haltak ki. Mivel a Neander-viggytobb
helyen egyiitt éltek a modern emberekkel (sapieny régéta
gyanitottdk, majd par éve genetikai modszerekkebriyitottak,
hogy a két faj keresztédott egymassal.

Tavaly év végén egy nemzetkdzi kutatécsoport KayfePrés
Svante Paabo (Max Planck Evollcios Antropoldgiéézet, Lipcse)
vezetésével elkészitette a Neander-volgyi embegiekdgteljesebb
genomszekvenciajat, azaz genetikai allomanyanataréslat. A
kutaték Uj becslése szerint a Neander-volgyééldzarmazé DNS
aranya 1,5-2,1 szazalék kozétt mozog az Afrikanilkield

emberekben.

Forras: AFB&fieo

Neander-volgyi ember rekonstrukciéja
Gambarini

A héten egyszerre két 0 cikk is megjelent (az legyiScience, a
masik a Nature folyéiratban), amely a Neander-vigligyes a korai
eurdpai és azsiai emberek mintegy 40-80 ezer éezebtti
kereszteddésének genetikai kovetkezményeit elemzi.

+Most, hogy mar fel tudjuk mérni, mekkora annakaddeziriisége,
hogy egy adott génvéltozat a Neander-volgyékbzarmazik,
kezdjuk megérteni, hogyan hat rank ez az 6rokIdSD— mondta
David Reich, a Harvard Egyetem genetikusa, a Natikie
rangids szergje. ,Arrél is tobbet megtudhatunk, milyenek voltak
maguk a Neander-volgyiek.

Ahhoz, hogy megtaldljdk a Neander-volggsokil szarmazo
genetikai variaciokat, Reich és munkatarsai 846 afrikai ereddt
és 176 szubszaharai afrikai ember genomjat hastiaktossze egy
50 ezer éve élt Neander-volgyi ember genomszekagweail
(amelyet Prifer és munkatarsai készitettek el, tokbdl kivont
DNS-hgl). A Science-ben megjelent tanulmany s#ef65 modern
emberi genomot vizsgaltak meg.

A szakemberek ugy vélik, hogy a modern emberek lkégik az
dshonos afrikaiakban nincs Neander-volgyi 6rokséegrtrazoseik
nem vandoroltak északra, igy nem volt |éségik keveredni a
Neander-volgyiekkel. A modern afrikaiak genomjaétekgyfajta
vizvalasztoként szolgalhat. Ahol tehat genetikaifedss
tapasztalhaté a Neander-volgyi szekvencia és a médnkai
szekvencia kozott, viszont nincs atfedés az aflkail, ott joggal
feltételezhat, hogy az adott genetikai jelleshzkdzvetlenil az
emberek és a Neander-volgyiek kozotti keresitégl#l szarmazik
(és nem a mindharom csoport korabbi ko#@sivs maltjabol).

A kutaték tobb, Neander-volgyiektszarmazé génvaltozatot (allélt)
is kimutattak. Ezek j6 része betegségekhez tatéithgy példaul
két Neander-volgyiekt szarmazd allél a Crohn-betegséggel
kapcsolatos, egy harmadik a szisztémas lupusszedjinin egy
masik a kettes tipust (inzulinrezisztens) cukodmiggel all
dsszefiiggésben. Erdekes, hogy az egyik génvalleheziti a
dohanyzasrdl valé leszokast.

3. oldal
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Hasznos géneket is Orokoltink. Egyes
génvaltozatok befolyast gyakorolnak a hajat, érzstet és a
kérmoket felépit keratinszalakra. Ezek taldn extradsseget
kolcsonoztek a keratinszélaknak, igy javitottéseink testének
hészigetelését. Mas génvaltozatok valésleg ellenallobba tették a
bért.

A kutatdkat azonban legalabb annyira érdekeltékrakeri genom
azon régio6i, amelyeknél nem tapasztaltak Neanderyvdatast.
Reich és munkatarsai a legkiterjedtebb ilyen régfiélz ivari X-
kromoszéméan és azokban a génekben talalték, aknelyéérfi
csiravonalsejtekben (a herékben) a legaktivabbalelMez a
jelenség a hibrid Aallatoknal &ltaldban az ugynettetebrid
infertilitdssal (hibrid terméketlenséggel) jar etlyia kutatok ugy
vélik, hogy az ember-Neander-volgyi hibrid férfiddozil tdbb
medd volt.

,Ez a minta arra utal, hogy amikor &si emberek talalkoztak és
keveredtek a Neander-volgyiekkel, akkor a két fay m bioldgiai
inkompatibilitds hataran allt” — mondta Reich.

A modern emberek maximum 100 000 éves evolUcidgnétik
miatt még mindig nagyon koézel allnak egymashoz, &gyilag
barmely tajarél szarmazo6 egészségasek és férfinak gond nélkul
sziletnek termékeny utddai. Amikor az emberek édeander-

volgyiek ebszor talalkoztak és szaporodtak egymassal, akkor ma

majdnem 500 000 éve véltak el egymastol. Ez gealdgptékkel
mérve nem tul nagy, de ahhoz elég hosszu, hogyettagenetikai
kilénbségek alakuljanak ki.

Az oltasellenesség hazugsagai

Boldogksi Zsolt 2014. februér 7. Index.hu

Az emberiség atlagéletkora az utobbi szaz évbentjsl mértékben
emelkedett. Nem genetikailag lettlink életképeseblieinem a
korilményeink javultak. Ma mar nagyon j6 eséllyglilé tal a
gyermekkort, és nem pusztulunk bele tdmeges jankiyey sem.
Csatornazunk, tisztitjuk az ivdviziinket, és nem lad&orban
vakcinazéassal védekeziink a halalos kérokozok eflerédsoltasok
kifejlesztése az orvostudoméany legnagyobb hatasimarya.
Manapsdg mégis sokan oOdzkodnditet kilonféle ideolégidkat
gyartva. Az egyéni dontés felskége azonban nagy, hiszen a
fertézések esetében nem mondhatd, hogy az egészsége&m az
magéaniigyem. A koérokozok ugyanis pusztan terfeszizegként
hasznalnak benniinket, ezért a nemdkalapossaggal meghozott
dontésunknek méasok is megihatjidk a levét. Még salyb a
moralis felebsségiink, amikor a gyermekeink tigyében dontunk.

A vakcinazas eredete

A modern kor eitti jarvanyok egyik legpusztitobbika a fekete
himlé volt. Edward Jenner angol orvos dolgozta ki e &lben a
védioltast. Jennert elgondolkodtatta egydfé okfejtése, mely
szerintd azért nem kapja el a gyilkos kort, mivel korablmar
megfertizdott az enyhébb tiineteket okozo tehéntuell Jenner
elhatarozta, hogy teszteli e hipotézist, és kidéne 1796-ban
kertészének szellemi fogyatékos kisfiat a tehésegalferézte meg,
majd kégbb ugyanezt tette a halalos rokonnal. A fiG tlléltesztet.

4. oldal

Neander-volgyi

VI. évfolyam 2. szam

Eitopress / Getty

Edward Jenner és az @gédioltasFot6: Three Lions

A sebészorvos ezt kév@n sajat magan prébalta ki a protokafit.

is meguszta. Ugyiint, hogy niikédik az elv, mely szerint egy
gyengébb kérokozéval vald vakcinazas védetté temzivezetet a
virulensebbel szemben. Jennénben fogant kisérleteivel kezdetét
vette a modern orvostudoméany kora. A tehénénimilapuld
technika egy vilagmérétvakcinazasi programban testesult meg,
mely a fekete hindl kiirtasat tizte ki célul. A gyimdlcs majd
kétszaz évvel Jenner publikéaciojat (1798) kéeatért be: 1980-ra
a virust eltakaritottdk a Fold szitiér

No6vekvé életkor, emléked sejtek

A gorogok és a romaiak atlagosan 35 évig élteka &6X-XX.
szazad forduldjan is csak negyvenre szamithattahrdoerek. Ma a
legfejlettebb orszagokban a 80 évet is meghaladgzidetéskor
varhatd élettartam. Az élethosszunk jelenkori nédgéisében
szamos tényézjatszik szerepet a higiénikusabb életkdrilménttekt

a jobb taplalkozason és kdzbiztonsagon at a halemée elveken
alapul6 tarsadalmi berendezkedésig. A legfontosabinban az
orvostudomany szerepe, amely felfedezte az ankibiobkat, és
kifejlesztette a vétbltasokat. Felbecsilhetetlen, hany szazmillié
ember életét és egészségét mentették mar megaddidioltasok.
Régen a fetizések okozta gyermekhalandésag és a nagy jarvanyok
voltak a leg8bb népességszabélyzok. E halalok a fejlett vilagban
ma mar csak a lista végén kullog valahol.

Egy korokozd tamadasat koven aktivalddik az immunrendszer.
A szerzett immunrendszer esetében ez kéfofyamatot takar.
Egyrészt, a mar eleve hatalmas valtozékonysaghadeliezésre
allé antitesteket képzB limfocitak és a T-sejt receptort kifejed
limfocitak kozil kivalogatédnak és szelektiven efsarodnak a
koérokozot hatékonyan felismerni képes valtozatak fedveszik a
harcot a betolakoddkkal (a limfocita egy fehérvigtigmis). Kézben
az antitestek kdrokozot felisnteképessége tovabb finomul az an.
hipermutéciés mechanizmus révén.

Masrészt, az aktivalt limfocitdkb6l nem csupéan tasteket képk
plazmasejtek, valamint an. effektor T sejtek kedetiek, hanem
memoriasejtek is, amelyek hosszitavon elraktaradddra
szervezetben. A memoriasejteknek koszdseret a korokozo
ismételt tamadasa esetén az immunvalasz j6val alybas jon |étre.

A véddoltassal |ényegében egy fézést imitadlunk. Ugyanugy
felporog a védekezrendszer, és létrejon az immunoldgiai memoria.
A koérokozok és az immunrendszer harca lényegébeseng az
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idével. A védboltas — a memoriasejtek képzésével —
id6t biztositja egy leertilfertszés esetén.

Erdemes megemliteni a nyajimmunitas fogalmat isazzjelenti,
hogy a népesség egy bizonyos részének beoltastiségps biztosit
a beoltatlanok szamara is, hiszen nincél latkapni a betegséget. E
jelenség komoly szerepet jatszik a jarvanyok kial@sanak
megakadalyozasaban is. Ha azonban az oltatlanakyaaréagy
kritikus szint ala csokken, akkor e hatas mégdz A kanyard
esetében minimum 94 szazalék, a mumpsznél pedigz&galék
oltottsagi szint szilkséges az oltatlan ,potyautasékelméhez. Az
oltasellenesség egyik veszélye tehat az, hogy yaehen dontéssel
kisebb-nagyobb kdzdsségek egészségét kockaztatjuk.

Elé és ,holt” vakcinak

A Jenner altal vakcinazéasra alkalmazott tehérthamthalalos fekete
himlé virusanak a rokona volt. A manapsag hasznalatés él
vakcinadk ugyanahhoz a fajhoz tartoznak, mint agsetget kivalto
kérokozo, de ezeket legyengitik (attenualjak) példaaltal, hogy a
virust huzamosabb ideig sejtkultdran szaporitjgly. iigyanis a
felhalmoz6d6é mutéciok miatt a virus elvesziti a# ékervezet
megbetegitéséhez szilkséges képessédévittisokat hasznalnak
példaul az MMR vakcindban, amely harom betegsédangaro, a
mumpsz és a rozsahiinl- ellen nydjt védelmet. Az attenualt
vakcinak rendszerint rendkivil hatékonyak az imndlssz
kialakitasdban, de mivel &lkorokozordl van szé, a gyenge
immunrendszerrel rendelkéi@e némi veszélyt jelenthetnek, ezért
6k nem kaphatnak ilyen tipust oltéanyagot. Az ingtivakcinak
készitésekor a korokozoét elpusztitjué- tvagy kémiai kezeléssel.
llyen vakcinakat alkalmaznak példaul a jarvanyosrgyekbénulas
és az influenza ellen.

Fot6: Nagy Attila

Mi ellen oltunk?
Kotelezé védsoltasok:

1. BCG: Mycobacterium tuberculosisbaktérium (TBC =
tuberkuldzis = tudiglimskor sulyos gyermekkori formai)

2. DTP (Di-Per-Te) - 3 komponeiisakcina:

(a) Corynebacterium diphterialeaktérium (diftéria = torokgyik)
(b) Clostridium tetaniibaktérium (tetanusz = merevgorcs)

(c) Bordatella pertussibaktérium (pertussis = szamarkdhogés)

3. IPV: poliovirus (poliomyelitis =jarvanyos gyermekiulas; Salk
vakcina)

4. Hib: Haemophilus influenzaeaktérium (invaziv Hib betegség)
5. MMR — 3 komponerisvakcina:

(a) kanyaré virus (morbilli = kanyaré)

(b) mumpsz virus (mumpsz = jarvanyos &itirigy gyulladas)

(c) rubeola virus (rubeola = r6zsahiinl

6. HBV: Hepatitis B virus (fetizé méajgyulladas)

ezt a szikksége 7.
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Streptococcus pneumoniae (Pneumocaoaevaziv
pneumococcalis megbetegedés) — 2014. januaslL-jét

Ajanlott védéoltasok:
1.influenza virus

2. Neisseria meningitidishaktérium (meningococcus; bakterialis
agyhartyagyulladas)

3. Kullancs terjesztette meningoencephalitis virusulléiacs
terjesztette agyhartyagyulladas)

4. Varicella-zostewirus (baranyhind)
5. Rotavirus (rotavirus okozta gyomor-bélgyulladas)
6. Hepatitis A virus (fetizé méajgyulladas)

7. Human papillomavirus (HPV; az esetek egy részgbewagy
rosszindulatu elvaltozasokat okoz, pl. méhnyakrak)

A védioltdsok hatékonysagat és esetleges mellékhatéstidlek
madszerrel lehet vizsgalni. Az egyik a kisérletmasik pedig a
megfigyelés. Az oltdbanyagok (és a gyogyszerek) betését
megebzéen kisérleteket kell végezni, amely sorandeettaktesztet
alkalmaznak. Ez annyit jelent, hogy sem a kiséaletinyok, sem az
oltast vég# szakember nem tudja, hogy ki kapja a vakcinaki és
placebét, mivel ennek ismerete befolyassal lehekisgrletre.
Ugyelni kell arra is, hogy a két csoport (oltbanyadgapok és
placebo kontroll) tagjai véletlenszen legyenek kivalasztva,
kilénben ejfordulhat, hogy példaul az egyik csoportban tébb a
fiatal és egészséges személy, mint a mésikban.l Misérleteket
csak egy viszonylag alacsony szadmua mintan lehetarégezért az
oltéanyag bevezetését koteh megfigyelésekkel kell nyomon
kdvetni a vakcina hatasait.

Az oltasellenes attitidok pszicholégiaja

Sokan 6dzkodnak a véditasoktol, 6t egyesek még a koteliEn
beadandodkat is megtagadjdk. Mi lehet ennek vajorolka? Az
egyik o probléma az, hogy a szakemberek nenbziy a
médiaversenyt a kilonféle téveszmékkel, ezért adiékedést az
utébbiak dominaljak. A tovabbiakban nézzik 6sebr az
oltasellenesség egyéb altalanos okait, majd eztethéw a
specifikus eseteket.

. Tulf Gtott indulatok

A tarsadalom egyes tagjai az atlagnal joval érzghieinen
reagalnak a globalis probléméakra. A tiltakozas jalap résztvel
egyének hite szerint a haladaséselgitése vagy a rombol6
folyamatok megakadalyozasa. A valésag azonban ggakr
komplexebb, mint ahogyan azt a leegy8z#b ideoldgidk
magyarazni prébaljak.

A modern biolégiaval, s ezzel egyben az orvostudoyal
szembeni ellenségesség a '70-es években vettetéezde teljes
korien csak az Gj évezredben bontakozott ki egy mamsziegativ
hozzaéllas. A klonozas, dissejtek, a géntechnoldgia, ez utdbbin
belll a génterapia és a genetikailag modositotvezetek valtak a
megtestesiltdigonossza. A gyogyszerek ésként azok gyartoi a
tarsadalom egy részében globdlis néputalatnak derexk. A
védsoltdsok elleni indulatok pedig most kezdenek éppen
cslicsosodni. A modern tudomany és gyogyitas keéku
jellemzen laikusok, akik nem rendelkeznek megfelszakmai
ismeretekkel, ezért nem is képesek megitéini eglorhanyos
kérdés helyességét, ethbkovetkeden, j6 esetben is csak
rahibazhatnak az igazsagra. E tény miatt a pro ogdrk érvek
igazsaga ésen lejt a ,pro” iranyaba. Sokan érzik e korlatokat
ezért kompenzacidként heves moralizalasba kezdezekmberi
jogok kulénféle terlleteire terelve a csatat.

5. oldal
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. Manipulativ kontextusok

A szavak és a fogalmak nem puszta nyelvtani abez@ieént

léteznek, hanem kilonféle asszociaciok, hangulé&mek és

érzelmi viszonyuldsok tizédnek hozzajuk, melyek gyakran
felllirjak az eredeti jelentést.

A gyoégyitas és a taplalkozas kapcsan az egyik Eggibb a
Jdermészetesség’gel val6 asszociacio. Egy gydiuyt, egy
biotermékhez, vagy egy alternativ gyogyitasi telchinbz gyakran
ragad hozzéa kimondatlanul is ez a gelmig a nem biokertészéib
szarmaz0, vagy genetikailag modositott tapnovényhaamint a
gyégyszerekhez és globalisan a tudoméanyos alapgsléshoz a
Jtermészetellenesség” tarsul. Egy masik gyakorisitast a
.mérged” jelzd képezi, ami undort valt ki mindeéb amihez
hozzéragad. Az oltasokkal kapcsolatban mindeelgbfolt ténye&

megjelenik: nem természetes, mékgeBt megvetend is, mivel a
vakcinalobbi érdekei miatt &tetik rank azokat.

. Masok kovetése

Osztoneink arra determinaljak elménket, hogy aikesmak vélt
személyek allitdsait, vagy a sok ember altal osztéizeteket
igaznak véljuk. Nem érthetlink ugyanis mindenhegrtemeg kell
biznunk masok itéletében. Gyakran egyéb motivéoisiztetnek az
azonosulasra, pl. egy kdzosséghez valo tartozméskeagy anyagi
érdekeltség.

*  Anekdotak, szubjektivizmus, ok-okozat

A puha és az altudomanyokra jelleinhogy érvelésiik anekdotékra
épul. A velem, a csalddom egyik tagjaval, vagy aatomm
édesanyja baratjevel megtortént egyedi eseményeket gyakran
altalanosnak véljuk. Elképzelltet hogy a sajat személyes
tapasztalatom valéban az altalam vélt igazsagorolga mas
példak tdmkelege viszont cafolhatja azt, csaklerem tudok. Az
ilyen problémak jé része ezért csak nagy mintasziiaimazasaval
értékelhet. Tovabba, a szandékaink torzitjadk a gondolkodéstuink
Az elképzeléseinket medisits eseményeket rogziti a memoriank,
az azt cafolokat viszont észre sem vessziik, vamahalfelejtjik.
Amit nem a sajat szemiinkkel tapasztalunk abban ke#ghogy
bizzunk.

Ezenkivil a szébeszéd informécidtartaimanak vadtaza terjedés
soran azonban jol ismerjik: akar az eredeti jetEmék az
ellenkedjére is fordulhat. Az ok és az okozat kapcsolaten se
mindig egyértelri, két egymast kévétesemény nem biztos, hogy
oksagi kapcsolatban is all egyméssal. Tovabba, dya ayan
folyamatot vizsgalunk, amely hosszi$idlatt alakul ki — ilyen
példaul a betegségek zome — nem lehetiink biztdsbéna hogy
szamos jel6lt kdzul mi lehet a valddi ok. Ezt cgaomanyos
alapon végzett szivds munkaval tudjuk kideriteemrpedig egyedi
megfigyelésekkel.

Modern vakcinak

A modern biolégia termékei is ott toporognak mguiac kornyékén.
A rekombinans vakcinak esetében egy artalmatlars\genomjaba
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egy komoly betegséget okozé patogén mikroba géiiggtik.
Olyan gént érdemes kifejeztetni, amb®immunoldgiai valaszt valt
ki a szervezetben. Rekombinansvirus-alapu vakciredtoraként
leggyakrabban kanarihil és tehénhindl (vakcinia) virusokat
alkalmaznak. Egy kilonleges forméat képvisel a vitseg elleni
vakcina, mellyel nem kozvetlenul az embert oltj& bhanem a
virust terjeszi gazdadllatot teszik immunissa. A vakcinia virus
DNS-ébe (ltették a veszettségvirus egyik génjét, eézel a
rekombinans torzzsel férott csalétket helyeztek el az éktben. A
roka megette a kezelt csalétket, ezéltal ellenallovalt a
veszettséggel szemben, emiatt a virus kipusztlkddrayékiél. E
technoldgiaval t6bb orszagban, igy hazankban ksyeket értek el
e szornyi betegség kiszoritasaban.

A DNS vakcindk esetében magat a nukleinsavat, agys¢g
vakcinaknal pedig rendszerint egy rovid peptidsgakadasznalnak
a vakcindzashoz. Ez utobbiakémye, hogy az eredeti kérokozo
nem kelhet életre, hiszen csak egy darabot oltdelbeble, a
héatrany viszont, hogy nem védenek maximalis hatgsdmgal.
Vannak egészen eredeti megoldasok is. Példaul ecinak
gyumolcsokben és zdldségekben vald termeltetéseol@anyag
iparilag is kinyerhet a genetikailag moédositott névényékbde
meg is lehet enni azokat a védettség kialakitasahert tulélik a
gyomorsavakat. Persze az evéshez a genetikailagosiot
szervezetekkel kapcsolatos tilalmakat kellene atglmunk ismét.

Egy elmés technika a szinyogok injekci@ieént valé alkalmazasan
alapul. Egy ilyen megoldast képvisel az a rekomfenazinyog,
amelynek nyalaban fejédik ki az Afrikdban komoly betegséget
okoz6 a leishmaniasis elleni vakcinaddlitottak a malériaellenes
szUnyogot is. Ez a génmodositott rovar nem terjeszanalariat.
Raadasul, a természetben elvileg gyorsabban sziikomnmint a
vadtipus. Pontosabban, szaporodna, ha egyesek ineméinanak
Okoldgiai katasztréfat a rekombinans szinyog elsmafasa miatt.
Félthetjuk persze a ,természetes” szunyogfajt, ¢gmben vessiik
tekintetinket a mérleg masik serpéjye is, amelyben milliék
pusztulnak el a ma még gyogyithatatlan kor kdveéten.

Az oltasellenesség érvei és a valésag

e Osszeeskiivés-elméletek

A konspiracios elméletek az emberi elme bizarr npiggmulasai.
Az alapszini gyanakvas egy éss#emagatartas, hiszen a naivakat
mindig atverik. Ha viszont mar ugyirtik, hogy mindenki ellentink
van, akkor valésziileg a sajat vilaglatasunkkal van a baj.

"

Foto: lllyés Tibor

Az oltasellenesség tipikus kontedja a vakcinagkaés az orvosok
haszonalapl 0sszeeskivése. A HIN1 influenza vghcesetében
felmerult a hazai politika és a gyarték 0sszej&dmak gyanuja is.
Es persze a rideg materializmus ellen is hadatilzehni a hitszér
gondolkodds nevében. Nem medlepaz oltasok elleni
szkepticizmus dsszefonédasa az alternativ orvaslaes: példaul
egy brit felmérés szerint a homeopatak és csontdemkatobbsége
lebeszéli a pacienseit az amugy kotéléaMR oltasrél. Sokszor
abszurd oltasellenes érveket is hallhatunk. Az legyen konted
szerint az oltébanyagok mikrocsipeket tartalmaznakogy
megfigyelhessenek benniinket. Egy nigériai tartomémgmja
amerikai armanykodasnak vélte a polio-vakcinatiisEeugyanis a
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Gonoszsag #tengelyének célja a vadltassal az afrikai emberek
terméketlenné tétele. A megtagadott oltasok eregiai@mt Afrika-
szerte, 8t néhany azsiai orszagban is Ujra felutotte fejéneanyos
gyermekbénulas. Eurépaban is él az a tévhit, midzeszt a
vakcinat a talnépesedett kontinens népességszalalyovégett
hoztak létre. Ugyanerre létezik egy AIDS-es kontep amely
szerint a gonosz amerikaiak szandékosan szabaditottlV virust
a fekete kontinensre. A homoszexudlisoknak is \eszéeskivés-
elméletuk a HIV-vel kapcsolatban.

* A védéoltasok jarvanyt okozhatnak?

A jarvanyos gyermekbénulast a poliovirus okozza.kérabeli
fényképek szivszorité képei a vasiiidtartott gyerekekil hiien
mutatjak a kérokozo pusztitd erejét. A Gétas kifejlesztése éit
egy-egy jarvany nagyszamu aldozatot szedettésetban a
gyermekek korében, a tubdl pedig gyakran maradand6
egészségkarosodast (pl. bénulds) szenvedtek. A inéaiési
program ismét elséprsikert hozott, igaz a poliovirust nem sikerilt
véglegesen kiirtani. Egy maigééhézet szerint az AIDS virusa nem
természetes Gton fédte meg az embert, hanem a polio-vakcina
elsallitisdhoz hasznalt majomvese sejtvonalbdl kemidltemberi
szervezetbe.

Hiaba tudjuk ma mar egyértelimn bizonyitani genetikai analizis
segitségével, hogy a HIV 1-es tipusa a csimpankbdilt az
emberbe, és hogy a joval ritkabb 2-es tipus ededeti kormos
mangabé ndl majom koérokozéja volt, a fenti vélekedés mégis
masszivan él tovabb a koéztudatban. Tovabbi érdégedsogy
bizonyos oltasellenes szervezetek szerint a gydrémelast nem is
virus okozza, hanem a rovarirté6 szerként haszoéltkésbb a
szervezetben valé felhalmozédasa miatt betiltotiDD

. Az MMR-sztori

Andrew Wakefield brit sebész 1998-ban kdzolt edkei a Lancet
cimii tekintélyes orvosi lapban, amely félreérthetetledlzott arra,
hogy az MMR vakcina autizmust okoz. Egy &dlsi, japan

kutatokkal kézodsen irt, cikkében pedig a PCR tdchsegitségével
autista gyerekek bélcsatorngjaban kanyardvirugttikimutatni, a
feltételezés szerint azért, mert az oltéanyagbdenl@6 virus

megtartotta a patogenitdsat. Az 1998-as iras teMint a

védsoltasok elleni valaha inditott legkomolyabb tamaudés A brit

média felkapta a témat, és majd egy évtizedigttargdmlapon.

Az évek mulasaval azonban szamos probléma metiéizféllitas
hitelességével kapcsolatban. A legfontosabb azw ¥élt, hogy
mas kutaték nem tudtak reprodukélni az oltas autsmal valo
Osszefliggését, ami megfelel a céafolatnak. Az iserkiid, hogy
Wakefield szép summakat kapott autista &zl képvised
Ggyvédekdl azon nyilvanvalé okbol, hogy az eredmények ala@ia
vakcinagyartok perelhétk legyenek. Raadasul egy oknyomozoé
Ujsagiro feltarta, hogy a sebészdoktor egy sajisiés kanyard
elleni vakcinat probalt szabadalmaztatni, és iglesen mas
megvilagitasba kerilt az a koradbban érthetetlefis@dintja, hogy
miért j6 az egykomponetisrakcina, ha a hAromkomponéndMR
veszélyes.

A sorozatos negativ visszajelzések miatt a cik&st#erdi egymas
utén toroltették magukat a szérdistarol. Késbb egyértelrivé
valt, hogy Wakefield szisztematikusan meghamisitatkorlapokat
és a jegydkonyvi adatokat. Végul 2010-ben a Lancet visszavant
publikaciot. Sokak szerint a médianak driasi fidsége volt ebben
az lgyben, hiszen a Wakefield adatokat cafolé gébidok hamar
megjelentek, ezek azonban nem kaptak nyilvanossdguita is
szamos olyan publikacio latott napvilagot, ami §afezt. Szinte
hihetetlen, de mindezek ellenére maig szilardatjatanagat ez a
téveszme a koztudatban. A félreinformalt ékiimiatt Angliaban
egymilli6 gyermeket nem oltattak be MMR vakcinavahz
eredmény: a korabbi évi 10-20 kanyardfeés mara 2000/év feletti
esetszamot ért el.

* A higany torténete

Egy masik torténet az oltéanyagok tartositasaralgalko
higanyvegytlettel (thiomersal) kapcsolatos. Az elehigany
gézének toxikus hatdsa kozismert. De mi a helyzetiganlyt
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tartalmaz6 szerves vegyulettel, illetve annak betetinékével, az
etil-higannyal? Kezdjik azzal, hogy vegyiilet formabaz elemek
viselkedése megvaltozik, a konyhasérol pl. senkimek jut eszébe,
hogy az mard klorgazt tartalmaz. A feltételezésadriat az etil-
higany felhalmozédik a szervezetben és zavarokaziuk az
agyfejlbdésben, aminek ismét csak autizmus lesz az eredmény
Elészor is, ez a vegyllet szinte maradéktalanul kiérsgervezets.
Masrészt, az Osszesen tdbb szazezer gyereken tvégzet
megfigyelések egyértelfien cafolidk a thiomersal/autizmus
Osszeflggést. A tiltakozasok miatt a tartositoszeégil mégis
kivontdk a forgalombol, d&m ezt koven az autistak széama
nemhogy csokkent volna, hanem tovaish.n

d Hepatitis B

Hazankban 199%t kotele®y a sllyos majgyulladast okozo
Hepatitis B virus elleni vébltds. Kordbban tébb tanulmanyban
beszamoltak arrdl, hogy ez a vakcina egy komolyedstg, a
szklerézis multiplex (az idegsejtek nyllvanyait Kgevs
mielinhiively degeneracidjaval jellemzett kor) okjazehet. 1990-
ben példaul hatalmas pénik tort ki emiatt Francaégban, aminek
hatésara sokan megtagadtak adefidst. A paniknak természetesen
nem volt alapja. Friss hir, hogy Tajvanban a hé&pdi vakcinazasi
program eredményeként mara a majrak és egyéb radsiefek
altali elhaldlozédsok szamaban jelemtsokkenés kdvetkezett be.

. Publikaciok és matematika

A védboltdsok karositd hatasarol néha publikaciok jelenmeg

rendszerint kétes szakmaisagu lapokban. A mateanatifitisztika
egy egzakt tudomanyterillet, ennek ellenére az epidégiai

vizsgélatokat gyakran pongyolan végzik. Minderrészletesen
Ferenci Tamas blogjaban olvashatunk kivalé kritdtak

Fot6: Nagy Attila

Szamos atfogé vizsgalat igazolta mar a dofhsok
artalmatlansagat. Ezek kozil a legismertebb aZaohrane biralat,
amelynek soran szisztematikusan elemzik az oltdsatésaival
foglalkoz6 kordbbi publikacidkat (metaanalizis). ydgezt a
metodikat alkalmazzak a gydgyszerek, a gydogymodokzéétrend
egészségre vald hatasanak vizsgalatahoz is. Azizenaoran
elészor azt allapitidk meg, hogy az adott publikdaiddairt
kisérletet a tudomany Aaltalanosan elfogadott norreaérint
végeztek-e el, azaz voltak-e megfélkbntrollok, elegend volt-e a
mintaszam, helyesek-e az adatokbdl levont kovetkéztk, stb.
Egy ebre megadott szempontrendszer alapjan a nem méegfelel
cikkeket eltavolitigk az elemzé&db a maradék adatait pedig
O0sszegzik és kiértékelik.

Az MMR oltds esetében az eredmény magéért besamitits
szignifikdns kapcsolat az autizmussabt,Sugyanezt a negativ
eredményt kaptak az MMR oltds egyéb betegségektdizett
kapcsolatarol, melyek a kdvetkdz asztma, leukémia, szénanatha,
l-es tipust cukorbetegség, jaraszavarok, Chron gde
demielinizaciés betegségek, valamint a bakteridis viralis
fertézések. Ugyanigy, mint barmely mas gyogyszer esetébe
mellékhatdsok természetesen a dodisok alkalmazasa sorén is
eléfordulhatnak. Ezek jelesége azonban elhanyagolhato, mert
vagy ritkak, vagy nem sulyosak. Maga a kanyar6onszaléban
jelentss kockéazatot jelent.

7. oldal
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*  Akritikusok szerint a védéoltasok nem hatékonyak

Egyes vélekedések szerint a debt betegség visszaszorulasat nem
a tdmeges oltasok eredményezik. A helyzet valéjémnhogy a
védsoltdsok bevezetését kdveh az adott betegség visszaszorul,
gyakran igen rovid i6h belll. Az olyan orszagok esetében viszont,
ahol nem koteléz az adott oltds, vagy nem veszik azt szigorGan,
joval nagyobb a megbetegedések szama. Egy masésakerint a
beoltott emberek is megbetegszenek. Bizonyos gisdggal
valéban ez a helyzet. Ez csupan annyit jelent, hagyadott
oltbanyag nem tokéletes, az azonban, hogy a neottalt is
ugyanolyan eséllyel kerilik el a fézést, mint a vakcinaltak, nem
igaz: a jarvanyok idején az oltatlanok megbetegegisl nagyobb
aranyu, mint az oltottaké. A fenti allitsok gyaktéaghsl kapottak,
mas esetekben pedig kétes szakmaisagu publikaca&paolnak. A
legutdbbi hazai influenzajarvany példaul kézelwzandds 6t olt
meg, akik kozul egyikik sem kapott wédtast. Ellenben a
vakcinalt varanddsok kozil senki nem kerilt sulypd&wdménnyel
kérhazba.

Osszegzés

Az oltésellenesség 6f dllitasai, hogy a vébltasok komoly
betegségeket okozhatnak, illetve, a nem oltott akek
egészségesebbek, mint a beoltottak. Mint lattulqdiét allitas
hamis. Az ismerethiany sziilte oltdsmegtagadas samayos
problémakhoz vezethet, ha ennek szintje elér exynlgbs aranyt a
népességben. Sok veszélyes korokozd véarakozik sdagrkban
turelmetlendl, hogy lecsapjon gyermekeinkre és méfekre
egyarant. Az elvégzett szamos vizsgalat és medégyszerint a
védsoltdsok kockazata rendkivil alacsony, szemben &alulél
biztositott védettséggel, ami viszont igen jedenOnmagaban az a
tény, hogy egy protokoll bizonyos sZintizikéval rendelkezik
teljesen természetes, hiszen minden masra isAgaglet maga egy
veszélyes létezési forma.

(A szer# egyetemi tanar, a Szegedi Tudomanyegyetem Algalano
Orvostudoményi Kara Orvosi Biologiai Intézeténekénetvezét
igazgatdja.)

Mire jok a Neander-vdlgyi génjeink?

Pesthy Gabor 2013. 12. 19. origo.hu

A Neander-volgyi ember most elkészilt, eddigi lefaninssédi
genomszekvencidja lelte® teszi a pontosabb Osszehasonlitast a
modern ember, illetve a gyenyiszovai ember DNS:-évet
eredmények megésitik a korabbi gyanut, hogy a korai emberek
kozt sok keveredés lehetett. Az is kiderilt, hogyes azsiaiak a
Neander-volgyiekil 6rokolték a napsugarzas elleni fokozott
védelmet.

Egy nemzetkozi kutatécsoport Kay Priifer és SvaritabB (Max
Planck Evoluciés Antropoldgiai Intézet, Lipcse) stsével
elkészitette a Neander-volgyi embeHomo neanderthalengis
eddigi legteliesebb genomszekvenciajat. Az elemz@dasznalt
DNS-t a Gyenyiszova-barlangban talalt 50 000 éve=ander-
volgyi né labujjcsontjabdl vontak ki. Az elemzés intenziv
kereszte#déseket mutatott ki az Eurépaban és Azsidban dldori
élt legaldbb négysi embertipus kozétt, irjak a kutatok a Nature e
heti szaméban.

Svante Padbo 2006-ban inditotta Utjara a Neandgyivémber
genomszekvencigjanak meghatarozasat célzé prograntipcsei
Max Planck Evoluciés Antropolégiai Intézetben. 28h sikerilt
a nyers genomszekvencia meghatarozasa, amelytdeltémgy a
Neander-volgyiek genetikai allomanya keveredett a Afrikan
kivul él6 emberekével. Ennek eredményeként sikerilt elktddna
kihalt emberek egy Ujabb csoportjat, a gyenyisz@rabereket is,
akik a Neander-volgyiek rokonai voltak, és akikngiénjei
hozzéajarultak az Oceéanidbard éhai emberek génallomanyanak
kialakuldsahoz.
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A Gyenyiszova-barlangban talalt Neander-volgyi Fbujjanak
csontja  Forréas: Viola Bence

A program most érte el a cslcspontjat azzal, hoiperigt

meghatarozni a Neander-volgyiek kiemekkedpontossagu
genomszekvencigjat, ami azt jelenti, hogy a genandem egyes
pontjat 50-szeres elemzéssel szekvenaltdk. A gemdonstrudlt
része legaldbb olyan nagy pontossagu, mint amédystai ember
genomjanak szekvenalasaval készitenek.

Az elemzéshez haszndlt labujjcsontot 2010-bentdakdy orosz
archeol6gusok vezette csapat (amelynek a magyda Bence is
tagja) a dél-szibériai Gyenyiszova- (angolosan Bwmra-)
barlangban. Az elitb kivont, nagyjabdél 50 000 éves DNSib
meghatéarozott kivald miisédi Neander-volgyi genomszekvencia
finomitja és kitagitja ismereteinket arr6l, hogykénit kapcsolodik
a Neander-volgyi ember a mai emberekhez és az eknltébbi
kihalt csoportjahoz.

A kutatok Uj becslése szerint a Neander-volgyiékzarmazé DNS
aranya 1,5-2,1 szazalék kozott mozog az Afrikanulkiels
emberekben. Az (j adatok azt is mutatjdk, hogy asia&
szarazfoldon ék és az amerikai bennszuldttek genomjanak
mintegy 0,2 szazaléka gyenyiszovai erédet

Forréas: ViolacBen

Feltaras a Gyenyiszova-barlangban

A Neander-volgyiek és a gyenyiszovaiak kivalo ésiégben
meghatérozott genomszekvenciaja diben teszi lehévé a kihalt
emberfajok kozotti keresztédés jeleinek kutatdsat. Ennek alapjan
kideriilt, hogy a Neander-volgyiek legaldbb 0,5 ai#iban
Jkolcsonozték” DNS-lket a gyenyiszovaiaknak. Raatas
gyenyiszovai genom abban is kulonbdzik a Neandigyiekétl,
hogy 2,7-5,8 szazalék DNS-t tartalmaz egy ismeretle
emberfélébl.

A hominindknak ez azjsi populacidja a Neander-volgyiek, a
gyenyiszovaiak és a modern emberek szétvalésiadll’ — mondta
Kay Prifer. ,Elképzelhét hogy ez az ismeretlen hominina az lehet,
amely azésmaradvanyok alapjaflomo erectuként ismert. A
lehetiséget tovabbi vizsgalatoknak kell meggteniik vagy
elvetniik.” (Az Origo korabbi cikkében maéas kutatél
gyenyiszovaiknak aHomo heidelbergensgel valé keveredést
vetették fel.)

A genomelemzés kdzben a kutatok észrevették, hogizsmalt
Neander-volgyi fi szilei kozeli rokonsagban voltak egymassal.
,T0bb beltenyésztési helyzetet szimulaltunk, éfetldztik, hogy a
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Neander-volgyi egyed szilei vagy féltestvérek, vadsh foku
unokatestvérek lehettek, esetleg nagybacsi unokahiapy
nagynéni unokadcs, vagy nagyapa lanyunoka, illetagymama
fidunoka rokoni kapcsolatban &lltak egymassal” — ndia
Montgomery  Slatkin, a kaliforniai Berkeley Egyetem

populéciégenetikusa. A tovabbi elemzések arra akalinogy a
Neander-volgyiek és a gyenyiszovaiak populacioneékatsi volt,
és ezért a rokonokkal valé nemi kapcsolat gyakolidietett a
Neander-volgyieknél, mint a mai embereknél.

A Gyenyiszova-barlang bejarata Forras: Viola Bemdax-Planck-
Institute of Evolutionary Anthropology/Bence Viola

A mostani Neander-volgyi genom hasznélataval asépcsoport
elkészitette azt a genomkatalégust, amelyben szleedp azok a
helyek, ahol minden mai emberi genom ugyanazt dentikiot
hordozza, de eltér a Neander-volgyi, a gyenyisz@sia nagy
emberszabasu majmok genomjatol.

£z a lista, amely azoknak az egyszeDNS-szekvencia-
véltozadsoknak a felsoroldsa, amelyek megkilénb&zeat dsszes
mai embert a legkdzelebbi kihalt rokonainktél, wisylag révid” —
mondta Svante Paabo, a Max Planck Evollciés Antoopm
Intézet igazgatdja. ,Ez azoknak a genetikai sagftgsknak a
katalégusa, amelyek minden mass évagy kihalt éblénytl
megkilénboztetik a modern embert. Ugy vélem, efi @it a
valamit, ami lehéivé tette az emberi populacié, kultira és technika
rendkivili elterjedését az utébbi 100 000 évben.”

A Neander-vdlgyi és a modern ember genomjanak
Osszehasonlitdsabdl mar meg is sziletett dz exlsdmeény. Kinai
kutatok megallapitottak, hogy a kelet-azsiai embgetents része

a Neander-volgyiekt orokolte a napfény UV sugarzasahoz vald
fokozott alkalmazkodasat. A Molecular Biology andokition
foly6iratban Jin és munkatarsai ismertetik eredreém®t, melyek
szerint a 3-as kromoszoman talalhato, 18 géntitzeitad, Neander-
volgyi eredefi DNS-szakaszon tobb olyan gén (példautyal2)
talalhat6, amely fokozza a kelet-azsiaiak napfignéget. A japanok
49, a dél-kinaiak 66 széazalékaban talalhatok mesn ezének
"Neander-volgyi" valtozatai.

gy tudnak meg rolunk mindent a

vallalatok
2014. januar 3. 06:30 portfolio.hu

Buzzword vagy a jo\i? Egyebre nem lehet tudni biztosan, de a
Big Data jelenség, és az Oriasi adathalmazok elenséssl
nyerheté Ulzleti elbny a vilhg nagyvéllalatainak szinte
mindegyikét foglalkoztatia. A cégek marketing, ért&esitési,
brandépitési és csalasmedidési célokon tdl példaul a
dontésebkészitésre és a  kockazatkezelési  modelljeik
csiszolasara is hasznalhatjak a Big Data elemzészkdztarat.
Széles kot elterjedésének legnagyobb korlatozdja talan az,
hogy a hatalmas adathalmazok elemzésére alkalmaszkgzok
egyebre megleheésen dragak, igy sokszor csak beszélnek réla a
cégvezérek.

Mennyi adat Iétezik a F6ldon?
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Az IBM becslése szerint ma 2,2 millio terrabyte takaletkezik
naponta. Eric Schmidt, a Google volt elndke eztemmyiséget Ugy
jellemezte, ennyi adat keletkezett a civilizacignhta és 2003
kozott Osszesen. Ez egyarant strukturalt és strélktilan
adathalmazokat is eredményez, vagyis indexalt, agykbzotti
relaciokat tartalmazo, j6l elemezbetdatokat, és nehezen kezethet
toredékes, példaul sms vagy e-mail szoveg tipusidokat is. A
strukturalatlan adatok kezelése Uj eljarasok és smerek
fejlesztését igényli a rendszerezés és elemézbgt érdekében,
mindezt persze minél gyorsabban és pontosabbael«éfezni.

Mi is az a Big Data?

A Big Data jelenség lényege, hogy a koOzdsségi [ukdda,
intelligens  méeszkdzokdn, e-mailekben tarolt, digitalis
adatszolgaltatasi kotelezettségb fakadé vagy automatizalt
kereskedrobotok altal és szamos egyéb modon létrehozotokda
mennyisége rendkivil dinamikusan,nés a megnovekedeft
adatmennyiség nehezen kezelwét tal naggya valik. AZ
adatbazisok méretbeli ndvekedése és a struktundlatiathalmazok
bévilése miatt az egyre nagyobb Big Data adatbaz|sok
elemezhetsége Uj kihivasokat, de egyben oriasi |6bégeket is
magéaban rejt. A konnyen begthet hatalmas potenciali
Ugyféladat mennyiség, példaul kozosségi portalokataadak
elemzése, a cégeknek a marketing vagy termékfassstratégiak
kialakitasaban is nagy segitséget nyujthat.

oy

A gigaszi mérdt adathalmaznak a nagy része az interneten, és az
egyre elterjedtebb okoseszk6zokon keletkezik, dekéatyas
tranzakciok, a telekommunikacio, a gépek kozétatkapcsolatok,

a kulonbos érzéketk és kamerdk halézatainak milliéi is
folyamatosan novelik a rendelkezésre all6 adatmséggt.
Egyedil a YouTube portalon egy 6ranyi vide6t osakamneg
masodpercenként a felhasznalok.

Digitalis adatmennyiség mértékegysegek

Mértékegység Héany byte?
Kilobyte 1024
Megabyte 1024°
Gigabyte 1024
Terrabyte 1024"
Petabyte 1024
Exabyte 1024°
Zettabyte 1024
Yottabyte 1024°

| I gt o | .
Forras: Portfolio.l

Sokan csak beszélnek réla

A vildgban felhalmozédd 6riasi mennyiségdatbdl a vallalatok
szamara is értékes informaciokat lehet kinyerradésul a modern
elemBeszkdzoknek kdszontéemn szinte valds ithen. A Big Data
elemzési eljarasokkal keresztértékesitési etgeteket tarhatnak fel,
(kulbnésen a bankok és biztositok) fényt derithHetiisszetett
pénziigyi csalasi sémakra, javithatjak kockazatkezehodelljeiket,
az adatok gyors vizualizaciéjaval pedig példaul taatégiai
dontéshozatalban is segithetnek. A trendek megizisaban,
elérejelzések elkészitésében is segithetnek ezek fevesmik és a
hardverek.

A Deloitte amerikai kutatdsa szerint a nagyvaltatavezetinek
kozel fele a Big Data megoldasaik mdggrésével akar
versenyealnyre szert tenni 2014-ben. Ehhez képest viszonk@mi
(kbzel egyidben) az AmEx ugyanigy pénziigyi veilett kérdezett
meg az Egyesilt Alamokban arrél, hogy vallalatéikitet kélt-e a
jovében Big Data megoldasokra, mediepllentmondasra derult
fény. A vélaszokbdl ugyanis kiderilt, hogy terveszerint 40
szazalékuk biztosan nem fogja ndvelnigiyaz erre szant bidzsét
Ehelyett a leggyakoribb valasz az volt (44%), hagyabb a mar
miikddé IT-rendszeriik korszésitésére fognak kolteni. Minden

9. oldal
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negyedik pénzlgyi vezgtszerint még nem éri meg Big Data
megoldasokat vasarolni, ugyanis tul draganak taegeket. Vagyis
kis tulzassal nagyjabol ugy lehet értelmezni angdget, hogy a
vezebk szeretnének Big Data eszkdzokre kolteni, de nmédsszik.

Ahoz, hogy az adatok elemzééBlszarmazd eredmények kozel
valés idben elérhéivé valjanak, nagy teljesitméhy
szamitogépekre van szilkség, emiatt nem szamitlfegyelcso
mulatsagnak egy real time eleteszk6z. Emellett a Cisco kutatasa
szerint az aldbbiakat tartottik még a Big Data rdégok
terjedését korlatozo tény@rmek a cégek.

A Big Dataterjedésének akadilyai

Mégis mennyit kéltenek Big Datara a cégek?

Bar az IT-koltségeken beliil egy egye kis sulyu terlletd van

sz06, dinamikusan & a Big Data megoldasokra elkoltott
pénzmennyiség. Az IDC nemzetkdzi kutatécég felmeéremerint
jovére 14 milliard dollart kéltenek majd el a véllalkt®ig Data
tertileten, ami 30 szazalékos emelkedésnek felel éweg alapon.
Ehhez képest 0Osszesen az Ugynevezett harmadik Utipus
platformokra (ide tartozik a Big Data is), mint @&l felté alapu
vagy mobilszolgaltatdsokra Osszesen 2 ezer milliéallart
koltenek a kutatécég becslése szerint.

Erdekes dolgokra is lehet hasznalni

Az online keresketk tobbséglkben szofisztikdlt modszerekkel
nyomozzak le ugyfeleik internetezési szokasait,igz szerzett
adatokat felhasznalva célzott marketingtevékenységgtatnak.
Példaul a videdbmegosztd portalok és a kdzdsségianvddalakon
megjeler hirdetések jellemi#En a bongészésisaményeket, vagy
a felhasznélék éaltal megadott adatokat felhasznkbmilnek az
oldalakra. Példaul aki hitelfelvétélr tajékozddik az interneten,
gyakrabban taldlkozhat hitelajanlotakkal, aki pedmgldaul
okostévéksl olvas, azt akcids televizio-vasarlasi ajanlatdkka
bombéazzak.

Némelyik bank azonban még ezen is tlltesz: az of@2 bank
példaul a bank oldalara tévdet azonnal potencialis ugyfélnek
tekintve szamos forrasbdl leeltgmi. "Megnézzik az ugyfél
béngészési szokasait, kozdsségi média interaksidtnlatorténetét,
az altala hasznalt eszkoz tipusat, és hogy melyhkgésat
hasznélja. Még azt is rogzitjuk, mikor hol tartgk egér mutatojat
az oldalon" - arulta el kordbban a bank vezéregQimkov a
bankingtech.com-nak.

"Ha valaki egy bank weblapjara kozvetlenil egy emesejaték
oldalrél l1ép at, vagy azonnal a vasarlas gombrkatzdkattintani,
esetleg egy személyi kolcsonoket hitdebldalon egyBl a
legmagasabb felvehietdsszeg paramétereit kéri le, akkor lehet,
hogy kockazatos adés" - mondta el Charles RadglyfeBIPB
Uzleti intelligencia tanacsad6 cég vezérigazgatjmodszelil a
lapnak.

A felhasznéalasi moédozatok szama szinte végtelen

A MasterCard példaul egy olyan Big Data eljarasnailé
szolgéltatdson dolgozik, amely a felhasznalokndizetési adatok
alapjan javasol éttermeket szerte a vilagon. A didite utazok
példaul arrél kaphatnak informéaciét, melyik éttebenjar a legtobb
amerikai vilagjaré példaul Spanyolorszagban. Az ezhhasonlo
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szolgéltatast nyujté site-okat gyakran manipulabakendéglatdsok,
de tobb petabajtnyi adatot lehetetlen érdemberlyZefolni.

De példaul a UPS, a vilag egyik legnagyobb csomiagki
szolgélata is hasznal Big Data elemzést. A szsiligszkozeik
alkatrészein elhelyezett szenzorok és desrkozok altal gsjtott
adatokat elemzik algoritmusok segitségével, igyalkatrészeksl
mar azebtt kiderdl, hogy le kell cserélni, migt meghibasodnanak.
Ezzel j6val biztosabban tudjak eljuttatni a csonkago a
cimzettekhez.

Az IBM hasonlé algoritmusokat hasznal Riéban, aheiszonylag
gyakori foldcsuszamlasok éekjelzésével probalkoznak, valamint
ezzel Osszekapcsolva egy koordinacios kodzpontdel&litottak
arra az esetre, ha baleset térténne. A foldcsuszaiimegjésolasa
nem fikcié: elegendl adatmennyiséggel megallapithato, hogy hol
varhat6ak a mintdban anomaliak.

A legtdbb internetez (kiléndsen az NSA-nél Snowden Aaltal
kirobbantott botrany 6ta) irtézik attél, hogy lemyozzak adatait.
Pedig a cégek legtdbbszor teljesen legélisan, lpublbldalakrodl és
modszerekkel is szert tehetnek akkora nfiératlatbazisokra,
amelyek IBven elegenéek a Big Data elemzésekheitSgyakran

a sajat adattarhazukban az Ugyfedekrdgzitett adathalmaz is
megfeleb erre.

Rovid hirek Brit tuddsok

Az igazi bérgyilkosok nem olyanok, mint a
filmben

2014.01.29. index

Egy Uj brit kutatas céafolja azt a filmekbés videojatékokbdl ismert
helyzetet, hogy a bérgyilkosok rendszerint tavcsoyeiskaval
végeznek aldozataikkal. David Wilson, a birminghasgyetem

alkalmazott kriminolégia tanszékének munkatarsarirszeez

tavolabb nem is allhatna a valésagtol.

WA filmekben &ltaldban drdga mesterldvész puskakétalgozo
profikat latunk, de a bérgyilkossagok val6jaban énsokkal
hétkoznapibb kérilmények kdzétt mennek végbe” dalgm 6ssze
Wilson azt a tanulmanyt, ami az 1974 és 2013 kiiltiszak
megrendelésre elkdvetett gyilkossagait vette alapul

Foté: Jonathan Nackstrand / AFP

A tanulmanyban 27, megrendelésre, pénzért elkdvgyidkossagot
vizsgaltak meg. Az esetekben 35 férfi és egy bérgyilkos vett
részt (bai is férfinak oltozve kovette el a gyilkossagot)kitatok
a kapcsoloédd Ujsagcikkek mellett birdsagi jeyimyveket és
vallomasokat is feldolgoztak, és olyan részleteisrekivancsiak
voltak, hogy az elkévétmennyi pénzt kapott a gyilkossagért.

Az eredmények szerint a legfiatalabb bérgyilkos d3egidisebb
63 éves volt, az atlag 38 év. A kutatok a siméses gyilkosok
négy fajtdjat kulonboztették meg. A kéket, akiket altaldban az
elss gyilkossaguk utan elkapnak; a dilettansokat, aitalaban
nem elhivatott gyilkosok ésib6z5i maltjuk nincs; a szakmunkéasok,
akik Aaltalaban amugy isib6zésiBl tartjadk fenn magukat; és
persze a mestergyilkosok.
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Az utdbbi kategoridba tartozo elkotket kapjak el a legritkdbban,
deriilt ki a kutatasbél. Az ilyen gyilkosok altaléibakatonai
kiképzésben részesiiltek, és a sikerik titka, hagyes semmi sem
koti 6ket a gyilkossag helyszinéhez. A szakmunkaskélemnjektt
figurdk ezzel szemben bar képzeihbzk, kapcsolatrendszerik és
helyi ismertségiik miatt hamar lebuknak.

A gyilkossag &ra is ésen valtozo: a vizsgélat szerint atlag 15 180
fontot, vagyis 5 és fél millié forintot ér egy enmbéete. 200 font,
vagyis 75 ezer forint volt a legkisebb 6sszeg, geddik akar 100
ezer fontot, 37 millié forintot is elkérnek egy tkpssagért. Talan
megle®, de a leggyakrabban hasznalt fegyverek kdzoéttsnatta
mesterldvész puska: a legtobbszor bar fegyverrgjakavégre a
gyilkossagot, de ez altalaban inkabb kés vagy vialampa targy.
A vizsgalt esetek kozil 6tben halalra verték azzZddot, ketht
pedig megfojtottak. A legfilmszébb esetben, egy 2003-as
gyilkossagban egy Rolex Dave becehéiindzs egy, allitélag a
magyar biintetés-végrehajtasi rendsileetszarmazott AK-47-essel
|6tte le aldozatat.

Costanzo Apice, az olasz maffia fiatal bérgyilk@®a éves volt,
amikor elkaptak 2009-ben Foté: Roberto SalomoneR A

A legdurvabb gyilkosként az 1974 és 1978 kozottdydkossagot
végrehajtd6 John Childsot azonositottak a kutatokilde egy
tizéves gyereket is fejb&tt kozvetlenil az utan, hogy a gyerek
apjaval végzett, mert attdl tartott, hogy a fil raasitani tudja majd.

A legtavolabbrdl teljesitett megbizas egy 500 nestdejlovés volt

2000-ben: Frank McPhee maffiaibkot Kitték le egy 22-es kalibiér

puskaval Glasgow-ban. Ahogy a profikat altalabancPkke

gyilkosat sem kaptak el, a kutatok szerint ezémdsink keveset az
igazan sikeres bérgyilkosok természéitér

Vércsoportdiéta
j-norbert 2013.11.28 http://kodpiszkalo.blog.hu

Téaplalkozz a vércsoportodnak megfée, valaszd ki eszerint
étrendedet: ezt javasolla Peter J. D'Adamo amerikai
természetgyogyasz. A vércsoportdiétat vesszik §omk a
kovetke frasban.

Bevezetésként néhany szot ejtsiink a vércsoportoked(emberi)
vért a benne taldlhaté antigének szerint lehet arsopitani, ezek
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alapjan 32 vércsoportrendszer kulonithel. Ezek kozul a ket
legjelentsebb (és legismertebb) az ABO-, valamint az Rhseexd
Fontos klinikai jeleriiségik van, mivel rossz vércsoport-
meghatérozas vératdomlesztésnél akar halalhoz ethetz Hosszu
ideig az apasagi vizsgalatokat is vércsoportokjatapégezték, ezt
ma mar kezdi felvaltani a megbizhatébb DNS-analizis

Egy amerikai természetgyogyasz, bizonyos Peter 'Addmno,
vetette fel kényveiben (magyarul is megjelent, ifiet az ABO-
terv szerint), miszerint az ételeinkben talalhatéktihek,
felszivodvan a gyomor-bél traktusbo6l reakcidba é&pna
vorosvértesteken  megtalalhatdé ~ ABO-antigénekkel.  elliv
mindegyik antigén mashogy reagéal kilonféle lektketk ezért
étrendi megszoritdsok fontosak az egészségeszlethe

A lektinek szénhidratkdtfehérjék, fontos szerepik a sejt-sejt, sejt-
protein felismerésben. Az &lilagban igen elterjedtek. Oldatuk
képes a hemagglutinaciora, azaz vordsvértestekapdssira. A
jelenséget vizsgaltak mar, az agglutinacié vérceafdiggetlentl
megtorténik (az agglutinaciéra még visszatérunk).

Nézzik, hogy miket javasol D'Adamo a kulonbdzércsoportl
embereknek:

A O vércsoporthoz tartozék
Batran ehetnek, ihatnak:

* A husfélék kozil:
béaranyt, nyulat

borjuhast, marhahust, vadakat,

* A tenger és a folydk allatai kozil: pontyot, stgert
heringet, lazacot, pisztrangot, makrélat, tonhalat

*  Tejtermékek kozil: szinte csak a kecskesajtot i@nl

*  Sz06jabol készitett ételeket

*  Gyumolesok  kozul:  fugét, szilvat, ringlot,
kiegészidként: almat, ananaszt, barackot, kortét, malpat,
ribizlit

*  Zodldség félék kozil: brokkolit, articsokat, sal&gk|
fokhagymat, karalabét, poréhagymat; kiegék#itt:
vajbabot, z6ldborsoét, édeskdményt, Gjhagymat, tokot

. Huvelyesek koziil: a babféléket

*  Rizsféléket

e Arpa és rozs készitményeket

. Di6t és tokmagot

. Fiszerek kozul: barmelyik zoldézert, petrezselymet,
fokhagymat, koményt, cayenne borsot, gyémbert,
kurkumat, koriandert, paprikat, mustart, tarkonyt

*  Gyogynovények koziil: komlét, csipkebogydt, vasfiivet
bodzat, harsfavirdgat, borsmentat, zsalyat és a
cickafarkot

Keruljék:

. A hasfélék kozal :
flstoltet

a libat, a kacsat és mindenféle

* A halak és tenger gyimodlcsei koziil: a fustolt lataa
tintahalat, az ecetes heringet és a kaviart

. Mindennenti tehéntejet és tejterméket

e A gabonadbdl készilt étkek kozil: a buzabol
készitetteket

*  Akukoricaféleséget: corn flakes

*  Zbldségek kozul: padlizsant, avokadot, gombdkat,

11. oldal
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kaposztat és a karfiolt

d Gyumolcsok kozil: az epret, a szedret, a nararesat
mandarint, a sargadinnyét

. Fiszerek koziil: a fehér- és feketeborsot, a szerdigste
a vaniliat, a fahéjat és a boreceteket

. Kavét és az alkoholféléket — leszamitva egy kewgs b

Zavarban vagyunk, miben kilonboznek a lazac éss#lfilazac
lektinjei? Vadhis mehet, kacsa nem - és a vadkacsa?

Lassuk az A vércsoportot!

* Az olivaolaj kivételével az 6sszes tébbit!!!!

*  Akesudiot és a pisztaciat

. Fiszerek kozul: a borsot, a kapribogyo6t és a borkeets

Itt is szemet szart valami: olivaolajs olajbogyd. Erre persze
magyarazat lehet, hogy sajtolassal eltavolitjuldegnak kikialtott

lektineket. A kaposzta raadasul mindkét csoportisaerepel,

valami tehat itt nem konzisztens.

Jojjon a B:

A B vércsoportba tartozok
Batran ehetnek és ihatnak:

Az A vércsoporthoz tartozok
Batran ehetnek és ihatnak:

. Halak kozul: a pontyféléket, folyami siigértkeéhalat,
pisztrangot, szardiniat, makrélat, nyers lazacot

. Mindennenti széjafélét

. Lencse és babféleségeket

. Kecsketejet, kecskesajtot

*  Rizsféléket

*  Zoldségfélék kozil: az articsokat, laskagombat,
brokkolit, kaposztat, karalabét, fokhagymat,
péréhagymat, tokdt, tormat

. Gyumolecsok kozil: sargabarackot, szilvat, ringlpt,

citromot, &fonyat, meggyet, mazsolat

. Len- és olivaolajat

. Diét, féldimogyorat, tokmagot

. Fiszerek kozll: minden zoldzert,
fokhagymat, mustart,

petrezselymet,

s gyombeért

*  Gyogynovények kozdl: kamillat,
csipkebogyo6t, orbancfiivet, galagonyat

ginszenget,

*  Ahusfélék kozil: vadakat, baranyt, nyulat

* A folyok és a tenger allatai kdzul: heringstkehalat,
folyami siigért, lepényhalat, pisztrangot, lazagot,
makrélat, szardiniat és kardhalat

*  Tejtermékek kozil: szinte barmit

*  Szojaféléket

. Gabonafélék kozil: kolest, zabot, rozsféléket iszget

*  Zodldségek kozul: zoldborsét,
padlizsant, kinai kelt, karfiolt,
hagymat, fejes kaposztat, karalabét

z6ldbabot, brokkoli
fokhagymat, po

D

*  Gyumolcsok kozil: almat, kortét, ananaszt, barackot
epret, malnat, afonyat, bodzat, dinnyét

*  Vajat, halolajat, oliva és lenmagolajat

. Fiszerek kozul: barmely zol@$zert, curryt, cayennge
borsot, szediszeget, gyombért, koményt, kardamomot,
kurkumét, torméat, paprikat, szerecsendiot, mustart,
safranyt, vaniliat

*  Gyogynovények kozil: mentat, zsalyat, cickafarkot

Keruljék:

. Husfélék kozil: a libat, a kacsat, csirkét, tydlsartést

. Kavét

Keruljék:

. A husféléket minden formaban!!!

* Afolyok és a tenger allatai kozil: a legtobbetdpél a
harcsat, a csukat, a heringet, az angolnat, ar$$sgas|
tengergyimoélcsét, a fustolt lazacot, a tintahalat,
nyelvhalat

*  Atejtermékeket (kivéve a kecsketejet, kecskesafjok

. Krumplit és a csicsokat

. Csicseriborsot és a vords babot

*  Gabonafélék kozul: a durum lisztet, a teljédési
lisztféléket, buzapelyhet, buzacsirat, buzakorpét

*  Zodldségek kozil: a kinai kelt, a padlizsant, | a
csiperkegombat, valamint a kaposztékat, paprikedélé

. Gyumolesok kozll: a sargadinnyét, a rebarbarat,gdian
és a mandarint
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* A folyék és a tenger allatai koziil: az angolnat, |az
osztrigat, a heringet, a kagylokat, lazacot flisplv
tintahalat

*  Tejtermékek kozil: a penészes sajtokat, az Omiesgte
sajtokat és a tejjel készitett fagylaltot

. Gabonafélék kozil: a kukoricalisztet, a hajdinat

. Zoldségek kozil: kukoricat, tokot, avokadot, retek
paradicsomot

*  Gyumolcsok kozul: granatalmat, rebarbarat

. Kukorica-, repce- és szezamolajat

. Minden magot és di6t

. Fliszerek kozill: a borsot és a fahéjat

*  Gyogynovények kozul: komlét,

héarsfaviragot, dkorfarkkorét

martilaput

Erdekesség, hogy D'Adamo a B-vércsoportiaknak eniigde
tejterméket ajanl, mikézben ott, ahol a B-vércsbpeggyakoribb
(Délkelet-Azsiaban), a laktoz-intolerancidban seefik szama
kiemelkeden magas.
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A végére maradt az AB-vércsoport:

Az AB vércsoportba tartozok
Batran ehetnek:

* A husfélék kozil: nyulat, pulykat, baranyt A folyéls a
tenger allatai k6zul: csukat, pontyot, pisztrangetcsat,
tonhalat, lazacot, nyelvhalatkehalat, kaviart

*  Szojaféléket Tejtermékek kozil: sovany tehéntejet,
savot, eidami sajtot, ementalit, goudat, kecsketege-
sajtot

. Krumpliféléket

*  Gabonafélék kozil: a rizs minden fajtajat, zabdbjiaa
barmely fajtajat

*  Zoldségek kozil: a hazaiakbdl a tokot leszamitva
barmelyiket

*  Gyumolcsok kozul: az itthon honosak barmelyikét + a
rebarbaran kiviil

*  Olajak kozil: az oliva-, repce- és a lenmag olajat

. Foldimogyorat

. Fuszerek kozil: az dsszes zdislitert, gydombért, tormat,
curryt, fokhagymat, kéményt, kurkumat, szerecsendio
pirospaprikat, safranyt, mustart, vaniliat, fahéjat

*  Gyogynovények kozil: vasfivet, kamillat,
ginszenget, zsalyat, borsmentat, galagonyat

bodzat,

Keruljék:

* A husfélék kozll: a baromfiakat, a borjut és a réara
sertést, a szarvas és &z husat A tenger gyumolcse
kozul a héjasakat, a lazacot fuistolve

*  Tejtermékek kozil: a brie, a camambert, a penészes

tipusuakat, a zsiros tejet és a parmezant

*  Ahuvelyeseket

* A gabonafélék kozil: a kukoricat

*  Gyumolcsok kozul: a banant, a narancsot, a maregot,
granatalmat

e Zodldségek kozil: olajbogydkat, retkeket

*  Olajak kozil: a safrany, a szezam és a kukorigatola

. Magvak kozil: a tdkmagot, a mogyoro6t

. Fuszerek kozil: a borsokat, a boreceteket, a kapyiitod

. Mindenféle égetett szeszt

*  Gyogynovények kozil: a szennalevelet és a fekete

teakat

Az olivabogy6 -- olivaolaj itt is felinik. Kérdés: A pulyka nem
baromfi?

A felsorolasok eléggé véletlensitaek tinnek elére, pedig
D'Adamo allitasa szerint élelmiszer-kivonatokkal gezek
agglutinaciés vizsgéalatokat. Sajnos a vizsgéalaiokddbet nem
lehet megtudni, a szakirodalmi keresések nem veketredményre.
A PubMed-en egy tanulmany taldlhaté, ami D'Adameéhez
fiizédik, a cikkben ugyan emliti a lektineket, de azindiszerek
lektinjeire semmilyen utalds nincsen a dolgozatti@my viszont,
hogy az ételeinkben talalhatd lektinek aspecifikugid. foljebb)
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kotédnek, nem tesznek kuldénbséget az ABO csoportok tkdzo
Gyengiti allitasait, hogy egyetlen klinikai vizsgélvégeztek a
madszerrel kapcsolatban (jollehet emlit néhanyag Hivatkozasok
hianyoznak). A szakirodalom is foglalkozott mar reperével, egy
nemrégiben publikalt 6sszefoglalé cikk pedig elvetiodszerét.
Erdemes még megemliteni elképzeléseit a vércsdporto
kialakulasarol.

Elmélete szerint a €lként 0 vércsoport alakult ki, mintegy 30 000
évvel ezeltt. "Vadasznak" nevezte el, fehérjedis étrendeagaV
nekik. 20000 éve alakult ki az A vércsoport (“foliras"),
megjelenése szerinte a foldweléshez kothét ezért majdnem
telies mértékben vegetarianus étrendet tanacsBl.vArcsoportiak
Ujabb tizezer évvel utanuk jottekket "nomadnak" nevezibk
képesek egyedil tejtermékek megemésztésérél Brar irtunk
foljebb, hogy miért is santit az allitas. Végezetiintegy 1000 éve
jelent meg az AB (‘rejtély") csoport. A filogenetik vizsgalatok
viszont mast mondanak. Eredetileg az A vércsogbezett, ebdl
alakult ki 4-6 milli6 éve a tdbbi.

D'Adamo elmélete igen gyenge Ilabakon &l - tednidfa
ellentmondanak a biokémiai megfigyelések, a filaimi
vizsgalatok, rdadasul nincsenek klinikai vizsgdatesem a
vércsoportdiéta aldtamasztasara. A helyes, kiegjyowott étrend
fontos az egészség niegésében, mégsem javasoljuk a
vércsoportdiétat a fentiek fényében. De ha mar raévéartunk:
véradasra minden egészséges embert buzditunk sopénttol
fuggetlendl!

Szivbor
2013.11.23. http://kodpiszkalo.blog.hu

L]

A szivebsits bor - 700 éves recept Szivbor

Az igazséag igy szdl: A bor nem alkohol, és az atikatem bor, a
bor kulénleges ned

Végy 8-12 darab hosszu, friss petrezselyem gyokéestd bele 1
liter j6 minésédi borba, adj hozza 1-2 ékandl tiszta borecetet! 10
percen atdzd az egészet! Ontsd bele egy 4-5 literes zomaticozo
fazékba, tégy hozza 40 dkg tiszta mézet! Kis larnfgad 4-5 percig,
majd forron gondosan @ le, és toltsd forrén jol kimosott
csavaros orvosi fél literes Uvegekbe!
Ha jol készitetted el, a sziésitt bor korlatlan ideig
felhasznalhat6. Amikor egyszer - masszor "érzestiaed, végy be
naponta 1-3 vagy tobb ékanallal ebBl a szerldl, s minden
idéjarastél, izgatottsagtdl szarmazé szivsziras eknuinintha
elftjtak volna. Nem kell kicsinyeskedned vagy aggothskodnod,
semmiképpen nem art! Am nemcsak a sziv esetenkénti
kénnyi fajasainél, hanem igazi szivgydngeségeknél issgyosegit

a petrezselymes, mézes bort amég a telies gyogyulast is
megadhatja.

Mit mondhat az ember, amikor a fentihez hasonlépat! kérnek
szakmai tanacsot? Az élgondolatom: nem lehet nagyon finom ez
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az ecetes-mézes-boros petrezselyemkivonat. Es haggnos-e?
Hat arra, amire ajanljak, valésiiag nem. A sziv fent emlitett
"érzése" a szivkoszorlerek biéleilésélsl, a sziv rossz
oxigénellatasabol ered; a szivgyongeség kifejezaddant
szivelégtelenségre utalhat. Ezek javitdsa nem&ehetem ecettel,
sem néhany ékanal borral, sem petrezselyemmel, sem mézzel.
Rossz hir, hogy a telies gyégyulas még a legmobérne
gyogyszerekkel sem érlieel. A cél a sziv rikodésének javitasa,
funkcidinak fenntartdsa, és ebben gyoégyndvényekngk
galagonya, fokhagyma) is lehet kiegésztzerepe. Kar, hogy az
enyhén obskurus, "700 éves" (?) receptek vonzobtimaek, mint

a bizonyitott hatasu gydgynovények jé G8adi termékei...

Még tisztabb vizet a poharba?
2013.11.12http://kodpiszkalo.blog.hu

Ne igyunk Kkolat mert egészségtelen, igyunk csapvizez

egészséges. De ne igyunk hideg csapvizet, mentokaimot vagy
rakot kapunk. De még jobb ha nem is csapvizet iszunkeima
asvanyvizet - az sokkal egészségesebb. Ajjaj, FsiAH Hat

abban egy csomé méreg van. Ja nem is, csak aszapgy - a
méreg a csapvizben van. Igyunk tisztitott csapyvaesokkal jobb.
Vagy még jobb a desztillalt viz? Esetleg a pi-wiagy sos viz?
Vagy talan a programozott viz?

Abszurdnakiing eszmefuttatas, de korantsem az.e§ygszséges viz
fogyasztasanak vagya sokunkban-éhogy ki mit ért "egészséges
viz" alatt, azt sok minden determindlja: az, hogyé sziiletett
(Afrikaban egészen mas dimenziéban merll fel ezZalds), az
illetd természettudoméanyos alafiveltsége (“intelligenciaja”) és
nem mellékesen: pénztarcaja. Mert a viz a legndyyiadet a
vilagon. A specidlis igényeket kiszolgalé (helydsefn terent)
vizekben "utazék" extraprofita mellett a fegyverés a
gyégyszeripar jovedelmégége eltorpil.

Kilénbodz specidlis vizekkel méar foglalkoztunk (s fogunk )
kodpiszkalon, de most induljunk el a kalyhatdl:efelirasom a
csapvizvs asvanyvizvs tisztitott viz szembedllitas hatterét és
racionalitasat vizsgalja.

Ha van sikertdrténete a rendszervaltas utani magganak, akkor

az éasvanyviz-éhllitassal és palackozassal foglalkozé cégeké
kétségkivil ezek kozé tartozik. Az 1980-as évelénéaz egydre

ed) éves asvanyvizfogyasztas 4 liter alatt volt, 2D88- pedig
elérte a 110 litert. Mindezt Ggy, hogy a 2008-astdeszamitva
megtorpanas nélkul, évente akar 20-30%-kalilt a piac. A hazai
fogyasztds meghaladja az eurdpai atlagot. Hozzaakortd
adatokkal  rendelkezik  Ausztria és  Németorszag, a
csucsfogyasztokhoz (Franciaorszag 150, Olaszofk&@djter/6/év)
képest viszont jeletis a kilonbség. Megjegyzefichogy az olasz
fogyasztashoz az is hozzajarul, hogy az orszagmarden részén
ihaté a csapviz. A hazai elfogyasztott mennyisémiategy 120,
asvanyviz nyerésére alkalmas magyarorszagi kat 1koézl
palackozésra felhasznalt 40-56ktszarmazik. Az alkoholmentes
Uditdk fogyasztasanak mintegy felét asvanyvizek teszik ds
aranyuk folyamatosan novekszik. Bar az asvanyvipegktasanak,
forgalmazasanak haszna eltorpil a “"csodavizekéhexjest,
sokatmondo tény, hogy a fogyasztoi ar kalkulalasakecsomagolas
és a szdllitas koltségeivel kalkuldlnak - a vizkbee képest
"ingyen van".

14. oldal
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Béar a napi ajanlott folyadékbevitel mértékével lsgpatban nincs
egységes allaspont, az Ujabb ajanlasok, amelyekiggalembe
veszik a taplalékkal elfogyasztott vizet1s5 liter kordli minimalis
vizfogyasztast javasolnakEbhksl kalkulalva egy feldtt éves
ivovizszikséglete kb. 550 liter. Mivel az ivovizkésifogyasztott
csapviz mennyiségélr nincsenek megbizhaté kimutatasok, csak
annyit allithatunk biztosan, hogy az ivéviz-sziketimk kb. 20%-

at asvanyvizként fogyasztjuk, és a fennmarad6é 8&fo6-b
feltehebleg jelents a vezetékes viz aranya.

Bar az A&svanyviz- és csapvizfogyasztas mellett régya
felhozhatéak érvek, két szempontat, arat és a kornyezetterhelést
tekintve egyértelnien a csapviz a nyertesA jelenlegi viz-és
csatornadijakkal szamolva 1 liter csapviz ara (g2forint, az
asvanyviz ennél legalabb két nagysagrenddel dragabb
Kornyezetvédelmi  szempontbdl &6eyds, hogy csapviznél
csomagolassal, reklamozassal kapcsolatos korngezeliéssel nem
kell szamolni. Az &svanyvizeket altaldban egyszeszhalatos
mianyag (poli(etilén-tereftalat), PET) palackokbatikdl Ennek
eredményeként hazankban évente tébb mint 1 miljilidpalack
kerlll a szemétbe. A palackozott vizek vasarlaséngd a tudatos
vasarlok, a hulladékot szelektiven igyk is hozzajarulnak a
kornyezetterhelés fokozédasahoz, ugyanis a ijEdy mianyag
jelens része tobb ezer kilométert utazik Azsiaba, ahioh U
feldolgozzak.

Vannak olyan alkoték is a csapvizben, amik egésuiég
artalmasak és emiatt el kell tavolitani de] ezek az oldott
szennyeék pl. klor, klérozott vegyiiletek, iz- és szagrontékvizet
elszined szerves anyagok (...), rozsda darab, &tdrab stb.

Ezt olvasva az emberben felébred a gyand: mar @vizken sem
bizhatunk? A gyani kdénnyen szorongassa is fokozhaté

azok, akik 40 évig kléros vizet fogyasztottak, 7@&®-nagyobb
eséllyel betegszenek meg réakban, mint azok, akikriéntes vizet
fogyasztottak.

Ha azt is elfogadjuk, hogy

az asvanyviz-fogyasztas amellett hogy sokba keriflt,)
huzamosabb fogyasztasa igen karos volt az egésigegi

nem marad mas hatra, mint beszerezni egy vizsdtendezést.
Az egyszelibb, aktiv szenet tartalmazoiisdkancsék ara néhany
ezer forintnal kezédik, a halézatra kothét aktiv szenes vagy a
forditott ozmézis elvén tikdds készilékek legkevesebb néhany
tizezer forintba kertilnek. De vajon megéri-e egyaft vizsirébe
befektetni, vagy megfeléén biztonsagos a vidimek Aaltal
biztositott ,s#retlen" viz is?

Erdemes leszégezni, hogy csapviz és az asvanyviz veszélyeivel
kapcsolatos riogatas teljesen alaptalads feltehetleg a rosszul
értelmezett marketing része. Talan kevéssé koziséey, hogy a
csapviz a leggyakrabban elberdtt termékek kozé tartozik. A hazai
csapviz kb. 50%-a szarmazik folyok partiigsi vizéhsl, felszini
vizekbsl, talajvizkl. llyen esetekben kulonds figyelmet kell
forditani a kornyezetszennyezés eredményeként vikzbeiks
anyagokra. A csapviz mintegy felét azonban mélyeitbgekidl
nyerik ki, ahol a szennyezés esélye joval kisebb.

A vezetékes viz mifségét szabalyoz6 hazai rendelet megtehet
részletességgel foglalkozik a rigég-ellelrzés mikéntjével, és a
szOba joheét szennyedk mérésére érzékszervi, mikroszképos,
fizikai és kémiai vizsgalatokat ir &l Az Eurépai Unios
jogharmonizacié  részeként egyes anyagok hatarértéke
szigoritottak, igy torténhetett, hogy a vizigsag valtozasa nélkil
statisztikai szempontb6l romlasvolt megdfigyelhef. A
leggyakrabban hatarérték folott mért anyag az a@Eamammoénia, a
vas és a mangan. Ezek kozil a legtobb figyelenrzénee iranyul,
hiszen vegyiletei a legismertebb mérgek kozé tasazAz
arzénnal és vegylleteivel kapcsolatos félelmek mapegy
félreértés nem az arzéntartalométh meg, hanem a hatarérték
csokkent, mivel most mar rank is érvényes az egségU-s
maximalis szint. S hogy az miért alacsonyabb, mikbrabbi hazai?
Az ok egyszdt: hazankkal ellentétben szamos orszagban nagyon
sok (magas arzéntartalmd) tengeri halat fogyaskfaremi
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jelentbsen nagyobb arzénterhelést jelent, mint az nalelémz.
Ennek "kompenzalasat" szolgalja a szigorabb ivint@rérték.

A csapvizzel kapcsolatos szamos tévhit egyike sizezért kell
kerllni fogyasztasat, mert jelést koncentracioban tartalmaz
gyégyszervegyilleteket. Szamos orszaggal ellentétldol az
ivoviz a felszini vizekdl szarmazik, a hazai vezetékes vizben alig -
legfeljebb csak nanogrammos mennyiségben - muéstkaki
gyégyszermaradvanyok. Ha figyelembe vesszik, hodggtibb
gyogyszer dozisa miligrammos  nagysagrgnd kénnyen
kiszamithat6, hogy aydgyszerhatas eléréséhez tobb szazezer-
millié liter vizet kellene meginnunk

Sokan a klérozas miatt utasitjak el a csapviz fegigsat. Tény,
hogy ez a gaz nem tul kellemes szagu és de alkalmazasara
szilkség van, hogy megekék a koérokozék elszaporodasat a
vizvezetékekben. Jelenlegm ismert a klérozasnal hatékonyabb
eszkdze cél elérésére. Ez még akkor is igy van, ha tiélies — de

a tényeket figyelmen kivil hagyd — szervezetek imhdk a
klérvegyiletekkel tortéh vizferttlenités ellen, mivel a szaksier
fertétlenités nem artalmas a szervezet szamara, elleiinemadasa
biztosan emberéleteket kovetel. A klérozas mell@hékeként
képzdé triklormetan (trividlis nevén: kloroform) kapcstia
aggodalmak sem megalapozottak: azok mennyisége éneel a
hazai szabvanyban szergphatarértéket, amely egyébként joval
szigoribb az Egészséglgyi Vilagszervezet (World ItHea
Organization, WHO) altal javasoltnal. Kloroform zatt klérozas
esetén képihet, ilyen szakszérvizkezelés esetén nem fordulhat
els. A vegylletekkel szembeni védekezés igen egiiszmivel
illékonyak, a pohéarba kitoltott vidgb gyorsan elparolognak.
Ugyanilyen médon kdnnyen megszabadulhatunk a viziddott
klér izé6l és a vizbl felszabadul6 klérgaz szagatol is. Bar néhany
internetes honlapnak koszonbet a kloroform kerilt az
érdekbdés fokuszaba, a klérozas soran sok egyéb, szkitéos
hatasu vegyllet képdhet (klorecetsav-szarmazékok, klorit- és
bromatvegyiletek sth.), ezek mennyisége viszontizbem a
nulldhoz kozeliten alacsony.

Ha a felsorolt szennyezési lebstgek a hazai csapvizekben jelen
lennének, akkor valéban sziikséges lenriensa csapvizet. Mivel
azonban a magyar csapvizek a kival6 éségiek kézé tartoznak
(baleset természetesen itt is torténhet), rész alapveéten nem
sziikséges, de egyes esetekben mégis megfontoldad®.csapviz
asvanyianyag-tartalma kiemelten magas, Kkéméefen tortéd
alkalmazas esetén a vizkovesedés lassitdsara batemet az
elozetes viztisztitas.

Az asvanyvizek mitségét kevesen vonjak kétségbe, és a mellettitk
sz616 mésik fontos érv az asvanyianyag-tartalongégfsaz asvanyi
anyagok magas mennyisége az, amelyet egyes, tiiztisz
késziilékeket forgalmaz6 cégek az asvanyvizek édletitottak. A
készililékforgalmazo ligynokok félrevezétisérleteket mutatnak be
annak bizonyitasara, hogy az asvanyvizek ,szertiégeseket"
tartalmaznak. A megtéves$zt demonstracio soran a vidb
elektrolizissel barna uledékként kivalasztjak adotl asvanyi
anyagokat. Ugyanezt a Kkisérletet az 4&svanyi anyagok
megszabaditott vizen elvégezve természetesen nepodik ki
semmi. Ezzel azt a szandékosan téves kovetkeztrtgatmaztak,
hogy a tisztitott viz tokéletesen tiszta, az asviaek viszont
szennyezettek.

Az éasvényvizekkel kapcsolatban is nyilvdnossagtiakariaszto
hirek az elmult idben. A potencialis veszélyt az antimonmérgezés
jelenti. Ez az anyag a PET-palackok gyartdsa sde@mil a
milanyagba a polimer-&hllitas katalizatoraként felhasznalt
antimon-trioxidbél. Tény, hogy egy szint fol6tt aatimon mérge,
am kérdéses, hogy az asvanyvizek antimontartaléraetl-e ezt a
koncentraciét. Nos, egy nemrég publikalt vizsgalegrint ez nem
valoszirii. Az E6tvos Lérand Tudomanyegyetem Analitikai Kéimia
Tanszékének kutat6i altal nemrég kozzétett kozlgmEh hazai
asvanyvizzel végzett mérésékszamolt be. Megallapitottak, hogy
bizonyos kornyezeti ténysk (ho, fény, a folyadék savassaga)
fokozzak az antimon kioldédasat a palack falab@,ad anyag
koncentraciéja még hosszu idlaparolas vagy extrém korilmények
kozott sem éri el a biztonsagi hatarértéket. Azdmények
mindenesetre figyelmeztetésiil szolgalnak arra, haggalackos
asvanyvizek nem tarthaték el korlatlan ideigs az eredeti méiség
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megirzéséért célszéraz asvanyvizetitvos, fénybl védett helyen
tarolni.

A viztisztité készulékkel éallitott vizek nagyfoku tisztasaga egy
mar tobbszor megcéafolt mitosz. lgaz, hogy az 4svanyagok és
egyéb szennyéket a tisztitds soran ki lehet smi, de a
készulékekben pangd vizben rendszeres tisztitdkadmntartas
nélkul  elszaporodhatnak a  kdérokozék. Az  Orszagos
Kornyezetegészségugyi Intézet 2009-ben elvégzetgalataban
nyolc kulonféle tipusd, héaztartdsokban hasznalt tisatito
berendezéssel kezelt vizmintat vizsgalt, amelyekikiétben a
baktériumok szdma meghaladta az egészséglgyi hékate Ez
nem azt jelenti, hogy a viztisztitok fézbtt vizet allitanak &l az
viszont elgondolkodtatd, hogszakszaftlen hazi hasznalaesetén
(ami a mérések gyakorisdga szerint elég gyakorinnyiee
kénnyen ferdzotté valhat a késziilékben talalhaté klérmentésitet
viz.

A csapvizben a klérozadsnak koszoweet nem talalhatok
kérokozok, asvanyi anyagok viszont igen, ezek |étéh azonban
érdemtelenul hagyjak figyelmen kivil. A hazai cdapk
asvanyianyag-tartalma ugyanis 300-500 mg/l kozétt,\ami alig
marad el az asvanyvizek szamara korabbaéirt @hinimalis 500
mg/ml-6l. A sokat karhoztatotkemény csapvizekben példaul az
atlagnal magasabb a kalcium- és magnéziumsoék argrgmelyet
asvanyvizeknél kifejezetten delyosnek tartanak Bar az
asvanyvizek zémének asvanyianyag-tartalma altald&zor4500
mg/l kozott valtozik, ma mar azokat a vizeket ivégviznek
tekintjik, amelyekben egy-egy bioldgiailag aktiv nijmonens
koncentracidja egy meghatarozott értéket meghalagolcokon
igy taldlhatunk ,nagyon csekély asvanyianyag-tartdl (kevesebb
mint 50 mg/l), ,csekély asvanyianyag-tartalmd" (&sgbb mint 500
mg/l) vagy éppen ,asvanyi anyagban gazdag" (tobit 4800 mg/l)
vizeket is.

Az asvanyi anyagok, nyomelemek szikségesek a gmtrve
normdlis nfikddéséhez, detllzott mennyiségben karosak is
lehetnek Egészséges fdlttek szamara az asvanyvizek éssgzer
mértéKi fogyasztasa nem jelent realis veszélyt, de eggtgbégek,
allapotok esetén a fogyasztds mérséklésére vagyasaanyi
anyagokban gazdag vizek keriilésére lehet sziiksém. ébnyos,
ha rendszeresen olyan vizet fogyasztunk, amelyhagrdan magas
valamely makroelem mennyisége (pl. magas vérnyoamashtrium,
veselbképzdésre vald hajlam esetén kalcium). Ezzel szemben
célszeti a kilonbod Osszetétdl vizeket felvaltva fogyasztani, de
az a legdinydsebb, ha a fogyasztott mennyiségen belil a &s@pv
jelents aranyt képvisel.

Magyarorszagon szerencsésnek érezhetjik magunket; ar
orszag nagy részén kivalé nigeédi ivoviz folyik a csapbdl, és
szamos kedvézodsszetétdl Asvanyviz kaphat6 a kereskedelemben.
Semmi nem indokolja, hogy csapviz helyett csak rapxiaet
igyunk, de a korltekisen kivalasztott asvanyvizek fogyasztasa is
teljesen biztonsagoséts elbnyds. Az ivovizvalasztast nem mindig
a tudomanyos tényeken alapulé megfontolds, hanetéviitek
motivaljak. Jobb lenne, ha a csapwiersustisztitott, ,specialis"
csapviz versus asvanyviz vitdt élsorban észérvek, valamint
izlésbeli, kornyezetvédelmi és a koltségekkel kalatss
szempontok dontenék el.

A bejegyzés a Szaz kémiai mitosz ¢ikdnyv felhasznalaséaval
késziilt.

A nok egy része nem tudja, hogy lesz a
gyerek

Index 2014. januar 29.

Az amerikai ©k nagy része hisz a gyereknemzéssel kapcsolatos
tévhitekben, derilt ki egy ezéd, 18 és 40 év kozottivh korében
végzett felmérés januar 27-én kdzzétett eredméélyeib

Az interneten keresztil kitoltott teszt alapjanc fele hisz abban,
hogy naponta tébb prébalkozassal nagyobb esélyiikaveeherbe
esésre, és tobb mint egyharmaduk szerint igaz @gy hizonyos
poziciék segitenek a megtermékenyiilésben.

15. oldal
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Nagyjabdl 20 szazalék nem volt tisztdban azzalyteogoregedés
negativan hat a gyereknemzés esélyeire, 30 szamelék tudta,
hogy a szexualis aton terjgd betegségek csokkenthetik
nemdképességiket, és 40 szdzalék tudta Ugy, hogy aejtete
folyamatosan képgiinek ahelyett, hogy minden 6n véges
mennyisé§ petesejttel sziletne. A valaszadok 29 szazaléka ne
tudta, hogy a rendszertelen vagy fajdalmas merstua
nemzdképességgel kapcsolatos problémakat jelezhet, 2Bakik
nem hitte, hogy az elhizasnak koze lehet a rdsélghez.

WA kor Osszefliggésben van a vetélések szamaval gsnatikai
hibaval fejbdé magzatok esélyével is” — mondta dr. Lubna Pal, a
Yale Egyetem szakdije, a tanulméany szefie, aki szerint ez az
eredmény nyugtalanité egy olyan orszagban, ahépasség ennyi
informaciohoz hozzafér az internet segitségével.

Pal szerint az eredmények alapjan az is latszigy feorok a sajat
szervezetlk rikodésével kapcsolatban sincsenek tisztaban. 40
szazalék nem tudta, hogy a peteérés 14 nappal atkeiy
menstruacio étt megy végbe, pedig ez az informécié mindenkinek
fontos: annak is, aki teherbe akar esni, és ansalaki pont el
akarja kertilni a gyermekaldast.

A felmérés igaz-hamis kérdésekkel tesztelte a végik tudasat,
toébb témakoérben is voltak kérdések. A tudashianijetbteazonban

az is érdekes volt, hogy &l durvan talbecsilték annak esélyét,
hogy meddvé véalhatnak. A hivatalos adatok szerint az Egyesil
Allamokban 10 szazalékos esélye van annak, hoggkivek
gondjai lesznek a nerizépességével, ehhez képest a valaszadok
negyven szazaléka gondolta Ugy, hogy veszélyben Rainszerint

ez egyérteltien mutatja, milyen komoly pszicholégiai sulyt
helyeznek a ékre a tarsadalmi elvarasok.

Megvan a legrégebbi baktérium genomja

Index 2014. januar 29.

A legrégibb ismert baktérium genomjat rekonstrialeimerikai
kutatok az 1500 évvel ez#li pestisjarvany két aldozatanak
fogaib6l  kivont DNS-toredék elemzésével. A  tuddsok
megallapitottdk, hogy a torténelem két legpuszbitgarvanyat
ugyanazon korokozé kilonbdztorzsei okoztak, és felhivtak a
figyelmet arra, hogy a baktérium lehetséges Ujozaliai ismét
jarvanyokat idézhetnek &k irja az MTI. Tanulmanyuk a Lancet
Infectious Diseases cihszaklap legfrissebb szamaban jelent meg.

A kozépkor fekete halal néven ismert jarvanyanatkozataibdl
szarmazo baktériumminta DNS-ének teljes elemzéaé2oi2-ben
elvégezték német kutatok. Ezt Osszevetették a anyis
adatbazisokban hozzaférbetobb mint haromszaz Yersinia pestis
baktériumtorzs genomjaval, és azonositottak eggrolgsoportot,
melynek tagjai okozhattak a 6. és 8. szazad kazdtelet-Romai
Birodalomban, Justinianus csaszar koraban lezgglotanyt.

Az (] kutatds sordn ez utdbbi jarvany két németoZdthnak
fogaib6l nyertek DNS-t, és a genom rekonstrualagan u
megallapitottdk, valéban ugyanannak a Yersinia ipest
baktériumnak a szamlajara irhaté, mint a kbzépletete halal.

A justinianusi bubdpestis végigsoport Azsian, Esafikan, a
Kozel-Keleten és Eurdpéan, a vildg korabeli népessély felét
kiirtotta. A masik nagy jarvany, a 14. szazadi fekiealal négy év
alatt korulbelul 50 millié eurdpait 6lt meg. A j&my az emberre
altaldban ragcsalokrol terjed, a rajtuksiods bolhak hordozzak a
pestis baktériumat.

Tom Gilbert, a dan Természettudomanyi Mizeum kidat®
tanulmanyt kisér kommentarjaban figyelmeztetett arra, hogy a
fertszés tobb alkalommal is atterjedt mar az embernéigasalok
életterének dikiilésével pedig csakddérdése, hogy a jelenleginél
jobban ki legyiink téve a veszélynek.

Mas szakétikkel egyutt azonbad is kételkedik abban, hogy egy
Ujabb pestisjarvany olyan pusztité lenne, minidel. Hendrik
Poinar, a kutatas vezge, a kanadai McMaster Egyetdini DNS-t
vizsgalé kozpontjanak igazgatéja Ugy gondolja, a demo
antibiotikumok meg tudjak allitani a fémést. Mintegy kétszaz
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ragcsalofaj hordozza a kérokozot, amely mas alitték embereket
is megferbzhet.

Nagyobb figyelemmel kell kdévetni a ragcsalok popiddan
fellép jarvanyokat, hogy idejében észrevegyék az emberre
leselked fert6zés veszélyét. Minden évben tdbb ezer ember kapja
el a pestist, leginkdbb Kozép- és Kelet-Eurdpabafnikaban,
Azsiaban és Amerika egyes régiéiban.

A férfiak tényleg feledékenyebbek a
néknél

Index 2014. januar 27.

Kozhelyszamba megy, hogy a férfiak rengeteg doddfetejtenek,
féleg a khoz képest: nem jut eszilkbe az évforduld, a szédnsz
neve. Mostantél mindenre van mentség tudomanyogkéan is
kezelhetjuk a jelenséget: norvég kutatok bebizotigk, hogy a
férfiaknak tényleg rosszabb a memoriajuk. Az eretdyak a BMC
Psychology cirit szaklapban jelentek meg.

+Meglepett minket, hogy a férfiak tobbet felejtendkzt kordbban
nem dokumentaltak. Megléprolt az is, hogy a férfiak ugyanolyan
feledékenyek harminc- vagy hatvanévesen. Az eregekén
egyértelniek” — nyilatkozta Jostein Holmen, a trondheimi NTNU
egyetem professzora.

Holmen és kollégai kilenc kérdést tettek fel a résatknek arrol,
hogy mire emlékeznek a HUNT3 rielongitudindlis egészségugyi
vizsgalatrol. A HUNT3 az egyik legnagyobb vizsgatamnit valaha
elvégeztek: 48 ezer ember vett részt benne.

A memoriavizsgalatban megkérdezték az alanyokatlyemi
gyakran volt problémajuk a visszaemlékezésekk&hbb a nevek
vagy a datumok okoztak gondot. A férfiak kileditbnyolc
kérdésnél tobb problémat produkaltaks&mél.

A kutatok egyaire nem tudjak, mi lehet az oka a kilénbségnek. Az
eredmények alapjan ad6knek ugyanazok a problémaik az
emlékezéssel, mint a férfiaknak, viszont egyiézerkevesebbszer:
legnehezebben szintén datumokra és nevekre emkdkezn

A helyzet az 6regedéssel romlik, de sokkal kevéstiét ahogy azt
a kutaték kordbban gondoltak: adkn majdnem ugyanannyit
felejtenek harminc-, illetve 6tvenévesen. A tanulgi#l kiderilt
az is, hogy mindkét nenib kevesebbet felejtenek azok, akik
képzettebbek, viszont tébbet, akik szoronganak degyessziosok.

Az igazi probléméak 60-70 éves korban ké&ek. A kutaték
szerint ez dsszefiiggésben lehet a demenciaval, azadiskori
leéplléssel, bar ez egyed csak spekulacio: azok, akik kordbban is
memoriazavarokkal kizdottek, dsl korban még rosszabbul
teljesitenek.

A rémalom tébb, mint egy rossz alom

Tatrai Péter 2014. 02. 07. origo.hu

A rémalmok tartalmukat és érzelmi hatasukat teldnsviényegileg
kildnbdznek az ,egysz&r rossz almoktdl — Aallitjak kanadai
pszicholégusok csaknem 10 000 alom elemzése alapjan

A kanadai Montréali Egyetem friss kutatasa szedntémalmok
erésebb érzelmeket valtanak ki, mint azok az almokkenpusztan
csak rosszkeént élink meg. A rémalmokban azonbanmiemig a
félelem jatssza a d$zerepet, harmadukbdl hianyzik. Helyette
gyakran a lehangoltsag, a zavarodottsagirdislat vagy az undor a
meghatarozo.

A rémalmokban sok az etiszak

A kutatok kozel 10 000 alombeszamol6 koziul valagatki az
elemzésik targyava tett 253 rémalmot és 431 robspta,A

rémalmok leggyakoribb Osszetge a fizikai agresszio. Jelleriz
tovabba, hogy a rémalmok olyan intenzitast érnelamlelyre mar
felébrediink. A rossz almokat ezzel szemben inkalszemnélyes
konfliktusok uraljak” — irjdk Geneviéve Robert ésiténio Zadra
kanadai kutatdpszichologusok &leep cimii alvastudomanyi
folydirat legutdbbi szamaban.
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,Bar téves lenne azt gondolni, hogy ezek valamenéyidlomban
megjelennek, mégis a halal, a betegséijekalé félelem és a
fenyegetettség a rémalmok leggyakrabban vissztdérai” — emeli
ki a doktori dolgozatanak is részét képésdzlemény egyik fontos
megallapitasat Robert. — ,Olykor a fenyegetés hgposilérzete,
maga a baljés hangulat az, athiaz ember felriad. Epp az egyik
alanyunk alombeszamoldja jut az eszembe: ahogy ifteadptt egy
fadgon Ub baglyot, halalosan megrettent.”

Telihold Budapest felett Forras: MTI/Szigetvary Eso

Sokszor mar nem is mernek elaludni

Kulénbségek mutatkoznak a rémalmok jelléntartalmaban férfiak
és bk kozott. Mig a férfiak rémalmaibanirsibben szerepelnek
aradasok, foldrengések és hasonlé katasztrofatiekyzelletve
haborus jelenetek, aoén rémalmokban a férfiakénal kétszer
gyakrabban mertl fel a személyes konfliktusok t@agt.

Zadra professzor husz éve foglalkozik alvasprobldmla
(kulbndsen az alvajaras specialistajaként tart@mon), am agy
érzi, az alapkérdések — Miért almodunk? Mi az aatém? —
tovabbra is megoldatlanok. Az egyik feltételezéariar az almok a
napkdzbeni viszontagsagok Kkatartikus Ujraéléseiy egasik
hipotézis viszont inkdbb az idegrendszeriink egyfajt
Uzemzavaranak tekintiket. Barmi legyen is az alom, a tudésok
egyetértenek abban, hogy kivétel nélkil mindannydéémodunk,
méghozza az alvds U4n. REM (rapid eye movement -rsgyo
szemmozgassal jellemzett) fazisaban, amely legtidign harom-
ot alkalommal ismétidik éjszakanként. A legtébben rogton
elfelejtik az almaikat, mig méasok konnyebben vieszigkeznek
rajuk ébredés utan. Az emberek Ot-hat szazalékasphodik
ismétbdd rémalmokrol.

JBar a rémalmok latdsa dnmagaban nem tekifitiettegségnek,
komoly problémét okozhatnak, ha valaki méireltart 6lik, vagy
ha valakit kilondsen megviselnek érzelmileg. Akikyakyan
almodnak rémeket, sokszor mar nem is mernek elalugmogy
ismét a legszornipb lidércnyomas kels kozepén talaljak magukat.
Egyes rémalmok konkrétan nap mint nap visszatérnBk.
rémalombdl felriadd ember képtelen lehet visszaajuidy végé
soron almatlansagban fog szenvedni” — sorolja aetégiyes
kovetkezményeket Zadra.

A rémalmok kezelhetk

Az ismétbdd réméalmok hatterében sokszor valamilyen traumatikus
esemény all. Ismeretesek a hazat&atonak visszatér almai,
amelyben nyomaszt6 harctéri élményeik ik fel. Alkohol
vagy drogok fogyasztasa, illetve ezek megvonasaaigyarazhatja

a rémalmok gyakorisagat és intenzitasat.

A j6 hir az, hogy a rémalmok kezelbikt Vizualizacios technikak
segitségével a paciensek megtanulhatnak az alnmaildbaerib
helyzetekbe beleavatkozni, és mentalis képalkdtépességiket
hasznélva Gjra felépiteriket. A szandékosan beiktatott ,csavar”
lehet az é&lomlat6 életmént aktusa — példaul szembeszall
tdmadodjaval —, de akar természetfeletti beavatkazas mondjuk
jon Superman, és az dlombéli aldozat segitségetre si
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Alomtar

Robert és Zanda kutatasanak egyik célja az votfy ho
kilénbséget tegyenek a rossz almok és a rémalmok
kozott. Az alapanyagot annak az 572 vizsgalati
alanynak a beszamol6i szolgaltattak, akiket arra
kértek, egy tematikus kéftl kipipalgatdsa helyett
készitsenek részletes naplét almaikrél egyckéttt
hétig tart6 idszakon at. E feliegyzéseib- amelyek
némelyike igen részletgazdag — az egyetem nagy
Lalomtarat” hozott létre.

Nem minden beszamol6 egyforman részletes — mondja
Robert a kartotékok kozt lapozgatva. Mig némelyikik
tébb mint egy irott oldalt elfoglal, masok csak -két
harom sornyiak (a felijegyzések atlagos hossza 144
sz0). Mivel a résztvésket arra kérték, hogy
emlékeiket az ébredés utdn minél hamarabb vessék
papirra, a beszamol6k kozétt egészen tudatfolyam-
szefiek is akadnak. Egy példa a sok esérb
.Mosoékonyhaféle helyiségben vagyok. Egy fehér
textilszalag négykézlabra kényszerit. Ruhak helyett
nagy és groteszk alaku kitomott allatok, példaul
kutyak és macskadk vannak fellogatva, vicsorgd
fogakkal és kidulled szemekkel. Légnak, és felém
lengedeznek. Csapdaba ejtve érzem magam, és félek.”

Mennyit megy a kutya, és mennyit az

ember sétéltatas kozben?
V. Molnér Orsolya2014. 01. 24. origo.hu

Kozel négyszer nagyobb tavot is megtehetnek a kutyaétaltatas
soran, mint a gazda, derilt ki magyar biolégusok #&szikusok
vizsgélatabol.

GPS technol6gia segitségével tartak fel magyartékitehogyan
mozognak az egy csaladba tartozd kutyak sétaltsoédn. Az
E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, a Magyar Tudomanyos
Akadémia és az Oxfordi Egyetem biologusai és figdiwarra voltak
kivancsiak, hogyan hoznak dontéseket a kutyak setdéin, és
ezeket mennyire befolyasoljak az egyes egyedeké&yeagjegyei.

Az eredmények megfeleltek a kutyatartok gyakoratmpalatanak,
miszerint a falkdban mozg6 kutyak altalaban a damsnegyedet
kovetik. A csapatot vezétkutyak ezen kivil idsebb, képzettebb
kutyak voltak. Kiderilt az is, hogy a kutyak a sétatt 1,5-4-szer
nagyobb tavolsagot tesznek meg, mint a gazda. Aatdkit
eredményeiket a PLoS Computational Biology folythiean
publikaltak.

Balazs Hedvig és kutyai mozgasat tizennégy sétmsuigzitették

Forras: Akos Zsuzsa

Vicsek Tamas, az ELTE Biol6giai Fizikai Tanszéképetifesszora
kordbban mar végzett hasonl6é vizsgalatot galambpldsainnen
jott az dtlet, hogy a kutydk csoportos mozgasdmesg lehet nézni
hasonl6 moédszerekkel. A szakemberek egy vizslagaify@attagd
falkajanak mozgasat kovették nyomon a korilbeliH480perces
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sétaik soran. A kutatok a kutydkra GPS jeladdvhitett hamot
adtak, és a gazda is kapott egy késziiléket, igydenkinek a
mozgasat kuldn rogziteni tudtak. Az egyes kutydkjdonsagait
kérdbivek segitségével mérték fel az etologusok, és az

eredményeket aztan dsszevetették a séta algtdgypdatokkal.

A minddssze 14 grammos GPS-t egy hammal régzitatiékyakra
Forras: Akos Zsuzsa

A vizsgalat ebtt a kutatok egyedil abban voltak biztosak, hogy a
kutyak igazodni fognak a gazdajukhoz, de mivel ggbbak, joval
hosszabb utat futnak be ugyanannyi @att. Nem voltak biztosak
benne, hogy a kutyak mozgéasa tukrozni fogja a falkéllli
hierarchia viszonyokat, mert az is elképzeiheflt, hogy a
dominans egyedek helyett a leggyorsabbat kovetikiri Eniks
etolégus, az ELTE Etolégia Tanszékének munkatérséazsgalat
vezetije az Origénak elmondta, hogy még a gazda sem aidia
megmondani, hogy mi alapjan szeré@ik a kutydk mozgéasa séta
kdzben.

Kiderult azonban, hogy a kutyak kozotti veéz&bvets kapcsolatok
ilyenkor is &llandéak. Ugyanakkor, noha a dominébsadisebb
egyedek vezették a falkat, egyetlen falka vizsgalahn még nem
lehet kijelenteni, hogy a kutyék Gdel dominansabbak lesznek,
mondta Kubinyi.

A kutydk a séta kozben altalaban 10-20 méterrelddtak el a
gazdatol, és 15-20 méterre egymastol, vagyis hgltegnozogtak,
hol jelentsen eltavolodtak tarsaiktdl. "Arra szamitottam, yn@g
gazdaval szorosabb kapcsolatbars l&utyak kevésbé tavolodnak
el le, de az adatok semmiféle dsszeflggést nem nkltatta
mondta Kubinyi.

Az etologus biztos abban, hogy a fajtadk tulajdoms&ghatnak a
kutydk csoportos mozgaséara, ezért szeretnék mdakKaj is
elvégezni a vizsgalatot. Ugy véli, hogy a falkabdolgozd
szanh(z6 kutydk esetében példaul sokkal szilardighlet a
csoporton belili hierarchia, mint a most tanulméauoyovizslaknal.
Az is szamithat, ha a gazda a kutydkkal hasonl@déan mozog,
példaul fut vagy biciklizik, igy ennek a vizsgélasea tervek kdzott
szerepel.

Mas lenne az apa nélkil felfitt gyerekek

idegrendszere?
csaladhalo.hu 2014. 01. 02.

Még csak allatkisérletek bizonyitjak

Meglehebsen sokkolo
kutatasi eredmény latott
napvilagot Kanadéaban:
apa nélkul felitt gyermekek -
agya mas fajta, mint azoké s
akik teljes csaladbanéttek

fel. A McGill Egyetem
kutatd jottek ra mérések
alapjan erre a meglépgényre.

Nos, azért ez még csak allatkisérletekben bizoityifelesil az
emberhez hasonl6 monogam és nevedsgitneikbenis hasonld
ugynevezett kaliforniai egerek agyan tesztelték.
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Az apjuktdl elszigeteltegerek sokkal agresszivabbak és anti-
szocialisabbak voltak, mint azok a tarsaik, akijgis” csaladban
éltek. A kutatdsvezét Dr. Gabriella Gobbi szerint ezek a
medfigyelések egyeztek a human pszicholdgidban végzett
kisérletek eredményeivel.

A legmeglepbb mégis az volt, hogyz apa nélkuli utédok
nemcsak a magatartdsukban, hanem a dontéshozatalért
problémamegoldasért fetelagymikddésben is. Azaz az utédok
idegrendszeri fejlédését, majd kébb felnsttkori tarsadalmi-
szocialis viselkedését befolydsolja az apa hiarlygyanakkor
jelenléte, ha mégoly szimbolikus is, noéveli a gyekek

teljesitképességét.

Egy masik kutatasi eredmény arr6l szamol be, haggpahiany
nagyobb aranyl északot és esetlegdsiminalisztikai hajlamot
eredményezhet a gyerkekekben. A Térsadalmi igagsago
Kozpont (Center of Social Justice) kutatdsa szednNagy-
Britannidban élé gyermekek feleél egyszils csalddban. Ez igen
nagy szam: 0sszesen 1 milli6 gyermeket jelent, s meén tartunk a
folyamat végén.

Gyakoribbak lesznek a nagy téli viharok
Sipos Géza2014. 01. 03. 10:40 origo.hu

Harom eés ciklon is végigsoport egy honap leforgasa alatigét-

és Eszak-Eurépan, orkandrejzéllel, hatalmas aradasokat okozva.
Lehet, hogy hasonlé téli viharokra gyakrabban kefimitanunk a
jovében.

Szokatlanul sok viharciklon sopért végig Nyugat- Eszak-
Eurépan 2013 decemberében. Azielsaver nevet kapott ciklon
december 4-7. kozodtt kavargott, az orkarbseéd szél miatt
négyen meghaltak, a legnagyobb kéarok Anglia kefsitjan
keletkeztek a nagy hullamverés, a vihardagdly miatt
Csehorszagban, Szlovakidban és Magyarorszagon i&n9@-s
széllokések miatt adtak ki riasztast.

A kérelharitds alig fejémdtt be, amikor a Dirk ndv ciklon
december 23-24-én elérte a kontinens nyugati palsj@ét leallt a
kozlekedés az intenziv@gs az orkanergjszél miatt, tobb tizezer
haztartds maradt aram nélkil. A La Manche csatomeipokig
szlinetelt a hajéforgalom. A legtdbb kar Spanyoldgszszaki
partjan, valamint Bretagne-ban és Dél-Anglidbanetkelzett. A
harmadik vihar december 26-27-én érkezett, szimtemziv eével

és orkanerdj helyenként 160 kilométer/6ras széllel. A ciklon
Anglia és Wales teriiletén okozta a legtébb probtéma

Viharciklonok nem jelennek meg gyakran az Atlardeén északi
részén, de nem is rendkiviili jelenségek a térségluariil ki abbol
az elemzésh, amelyet Horvath Akos, Nagy Attila és Kohlmann
Mark, az Orszagos Meteorolégiai Szolgalat munkatddszitettek

a karacsonyi viharokr6l. Mind a harom vihar kozéppaban
nagyon alacsony volt a légnyomas, és kialakulasukimmtos
szerepe volt a rendkiviil d&, 9 kilométeres magassagban fGju
futbaramlasnak, a jet streamnek.
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A Dirk december 24-én volt a legsebb. A viharciklon
kozéppontjdban 926 hectopascalra (hPa) esett gdégts, ilyen
alacsony értékeket a hurrikanok kézéppontjabantakakérni. A
sOtét vonalak a tengerszinten mért légnyomast pakfaa szinek
pedig azt, hogy milyen dmérséklei a leved korulbelil 1500
kilométeres magassagban

Forras: OMSZ/ECMWF

llyen jelents légorvények akkor alakulnak ki, amikor joval
hidegebb van északon, mint délen. A jet streamZpka fejbdd
ciklon kozéppontjdban a felaramlast, ami miattgytors Gtemben
csokken a légnyomas, résftve a ciklonra. Tovabbi jellerizhogy

a megszokott idjaras-véltozasokat hozé ciklonok tengelye
hétrafelé dl, vagyis a léghullam a magasban hatrdbb van, mint
talaj kozelében. A viharciklonok tengelye viszontgyjabol
egyenes, mert a jet stream feblisegiti a Iégorvény fejését.

Tobb lehet beble

A futéaramlast Ggy érdemes elképzelni, mint egyrgyly6t a
levegben, 8-10 kilométeres magassagban. Szélességeynstém
méter, de ebben aidekeresztmetszetben 110-140, de akar 300-500
kilométer/6ras sebességgel fuj. A harom decembbareiklonnal

az utlbbi eset kovetkezett be. A Xaver esetében K32M-s jet
streamet mértek december 4-én, a Dirknél pedig BOBh-t
december 23-an.

A jet stream azért volt ilyen &, mert ezekben a napokban Kanada
folott rendkivil hideg volt a levég mig az Atlanti-6cean folott
meleg volt. Télen az északi féltekén &ltalaban Kanés Szibéria
folott helyezkednek el a nagyon hideg légtdmegekstWiszont
csak a kanadai légtdmeg volt jelémt igy aztdn a sarkkori jet
stream is ennek a déli peremén fljt. Ez az egygraddihsag
gyakrabban fordult éltél elején az elmdlt tiz évben — allapitottak
meg az OMSZ szakéit Ha ez a jogben is folytatodik, akkor
gyakrabban alakulhatnak ki ilyen viharciklonok aflafti-6cean
folott, mint amilyen a harom decemberi [égorvénit vo

Bepereltek a NASA-t egy marslako miatt
Origo2014. 01. 29. 11:00

A vad az, hogy a NASA elsumékolja egy marsiény felfedezését.

A vadiratot héthn adta be egy kaliforniai birésagra Rhawn Joseph,
akirgl az eddig megjelent kdnyvei alapjan elmondhat@yhseinte
mindenhez ért: az agykutatastdl a kvantumfizikdn &t
terrortamadéasokig terjednek azok a témak, amelyehkeitr
feldolgozott.

Joseph most azért perli a NASA-t, mert szerinteOgportunity
Mars-jaré eftt varatlanul felbukkant ddarab — amelyl mi
is beszamoltunk — val6jaban nem & kanem egy élény.
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Az ismeretlen eredétké az Opportunity kamerajanak felvételén
Forras: NASA/JPL-Caltech

A NASA szerint jelenleg két magyarazat jon szobd @redetére:
az egyik szerint egy kozeli meteorit-becsapodasétizke hullott le
az Opportunity elé, a masik szerint a kdvet magaver lokte
odébb, amikor megfordult maga koriil.

Joseph azonban mas véleményen van: szerinte egl@gyy, és
azért nincs a korabbi képeken, mert egy spérabpkkeés helyben
nétt ekkorara. Az onjeldlt tudods allitélag szamosksz#it keresett
meg a NASA-nal, hogy készitsenek részletesebb tédbket,
illetve ha méar vannak ilyenek, kozoljéket. Valaszt sehonnan sem
kapott, igy a bir6sagi eljaras mellett dontott.

Egyébként azoéta felkerlltek jobb nisédi képek is a netre, de
szerintliink azokon is csak eg§darabrol van sz6:

Sol 3528

Before

y
p

A még nagyobb képet a NASA oldalain éri el

Forras: Origo

Hawking: Nincsenek is fekete lyukak

lica 2014. januar 27. index.hu

Stephen Hawking eldobja magatol élefivét, amelyben a fekete
lyukakrol sz6l6 elméleteknek igencsak jeléatszerepe van? Nem
egészen: a Cambridge Egyetem vilaghfizikusa, a legismertebb
és legnépszébb éF tudés a vilagon egy kétéves paradoxont
prébal megoldani, amely akkoriban felforgatta a tachanyos
kozéletet. Kozben megtudhatjuk azt is, mi a kozdslete lyuk és

az idjjaras-ebrejelzés kozott.

Nincsenek fekete lyukak, legaldbbis abban az éntsd®, ahogyan
eddig gondoltunk rajuk — ha egy viszonylag ismerefiizikus jon

el ezzel a vakmér elmélettel, valoszilleg csak legyint ra a
tudoményos élet. De mi van akkor, ha Stephen Hayyldrmodern
feketelyuk-elmélet egyik atyja allitia ezt? llyemkmar érdemes
megallni egy pillanatra.

Az &ltalanosan elfogadott elmélet szerint a feketé egy olyan
Oriasi  diriisédi  égitest, amelynek hatalmas tdmege miatti
gravitacioja akkora, hogy ugynevezett eseményhotizdakul ki
korllotte. Az eseményhorizont az altalanos relgsglméletben a
tériddnek egy olyan hatéarfelilete, amebylmem jut ki semmi, még

a fény sem. Egysziten szélva: az eseményhorizont miatt fekete a
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fekete lyuk, hiszen ha még a fényt is visszatartjmavitacio, akkor
feketének latjuk. Mint egy kozmikus egyiranyd Uhok minden
bejuthat, de semmi sem jon ki.

Jelenség A_It_a!anos . Kvantumfizika
relativitaselmélet
Kozmikus egyiranyd, . _.. .
Fekete lyuk at: minden bejut, KiszOkhet az energia és

A AL informéacié
semmi nem jut ki

Az eseményhorizontAz eseményhorizont és
Eseményhorizofés a fekete lyuk hatd latszélagos horizont nefn

o]

ugyanaz feltétlenul esik egybe
Szerencsétlen Tes:ﬁez%i/%?itlzzzmn Beleutkozik atizfalba éq
firhajos eseményhorizonto elég

Stephen Hawking most ennek az eseményhorizontndktéa
kérdbjelezi meg. Tanulmanyat az arXiv.org-ra toltotté decime
pedig Informaciometyzés és idjaras-ebrejelzés fekete lyukaknak.
A cim maga is magyarazatra szorul, de ehhéeibbelel kell
magyaraznunk Hawking korabbi elméletét.

Valami szokik a fekete lyukbol?

Az altalanos relativitaselméletben semmi nem szdkila fekete
lyukbdl — magyarazza Hawking. A kvantumfizikai tények
ugyanakkor azt mondjak, az energia és az informéawgiscsak
meg tud szokni a fekete lyukbol.

Ennek az ellentétnek a feloldasaval és pontos maggtval még
addsok a fizikusok, hiszen olyan teériara van szglehhez, amely
egyesiti a gravitacios elméletet és a kvantumfizikgen altalanos
elmélet azonban még nincs, a fizikusok pedig préddéidjabb és
Gjabb elméletekkel 8lini egyes jelentésekre, amelyek feloldhatjak
az ellentmondéasokat.

Mit jelent az, hogy valami szokik a fekete lyukbé&ephen
Hawking még 1974-ben azt éllitotta, hogy amikor égsete lyuk
|étrejon, energiat kezd el kisugarozni, és folyasah veszit a
tdmegébl. A kvantumfizika torvényeill azt a kbvetkeztetést vonta
le, hogy a fekete lyukaknakstmérsékletik van, tehatimérsékleti
sugarzast bocsatanak ki, igy veszitenek a tométiikés
fokozatosan elinnek. Az elmélet némi pontositas utan mara
elfogadotta valt a fizikusok kdérében, ma Hawking&uasnak
nevezik ezt a jelenséget.

A szivargassal a fekete lyukba bekerilt informasémeg tud
szokni, de roncsolt formaban. Ha beleugrunk a &eKgtkba,
minden informaci6 meglesz arrél, hogy nézink ki, de
felismerhetetlen allapotban. Olyan ez, mint a#jdchs — és itt
térink vissza Hawking Uj elméletének ciméhez. HEithén
pontosan meg lehetne j6solni, hogy milyen leszdéras, hiszen
meg tudjuk szerezni a szikséges informéciét, a aiatban
azonban ez tal bonyolult, ha pontosak akarunk leBanyolultabb

a kiszol informaciokbol eballitani az eredetit, mint egy elégetett
kényv hamujabdl rekonstrualni magat a kdnyvet.

Szerencsétlenirhajos

Lépjunk tovabb, de a szivargasra emlékezzink, nmaég
visszatériink ra4 kébb. Nézzink egy klasszikus példat, ami sok
kérdést felvet a fekete lyukak mibenlétével kapathan, és amire
maga Hawking is utal a tanulmanyaban. Mi torténfklaete lyukba
ed) tirhajossal?
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Foté: M. Kornmesser / AFP

Egészen Albert Einsteinig kell visszamenniink ahhuozgy ezt
elmagyarazzuk. Az eseményhorizont elmélete sziatél@mlanos
relativitaselméletig nydlik vissza. 1916-ban Karth&arzschild
német csillagasz bebizonyitotta, hogy az eseméirgrdr
matematikailag kovetkezik az altalanos relativitdsdetsl. Az
eseményhorizont szét is hasznalta ékzor; arra értette, hogy ha
egy csillag a sajat gravitaciéja miatt 6sszehlzoéakkor a szokési
sebesség eléri, majd meghaladja a fénysebességgts egy ilyen
égitestsl a fény sem tud tavozni. Erdekesség, hogy Schwhilds
még elképzelhetetlennek tartotta az ilyen égitedttkzését a
valésagban, csak évekkel kbb mutattak ki a fekete lyukak létét.

Az altalanos relativitdselméletben egy fekete lyale tirhajos ez
eseményhorizont eléréséig semmit nem érez. Mednwilieste,
mivel a feje és a laba kozotti gravitacios éeljesen mas lesz. A
szerencsétlerirhajés végul szétszakad, és teste a fekete lyukba
hullik. Nagyon hosszu ideig ez volt az altalanosglfogadott
elmélet.

A kvantumfizikaval azonban 6sszeegyeztethetetlemzelmélet.

Két évvel ezditt, 2012-ben egy teljesen Uj tedriaval alti @bseph

Polchinski, a Santa Barbara-i EIméleti Fizikai ig&hdrelmélettel

foglalkozo fizikusa. Szerinte a fekete lyukakba@ éshajos nem

nydlik meg, mint egy spagetti hanem egyéear elég az

eseményhorizont kézelében &tlizfalban. A kvantummechanika
torvényei szerint ott ugyanis elemi részecskékreskriylizsogniuk,

hiszen a fekete lyuk felé is halad anyag és sziskidnnan, vagyis

valahol ezeknek a részecskéknek talalkozniuk Eala nylzsgés
forré héjat alkothat, amelyei#falnak neveztek el.

Polchinski elmélete tokéletesen megfelelt a kvafizika
torvényeinek, de ellentmond az A&ltalanos relateit@életnek.
Utobbi szerint ugyanis mindegy, hogy hova zuharest, tjelen
esetben a#irhajés. A szabadesésben haladéra ugyanis mindenhol
egységesen hatnak a fizika térvényei, mindegy, Hekgte lyukba
esik, vagy éppen a csillagkozi térben lebeg. Azsteini fizika
szerint ebBl a szempontbdl az eseményhorizontnak teljesegaitla
helynek kellene lennie.

Latszoélag nincsenek

Itt Iép képbe Hawking, aki megprébalja feloldaniedbb felvazolt
ellentétet, egy harmadik lelistget vazolva fel. Valtozatlanul
hagyja a kvantummechanika és az Aaltalanos rekadilinélet
térvényeit, ehelyett azt allitja, hogy a fekete Kgknak nincsen
eseményhorizontja, amelyfalat alkothatna. Mégpedig azért, mert
a fekete lyukak kordili téritl olyan vadul fluktual, hogy nem hoz
létre éles hatarvonalat. Az eseményhorizont helygttegy
latszélagos horizontot képzel el: ez az a haténaan a fény nem
tud kiszékni. Az altalanos relativitaselméletbefekete lyuk széle
és az eseményhorizont egy és ugyanaz, mert eblvdaghan a
fekete lyuk ugye valtozatlan, a kiszokni prébalayfénem tudja
elhagyni a fekete lyukat, 6rokre benne marad.

Mas a helyzet akkor, amikor a fekete lyuk méretétozk a

bearaml6 és kiszivargo részecskék miatt. Ha teliodt &nyag jut a
fekete lyukba, akkor az eseményhorizont megdagadagyobbra
nd, mint a latszélagos horizont. Ha a Hawking-félg&uas miatt a
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fekete lyuk veszit tomegéh vagyis 6sszemegy, akkor elméletben
az eseményhorizont kisebb lehet, mint a latszélagdgzont.

Hawking Uj elmélete tehat azt mondja ki, hogy asZétagos

horizont az igazi hatar. Es albkévetkezik a cimben emlitett
allitds is, hogy az eseményhorizont hianya aztnfglehogy

valéjaban nincsenek fekete lyukak — legalabbis alazaértelemben,
hogy a rendszetibnem tud kiszokni a fény.

Mit szélnak a kollégak?

Stephen Hawking tanulmanya nagyon révid, csak néfsamos,
nem tamasztjak ald szamitasok, igy egeel nehéz
kovetkeztetéseket levonni BE. De a terulettel foglalkozé
fizikusok felkaptak a fejiket, és reagéltak ra. AatiNe tobb
elméleti fizikust megkérdezett Hawking felvetégdébDon Page, az
edmontoni Alberta Egyetem fizikusa mar régéta fikglaik a
fekete lyukak kutatasaval, a hetvenes években Hegkil is egyutt
dolgozott. Szerinte elfogadhatonak hangzik a Hagkialtal

felvazolt kép, rdadasul nem is hangzik olyan rdiikak, mint
elssre gondolnank. De ezek nagyon ésn kvantumfizikai
koérilmények, raadasul még arrdl sincs teljes egyetéhogy mi a
téridd, arr6l nem is beszélve, hogy tényleg létezik-eaolyeriilet,
amit eseményhorizontnak nevezhetiink.

Foté: Ho / AFP

Page alapvéen elfogadja Hawking elméletét, hogy egy feketé lyu
létezhet eseményhorizont nélkiil, de szerinte késjéhogy ez
megoldja-e aiitzfalparadoxont. Hiszen a latszélagos horizont is
okozhat olyan problémakat, mint az eseményhoriz&nbbléma
lehet példaul, hogy a latszolagos horizont akar niseg#inhet.
Ezzel azonban Hawking olyan elméletektiehyitja meg az ajtot,
amelyek azt is allithatjak, hogy a fekete lyukbairhi kiszokhet.

Hawking semmit nem irt arrél, hogy a latszélagoszumt elfinhet,
de Don Page tovabbgondolva az elméletet azt alliggy ha ez a
latszélagos horizont egy olyan méret ald csokkemol a
0sszemosadik a kvantummechanika és a gravitaciasdia akkor
valésziriisithet az eltinése. Ezen a ponton minderblkaril, ami
valaha is a fekete lyukba kerilt, persze nem td@l@potban (lasd
az informécié szokését, amit korabban targyaltunk).

Es még nincs vége. Ha Hawking elmélete helyes, rakko
szingularitas sem létezik a fekete lyukak magjalaszingularitas
azt jelenti, hogy van egy olyan pont, ahol bizonyii®kai
mennyiségek, mint siiség, téridgdrbilet végtelenné valnak.
Ehelyett az anyag csak ideiglenesen marad a fdgat@kban,
folyamatosan kozeledik a kozéppont felé, de solma @e el azt és
nem roppan dssze a kdzéppontban.

Polchinski szkeptikus

Joseph Polchinski, dizfalelmélet megalkotdja azonban kétségbe
vonja, hogy a természetben Iétezhetnek fekete kyuka
eseményhorizont nélkil. Olyan, mintha Hawking fefédte volna a
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tiizfalat egy kaoszfallal, a végeredmény nagyjabélangy —
mondta a New Scientistnek. Az a fajta vad fluktdéeitéridben,
amit Hawking emlit, igencsak ritka a vilagegyetembE&instein
gravitacios elméletében a fekete lyuk horizontjanndilonbozik
olyan nagy mértékben afir tdbbi részéil. Polchinski azt is
hozzateszi, hogy soha nem tapasztaltak mégététikituéaciot a
szomszédsagban (és itt persze a kozmikus szomgpédsé), ez
tal ritka ahhoz.

Hawking korabbi tanitvanya, Raphael Bousso, a daliéi
Berkeley Egyetem elméleti fizikusa szerint az Gjélet azt mutatja,
hogy a fizikusok mennyire rémigirtek talaljak atzfalelméletet.
Ugyanakkor 6 is Ovatosan fogalmaz Hawking feltételezésével
kapcsolatban. Az a feltevés, hogy nincsenek olyargk, ahonnan
nincs visszatérés, bizonyos szempontbdl sokkalkétidabb és
problémasabb, mint &zfalak |étezése. Persze az a tény, hogy még
negyven évvel Hawking elsmunkéjanak megjelenése utan is a
fekete lyukakrél és az informéaciorél vitatkoznakt enutatja, hogy
rendkivili jelenbsédi kérdéskorsl van szo.

Hétezer éve soOtét driek voltak az
eurdpaiak
Index 2014. januar 27.

Sotét riiek voltak a vadaszo6-¢jdgets eurdpai népek — deritették
ki spanyol tudésok egy 7000 éves emberi fog DNéne
elemzéséll. Az eurdpai embebsének sokkal hosszabb ideig volt
sOtét a Bre, mint kordbban vélték. A barcelonai EvolUciobgbi
Intézet kutatéi szerint a fog tulajdonosanak szemae kék volt, de
bére még sotét - idézi a BBC hirportalja a Natureotndnyos
szaklapban kdzzétett tanulmanyt.

-f!r.l 1

Fot6: Spanish National Research Council

A kutatast véga tudésokat meglepte az eredmény, mert gy vélték,
Eurépa atmeneti dkori népei vilagos triiek voltak. Carles
Lalueza-Fox, a kutatds vedpt szerint egyik magyarazat az lehet,
hogy a vilagosabb drszin sokkal kébb fejlédott ki, mint eddig
feltételezték — irja az MTI.

Még 2006-ban két vadaszoigwged 6sember maradvanyait
fedezték fel egy hegyi barlangban Spanyolorszagkészigati
részén. A barlang kedwgzviszonyai, az allandoiivds és sotét
miatt a két egyed (La Brana 1 és 2) megepjo allapotban maradt
fenn, ezért egyikik fogabdl a tudésoknak sikeriftIt kivonni.

Az elemzésbl arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy Eurdpa ikora
lakéinak genetikai szempontbol legkdzelebbi rokananai Eszak-
Eurdépa népei.

Lalueza szerint korabban azt feltételezték, hogy bér
kivilagosodasa viszonylag gyorsan megtortént, miugdrikabol
Eurépaba vandorolt az ember, mivel északon léngegksvesebb
UV-sugarzas érte adkét. A sotét Brsziniek esetében 6tszor-tizszer
hosszabb ideig kell érnie a napnak @tbhogy a D-vitamint &
tudjak allitani, ez indokolta volna a szin gyorsltaZasat.
Egyértelnii, hogy nem zajlott le ilyen gyorsan érbzin valtozasa,
hiszen a vizsgalt vadasz felnéénmar 40 ezer éve Eurdpaban
élhettek, mégis sotét maradtérda

A vadasz6-gifjtogets ember genomja azt is elarulta, hogyan alakult
at a szervezet a zsakmanys#egtetmodrdl az élelemtermelésre
valé attéréssel. Eurépa korai népei nagyrészt jiamégltek, és
DNS-ukbsl kiderilt, hogy sem a tejcukrot, sem a keméityftem
tudtdk megemészteni. Ez a képesség csak a fvkldgsre és az
allattenyésztésre val6 attérés, a taplalék Ossienek
megvaltozasa utan féott ki - irtdk a kutatok.
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David Reich, a Harvard Egyetem Orvosi Karanak Iqjgaszerint a
tanulmany jeleritségét az adja, hogy a legrégibb eurépai genomot
sikerult feltérképezni. Ez az élseuropai genom, amely az
élelemtermelés kialakuldsa 6l korbol szarmazik. Az eurdpai
emberre jellem vilagos IBrszin ezek szerint az utébbi hétezer
évben fejbdhetett ki.

Egy magyar grof érzett ra elgéként a
génekre

Pesthy Gabor 2014. 01. 26. origo.hu

Az 6roklédés alapelveinek jo részét mar Mendéttefelfedezte egy
birkatenyésztéssel foglalkozé magyar gréf, Festetimre. Bar
kozvetlen bizonyiték nincs ra, kdnnyen elképzeéihebgy Mendel
ismerte a magyar tenyé8anunkassagat és ihletet meritette|

Az iskoldban ma is azt tanitjak, hogy a genetildotnanya Gregor
Mendel (1822-1884) brinni (brndi) apéttal kéddtt. Mendel
térvényeire olvaséink kozil is sokan emlékezhetmekg a
biol6giadrakrol, de legalabbis isnésen csenghetnek a dominans és
recessziv allél kifejezések.

hirdetés

A legtébben azonban megliEmének, ha megtudnék: az oréidkés
alapved torvényszeliségeinek jeles részét mar Mendel szlletése
elstt megfogalmazta - szintén Briinnben - egy magyattéhyésa,
gréf Festetics Imre (1764-1847). Ha a Mendéittelgenetikat
egyetlen személyhez akarnank kotni, akkor az keskdgil 6
lehetne, irja munkatarsaival Poczai Péter (HelsiBgyetem) a
PLOS Biology cini, szabad hozzaférgonline folydirat legijabb
szamaban.

A magyar juhtenyését alakja mara szinte teliesen a feledés
homalyaba meriilt a vilaghiiutod, Mendel mellett. Holott Poczaiék
cikke szerint Festetics hasznéltadsebr a szakirodalomban a
Jgenetika” szét (t6bb mint 80 évvel William Batesom sz6
Jhivatalos”  kitalaléja eftt), és az 06rokidés szamos
szabalyszdiségét megfogalmaztA természet genetikai torvényei
(Die genetische Gesatze der Natainmel irt, 1819-ben megjelent
munkéjaban.

Festetics Imre (1764-1847) Forrasiggegi Varosi Mazeum

A kornyezeti hatasok tulértékelése
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Maga Festetics a 18. szazad végén Morvaorszaghelakkio
intellektudlis kdrnyezet - a gyakorlatias gondolksd, de gyakran
magas iskolazottsagu, tebetmesgazdaszokbdl allo6 kozosség -
terméke volt. Az allattartokat mindig is érdekeke tenyésztés
biolégiai hattere, és tisztdban voltak a szarmazagy ,vér”
jelentsségével. A 18. szazad kozepedstelazonban altalanosan
elterjedt volt az a vélekedés, hogy az éghajlasla stb. - azaz a
ma koérnyezeti tényéknek nevezett hatdasok - gyakoroljak a
legnagyobb befolyast az allatok jelledire.

Noha tudtédk, hogy a fajtakat javitani lehet maslaonmozott,
kedve® tulajdonsagu allatokkal valé keresztezéssel, aoheth
tulajdonsagok fokozatos leromlasat (a kdvetkgeneraciokban) a
helyi kérilmények doitbefolyasat jelé bizonyitéknak tekintették.
Ez akadalyozta a tenyésztéssel kapcsolatos kidétetmivel a
keresztezésth szarmazé ényoket orokletesen ideigleneseknek
tartottak.

Beltenyésztés leromlas nélkdl

Ez a né#pont a 18. szdzad végén kezdett megvaltozni, amikor
néhany tenyésétkiugro sikereket ért el a kereskedelmi céloknak -
példaul has, gyapju - idedlisan megféléllatok eballitasaban, és
képes volt korlatlanul fenntartani ezeket a fajtakeninden
szembdind leromlas nélkil. Kozilik is messze a legsikeresebb
Robert Bakewell (1725-1795) juhtenyésatolt, aki hires ,New
Leicester” juhanak hordoszemlakjat ugy alakitotta ki, hogy az
allat az adott taplalékbdl a legtdbb hust allitéa e

Bakewell-juh

Forras: Trousset Encyclopaedia

Bakewell sikerét a szoros beltenyésztés (aéfads rokonokkal
valé beltenyésztés) rendkivil moddszeres alkalmazaksa
koszonhette, és ez hozzajarult annak a nézetneklakilasahoz,
hogy a fajta mégis fontosabb, mint a ,leijelUgy tint, hogy a
megfeleb megkozelitéssel bizonyos allatok ,vérének” néhany
kivanatos tulajdonsaga mégiscsak régziilhet.

Bakewell nagy nemzetkozi tekintélyre tett szert.afjutermelési
modszere kilonésen termékeny talajra talalt Morszagban, ahol
véglll felkeltette a tudomanyos érdekédi kozonség figyelmét is.

A vilag elsj allattenyésaf tarsasaga

Briinn a 18. szdzadban viragzé gyapjuipari kozpofejfdott,
amelyet ,osztrdk Manchesternek” is neveztek. A ihely
juhtenyészik alapitottdk meg a vilag élllattenyészi tarsasagat
(Schafziichtervereinigujygamelyet Festetics anekdotazva Brunni
Juhos Tarsasagnak nevezett.

A tarsasag egy rendkivil haladé gondolkodasu csopdozott
létre azokbdl az emberellb akik a textilipar fejlesztése irant
érdekbdtek, amelyhez fontosnak tartottdk a birkagyapju
tulajdonsagainak javitdsat. 1816 és 1819 kozotty neigakat
folytattak a gyapjutulajdonsagok (szin, tomottstig)garsulasarol,
valamint arrél, hogyan lehet hatékonyan kombin&nihasznos
tulajdonsagokat a keresztezett utédokban.

A legellentmondéasosabb téma a beltenyésztés szempe Az
osztrak baré, J. M. Ehrenfels ragaszkodott ahhd&lagpontjahoz,
hogy az ,orokédést” a természet fiziologiai torvényei”
szabdlyozzak. Elképzelése alatdmasztasara a spaeyold fajtat
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hozta fel. A merin6 juh gyapjanak nisege leromlott, amikor
Spanyolorszagon kivil tenyésztették, és ezt Ehsenfélimatikus
viszonyoknak tulajdonitotta. Abban is hitt, hogpeltenyésztés az
allati szervezet § plazmaja” ellen hat, és igy kdzvetlenil rontja a
gyapju alkalmassagat.

Ezzel szemben Festetics Imre Ggy vélte, hogy axl&ést
szigortan bets faktorok szabéalyozzak, és a beltenyésztést feitleh
hasznalni ezeknek a faktoroknak a koncentralagafaktorokkal
pontosabban étejelezhat lenne a tulajdonsagok ordkiése.
Elméletét sajat gyakorlati tapasztalataib6l és anmapih-tenyésztés
megfigyeléseibl vonta le.

Festetics genetikai torvényei

A tarsaséag titkara arra 0sztdnozte Festeticsety hdthrenfelshez
hasonléan ¢ is jelentesse meg elképzeléseit, és igy talanopont
lehet tenni a régota tart6 vita végére. Festeticgvi juhtenyésst
tapasztalataban bizva elfogadta a kihivast, és-h8h9egy sor
cikket publikalt.

Ezek kozul a leghiresebB természet genetikai torvényédie
genetische Gesatze der Natwimi munkaja. Ebben Festetics a
kdvetkez négy torvényt fogalmazta meg.

1. Az egészséges és robusztus allatok képesek szaporod
és atadni egyedi sajatossagaikat.

2. A nagyszibk azon tulajdonsagai, amelyek eltérnek a
kozvetlen utodokéitdl, ujra felbukkanhatnak a dids
nemzedékekben.

3. A kivanatos tulajdonsagokkal rendeléezzeket tobb
generacion at orokitallatoknak néha eléttulajdonsagu
utédaik szulethetnek. Az ilyen leszarmazottak a
természet variacioéi vagy jatékai, és alkalmatlareok
tovabbszaporitasra, amennyiben a cél a specifikus
tulajdonsagok orokitése.

4. A beltenyésztés sikeres alkalmazasanadiekétele a
tenyészallatok aprélékos szelekcidja.

A Mendel-térvényeket ismérolvasdink mar biztosan észrevették: a
fenti torvények kozil a 2. torvényt irta le és pmitotta
matematikai kiegészitéssel kbb Mendel is, a hasadas vagy
szegregacio szabalya néven (ez kimondja, hogy aditéasibrid
nemzedékben a s#iltulajdonsagok szétvalnak, és megjelennek a
homozigéta és a heterozigéta tulajdonsagok is). ®®ény pedig
tulajdonképpen megjosolja a recessziv allélok &tér

Mendel (jobbrél a méasodik allé alak) és szerzeteatd 862 korul
Forras: Mendelianum, Moravian Museum, Brno
Attorés helyett feledés

Vitathatatlan, hogy Festetics tdrvényei tapasatéian, és fleg a
jobb tulajdonsagu gyapjut add juhoké&litdsanak igényéd
szilettek. Noha kezdetben nem tortént probalkozém@matikai
kifejtésukre, Festetics kéisbi munkaibol kiderdl, hogy maga is
tudataban volt az ilyen mddszerek alkalmazasanehtjségével.

Eleslatasa ellenére Festetics munkassaga nem ttadefién nagy
attoréshez az orokdéssl alkotott tudasunkban. Ehelyett teljes
feledésbe meriilt t6bb mint 170 évig, amikor UjrHefiezte cket
Vitezslav Orel, cseh tudomanytdrténész.
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Noha Festetics nem fedezte fel Mendeitteb faktorialis vagy
Jmendeli” genetikat, de kétségtelenll megalapozendiel késbbi
felfedezéseit. Ha Mendel a genetika atyja, akkostdteset
nyugodtan tekinthetjik a genetika nagyapjanak.

Azt nem tudjuk, hogy Mendel mennyire ismerte Féstet
munkéssagat. Bar mindketten tagjai voltak a brunni
Természettudomanyi Tarsasagnak, Festetics egy éWviesldel
tagga valasa utan meghalt. Az viszont kétségtelesgy az
altalanosan elterjedt nézettel ellentétben, Mendem volt
magéanyos zseni, aki a kolostor elszigeteltségébisérl&tezgetett
borsoival, hanem pezégtudomanyos élet hatott ra a korabeli
Brunnben. Ennek része lehetett a méltatlanul elétteFestetics
Imre is.

Donteni kell Kalifornidban: lazacok vagy
emberek?

V. Molnar Orsolya2014. 02. 03. 15:59 origo.hu

Nehéz j6% var a kaliforniai lakosokra, ha a harom éve tart6
szarazsagot nem valtja fel a kordbban megszoksapatékos tél.

A szantéfoldek egyre inkdbb kiszaradnak, a marhiaéziek, a
vizimadarak tovabbélitak, és konnyen lehet, hogydrasan a
lakosséag vizfogyasztasat is korlatozni fogjak. téatiiaban ugyanis
rendszerint ezekben a hoénapokban hull le az évi
csapadékmennyiség jelént része, és marciustol még kevesebb
edire szamithatnak, mint most.

A fék évgyirtiinek vizsgalata alapjan az elmult 500 év legszénaza
éve 1580-ban koszontott be, amikor Sierra Nevadelrhas
mamutfenyi egyaltalan nem ndévekedtek. Ha viszont a jelenlegi
trend folytatodik, akkor az idei év még anndl idrazabb lesz - irta
B. Lynn Ingram, a Berkeley Egyetem geoldgia prafess a hétfi

Los Angeles Times-ban megjelent cikkében. A gealogidatok
szerint az Egyesilt Allamok nyugati részén az tébb
évszazadokban 20-70 évenként bekdszontott egyzsidradiszak,
ami a Csendes-6cednérhérsékletének valtozasaval mutatott
parhuzamot. Az elmdlt szaz év adatai alapjan ezekésazsagok
altaldban hat évig tartottak, de a kutatok széwmébban ezek akar
egy évtizedig is elhGzddhattak, ami a tavak kisz@saval, az
erditiizek elszaporodaséaval és a lakossag elvandorlgsiresult.

Noha a 20. szdzadot a régioban a legcsapadékosabbzédok

kozott tartjgdk szamon, a lakossag és a dgazdasag novekv

vizigénye miatt a szarazsagok sokkal sulyosabb |¢roit

jelentenek, mint régen. Raadasul adreklzések szerint ez a
csapadékos trend nem folytatodik, hanem gyakoribth@sszabb
szarazsagokra lehet szamitani, irja Ingram.

Stevens Creek vitéroz(), KIif ttlntone a aléria
megtekintéséhez!)
Forras: AFP/Getty Images/Justin Sullivan
Komolyabb szigoritasok kellenének

Jerry Brown kormanyzé januar 17-én hirdetett szgaigpotot a
szarazsag miatt, és takarékoskodasra szdlitotta fekossagot. A
rendkivili aszaly Kalifornia allamon beliil 11 meggéint sulyosan,
melyek tobbsége mégazdasagi szempontbdl kiemelt jelesédi

tertilet. A szdrazsag miatt a gazdalkodék nem tudoekolni, a
szarvasmarhéaknak pedig nincs mit legelni, ami msatkan az
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allatédlloméany felszadmolasara kényszeriiinek. A Saerdo-
volgyben januar kozepén rendszerint bokaig éizben allé
rizsfoldek kiszaradtak, és az ilyenkor itt megfdédtdbb millié
vizimadarnak nyoma sincs.

Horgészok fell kiszéradt Lexington viztarozgaaliar 28-an
Forras: AFP/Getty Images/Justin Sullivan

Ha ennyire sllyos a helyzet, akkor miért csak jakals a

vizfogyasztés korlatozasat, miért nem teszik kitele? - teszi fel
a kérdést a Los Angeles Times vasarnapi vélemékgcikbben az
olvashat6, hogy a Dél-Kalifornia vizellatasaéreked Metropolitan
Water Disctrict (MWD) az elmult években szamosafiarot épitett,
igy a régié a kovetkéz két évre elegerid vizzel rendelkezik,
miel6tt komoly szigoritdsokra volna sziikség. Ennek élien
szamos oka lenne annak, hogy korlatozzak a lods@asotthoni
automoséast vagy példaul az éttermekben automatikijaed

csapvizet. Senki sem tudja ugyanis biztosan, hoggldiy fog

tartani a szérazsag, és ezért a lap szerintéfielebég nem
szigoritani a vizhasznalaton.

Esés idészak helyett torténelmi szarazsag

Ugyan vasarnap hullott némi é&sSan Franciscoban, de az
elérejelzések szerint nincs sok esély arra, hogy yzberdvid idn
belil véaltozik. Johnnie Powell, az amerikai metéag@i szolgalat
sacrament6i munkatarsa szerinte egyhuzambandtizees segitene.
Powell a USA Today-ben torténelmi jelésédinek nevezte a
szarazsagot, azt mondta, hogy 1849 6ta ez eddagleodszabb
szaraz periédus.

Eséért imadkoztak

Nevada és Utah allamokban 6sszevont istentisztelekadkoztak
hétvégén a keresztény, hindu, muszlim és zsid@siallezetk
hiveikkel, hogy a dluk nyugatra fek& Kaliforniaban végre
enyhljon a szarazsag. Ugyan Nevadaban és Utaebanisrézsas
a helyzet, ott a farmerek még bizakodo6ak.

Kalifornidban az &% idészak decembeit marciusig tart, és
rendszerint korulbelil 350 milliméter csapadék Hallennyi ids
alatt. Idén azonban egye¢ csak 60 milliméternél tartanak. San
Franciscoban idén januar 30-ig minddssze 0,25mélier e§ esett,
mig Los Angelesben nem volt mérbietsapadék. A kaliforniai tél
raadasul most annyira enyhe, hogy a gylumolcsfak Héitel
korabban virdgzanak a szokasosnal. Sacramentébarérimn
rendszerint 12 fok koril alakul a maximurtinhérséklet, am idén
januér 24-én 26 Celsius-fokot mértek.

Nincs elég viz mindenkinek

Még pénteken jelentették be, hogy a nagy aszalyttn@ald
tavaszatol az allami vizgjté-rendszer nem latja el vizzel a helyi
vizmiveket, ami 25 milli6 lakost és 400 ezer hektarnyi
mezigazgasagi teruletet érint. A bejelentés nem jelamtj hogy
ennyien maradnak viz nélkil, mert a 29 helyi vilgaitatonak
vannak mas vizforrdsai is, ugyanakkor ezeket isdnsdlyosan
érintette a szérazsag. "A modern6kd egyik legkomolyabb
szarazsagaval nézink szembe" - indokolta a doRédista Marcus,

a State Water Project elndke. Marcus szerint ezéit lehet, meg
kell ériznitik az év hatralévrészére, vagy akar az elkdvetkeziénd
évekre.
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Kiszaradt fak Tejon Pass heyi atjaronal

Forras: AFP/Robyn Beck

A viziugyekért felels allami hivatal (Department of Water
Resources) igazgatéja, Mark Cowin szerint egysemincs elég
viz ahhoz, hogy egyarant kielégitsék a gazdalkoddkgrosok és a
természetvédelmi programok (példaul a fogyatkoz6
lazacpopulaciok) igényeit. A hivatal szerint méagusiminden
masodik nap heves @&®sre és havazasra volna sziikség ahhoz,
hogy az allam vizgazdalkodasa helyrealljon.

igy szaradt ki Kalifornia — tavalyi és friss
miiholdkeép

Origo 2014. 02. 03.

Els pillantasra is mellbevagé a sovany hétakard ésla fltok
szinte teljes elfinése az USA egyik legfejlettebb allamaban.

Az alabbi két kép pontosan egyéves kilonbséggekiktesa
vilagiirbél. A NASA Foéld-megfigyeb miholdja, a Terra 2013.
januar 18-an fotézta Kalifornia allamot, majd egy énllva
megismételte ugyanezt:

hirdetés

A Sierra Nevada és Kalifornia allam egy évvel é2eP013. januar
18-a4n Forras: NASA

A Sierra Nevada és Kalifornia &llam 2014. janu
Forras: NASA

&ah8

A legfeltinébb a Sierra Nevada hétakar6janak véaltozasa. Egy éve
az egész hegyseég, éle keletre feké medencék, tovabba a Parti-
hegység és a Cascade-hegység (a kép bél iedzén) is jeleis
héboritassal rendelkeztek. Ehhez képest a hotakestdgsaga most
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csak 10-30%-a az atlagosnak. Az elmdlt harom évdegyike
szaraz volt, de az idei januar az eddigi mérésekpjah
rekordszarazsagot hozhat az allamban, amely decegsbiebruar
kozott az ilyenkor szokdsos csapadéknak csak kigiéa.

A csapadékhiany kovetkezményei is jol lathatok ppiégon. Ha
figyelmesebben megnézzik a képeket, lathatjuk, hoggt joval
kevesebb a zold terulet, helyette kiszaradt, barfészinek
uralkodnak. Még az é&llam kozepén déwvntdzott teruletek is
jelentssen 6sszezsugorodtak.

Némi reményt csak az jelenthet, hogy a kornyékheljységek
hétakardja sokszor csak egy-két nagyobb havazés sdakul ki,

igy hirtelen sokat valtozhat a helyzet. Ha azonham lesz hé,
akkor a jowben még nagyobb szarazsag johet, mert Kalifornia
vizkészletének korulbelll egyharmada a kordyezegységek
hétakardjaboél szarmazik.

B. Lynn Ingram, a berkeleyi Kaliforniai Egyetem fasszora
szerint az allamot 6tszaz év 6ta nem latott siB@ssszarazsag
fenyegeti. Edmund G. Brown, Kalifornia kormanyzéjaszarazsag
miatt szikségallapotot hirdetett ki.

Hobbithdzak a Bikkben
Origo|2014. 01. 18.

Dombhazakb6l és apartmanokbdl all6, energidban
élelmiszerekben is onellato zold udgihrk éptl a Bukkben, ami
raadasul ugy néz ki, mint hobbitfalMasztl lehet menni.

és

Az Ozdtdl hisz kilométerre fekvCsokvaomany neb telepiilés
mellett, kdzel tiz hektaron alakitjgk ki a Dombhédiibparkot.
Elss Utemét a tervek szerint oktéberben adjak at. setemagyon
hasonlitanakA hobbitcimi film diszleteire, &m Juhasz Mariann, a
projekt egyik tulajdonosa kordbban elmondta, a hidsag ellenére
nem a filmek adtdk az otletet a beruhazashoz. Emflekére a
média hobbithdzként aposztrofalja a ké§ztigatiant, mely minden
jel szerint Magyarorszadg éls Oonfenntartasra berendeziked
lakoparkja lesz.

Gyogynovények a hazak szomszédségéari'
Forras: Dombhaz Udépark és Oko-turisztikai Kézpont

Mint megtudtuk, a teriileten egyet még nem sok minden lathato,
a latvanytervek viszont beszédesek: a zdld felkleszinte
egybefolynak a hazakat boritoiivel, a tervek szerint a
tetSfelileteket gyogy- édibzerndvényekkel boritjak majd.

Nyaron magatol hivos

Az Udubpark kulonlegessége, hogy a kialakitas a passzivhaz
maodszerére épil, és a természetes fény és a teteedrési-
hiitési leheségek hasznalataval készil. Nyaron az épiletek gépi
berendezés nélkul igihdsek maradnak.

A dombhéazak valéjaban ugynevezett autoném hazakaznelenti,
hogy uzemeltetésiikh6z nem hasznalnak vezetékesossxilis
energiat. Az ilyen hdz az energiaszikségletét l&delmodon
fedezi (példaul napelemedlb nyert elektromos arammal). A
fejleszty cégtl kapott leirds szerint kiépitik a hélozati
energiaforrdsokat is ,és biztonsagi elemként a seedrendkivili
Uzemzavar eseténdsizakosan atéllithatd lesz ezek hasznalatara”.
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Az alkalmazott technol6gia pontos elnevezése egrébkiosolar
héaz.

: Dombhaz Udjlark és Oko-
turisztikai Kézpont

Latvanyterv

Egy sor tovabbi z6ld dolog jellemzi a beruhazashtmpéldaul az
alacsony energiafogyasztasu berendezések hasznélatarvek
szerint az e%izet locsolasra hasznaljdk majd, a szennyvizet
természetes tisztitorendszerben kezelik. Az ereigeaekos
épitészet a leirds szerint magaba foglalja olyaftéa@pyagok
hasznélatat, amelyeknek alacsony az energia tatalm

A tervek szerint nyaroniivos lesz
Forras: Dombhaz Udépark és Oko-turisztikai Kézpont

A korulbelul 6tven dombhazat egyébként egydseetlen, 50, 65 és
80 négyzetméteres méretben alakitjak ki, melyhdsdbleert is
tartozik és a tén is lesznek ablakok, igy az épuletekben lesz elég
fény. A teriiletre Gidilési jogokat fognak értékesite

EE;SO négyzetméteres haz alaprajza
Forras: Dombhaz Udépark és Oko-turisztikai Kézpont

Hasonl6 szemlélét— mar megvalosult — kornyezetbarat médon és
megujul6é energiaforrasokkal kialakitott csaladiidékorabban itt
irtunk.
http://www.origo.hu/itthon/20090511-megujulo-enafgirrasokkal-
felszerelt-hazak-elonyei-es-buktatoi-tamogatasatakeszi-

pelda.html
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