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A megdobbentd igazsag agyunk csendes
gyilkosairol
Tatrai Péter 2014. 02. 11.origo.hu

Az Egyesiilt Allamokban milliékhoz jutott el az a bestseller,
amelynek neurologus és taplalkozasi szakértd szerzdje egy sor

pszichiatriai népbetegségért egyediil a szénhidratokat teszi feleldssé.

Vajon tényleg a cukor tehet mindenr61?

Dr. David Perlmutter orvosi korokben is elismert ideg- és
taplalkozastudomanyi szakember. A sajat magardl elnevezett
egészségeentrum, a Perlmutter Health Center szakmai igazgatdja
tavaly szeptemberben jelentette meg Grain Brain (Gabonaagy)
cimii konyvét, amely novembertl kezdve a New York Times
bestsellerlistajan szerepelt. A konyv tulajdonképpen taplalkozasi
utmutaté, amely egyszerii és konnyen kovethetd életvezetési
receptet kinal jo néhany, mindannyiunk altal rettegett betegség —
egyebek kozott az Alzheimer-kor, a depresszid, a szorongas és a
figyelemzavar-hiperaktivitas (ADHD) — ellen.

Az alcim magaba siiriti a konyv lizenetének lényegét: A
megdobbentd igazsag a lisztrél, a szénhidratokrol és a cukorrol,
agyunk csendes gyilkosairol. Perlmutter a hazankban is hodito
paleolit taplalkozast viszi a végletekig, amikor azt allitja: nemcsak a
buzat, de mindenféle gabonanemiit ki kell irtanunk étrendiinkbdl,
mert az altaluk okozott gyors vércukorszint-emelkedés tehetd
felelossé az agyi karosodasok széles spektrumaért. Szerinte ebbdl a
nézOpontbdl a gluténmentes diétakban ajanlott és széles korben
egészségesnek gondolt gabonahelyettesitdk — mint a quinoa vagy az
amarant — épp olyan kartékonyak, mint a fémumusnak kikialtott
buza.

Ha a szénhidratok okozta rombolast el akarjuk keriilni — viszi
tovabb a gondolatmenetet Perlmutter —, akkor kaloriabeviteliinkben
radikéalisan meg kell valtoztatnunk a szénhidratok, fehérjék és

zsirok aranyat. Mig az atlagos amerikai Osszkaloridinak a 60
szazalékat szénhidrat, 20-20 szazalékat pedig fehérje és zsir
formajaban fogyasztja el, Perlmutter szerint az idealis, paleolit kori
20 szazalék fehérje— 75 szazalék zsir— 5 szazalék szénhidrat
megoszlashoz kellene kozelitentink. Ez a konkrétumok szintjén azt
jelenti, hogy az altala megengedett napi szénhidrat-bevitel 50-80
grammra, vagyis egy adag gylimolcsre  korlatozodik.
Taplalkozasunk gerincét — vallja — a ,,jo fajta zsirok forrasai, mint
az olivaolaj, az avokadd, a vadon él6 halak, az organikusan
termesztett olajos magvak és a tdpanyagban gazdag zoldségek”
kellene, hogy alkossak.

A glutén a 0 ellenség

A glutén még kiilon is megkapja a magaét Perlmuttert6l. Elmélete
szerint az elbutulas és a tobbi, ma népbetegségként pusztitd
neurologiai probléma gyokere az, hogy az emberek az utdbbi 40
évben gluténfiiggdvé valtak, és a glutén a szénhidratokkal kar6ltve
olyan gyulladasos elvéltozasokat okoz az agyban — elsGsorban
azaltal, hogy atereszt6vé teszi az érzékeny agyi erek normalisan
szoros védvonalat képezd belsd rétegét —, amelyek az Alzheimer-
kortol kezdve a Parkinsonon at a szklerézis multiplexig barmilyen
formaban megnyilvanulhatnak.

A sajtdé mar augusztusban, tehat megjelenése elott felkapta a
bestsellergyanus kotetet. James Hamblin orvos, a patinds The
Atlantic magazin egészség-rovatanak fészerkesztdje azonban — a
konyv allitasaival szemben érzett lényegi fenntartasai miatt — sokaig
vonakodott ringbe szallni. Végiil azonban belatta, hogy a konyvet
Ovez§ ragalyos 1éptékii érdeklodés mellett lehetetlen megusznia
allasfoglalas nélkiil, ezért ugy dontdtt, egyetlen interjiban
megszolaltatja magat Perlmuttert, tovabba a Perlmutter nézeteivel
sokban rokonszenvez6 dr. Robert Lustig gyermek-endokrinologust,
illetve két, a bestsellert biralo orvost: Chris Kressert — aki amtgy
maga is a paleolit nézetek terjesztje, a Your Personal Paleo Code
(A te sajat paleolit kodod) cimli koényv szerzdéje — és dr. David
Katzot, a taplalkozastudomany elismert klinikai szaktekintélyét.

A gyogyszerlobbi és a mindenkori kormanyok
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Hamblin els6 kérdésére, miszerint mit gondol, vajon a Grain Brain
miért valtott ki ilyen Oridsi visszhangot, Perlmutter hangstlyozta:
konyve nem a marketingnek koszonhetden valt ennyire népszeriive,
hanem mert végre az emberek kezébe adja azt a mentalis
egészségiik szempontjabol alapvetd tudast, amelyet a fosodorbeli
orvostarsadalom mindeddig megtagadott t6liikk. Mint elmondta: épp
ideje, hogy az orvosok szembenézzenek azzal az igazsaggal, amely
a szakirodalomban mar évtizedek ota kering. S valoban: allitasainak
alatamasztasara Perlmutter lehengerld szakirodalmi
idézetgyiijteménnyel rendelkezik. Sajat honlapjan tekintélyes listat
olvashatunk a nézeteit igazold, megannyi tekintélyes folyoiratban
megjelent kozleményr6l. A New England Journal of Medicine-bél
példaul azt a 2013-as cikket citalja, amely szerint mar a csekély
mértékben emelkedett vércukorszint is az elbutulas rizikofaktora, s
ez a nem diabéteszes emberekre is vonatkozik. Szerinte ez csak egy
azon bizonyitékok sorabol, amelyek felfedik, hogy a szénhidratok
az okozoi a legfontosabb degenerativ betegségeknek, igy az
Alzheimer-kornak és a szivbetegségnek, sét még a daganatoknak is.

»Az egész nem is lehetne egyszeriibb” — magyarazza a doktor.
»Szénhidratban  szegény étrendre van  sziikségiink, ezzel
mérsékeljilk a diabétesz kockazatat, s egy csapasra az Alzheimer
rizikojat is a felére csokkentjiik. [...] Csakhogy ezt eltitkoljak
eloliink. Batoritanak, hogy egyiink egészen nyugodtan, amit csak
akarunk. Egyiink barmit, ami tetszik. Egyiink, aztdin majd
kifejlesztenek nekiink valami magikus pirulat, ami meggydgyitja
minden betegségiinket. Igen am, de az Alzheimerre nincs ilyen
pirula.”

A szerkesztd a beszélgetésnek ezen a pontjan ugy érezte,
interjualanya az Osszeeskiivés-elméletek ingovanyos talajara
csalogatja 6t. Perlmutter késGbb tovabbi egyértelmii célzasokat tett
arra, hogy az elhallgatdas részben a gyogyszerlobbi, részben a
mindenkori kormanyok lelkén szarad. ,Nem kell kiilonosebben
megerdltetni a fantaziankat, hogy kitalaljuk, ki igéri a pirulat. Nem
igényel sok fejtorést, hogy rajojjiink, kinek az érdeke elhitetni
veliink, hogy majd egy pirula formajaban érkezik a megoldas.”

,»A kormany pedig 1992-ben kiadta az ukazt: egyiink kevesebb zsirt.

Egy lélegzettel azt is kimondtak: egyiink sok szénhidratot. Tiz éven
belil a  diabéteszes  esetek szama az = USA-ban
megharomszorozodott. [...] Egyétek csak a jo kis gabonat, mondta
a kormany, egyetek minél tobbet a sok jobol, amit a Mezdgazdasagi
Minisztérium termel nektek, meglatjatok, jot fog tenni.”

Hamblin  érdekl6dott, vajon ismeretesek-e olyan  klinikai
tanulmanyok, amelyek Osszefiiggést tarnak fel a glutén és az
emlitett neuroldgiai korképek barmelyike — az Alzheimer, az
ADHD vagy barmelyik masik — kozott. Az interjualany erre egy, az
1970-t61 2005-ig terjedd id6szakban 13 esetet feldolgozo, 2006-ban
megjelentetett  esettanulmanyt emlitett, amely ,lehetséges
Osszefliggést” mutatott ki a glutén és a demencia kozott — a
stlyosan gluténérzékeny, coliakias betegek specialis csoportjaban.

Zsir kell az agynak?

Perlmutter konyvének legfontosabb {izenetét az alabbiakban
hatérozza meg: tartsuk tiszteletben génjeink 6rokségét! Ervelésében
Gjra meg Gjra kétmillio éves vadaszo-gylijtogetd multunkra utal
vissza, melyben az utobbi tizezer év szénhidratboséget termeld
mezOgazdasagi forradalma csupan kései elhajlas. Mivel a tulzott
bdség elotti régi szép idokben testink sosem jutott megfeleld
mennyiségii kaloridhoz, kiilonésen nem szénhidrat formajaban,
szervezetiink 1ényegében az éhezés allapotara rendezkedett be, s6t e
koriilmények  kozott teljesit optimalisan. Antioxidans és
gyulladascsokkentd mechanizmusaink, amelyek ezen allandosult
sziikségallapotban aktivalodnak, védo hatast fejtenek ki agyunkra. S
mivel a szervezet néhany napnyi ¢hezés alatt feléli szénhidrat-
tartalékait, és zsirtiizelésre tér at, Perlmutter egyértelmilinek tartja,
hogy agyunk preferdlt energiaforrasa a zsir — pontosabban a
zsirokbol e koriilmények kozott keletkezé ketonok. Igy jut arra a
konklizidra, miszerint Kkaloriabeviteliinkben a zsiroknak kell
jatszaniuk a dominans szerepet, ha agyunkat formaban akarjuk
tartani.

A virtualis vita kovetkezd szereplgjéiil Hamblin Chris Kesser
népszerii paleolithiv egészségligyi tanacsadot valasztotta, akit a
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Grain Brain megjelenése utan valdsaggal elozonlottek a
véleményére kivancsi betegek. Kresser elmondja betegeinek: a
szénhidratszegény diétak és a mentalis egészség kapcsolatat
feszegetd tanulmanyok els6 eredményei igéretesnek latszanak.
Hangsulyozza azonban azt is: Onmagaban abbodl, hogy a
szénhidratszegény étrend elésegiti egyes neurologiai bantalmak
kezelését, nem kovetkezik egyenesen, hogy e bantalmakat eleve a
szénhidritok is okozzak. Es mesélni szokott pacienseinek olyan
természeti népekrdl is, amelyeknek a szénhidratok jelentik az
elsddleges tapanyagforrast, mégsem betegesek. ,,A Kozép-Tanzania
északi részén ¢€l6 hadzak, a panamai kundk, a csendes-Oceani
szigetvilagban ¢él6 kitavak, a papua Uj-guineai tukisentak vagy az
Okinava prefekturabeli japanok Osszes kaloriabeviteliik jelentOs
részéhez magas természetes cukortartalmi taplalékokbol, igy
gyiimolesokbol, keményitds gumokbol és mézbol jutnak hozza.
Ennek ellenére e népek képviseldi jellemzden karcstak, fittek és
mentesek a modern civilizacios betegségektol.”

Robert Lustigot az amerikai kozvélemény a cukrok kemény
ellenségeként ismeri. Hamblin kérdésére el is mondta: a maga
részérdl nincs kétsége a feldl, hogy a tartésan magas vércukorszint,
majd az ennek talajan kialakuld inzulinrezisztencia (2-es tipusu
diabétesz) az elbutulas egyik f6 hajtoereje. ,,Az Alzheimer nem mas,
mint a metabolikus szindroma agyi megnyilvanulasa” — summazta,
majd  magyarazatképpen  hozzatette: mivel a  sejtjeink
energiatermelését végzé sejtszervecskék, a mitokondriumok az
agyban fordulnak el6 a legnagyobb siirliségben, barmi, ami a
mitokondriumok funkcidjat megzavarja, elséként az agyban fogja
éreztetni a hatasat. S mivel a metabolikus szindroma gyokere a
mitokondriumok miikodési zavara, Lustig szerint érthetd, hogy a
finomitott szénhidratok étrendbeli térhoditasa nemcsak az
anyagcsere-betegség, hanem az elbutulas jarvanyszerti terjedését is
magaval hozta az utdbbi évtizedekben. Mégsem kivant allast
foglalni abban a kérdésben, vajon Perlmutter allitasai megalljak-e a
helyiiket; mint mondta, Perlmutter talan rendelkezik olyan
adatokkal, amelyeket 6 nem ismer.

Mi a fenét ehettek, ami ennyire zsiros volt?

Hamblin legutoljara David Katzot, a Yale Egyetem Prevencios
Kutatokozpontjanak alapitd igazgatojat szolaltatta meg az tigyben.
Mivel munkaiban Katz professzor is aranykorként szokott a
paleolitikus érara hivatkozni, beszélgetésiik elején a szerzd
bevallotta neki: sosem értette, miért tekint valaki vonatkoztatasi
pontnak egy olyan torténelem el6tti idészakot, amelyben az
emberek varhato élettartama alig haladta meg a 30 évet, és a
legoregebbek is csak ritkan érték meg az Otvenet. Vajon nem
elegendd magyarazat az Oregkori betegségek, igy az Alzheimer
vagy a szivbetegség ritka voltara, hogy a kékorban szinte nem éltek
a mai mércével mérve idés emberek?

Katz szerint igenis van okunk arra, hogy a kékori diétat tekintsiik az
emberi faj szamara standardnak. Ramutatott: amikor az allatkerti
szakemberek probaljak meghatarozni az egyes allatok optimalis
étrendjét, akkor sem klinikai kisérleteket végeznek, inkabb
megnézik, mit esznek a fogva tartott példanyok fajtarsai a vadonban.
Csakhogy — hangsulyozta ugyanakkor — kevés dologban van
egyetértés arra nézvést, pontosan mit és hogyan ettek kékori eleink.
A legtobben azt se tudjuk, tegnap mit reggeliztiink, nemhogy azt,
mit csinaltak az emberek szazezer évvel ezelétt.” Es valoban — ért
egyet a kétkedéssel a szakember —, mivel akkoriban az emberek
negyvenéves korukig bezarolag befejezték foldi palyafutasukat, az
Oregkori betegségek éppugy nem léteztek, ahogy maga az Gregkor
sem létezett. ,,Semmi nem volt az étrendjiikben, amirél bizvast
kimondhatnank, hogy az védte meg 6ket az Alzheimer-kortol meg a
hasonloktol. Ez egyszertien badarsag.” Katz erdsen vitatja tovabba
Perlmutter azon becslését, miszerint a k6kori étrend 75 szazalékban
zsirbol &llt volna. Antropologiai kutatdsokra hivatkozva allitja,
hogy a f6zdolajok felfedezése — tehat legkorabban a mezégazdasag
hajnala — el6tt az emberek olajos magvakat csak kisebb
mennyiségben, egyéb ndvényi részek kiséréjeként fogyasztottak.
Az ember természetes kornyezetében nem volt semmi, ami ilyen
koncentracioban tartalmazott volna zsirt — hacsak az agy nem.
Kizérdlag éllati aggyal taplalkoztak volna? Vagy mi a fenét ehettek,
ami ennyire zsiros volt?”
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Végiil Katz rezignaltan hozzafiizte: ,,Hogy 6szinte legyek magahoz,
kicsit szomortnak taldlom ezt az egészet. Kezdeném azzal, hogy
igazabol kedvelem Perlmuttert. A neurodegenerativ betegségek
terén végzett munkajaban akad par igazan izgalmas és Ujitd

szellemii dolog. [...] Ezért aztan szomort, hogy azt kell mondanom:

ennek a konyvnek a nagy része nonszensz. Odaig teljesen
egyetértek vele, hogy tul sok cukrot meg fehér kenyeret esziink. De
a torténet tovabbi része arrdl szol, hogyan keres érveket a kedvenc
elmélete moge. Es igy nem lehet j6 tudomanyt csindlni. [...] Akkor
vagy jo tudds, ha megprobalod elfogulatlan modon elolvasni az
irodalmat, és egy felsébb nézdépontbdl itéletet alkotni mindannak
alapjan, amit megtudtal. Marpedig itt nem érzem, hogy ez tortént
volna, és ismétlem, szomorti vagyok, mert latom, ahogy félrevezeti
a kozvéleményt.”

A glutén: mitosz és valosag

2014. februar 2. Boldogksi  Zsolt SZTE AOK  Orvosi
Biolégiai Intézet igazgatd

A gluténmentes termékek piaca méra elérte az évi hirom
millidrd dollaros szintet. Ha csupin a gluténre valéban
érzékenyek vasirolndk e termékeket a végosszeg jelentosen
alacsonyabb lenne. Miért vessziik vajon az ilyen arukat? Mert
ugy hallottuk, hogy ez a raktirozo fehérjékbdl all6 komplex
kiilonféle betegségeket okoz, és hogy a gluténmentes diéta
attorést hoz a fogyasban is.

Mi a glutén?

A glutén (mas néven sikér) a gabonafélék magjaban eléfordulo két
fehérje — prolaminok és gluteninek - keveréke. Ezek a fehérjék
eltérnek egymastol az egyes gabonafélékben (pl. a buzaban a
gliadin nevii prolamin fordul el6). A glutének a magvak
fehérjetartalmanak jelentds részét (pl. buza esetében 80%-at) teszik
ki. Tegyiik azért hozza, hogy magvak els6sorban keményitobol
allnak, s az Ossz-fehérje tartalom mindossze 10-12 % koriil mozog.
A gabonak a mezdgazdalkodas megjelenésével - tizezer éve - lettek
a taplalkozasunk fontos alkot6éi. A nemesités hatdsara a magvak
glutén tartalma egyre novekedett, ami izletesebbé tette a beldliik
készitett taplalékokat.

Gluténérzékenység

A glutént ér6 vadak elsésorban a valéban komoly problémakat
okoz6 gluténérzékenységet (lisztérzékenység, colidkia) érik. A
glutén intoleranciaban szenvedd pacienseknél e fehérje komplex
fogyasztasa kiilonféle bélrendszeri problémakat okoz, s csdkken a
tapanyagok felszivodasanak hatékonysaga is. E betegség oka az,
hogy a prolamin fehérjék enzimatikus médositasa soran keletkezett
termékei az immunrendszer mobilizalodasat valtjak ki, ami a
vékonybélben gyulladast eredményez, s ezaltal karosodik a
bélnyalkahartya, konkrétan bélboholy-sorvadas jon létre. A
bélboholy sejtjei az immunrendszer utasitdsara Ongyilkossagot
kovetnek el. A gyulladt szévetekben nem csak prolamin ellenes
antitestek, hanem Un. auto-antitestek is talalhatéak, ami arra utal,
hogy a glutén nem csupan allergias, hanem autoimmun valaszt is
kivalt. Mas szavakkal az immunrendszer nem csak a tapfehérjéket
tamadja meg, hanem a szervezet a sajat fehérjéit is. Egyes
taplalkozasi iranyzatok szerint szinte mindnyajan érzékenyek
vagyunk a gluténre. E nézet szerint a gluténérzékenységnek
fokozatai vannak, s mindenki a skala egy bizonyos pontjan
helyezkedik el. Csak a jéghegy csticsat - a sulyos tiineteket okozd
eseteket - észleljiik, a tiinetmentes, vagy az enyhébb tiinetekkel
rendelkezd colidkids betegek tobbsége azonban kiesik a statisztika
latokorébol. Ez a fajta szemlélet ugy allitja be a dolgot, mintha a
gabonabol késziilt termékek fogyasztisa alapvetden egészségtelen
lenne. Ez az allaspont egyébként talalkozik a szénhidratellenesek
véleményével, akik a gabonak magas keményitétartalmat vadoljak
betegitd hatdssal. A valos helyzet azonban az, hogy a cdlidkia a
népesség kevesebb, mint egy szazalékat érinti, rdadasul ez a szam
magaban foglalja a rejtett érzékenységet is, ami nem nyilvanul meg
betegségként. A gluténérzékenység  markans  Oroklodési
komponenssel rendelkezik, hiszen egy beteg egyenesagi rokonainak
10%-a szintén ugyanebben a rendellenességben szenved. A pontos
genetikai hatteret még nem sikertilt feltarni, az azonban bizonyos,
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hogy tobb gén egyiittes hatasa okozza ezt a betegséget. Az is ismert,
hogy a szervezet sajat/idegen felismeréséért feleloés MHC gének
bizonyos variansai fontos rizikotényezot jelentenek e kor
kialakulasaban. A betegség furcsasaga, hogy a ndknél joval
nagyobb aranyban (70%) fordul elé, mint a férfiaknal. Egyesek
szerint a f6 probléma az, hogy az emberi szervezet nem tudott
genetikailag alkalmazkodni gluténhez, hiszen a mezdgazdasag
evolucids idéskalan mérve csak egy rovid ideje létezik.

A glutén lenne minden baj f6 oka?

A média rendkivilli mértékben felkapta a glutén témat és -
bizonytalan hiresztelésekre, valamint nem kellden ellenérzott, s
ezért altalanosan nem elfogadott kutatasi eredményekre alapozva - a
legkiilonfélébb betegségek esetében kialtotta ki bliindsként ezt a
molekula komplexet. A glutén altal feltételezetten okozott
betegségek a kovetkezok: almatlansag, gyakori fejfajas, faradtsag,
ekcéma, gyulladasok, fert6zések, elhizas, egy sor killonféle rak,
cukorbetegség, Alzheimer-kor, autizmus, legyengiilt
immunrendszer, pajzsmirigy betegségek, szorongds, depresszid,
csontritkulas, iziileti gyulladas, éremeszesedés és izomkoordinacios
problémak. Szoéval, szinte minden, s ezért gyanus a dolog. A glutén
egyéb hatdsait alatamasztani tiinik az jelenség, amikor valaki
glutén-mentes diétara tér at, s a bélrendszert6l fiiggetlen tiineteinek
javulasarol, jobb altalanos kozérzetrdl és egészségrél szamol be. Ezt
a hatast nem-colidkias gluténérzékenységnek nevezziik. A
mérséklodo tiinetek tipusai — faradtsag, fejfajas, izomgoresok —
azonban sokakban azt a gyanut keltik, hogy itt csupan placebo
hatasr6l van szo, vagy ha valdés is a javulas, azt maga az
étrendvaltas okozza, nem pedig a glutén bevitel hianya. A glutén
fogyasztas keriilésével a szénhidrat bevitel is rendszerint csokken, s
emiatt egy ilyen diéta fogyashoz vezethet.

Végszo

A taplalkozas témakorét a tények és a biztos szakmai ismeretek
helyett a mendemondak és a tudomanyos publikaciokbol valod
szemezgetések uraljak. Ezen a teriileten nem lehet olyan egyértelmi
kijelentéseket tenni, mint példaul a dohanyzas artalmassagat
illetden, tudniillik, hogy ez a szenvedély jelentésen megemeli a
tudérak kockazatat. Az a tény, hogy néhany ember szervezete nem
toleralja a glutént még nem jelenti azt, hogy ez a taplalékfehérje
altalaban mérgez4. A dolgokat mindig a megfelel6 kontextusban
kell kezelni. A tudomanyos kozleményeket Osszegzé Gn. meta-
analizisek eredményei szerint a gluténmentes étrend - a coliakiat
kivéve — a placebo hatashoz képest nem hoz javulast a vizsgalt
betegségek (autizmus, figyelemhianyos hiperaktivitas) esetében.
Er6s korrelaciot mutattak ki viszont a gluténérzékenység és az I-es
tipusit cukorérzékenység kozott, de itt valdszinlileg nem egyik
okozza a masikat, hanem a k6zos genetikai hattér a 1ényeg.

»Biinds” és ,,Jotékony” Zsirsavak

A taplalkozas az egyik legfontosabb emberi tevékenység, hiszen ez
szolgaltatja a testiink felépitéséhez és milkodéséhez sziikséges
anyagokat és energiat. Erdekes ellentmondas, hogy az étrend
élettani hatasainak értékelése egy szigortan tudomanyos kérdés,
mégis sok laikus ugy véli, hogy biztos tudassal rendelkezik a
témaval kapcsolatban. A f6 probléma azonban az, hogy egyelére a
tudomany sem tud hatarozott allitisokat megfogalmazni a
taplalkozas egészségre vald hatasat illetden. Az biztos, hogy ha
sokat esziink, akkor elhizunk, s ez szamos negativ kévetkezménnyel
jarhat, azt azonban nem tudjuk pontosan, hogy a taplalék
Osszetétele milyen hatast gyakorol a szervezet egészének
miikodésére. Szamos iranyzat probal hiveket toborozni sajat
filozofiajanak kovetéséhez, nem ritkan pénziigyi megfontolasokbol.
Ez utébbival 6nmagaban nincs semmi gond, hiszen a pénzfialas
logikaja képezi a torténelem soran eddig kiprobalt leghatékonyabb
rendszernek - a kapitalizmusnak - az alapjat. A 6 kérdés az
allitasok helyessége. Szdmos tapanyagféleséget kialtottak mar ki
mérgezének, vagy éppen ellenkezbleg egészségesnek nem csak
taplalkozasguruk, hanem tudomanyos szakemberek ¢és orvosi
tarsasagok is. Az él6 szervezet azonban rendkiviil komplex, a
betegségek  kialakulasdhoz pedig rendszerint hossza 1d6
sziikségeltetik, ezért nehéz olyan megfigyeléseket és kisérleteket
végezni, ami megbizhatd konkluzidkhoz vezet. Napjaink jellemzdje
éppen az, hogy a taplalékfronton tett - korabban széleskorii
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konszenzus ovezte - allitasokat kérddjelez meg a tudomany, vagy
annak néhany képviseldje. Ebben az irdsban a zsirsavak egészségre
valé hatasaival kapcsolatban felmeriilt kételyeket targyalom. Az
utobbi  években harom zsirsavféleség keriilt a figyelem
kozéppontjaba: a telitett és a transz-zsirsavak az artalmassag, mig
az omega-3 zsirsavak az egészségesség szimbolumai lettek. Nézziik,
mit tudunk ma ezekrél.

Zsirok és zsirsavak

A zsirok fontos szerepet toltenck be a szervezetben. Ok az energia
hosszitava raktarai. A kiilonféle biokémiai reakciok energetikai
sziikségletét kozvetleniil rendszerint az ATP molekula biztositja, az
ATP képzddéséhez pedig elsésorban a szdlocukor lebontasa
szolgaltatja az energiat. A sz6locukor a mobilizalhaté molekula,
amely a vérarammal jut el a sejtekhez. Az energiat kdzéptavon a
glikogén tarolja, els6sorban a majban. A zsirszovet a tarolas mellett
hoszigetelé funkciot is ellat. Tovabba, a zsirok sok vitamin
oldoszereként is funkciondlnak, illetve az tn. foszfolipidek a
sejthartya alapszerkezetét biztositjak. A zsirmolekulak gerincét a
glicerin molekula alkotja, amelynek harom lehetséges kotShelyéhez
két vagy harom zsirsav kapcsolodik. A telitett zsirsavak esetében
minden szénatom egyetlen kotéssel kapcsolodik egymassal, mig a
telitetlen zsirsavak legalabb egy szénatom parja kozott kettds kotés
alakul ki. Az allati zsirokat nagyobb aranyban alkotjak telitett
zsirsavak, mint n6vényi olajokat. A kett6s kotés két szénatomjahoz
kapcsolodd oldalcsoportok két térbeli iranyultsagot vehetnek fel:
vagy ugyanazon az oldalon helyezkednek el, vagy egymassal
atellenben. Az el6z6 a cisz, az utdbbi a transz pozicid, az altaluk
képzett molekulak pedig a cisz-, illetve a transz-zsirsavak .

Telitett vs. telitetlen zsirsavak

Az utobbi évtizedekben a fejlett vilag taplalkozasi szokasait
alapvetéen meghatarozta az a vélekedés, hogy a telitett zsirsavak
sziv koszortér betegséget okozhatnak. Ezek a zsirsavak elsésorban
az allati eredetll taplalékban fordulnak el6, amelyek raadasul
emellett még koleszterint is tartalmaznak. A dietétikai tanacsok
szerint ezért at kell térniink a magas telitetlen zsirsav tartalmi
novényi eredetli ételek fogyasztasara. E taplalkozasi paradigma
sarokkove megdélni latszik, mégpedig egy évtizedekkel ezeldtt
elvégzett ausztral kisérlet (Sydney Diet Heart Study)
ujraértékelésével. Ebben az 1966 - 1973 kozott végzett
tanulmanyban 458 olyan 30-59 év kozotti férfit vizsgaltak meg,
akiknél korabban szivproblémak jelentkeztek (szivinfarktus,
szivfajdalom = angina). A kutatok két véletlenszerli csoportot
alkottak, melyek egyike esetében azt javasoltdk a résztvevoknek,
hogy csokkentsék le a telitett zsirsavak aranyat az Ossz-
energiabevitel 10%-ara, s noveljék a telitetlenekét 15%-ra a
megfeleld taplalékok fogyasztasaval. A kontroll csoport nem kapott
semmiféle diétas tanacsot, de az O taplalkozasukat a magasabb
telitett/telitetlen zsirsav arany jellemezte. Az eredmény meglepd
volt: a kisérleti csoportban magasabb volt a halalozasi arany, mind
koszoruér, mind az egyéb sziv- és érrendszeri betegségek
vonatkozasaban, s6t mas betegségekben is tobben haltak meg. A
kutatok ezt kovetden Osszegezték a vizsgalt idészak Ota megjelent
0jabb kozlemények adatait — ezt nevezik meta-analizisnek - de ezek
az eredmények sem tamasztottak ald a telitett zsirsavak
egészségkarosito hatasat. Mi akkor a helyzet? Ugy tiinik, hogy az
allati zsirok egészségtelenségét illetden egy tudomanyosan nem
megalapozott tévhittel allunk szemben. Raadasul, ezeket a
zsirsavakat mas betegségekkel — széliités, rak, elhizas, stb. - is
kapcsolatba hozzak. Allitolag ezek a zsirsavak Gsszekapcsolodnak
egymassal, fehérjékkel és a koleszterinnel, s igy kicsapodva fejtik
ki a karosito hatasukat. Uj, tbb betegségre is kiterjeds, joval
nagyobb szamui részvevovel kell még kisérleteket végezni ahhoz,
hogy tisztavizet onthessiink ebben a kérdésben a poharba.

Omega-3 zsirsavak

E zsirsavak jellemzdje, hogy az utolsd kettés kotés a lanc végétol
harom szénatomnyira van. A manapsag altalanosan elfogadott nézet
szerint ezek a zsirsavak szivbaratok. E feltételezés az eszkimok
tanulmanyozasabol ered. A megfigyelések szerint ezek a
sarkvidéken ¢l6 emberek joval kevésbé érintettek sziv- és
érrendszeri betegségek éltal, melynek feltételezett oka az, hogy az
altaluk fogyasztott allati zsiradékok magas omega-3 zsirsav
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tartalommal rendelkeznek, s ez csokkenti az érelmeszesedést.
Vegyiik észre azonban, hogy az eszkimok egész életvitele eltér mas
népekétdl, s valosziniileg egyedi genetikai sajatsagokkal is
rendelkeznek, ezért a fenti kdvetkeztetés nem allja ki a tiszta logika
probajat. Ehhez hasonlé tipikus hiba példaul, amikor a japanok
hosszu élettartamat az étrendjiiknek tulajdonitjak. Lehetséges, hogy
ez a helyzet, de nincs ra bizonyiték. Mindenestre, szamos kutatés is
alatamasztja ezt a vélekedést. Egy holland tanulmany soran példaul
olyan cukorbetegeket vizsgaltak, akik az el6z6 tiz évben
szivinfarktus miatt korhazba keriiltek. Az 1014 fobol allo 60-80
éves pacienseket négy csoportra osztottak: az elsé harom kiilonféle
kombinacioji omega-3 zsirsavakat kapott, a negyedik volt a
kontroll csoport. A tobb mint harom éves kisérlet soran
bebizonyosodott, hogy e telitetlen zsirsav jelentés mértékben
csokkentette a sziv- és érrendszerbeli problémakat, beleértve a
halalt is. Egy kozelmultban publikalt 70, 000 fén vizsgalatan
alapuld meta-analizis (Rizos és kollégai) azonban arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az omega-3 egyaltalan nincs kedvezd
hatassal a szivérrendszeri betegségek és széliités okozta halalozasra.
Az Amerikai Sziv Tarsasag azon nyomban megtamadta a gorog
tanulmanyt azt allitvan, hogy azt nem a tudomany standard normai
alapjan végezték. Hivatkoztak tovabba a Harvard Egyetem kutatoi
altal kozétett becslésre, mely szerint az Egyesiilt Allamokban
évente 84,000 paciens halalat lehetne megel6zni megfelelé omega-3
zsirsav  potlasaval. Rose elismerte, hogy nehéz szakszeri
vizsgalatokat végezni, mert rengeteg beteg szed kiilonféle
szivgyogyszereket, ami torzitja a kisérletes eredményeket. A média
beismer vallomasként értékelte az elhangzottakat, holott ugyanez
az érv érvényes a zsirsav egészségre vald pozitiv hatasat igazold
tanulmanyokra is. Egyel6re, tehat a hivatalos allaspont az omega-3
jotékony hatasat tamogatja.

Transz-zsirsavak

EzekEzek a molekulak a természetes taplalékban csak alacsony
szinten vannak jelen, s egyébként sem okoznak egészségiigyi
problémakat. A transz-zsirsavak nagyobb mennyiségben az un.
hidrogénezés soran keletkeznek. Ezt a protokollt azért alkalmazzak,
hogy a novényi olajok kettés kotéseinek szamat csokkentsék, s
ezaltal azok szilardda valjanak, s ne avasodjanak konnyen. A siité
olaj hevitése is ilyen tipusi zsirsavakat eredményez. A transz-
zsirsavakkal — a feltételezések szerint - az a baj, hogy mindenféle
betegségeket okoznak: elsGsorban természetesen sziv- és
érrendszeri rendellenességekhez vezet, ha sok siitd margarint,
napolyit és gyorséttermi kajat esziink. Ha viszont a napi bevitel nem
haladja meg az 2g/100g-ot, akkor nincs ok az aggodalomra (a
tavaly életbelépett magyar rendelkezés ennyi maximalis értéket
enged meg). A problémakat az okozza, hogy ezek a zsirsavak
egyrészt novelik a rossz (LDL) és csokkentik a jo koleszterin (HDL)
szintet a vérben, masrészt a vérerek gyulladasat okozzak. Sét, here-
¢és emldrakot is okoznak. Egyik oldalrol tehat a telitett allati zsirok,
a masikrol pedig a hidrogénezett novényi olajok szoritjak korlatok
kozé étrendiink kialakitasaban a valasztast. Palmaolaj a megoldas:
nem kell kezelni és szobah6mérsékleten szilard halmazallapoti.
Persze, csak akkor kell iparkodnunk a transz-zsirsavak ellen, ha
azok valoban betegitenek. A probléma azonban az, hogy nincs tal
sok bizonyiték elleniik. Elvileg egy ilyen tipusu problémat négy f6
megkozelitésben vizsgalhatunk: epidemioldgia tanulmanyokkal,
amelyek nagyszamu vizsgalati alanyon végzett megfigyeléseket (1)
és kiséreteket (2) foglalhatnak magukba, valamint allat- (3) és
tenyésztett sejteken végzett kisérletekkel (4). A transz-zsirok
artalmassagat tenyésztett sejteken (pl. vérerekbdl szarmazo endotél
sejteken) kitlinden sikeriilt igazolni. A betegség elmélet masik
sarokkove a Daniaban 2003-ban bevezetett korlatozd szabalyozas
sikerén alapul. A skandinav orszagban csak csokkentett transz-
zsirsavakat lehet forgalomba hozni, s a feltételezések szerint az
utobbi tiz évben emiatt mérséklédott a sziv-és érrendszeri
betegségekben valo elhaldlozas. A dolog szépséghibaja, hogy ez a
tendencia a ’70-es évektdl az egész skandinav térségre jellemzo,
ezért egyaltalan nem biztos, hogy a dan normak szigorodasa okozta
a jotékony hatast. Ezért az a tényként kezelt allitas, hogy hazanknak
évi ezer ember haldla hozhaté kapcsolatba az iparilag eldallitott
transz-zsirsavakkal, nem biztos, hogy megallja a helyét.
Mindenestre, nem art az Ovatossag. Egy kivalo osszefoglalas
olvashatd e témarol az alabbi linken:
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http://alimento.blog.hu/2013/11/24/transz-
zsirsavak_kulonvelemeny

Osszefoglalva, jelenleg tigy néz ki, hogy a taplalkozasnak komoly
hatasa van az egészségiinkre. A taplalkozassal foglalkozo kutatasok
azonban még jelenleg a puha tudomanyok kozé sorolhatoak. Ennek
f6 oka az, hogy az étrend hosszutavon fejti ki a hatasat, s ezen id6
alatt nehéz kontrollalni, hogy a vizsgalati személyek mit és mennyit
esznek. Tovabba, az emberrel vald kisérletezés csak szigorti
korlatok kozott lehetséges. Az allatokon végzett vizsgalatok f6
problémaja pedig, hogy az alkalmazott dozisok rendszerint
irredlisan magasak, s igy a kivaltott hatds sem adaptalhatdo az
emberre. Egy tovabbi probléma abbdl a ténybdl fakad, hogy egy
kémiai anyag negativ hatasa egy élettani vagy biokémiai folyamatra
- kiilondsen, ha azokat tenyésztett sejteken vizsgaltak - nem biztos,
hogy az €16 szervezetben betegséghez vezet.

Virusok nélkiil csak egy sejtkupac lennénk

2014. februar 28. Balazs Richard sg.hu

A mai vilagban nem rajongunk a virusokért, kiilondsen a mostani,
influenzaval fenyegeté iddszakban, egy kutatas szerint azonban
inkabb halaval tartozhatunk ennek a mikroorganizmusnak,
legalabbis az evolucio teriiletén.

Génjeink valosziniileg a virusoktol kolcsonozték azt a képességiiket,
amivel szoveteket és szerveket novesztenek, s6t a nemi
reprodukcidt is. Ezen gének nélkill az allatok nem fejlddtek volna
tovabb egy egyszerii sejthalmaznal.

Sejtjeinknek sokszor kell mas sejtekkel Osszeolvadni, nagy, tobb
magos sejteket hozva létre. Ezt a felszinikon elhelyezkedd
proteinek segitségével oldjak meg, amik egymashoz ragasztjak a
sejtfalakat, majd fel is nyitjdk azokat, hogy a belsé tartalmuk
keveredhessen. Ez a keveredés nélkiilozhetetlen a legtobb szerv,
példaul az izomzat, a bor és a csontok kifejlddéséhez, valamint a
szaporodashoz is, hiszen a petesejt és a spermium is ezt a metodust
koveti a megtermékenyités soran. Az dsszeolvadt sejtek példaul egy
gatat alkotnak a placentaban, hogy meggatoljak a karos vegyiiletek
bejutasat a magzatba, de példaként tekinthetiink a vérerekre is,
melyek szintén Osszeolvadt sejtekbdl allnak.

Fontossaga ellenére senki sem tudja hogyan fejlodott a sejtek
Osszeolvadasa, a sejtfuizio. Ez részben a folyamatért felelds
proteinek megfigyelésének nehézségeivel magyarazhatok. Eddig
csupan a sejtfuzios fehérjék két tipusat sikeriilt azonositani. Az elsot,
az emberi placenta kialakulasahoz nélkiilozhetetlen syncytint 2000-
ben fedezték fel. A syncytin génje egy virustol szarmazik. Ezt
kovetben, 2002-ben talaltak rd a masodik proteinre, az EFF-1-re,
ami a Caenorhabditis elegans gyirlisféreg borének kialakuldsaban
segit. 2007-ben valt egyértelmiivé, hogy az EFF-1 egyike egy
fehérje csaladnak, az FF proteineknek, miutan egy hasonlo proteint,
az AFF-1-et megtalaltak.

Most Felix Rey, a parizsi Pasteur Intézetben megallapitotta, hogy az
FF sejtfuziés protein csalad szintén virusoktol szarmazik. Rey
csapata a DNS szerkezetének meghatarozasahoz is hasznalt
krisztallografiaval és rontgen-diffrakcioval kidolgozta az EFF-1
haromdimenzids szerkezetét. A kapott modell nagyban emlékeztet
egy virusok altal eldallitott fehérjére, a sejtek Osszekapcsolasat
végz0 aktiv rész pedig gyakorlatilag teljesen megegyezik vele. A
virusok ezt a proteint a sejt membranjanak a megnyitasara
hasznaljak, melyet ezutan megfertézhetnek. Rey egy ausztraliai
konferencian ismertette eredményeit, amit a Cell szaklap is
publikalt.
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Mivel az EFF-1 nagyban hasonlit a virus-fehérjéhez, a hozza
tartozo gén szinte teljes bizonyossaggal egy virustol szarmazik, ami
egykor megfertézte a féreg 9sét, magyarazta Rey. Ez nem ritka, az
emberi genomban is talilunk olyan DNS-eket, amik egy-egy virus
fert6zés soran keriiltek be az allomanyba, azonban csak egész
minimalisr6l  tudjuk, hogy valamilyen fontos funkcidval
rendelkeznek.

Bar az EFF-1 csak a C. elegans-nal keriilt tanulmanyozasra, Rey
szerint sok mas organizmus is alkalmazhatja ugyanezt a fehérjét.
Mivel a syncytin is virus eredetil, a sejt 0sszes eddig talalt fuzios
proteinje virusoktol szarmazik. Vajon a korai allatok az dsszes ilyen
proteint virusfert6zésekbol szedték Ossze? "Van egy ilyen
sejtéslink" - valaszolt a kérdésre Fasseli Coulibaly, az ausztraliai
Monash Egyetem kutatéja. "Ez a legkecsegtetébb hipotézis, a
tuddsoknak azonban még meg kell vizsgalniuk. Ha igaz, az nagy
elony lenne"

Elizabeth Chen, az amerikai Johns Hopkins Egyetem genetikusa
szerint elfogadhatéan hangzik, hogy minden sejtfizio a
génallomanyunkba beszivargd viralis génektol ered. Jelenleg

megtalalni, amir6l még nem tudjak, virustol szarmazik-e.

Rey szerint a felfedezések egy sémat rajzolnak ki. Ha a sejtfiizios
fehérjék kiilonbozé forrasokbdl szarmaznanak, akkor igen Kkicsi
lenne az esély, hogy az eddig megtalalt két protein egyarant
virusoktol eredhet. Ha tényleg a virusok ajandékoztak meg minket a
sejtfuzioval, akkor 6k a feleldsek az Osszetett tobbsejtii életért, tette
hozza Coulibaly. A sejtek maguktol is képesek Osszetomoriilni, az
Osszeolvadas képessége nélkiil azonban nem fejédhettek volna egy
szivacsnal bonyolultabb lénnyé, hogy az emberekrdl ne is
beszéljiink. Rey egészen odaig megy eszmefuttatasaban, hogy a
virusoknak koszonhetjikk a tobbsejtli organizmusok létezését és a
genetikai informaciocserét.

Korbeszigetelte a hazat? Megtakarit, de
nagyon rosszul jarhat

SIPOS GEZA2014. 04. 04. 12:30

Van egy nem elhanyagolhatéo elénye a jél-rosszul zarédé
hagyomianyos ablakoknak: egy ora alatt észrevétleniil
ateserélédik a lakas levegdje. Mi torténik az alaposan szigetelt
épiileteinkkel, amelyekbe még garazst is épitiink?

On hogyan képzeli el az idedlis csaladi hézat? Valésziniileg
olyannak, amit tisztességesen szigeteltek. A garazs egybeépiilt az
ingatlannal, hogy a kocsibdl egybdl a lakotérbe lehessen belépni, és
igy nem tiinik szedett-vedett toldaléképiiletnek. Az utobbi tizenot-
hasz évben ezrével épiiltek ilyen hazak Magyarorszagon. Ez a
megoldas viszont tObbszords kockazatokkal jar. A nem
kortiltekintden szigetelt lakasokban nincs elég friss levegd,
fokozodik a szén-monoxid-veszély, a garazsok pedig rakkeltd
anyagokkal szennyezhetik a légteret — derillt ki a Viz-, Gaz-,
Futéstechnika szaklap szervezte épiiletgépészeti eléadassorozaton a
Construma kiallitason.

Honnan ered a baj? Vegyiink egy atlagos, 60 négyzetméteres lakast,
amelynek még hagyomanyos nyilaszaréi vannak. Az ablakok, ajtok
résein at oranként egyszer kicserélodik a levegé. Egy felndttnek
oranként minimum 20 kobméter, de inkabb 30 kobméter friss
levegére van sziiksége, és egy régi ingatlanban nincs is gond ezzel.

Ha viszont hdszigeteld nyilaszarokat szerelink be, a lakas
levegdjének mindossze az egytizede cserélddik ki egy ora alatt, ami
nyilvanvaloan kevés — magyarazza Kajtar Laszl6, a Budapesti
Miszaki Egyetem épiiletgépészeti tanszékének helyettes vezetdje.
Az elégtelen szell6zés miatt nem vezetddik el a lakas nedvessége,
lassan elkezdenek penészedni, gombasodni itt-ott a falak, 1éguti
panaszok, allergias tiinetek lépnek fel. ,,Sokan nincsenek tisztaban
azzal, hogy azért fij a fejiik otthon, mert nincs elég levegdjik, és
persze azért, mert az 0j ablakot ritkan nyitjak ki a takarékoskodas
miatt” — teszi hozza a szakember.

Potolni kell a jotékony ablakréseket
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Még  kockazatosabb, ha  valaki  csak  félig-meddig,
kényszermegoldasként szigetelteti az otthonat: elobb kicseréli az
Osszes nyilaszarot, majd beburkolja a falat, de a kazan, a cirkofiités
cseréjére mar nem futja. Egy ilyen értelemben tul jol szigetelt
hazban a cirkd biztosan nem kap elég oxigént az égéshez, és
gyakorlatilag a kéménybe kotott kazanok sem, vagyis ezek a lakok
eldl szivjak el a leveg6t. JO esetben keriil egy szell6z6 az uj ablak
vagy ajté mellé, de ez altaldban nem elég — mondja Kajtar Laszlo.
A rosszul égb tiizeldberendezés szén-monoxid-mérgezést okozhat, a
kockazatokat noveli, ha a lakasban nagy teljesitményii szagelszivo
is lizemel, tovabba nincs szén-monoxid-mérd.

Mi a megoldas? A szakember szerint az, hogy kiilon egységként
érdemes gondolni a szigetelésre, kiilon a fitésre és kiilon a
szellézésre. Ha mar a szigetelés megvan, akkor kettds csovil
kondenzacios gazkazant érdemes beszereltetni, amely a kiilsé
csében kapja az oxigént a szabadbdl, a bels6ben szall ki az
égéstermék. A berendezés nem csak biztonsagosabb, hanem
energiatakarékosabb is. A BME tanara szerint, ha mar a szigetelés
j6 sok pénzbe keriilt, nem jo takarékoskodni a szelloztetésen, és
hévisszanyer6s szelloztet6t érdemes alkalmazni.

Veresegyhazi Béla, a Viz-, Gaz-, Futéstechnika cimii lap
foszerkesztGje azt tartja visszasnak, hogy mig a tiizel6berendezések
beszerelésére szigorti eldirasok vonatkoznak, és elére kell
engedélyeztetni Oket, addig a nyilaszaro-cserénél ilyesmi nincs, sét
az esetleges allami palyazati tamogatasnak sem feltétele a miiszaki
engedélyezés. A gazszolgaltato szinte csak akkor értesiil a tényekrol,
ha mar baj van. A kéménysepré kozszolgaltatd is csak az éves
ellendrzések soran talalkozik a problémaval, ha elég lelkiismeretes
a kéményseprd, és sajnos a jelenlegi baleseti statisztika azt mutatja,
hogy néha mar késén — magyarazza Veresegyhazi.

A helyzet annyiban valtozott 2012 végén, amikor Uuj, a
kéményseprésrdl sz6l6 kormanyrendelet 1épett életbe, hogy
kotelez6  valt annak ellendrzése, kap-e elég levegét a
tiizeldberendezés. A kéménysepré viszont csak azt a tényt tudja
megallapitani, hogy van-e szellozényilas vagy légbevezetd a
lakéasban, de azt mar nem, hogy elég levegé aramlik-e rajta.

Mit tanacsolnak a szakemberek? Ha viszonylag kevés pénz all
rendelkezésre, jobb elészor a kazant kicserélni kondenzacios
rendszertire, és masodik korben hészigetelni, ajtot-ablakot cserélni
— még akkor is, ha a késébbi szigetelés miatt az j kazannal is
részben az utcat fogjuk fliteni. Ha pedig tobb millio forintot
szanunk ra a korszer(isitésre, ne sporoljunk az épiiletgépészen és az
energetikus szakemberen.

Benzol a gardzsbol

Milyen tovabbi, a szén-monoxidnal is nehezebben észlelhetd
szennyezOk rontjak a lakas levegdjét? A Viz-, Gaz-, Fiitéstechnika
szliroprobaszeri  vizsgalatot végeztetett az ANTSZ Orszagos
Kornyezetegészségiigyi Intézetével. Az OKI leveg6higiénés
osztalyanak munkatrsai harom esettanulmanyt emeltek ki annak
bemutatasara, hogy egy kivalonak tind lakdépiiletben sokkal
szennyezettebb lehet a belso terek levegdje, mint az iparvidékeken a
szabadban.

Vizsgalataikbol az deriil ki, hogy nem igazan egészséges, ha a
gardzs kozvetleniil csatlakozik a lakotérhez, de nem az igazi a
hozzaépitett garazs sem, és a zart teremgarazs is szennyezhet. A

mérték. Ennek a vegyiiletnek nincs akut hatasa, azonban rakkelto.
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Egy délegyhazai csaladi haz nappalijaban gyiijtott hazipor
mikroszkopos képe (600-szoros nagyitds). A por Osszetétele:
hamsejtek, textilszalak, fiirészpor, penészgombasporak (kisebb
mennyiségben, Penicillium/Aspergillus)

Forras: Allergén Kontroll

Azt talaltak, hogy ha a lako tolatva allt be a beépitett garazsba, az
OKI megallapitotta hatarértéknél 68-92 szazalékkal tobb volt a
benzol a szobakban. A szén-monoxid szintje ugyan a hatarérték
alatt volt, viszont a garazzsal nem rendelkez6 épiiletekben eleve
alig volt kimutathatd a mérgez6 gaz. Egy teremgarazsos
tarsashazban is talaltak olyan lakast, ahol kétszer-haromszor tobb
volt a benzol a megengedettnél (ennek valdsziniileg az volt az oka,
hogy az illet6 lakast nem szelléztették alaposan). Az OKI
munkatarsai szerint tehat levegdhigiénés szempontbol szerencsétlen
megoldas a beépitett garazs, a teremgarazsokba pedig olyan
szellézOrendszert kell telepiteni, hogy a mellette-felette 1évo
lakasoknak ne legyen rossz a levegdje.

Penész és poratka

Penészedik a lakas? Ennek nem csak a rossz szell6zés, hanem a
koszos, nedves garazs is lehet az oka — deriil ki abbdl a masodik
vizsgalatbol, amit az OKI ¢és a Szegedi Tudomanyegyetem
mikrobiologiai tanszékének két-két munkatarsa végzett. A szintén
szuroprobaszeriien, tizennégy lakasban végzett mérés szerint a
penészgombak a garazsbol szennyezték a lakoteret. Ennek oka
nagyobb részt a hohid (tobbdimenziés hdaramlas, a garazzsal
szomszédos falak lehtilnek), kisebb részt a garazsba beszivargd
talajviz volt (teremgarazs esetében). A vizsgalat az mutatta ki, hogy
a teremgarazsokbol nem mindig terjed szét a penészgombaspora az
épiiletekben. Ott, ahol lépcséhazak, ajtok akadalyoztak a sporak
terjedését, az emeleti lakasokba, illetve irodakba nem jutott be a
szennyez6dés. Ott viszont, ahol a penészes garazsbol kozvetleniil
lift kozlekedett az emeletekre, a sporak elterjedtek az egész
épiiletben: akar még az 6todik emeleten is ki lehetett mutatni azokat
a gombafajokat, melyek a garazsban voltak.

Sokszor a nedves betonon kartondobozokat tarolnak a lakok,
amelyek atnedvesedve hajlamosak a penészesedésre. A zsufolt,
poros, nehezen takarithatd részek is mind-mind kedveznek a
gombak megtelepedésének, de rovarokat, ragesalokat is vonzanak
(ez utdbbiakrol egyébként kimutattak, hogy leginkabb a nyitott
garazsajton at surrannak be a lakasba).

Mi a helyzet a lakashoz csatlakozd garazsokkal? 71 szdzalékuk
nedvesedett, és e lakasok 70 szazalékaban alakult ki penészesedés.
Rossz hir az allergidsoknak, hogy a penész és a poratka egyiitt jar,
mert szaporoddsukat ugyanugy elOsegiti a nedvesség. A
penészgombak is sokféle tiintetet valthatnak ki: allergiat, asztmat,
hiperszenzitiv tiidégyulladast, mikotoxikozist.
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A levegdmintakbol  kitenyésztett penészgombatelepek egy
délegyhazai csaladi hazban. A: konyhai almennyezet, B:
nappali/konyha, C: fiird6szoba, D: emelet, C: kiiltér.

Forras: Allergén Kontroll

Vizes Mars, avagy ujra vitazhatunk a
marsi életrol

2014. marcius 02. Balazs Richard SG.HU

; ' A
4 “
L 4&‘?& =
A NASA houston-i Johnson Urkutaté Koézpontjanak (JSC) és a
pasadena-i Sugarhajtéomii Laboratorium (JPL) tuddscsoportja
multbéli vizmozgasra utald bizonyitékokat talalt egy marsi
meteoritban, Gjraélesztve a marsbéli élet lehetdségérol szolo vitakat.

1996-ban a JSC David McKay, Everett Gibson és Kathie Thomas-
Keprta altal vezetett csoportja kozzétett egy cikket a Science-ben. A
publikacié az Allan Hills 84001 (ALH84001) meteorit é16 anyaggal
kapcsolatos, tgynevezett biogén bizonyitékainak felfedezésérdl
szOlt. Uj tanulményukban Gibson és munkatarsai egy 13,7
kilogrammos marsi meteorit, a Yamato 000593 (Y000593) belsd
szerkezetére fokuszaltak. A csapat beszamoldja szerint ezek a
szerkezetek, valamint az Osszetételbeli jegyek biologiai
folyamatokra utalnak, amik évmilliokkal ezelétt mehettek végbe a
Marson. Az 10j tanulmany, amit Lauren White, a JPL kutatdja
jegyez, februar végén jelent meg az Astrobiology szaklapban.

"Mig a Marson dolgozo6 robotkiildetések folyamatosan deritik fel a
bolygd multjat, a F6ldon is tanulmanyozhaté marsi mintak jelenleg
csak a Marsrol szarmazé meteoritok" - mondta White. "A Foldon
szamos elemzési technikat tudunk alkalmazni, hogy mélyebb
betekintést nyerhessiink a meteoritokba és fényt derithessiink a
Mars torténetére. Ezek a mintak utalasokkal szolgalnak a bolygd
multbéli lakhatosagara. Ahogy egyre tobb marsi meteoritot
fedeznek fel, a mintakra Osszpontosuld kutatisok egyre mélyebb
betekintést nyljtanak az Gsi Mars velesziiletett tulajdonsagaiba.
Ezen feliil, ahogy ezeket a meteorit-tanulmanyokat Osszevetjiik
napjaink robot-észleléseivel, el6keriilnek a bolygd latszolag
vizesebb multjanak rejtélyei”

Az elemzések eredményei szerint a vizsgalt Y000593 jelt kézet 1,3
milliard évvel ezel6tt alakult ki egy marsi ldvafolyambol.
Koriilbelil 12 millio évvel ezel6tt, egy becsapddas hatasara
lok6dott ki a meteorit a vords bolygd felszinérdl, majd hosszas
utazas utan, koriilbeliil 50.000 évvel ezeldtt pottyant le a Foldre, az
Antarktiszon. 2000-ben bukkant ra a Japan Sarkkutaté Expedicio a
‘Yamato-gleccseren. A meteorit egy nakhlit. Ennek a csoportnak a
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tagjai foleg monoklin piroxénbdl allé6 kumulatos kozetek. A marsi
meteoritok anyaga az oxigénatomok Osszetételébdl jol elkiilonithetd
mas meteoritok, valamint a Fold és a Hold anyagaitol.

Olivine

A kutatok két Marsrol szarmazd agyagra utaldo jelsorozatot
azonositottak. Az egyik ilyen, a meteoritot atszovo csatorna és
mikrocsatorna szerkezet. Az észlelt mikrocsatornak tekervényes,
hullam alakzatot mutatnak, amik megegyeznek a f6ldi bazaltos
ivegeknél megfigyelt, biologiai folyamatok altal megvaltoztatott
sémakkal. Emellett nano- és mikrométeres gombokre is bukkantak,
melyek a kozet rétegei kozé préselddtek és elkiiloniilnek a
karbonattol, valamint az alapul szolgalo szilikat rétegt6l. Hasonld
gbémbalaku jegyeket észleltek korabban az 1911-ben, Egyiptomban
foldet ért Nakhla Mars-meteoritnal.

Az Y000593 gombjeinek Osszetétel-vizsgalatai kimutattak, hogy a
g0mbok jelentds széntartalommal birnak a koriiléttik elhelyezkedd
iddingsit (az olivin csillamszerli mallasterméke) rétegekhez
viszonyitva.

A két jelsorozat hasonlosaga kiilondsen érdekes annak tudataban,
hogy az Y000593 50.000 évet toltott az Antarktiszon, mig a Nakhla
szinte azonnal a foldetérését kovetden az elemzések kereszttiizébe
keriilt. A tanulmany szerz6i nem tudjak kizarni annak lehet6ségét,
hogy a szénben gazdag teriiletek mindkét esetben abiotikus
mechanizmusok eredményei, a texturalis és az Osszetételbeli
hasonlosagok a biogénként elismert foldi mintdkkal azonban
felvetik a biologiai tevékenység lehetdségét a Marson. "A Yamato
000593 marsi meteoritban  lathatd egyedi jegyek az
agyagasvanyokban tapasztalhat6, viz hatasara lezajlé atalakulasok
és karbonatdus anyag jelenlétének bizonyitékai, melyek azt
bizonyitjak, hogy a Mars a multban egy rendkiviil aktiv égitest volt"
- magyarazta Gibson, aki szerint a Mars egy aktiv, jelentOs
szénkomponenssel rendelkezé vizkészletetét leplezik le a
meteoritok.

Elektron mikroszképos felvételen a gombok. A pirossal
bekarikazott teriilet kétszer annyi szenet tartalmaz, mint a
gombok nélkiili, kék karikaval ellatott teriilet
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White elismerte, hogy eredményeik nem tekintheték perdontének,
mivel egyetlen meteoritndl sem zirhaté ki a szennyezddés
lehetGsége, a jegyeket azonban mindenképpen érdekesnek tartja, és
tovabbi tanulmanyokat szorgalmaz.

Mérgezo algaviragzas okozta a

balnapusztulast tobb mint 6tmillié éve
2014. februar 27. MTI

Mérgez6 algaviragzas okozta a Chilében talalt sivatagi
"balnatemetd" allatainak pusztulasat tobb mint 6tmillio évvel
ezel6tt. A rejtélyt chilei és amerikai tudosok fejtették meg.

Az amerikai Smithsonian Intézet kutatoi és chilei tudosok 2011-ben
utaztak az Atacama-sivatagba, hogy feltarjak azt a leldhelyet, ahol a
tengeri emldsok sok millio éves koviiletei kitlind allapotban
maradtak fenn. A maradvanyokat eredetileg 2010-ben talaltak azok
a munkasok, akik Chile f6 észak-déli autopalyajat épitették, ezutan
kapta a vidék a Cerro Ballena, vagyis Balna-hegy nevet - irta a
BBC a Proceedings B cimii szaklapban megjelent tanulmanyt
ismertetve.

Nicholas Pyenson, a kutatds vezetdje, aki a Smithsonian Nemzeti
Természettudomanyi Muzeumaban a tengeri emldsok fosszilidinak
kuratora, elmondta: a csontvazak nagyon hasonld helyzete azt
mutatja, az allatokat 5-11 milli6 évvel ezeldtt a lenyelt vagy
belélegzett algaméreg pusztitotta el. Tobb balna feje mutatott
ugyanabba az iranyba, és sokan fekiidtek a hatukon. Ez arra utal,
hogy ugyanaz a varatlan csapas végezhetett velilk. Négy rétegben is
hasonlo jeleket talaltak, tehat nem egyszeri katasztrofa olte meg a
tengeri él6lényeket, hanem sok ezer éves kiilonbséggel négyszer is
megtortént az esemény.

Az allatok a tengerben haltak meg, ezutdn mosta a viz a tetemeket a
szarazfoldi artérre, és ott lassan a foldtani valtozasokkal a felszin
ala keriiltek. A tudésok szerint az algak virdgzasnak nevezett
elszaporodasa ma is okozhat allatpusztulast. A partok mentén fordul
elo, ahol a folyok vasat és mas tapanyagokat szallitanak az
oceanokba. A kutatok szerint tobb mint 20 millié éven at a vasban
gazdag Andokbol szarmazd vizek idedlis korilményeket
teremtettek az algaviragzashoz. Pyenson hozzatette: a megoldas
kulcsat abban talaltdk meg, hogy a jelenség tobbszor is
megismétlodott a lel6hely vidékén, erre pedig nincs mas kézzel
foghat6é magyarazat, mint a kedvez6 viszonyok esetén tGjra és Gjra
fellépd algaviragzas.

A Smithsonian kutatocsoportja a helyszinen lefényképezte a cetek
fossziliait, és 1ézerszkenner segitségével 3D-s online archivumot és
életnagysagu modelleket is készitett beldlilk, miel6tt a lel6helyen
atvezetd utat megépitették volna. A maradvanyokat el6bb
tanulmanyozas céljabol laboratoriumba, majd a fovaros, Santiago és
az észak-chilei Caldera miizeumaiba szallitottak.

Tutajja alakulva védik egymast ¢és
kiralynojiiket az arviztol a hangyak
2014. februar 22. MTI

A kolénia legfiatalabb tagjainak sz6- és a dolgozok regeneralodo
képességét felhasznalva €16 tutajja alakulnak a hangyak arvizkor,
hogy a sériilések és a halalozasok minimalizalasaval biztositsak
egymas ¢s a kiralyn6jiik talélését - deriilt ki egy 01j tanulmanybol.

Veszély esetén a kozosségalkoto allatok gyakran egyiittmiikodnek,
hogy segitsék a csoport talélését és biztositsak tovabbi jolétét. Az
artereken él6 hangyakr6l mar korabban kideriilt, hogy
Osszekapaszkodnak arvizkor, de ennek az él6 tutajnak a szerkezeti
felépitésérol, alakjarol és tarsadalmi strukturajarol alig volt ismerete
a szakembereknek - adta hiriil a ScienceDaily. A jelenség jobb
megértése érdekében a svajci Lausanne-i Egyetem munkatarsaként
dolgoz6 Jessica Purcell és kollégai hangyakat gyijtottek be egy
svajci artérrdl és laboratoriumi koriilmények kozt vizsgaltak, hogy a
kiilonboz6 Gsszetételli - munkasokat, kiralyndket és fejlodo larvakat,
babokat felsorakoztatd - populaciok miként reagalnak az arvizre. A
szimulacio soran a kutatok megfigyelték, hogy a dolgozok, a larvak
és a kiralynok hol helyezkednek el a tutajban.

A PLOS ONE cimii folydiratban ko6zolt eredményeik szerint a
dolgozok a fészek legsebezhetébb és legértékesebb tagjat, a
kiralyn6t helyezték a tutaj kozepére, legalulra pedig a viznek
remekiil ellenallo larvak é€s a kitiing regeneralodo képességgel bird
dolgozok keriiltek, ezaltal minimalizalva a sériiléseket és a
pusztulast. A larvak legalulra helyezése a fészek Osszetartasaban is
segithet az arviz soran. "Azt vartuk, hogy a fenéknél alameriild
hangyak fizetik a legnagyobb arat, ezért igencsak meglepddtiink,
amikor azt lattuk, hogy a hangyak szisztematikusan a kolonia
legfiatalabb tagjait helyezik oda" - hazta ald Purcell. Mint
hozzatette, a tovabbi kisérletekbdl kideriilt, hogy a larvak és babok
a hangyatarsadalom leginkabb uszoképes tagjai és a tutajozas nem
csokkenti a tulélési esélyeiket, vagyis ez a felallas a
legkoltséghatékonyabb megoldas a kolonia szamara.

Masodpercek alatt ismeri fel a borrakot
egy uj kézi kamera
2014. marcius 01. MTI

Masodpercek alatt ismeri fel a bérrakot egy 1j, konnyi
hiperspektralis kézi kamera, amelyet finn tudosok fejlesztettek ki -
olvashat6 a finn Miiszaki Kutatokozpont (VTT) honlapjan. Az els6
eredmények biztatoak.

A VTT tuddsa, Heikki Saari olyan hiperspektralis kamerat talalt fel,
amely korai stddiumban is kimutatja a borrakot. A képalkotd
spektrometria a molekulak fényvisszaverési gorbéjének mérésén
alapul. A kézi kamera két masodperc alatt egyszerre viszonylag
nagy, 12 négyzetcentiméteres borfeliiletrdl tud képet alkotni. A
szabad szemmel lathatatlan korai borrakot és elgjeleit is fel lehet
ismerni vele, igy lehet6vé valik a betegség korai kezelése -
olvashat6 a VTT portaljan.

Az elsé tesztek soran a kamerat olyan borfeliilet vizsgalatara
hasznaltak, amelyen a boOrrakot szinte mindig megel6z6
elvaltozasok - ugynevezett prekurzorok - voltak. Alkalmaztak
elmosodott  korvonali  bérrdkos  elvaltozasok  hatarainak
megallapitasara is. Ilyen példaul a melanéma lentigo maligna nevii
fajtaja. Azért fontos megismerni a borrak pontos korvonalait, hogy
a mitéttel sikeriiljon eltavolitani a teljes daganatot. A test
kiilonboz6 szoveteit ugy azonositja a kamera, hogy spektrumuk
eltér a felvételeken. A kezelendd tumor helyzetét és méretét ugy
allapitjdk meg, hogy szamitégépes modszerekkel elemzik a
felvételeket. A folyamatban 1év6 kutatds soran az eredményeket
szovettani vizsgalattal igazoljak.
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Igy kell megerdsiteni az immunrendszert
ORIGO  2014. 04. 15.

Az immunrendszer ugy miikodik, mint egy sportold, aki minél
tobbet edz, annil erésebb — mondja dr. Barcs Istvin, a
Semmelweis Egyetem ETK Epidemiolégiai Tanszékének
vezetdje.

A fertdzéseket konnyebben kapjuk meg, ha szervezetiink legyengiilt.

Ez azonban nemcsak az immunrendszeren mulik, hanem a masik
két védelmi zona, a bor- és a bélflora allapotan is. Ha ezek sériilnek,
fogékonyabb a szervezet a fertézésekre.

Téjékozatlansaga miatt az ember maganak is sok kart tud okozni,
erre a szakember két példat emlit: ha indokolatlanul (nem orvosi
rendelésre) szed valaki antibiotikumot, vagy rendszeresen
antibakterialis szappanokat hasznal.

Koztudott, hogy az antibiotikumok nemcsak a betegséget okozd
baktériumot, hanem a jotékony bélbaktériumokat is pusztitjak. Ha a
kora nem tart sokaig, a bélflora par nap alatt Onmagatol
regeneralodik.

Egyetlen tojastol egészséges ember nem lesz szalmonellds

Mas a helyzet, ha valaki hosszu ideig és tobb féle antibiotikumot
kénytelen szedni, mert ezzel megbontja a bélflora (és egyéb testtajai
florajanak) normalis Osszetételét, ami a szakember szerint olyan,
mint az erdének a tarvagds. Vagyis a bélben tomegével
semmisiilnek meg baktériumcsoportok, melynek
kovetkezményeként a szervezet védtelenné valik, ezért olyan
fert6zéseket is megkap, melyek miatt a hétkdznapi allapotaban nem
betegedne meg.

Tlyen példaul a szalmonellas tojas esete. Egészséges emberben
szazmilli6 fert6z6 szalmonellabaktérium sziikséges a fertézéshez,
ez egyetlen tojasban nincs meg. Akinek a bélfloraja hianyos, vagy a
steril élelmiszer fogyasztasa miatt immunrendszere nem késziilt fel
ezeknek a korokozoknak a kivédésére, az viszont megbetegedhet —
all a Semmelweis Egyetem sajtokozleményében.

Jo6 bélbaktériumok  Forras: Flickr/Shoko Muraguchi
A probiotikumok nem adnak tartos védelmet

Sokan tgy tudjak, hogy ha antibiotikum szedésére kényszeriilnek,
javasolt valamilyen probiotikum szedése is, épp a bélflora
megdvasa érdekében. Dr. Barcs Istvan szerint a probiotikumok nem
artanak, de tartos védelmet nem fognak adni. Ennek az az oka, hogy
a bélflora olyan, mint az ujjlenyomat, minden embernek egyedi,
csak ra jellemz6 baktérium torzsekbdl (a baktériumok ,.egyedei”)
all 6ssze. Barcs Istvan megfogalmazasaban 6k szervezetiink ,,sajat
népei”.

A probiotikumok viszont az emberhez nem adaptalodott ,atutazok”.
Baktériumaik atmenetileg ki tudjak tolteni az antibiotikum kura
miatt keletkezett trt, de hosszad tdvon nem életképesek a
szervezetben. Olyanok, mint a vendégmunkasok: elvégzik hasznos
feladatukat, aztan dolguk befejeztével tavoznak.

Kell, hogy a gyerek dsszeszedjen fertézéseket a homokozoban

Sokan hiszik, hogy egészségiik zaloga az allando fertdtlenités, a
steril kornyezet elérése. Nem sokan tudjak, hogy a til steril
kornyezet nem feltétleniil jo, mert akik igy élnek, azoknak a
szervezete nem szokik hozza a fertéz6désekhez. igy torténhet meg
az, hogy azonnal megbetegednek, amint olyan helyre mennek
(tomegkozlekedés, munkahely, kiilfold) ahol a megszokottol eltérd
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mikrofloraval talalkoznak, mert nem alakul ki a megfelel6 ellenalld
képességiik. Barcs Istvan szerint mindez a tilcivilizalt orszagokra
jellemz6 a leginkabb.

Ha valaki gyerekkoraban atesik a (esetleg homokozoban megkapott)
tiinetmentes toxoplazma fertézésen, akkor terhessége alatt mar
védett lesz, vagyis nem kell a macskakat keriilnie attol rettegve,
hogy magzata karosodik — magyarazza, miért veszélyes a tulzott
sterilitas.

Dr. Barcs Istvan 6v attol mindenkit, hogy antibakterialis
kozmetikumokat hasznaljon, mert ezzel tonkreteszi a szervezet
elsédleges védelmi vonalat, a bort. A tisztalkodas dnmagaban is,
mechanikusan eltavolitja a szennyezéseket, ezzel egyiitt csokkenti a
baktériumok szamat is, de kémiailag csokkenti a verejtékbol
szarmazo antimikrobas hatasu sok, zsirsavak mennyiségét is. Ha
mindez folyamatos fert6tlenitéssel egésziil ki, lemossak még a
véd6 baktérium réteget, megnyitva az utat a fertdzések elott. A
szakember arra figyelmeztet: nem tehet rosszabbat egy
gondoskodni vagyod anya gyermekével, minthogy antibakterialis
tusfiirdével fiirdeti.

igy vigyazhat leginkabb védé baktériumaira

- Ne szedjen antibiotikumot orvosi rendelés nélkiil, raadasul ne tobb
félét, hosszabb ideig.

- Savanyitott tejtermékek koziil valassza elsésorban az aludttejet,
mert abban bizonyosan nincs mesterséges adalékanyag.

- A szl tgy védheti meg leginkabb a gyermekét, ha engedi
piszkosnak is lenni.

- Hazaérkezéskor kezet kell mosni (tomegkozlekedés, vasarlas,
iskola, munka utan) de otthoni kdrnyezetben evés elétt mar nem
feltétleniil.

- Sajat kert fajardl szarmazo gyiimolesot meg lehet enni mosas
nélkiil.

- A penészes élelmiszert ki kell dobni (pl. nem elég a lekvar
tetejérdl kanallal levenni), mert a penészgomba rakkeltd toxint
termelhet, ami az egész élelmiszert szennyezhette.

- Hazi gombatenyészetek fogyasztasa (pl. japan kristaly) lehet jo,
de a hazi tovabboltasok soran akar karos baktériumok is
kertilhetnek bele.

- A padlo fertétlenitése felesleges (kivéve kisgyerekes
haztartasokban).

- We tisztitasahoz indokolt fertétlenitd hatasu szert hasznalni

- Antibakterialis kézmosoé rendszeres hasznalata nem javasolt, mert
a bor védo funkciodjat tonkreteszi, elég a normal kézmosas
szappannal.

Uj remény a Dbaktériumok elleni
haboruban
TATRAI PETER  2014.04.13.

Az egyszerre tobb vagy akar valamennyi ismert gyégyszernek
ellenlld, tigynevezett multidrog-rezisztens baktériumtorzsek
mar régota nem csak a Kkorhazi fekvébeteg-osztalyokat
fenyegetik. A gyogyszerekre fittyet hany6é kérokozék
problémaja mara globalis egészségiigyi kihivassa
terebélyesedett, és erdsen kérdéses, vajon az elleniik vivott
haboru nincs-e eleve vereségre itélve.

Elképzelhetd, hogy a mikrobakat szédiiletes osztodasi sebességiik
és a gyors genetikai valtozasra valé hajlamuk nemcsak a
gyakorlatban, de elvben is legy6zhetetlenné teszi. E tulajdonsagaik
révén ugyanis barmilyen tdmadassal szembesitjik is Oket,
pillanatok alatt kifejlédnek kozottiik azok a variansok, amelyek e
tamadast kivédik - hivja fel a figyelmet egy 0j tanulmany.

Osi tulajdonsdgbdl globdlis vészhelyzet

E harc kilatastalansaiga nem ujdonsag a mikrobak természetét
ismerék szamara. Bar a koztudatban a gydgyszerrezisztencia
fogalma elvalaszthatatlanul Gsszefonddott az antibiotikumok
(tal)hasznalataval, a baktériumokat a kiilonféle antimikrobialis
szerekt6l megvédd gének és génvaltozatok joval a penicillin 1928-
as felfedezése elott is léteztek. Az orok fagy birodalmabol, az
antarktiszi jég mélyér6l felszinre hozott 30 000 éves
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baktériummintakban is sikeriilt igazolni a rezisztencia-gének
jelenlétét, és jo okunk van azt gondolni, hogy a rezisztencia
jelensége egyidds a mikrobak kozotti vegyi hadviseléssel — ami
pedig milliard éves miultra tekint vissza. A jelenséget magat tehat
nem az antibiotikumok idézték eld, bar kétségtelen, hogy —
elsésorban nem megfeleld hasznalatuk miatt — jelentGsen
stlyosbitottak a problémat.

Vitathatatlan felelésség terheli azokat az orvosokat, akik egy
egyszerii heveny horghurutra — amely az esetek tobbségében
virusos eredetii, vagyis antibiotikumokkal nem kezelhet6 — ha kell,
ha nem, baktériumellenes szert irnak. Nem elszigetelt esetekrdl van
sz0: az USA-ban a fels§ léghti panaszokkal orvoshoz fordulok
mintegy haromnegyede teljesen feleslegesen kap antibiotikumot.
Nagyban hozzajarul a rezisztens baktériumok kitenyésztéséhez a
mezbgazdasag is: az Egyesiilt Allamokban példaul az
antibiotikumok forgalmanak 75 szazalékat allattenyésztési célokra
forditjak. A tenyészallatoknak nem kozvetleniil gyogykezelési,
inkabb hozamnovelési céllal adjak e szereket, rdadasul a terapias
adag alatti dozisokban, ami killonésen kedvez a rezisztens
baktériumvaltozatok kialakuldsanak. S ezek a praktikdk Eurdpaban
ugyanannyira bevettek, mint az USA-ban.

A fentiek, egyéb tényezOkkel karoltve, krizishelyzethez vezettek,
melynek nagysagrendjét jol érzékelteti, hogy egyediil az USA-ban
évente 23 000 ember halalat okozzak gyogyszerrezisztens
baktériumfertézések. Ez kozvetleniil mintegy 20 milliard dollarjaba
keriil az amerikai egészségiigynek, és erre még rarakodik a
termeléskiesésbdl adodd tovabbi 35 milliard dollaros veszteség. A
rezisztens baktériumvaltozatok koziil jelenleg a meticillinnek
ellenallo Staphilococcus aureus a leggyakoribb: nagyjabol minden
masodik  korhazi  intenziv  osztaly  mikroba-izolatumaibol
kitenyészik. =~ De a  karbapenem-rezisztens  Enterobacter
bélbaktériumok is rohamosan terjednek az USA-ban. Egy
évtizeddel ezeldtt még csak egyetlen allambol jelentették Oket, am
most mar 44-ben fel-felbukkannak.

Ismét hangsulyozni kell: a probléma nem korlatozodik az Egyesiilt
Allamokra. Az indiai terhesgondozo kézpontokban gyiijtott
vizeletmintaknak tobb mint a fele tartalmazott olyan baktériumot,
amely a kozonségesen hasznalt antibiotikumok valamelyikével
szemben ellenalld. Mindekozben az 0j baktériumellenes szerek
fejlesztése megtorpanni latszik; mig 1983 és 1987 kozott még 16 1j
antibiotikumot torzskényveztek, 2008 és 2012 kozott minddssze
kettot.

Gyogyszerekre rezisztens Neisseria gonorrhoeae baktérium

Forras: AFP
Emberi ésszel a baktériumok génjei ellen

Az antimikrobialis rezisztencia problémajara a vilagnak sok
Osszetevobol allo, globalis 1éptékii  valaszokat kell keresnie;
olyanokat, amelyek magukba foglaljak a hatékony megel6zést, a
meglévd antibiotikumok hasznalatanak ésszeriisitését, és az 1j
szerekre iranyuld kutato-fejlesztd munka felporgetését. Kedvezd
iranyt folyamatoknak mar tanti lehetiink. Az USA jarvanytgyi és
betegségmegel6zési  hivatala tajékoztatd kampanyt inditott az
orvosok szamara a kozonséges fert6zo betegségek gyogyszerelési
gyakorlatanak megvaltoztatasa érdekében. Hasonloképp kampany
indult a korhazakban, amely a vénakaniilok és a 1élegeztetd

10. oldal

V1. évfolyam 4. szam

berendezések biztonsagosabb hasznalatara iranyul. Ha ugyanis
ezekkel az orvosi eszkozokkel nem keriilhetnének fertézések a
véraramba ¢és a légutakba, nem lenne szilkség annyi széles
spektrumut antibiotikum megel6z6 célu hasznalatara.

A gybgyszeripar ezzel egyidejlileg felgyorsitotta az antibakterialis
szerek fejlesztését, olyannyira, hogy pillanatnyilag 14 0j
gyogyszerjelolt  all  a  klinikai  kiprébalas  harmadik,
legelérehaladottabb  stadiumaban. A szarnyalds részben azon
intézkedéseknek koszonhetd, amelyek szélesebb korii kizarolagos
értékesitési jogokat biztositanak az {1j vegyiileteket szabadalmaztatd
cégeknek.

A tovabbi fejlddés motorjat az egyetemeken és mas akadémiai
kozpontokban zajlo alapkutatdasi munka szolgaltatja, amelyet sok
fejlett orszag kormanya célzott tamogatasban részesit. Joshua
Lederberg Nobel-dijas baktériumgenetikus hires mondasa szerint az
emberek és a mikrobak kozott zajlo kiizdelem ,,A mi esziinkkel az 6
génjeik ellen” cimet viselhetné. Elménk iit6képességét a kozelmult
genomikai technoldgiai megsokszoroztak: rovid idé alatt Oridsi
mennyiségii adatot vagyunk képesek felhalmozni és attekinteni a
korokozok és gazdaszervezeteik kapcsolatarol, ami 1j molekuldris
fegyverekre és célpontokra iranyithatja ra a figyelmiinket. Tudosok
egyebek kozott most vizsgaljak at tlizetesen a természetes
antibiotikumjaikrol jol ismert Actinomyces baktériumok és rokonaik
genetikai allomanyat, Gjabb potencialis gyogyszervegyiiletek utan
nyomozva. Elbzetes eredmények szerint
az Actinomycetes rokonsagi kor antibiotikus vegyiileteinek akar 80-
90 szazaléka is rejtve maradhatott el6ttiink korabban. Ezen
felbuzdulva a kutatok éppen 20 Actinomyces-rokon baktérium
génallomanyat szekvenaljak végig. Ez a projekt, amely nemhogy
kivitelezhetetlen, de elképzelhetetlen is lett volna még egy
évtizeddel ezel6tt, konnyen az antibiotikum-jelolt vegyiiletek
aranybanyajanak bizonyulhat.

Gyobgyszerekre rezisztens Staphylococcus aureus

Forras: Wikimedia Commons
Virusokat is bevetnének elleniik

A tudomany az alapkutatasbol a klinikai gyakorlatba kilépve a
megeldzés, diagnosztika és gyogykezelés céljait is szolgalja. Az
antibiotikum-rezisztencia elleni kiizdelemben a gydgykezelés
helyszinén elvégezhetd, megbizhatdo diagnosztikus vizsgalatok
jelent6ségét aligha lehet tulbecsiilni. A diagnosztikus tesztek
segitségével lehetévé wvalik a jarvanyok kitorésének korai
felismerése és a korokozok pontos azonositasa, mindennek révén
pedig kikiiszobolhetd az antibiotikumok nem megfelel6 hasznalata.
Oriasi hasznot hajthat példaul az az Ujonnan kifejlesztett
diagnosztikus vizsgalat, amely gyorsan killonbséget tesz a virusos
és bakterialis eredetli léguti fertézések kozott. A modszer alapjaul
szolgalod polimeraz-lancreakcids technologia egyuttal a korokozo
kozelebbi azonositasat, s6t, az adott torzs varhatd antibiotikum-
rezisztencidinak kimutatasat is lehetové teszi. Automata teszt
ismerheti fel majd egyszerre a tuberkulozis baktériumat és azt, hogy
a szoban forgd valtozat vajon hordozza-e a TBC-re els6é vonalban
alkalmazott antibiotikum, a rifampicin bakterialis rezisztencia-
génjét. A beteg igy elkeriilheti az O esetében hatastalan
antibiotikummal valo felesleges kezelést.


http://www.cdc.gov/drugresistance/threat-report-2013/pdf/ar-threats-2013-508.pdf
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Bar a diagnosztika és a gyogyszeres kezelés fejlesztése
kulcsmozzanat az antimikrobialis rezisztencia lekiizdésében, a
tartosabb siker reményében tovabbi frontokon is kell vivni a harcot.
Folyamatban van példaul a véddoltas kifejlesztése a rezisztencia
miatt egyre nehezebben kezelheté baktériumok némelyike, igy
a Staphilococcus aureus vagy a Neisseria gonorrhoeae ellen.
Annak a megfigyelésnek a nyoman, miszerint a szervezetiinkben
békésen ¢€ldegéld artalmatlan baktériumok védelmet nyujtanak
egyes korokozd mikrobak tdmadasaval szemben, egyre tobbet
foglalkoznak e tarsutas baktériumok fert6zést kivéd6 hatasaval is.
Tovabbmenve, maguknak a korokozd baktériumoknak az
elpusztitasan kiviil nagy jelentdsége lehet az effektiv szoveti
karosodast okozo bakterialis fehérjék és anyagcesere-termékek — az
an. baktérium-toxinok — semlegesitésének. Végezetiil vizsgaljak
annak a lehetOségét, hogy a korokozd baktériumokat sajat
természetes ellenségeikkel, a baktériumokat tamado virusokkal —
bakteriofagokkal — pusztitsak el. A bakteriofagok egyik oOriasi
elonye fajlagossaguk  volna, mialtal — ellentétben az
antibiotikumokkal — tgy tdmadnak a korokozo fajt, hogy kozben
megkimélik bélflorank jotékony lakoit.

Meduzabdl lesz a legjobb pelenka
Index ~ 2014.04. 11.

Meduzabol sok van, és sokszor olyan helyekre is bejutnak, ahol az
emberek nem oriilnek nekik (a strand még csak egy dolog, de egy
atomerdmii hiitérendszere mar nem is olyan vicces). Egy izraeli cég
most Uj, kegyetlenebb jovét vazolt fel az allatok szamara: nagyon
ugy tiinik, hogy a jol kikészitett meduzabol kivaldo nedvszivo-
képességii papirtorld, vécépapir vagy pelenka lehet.

Pettyes gyokérszaji meduza Fotd: Kovacs Attila/ MTI

A Cine'al nevii cég allitasa szerint kivalo alap lehet a medtzak
kiilonleges testfelépitése, ami lehet6vé teszi, hogy a vizben lebegd
allatok testének 90 szazaléka maga is viz legyen. A bel6lik
készitett anyag a sajat sulyanak és térfogatanak tobbszorosét tudja
majd magaba szivni a meduzak molekularis felépitését kihasznalva
anélkiill, hogy szétszakadna vagy visszaeresztené a felszivott
folyadékot. Raadasul az sem hatrany, hogy a hasznalt t6rlékend6 30
nap alatt természetes alkotoelemeire bomlik.

hirdetés

Ez utdbbi tulajdonsag lehet az, ami miatt komoly eldnyre tehetne
szert az emberiség akkor, ha a medtzaalapi technologiara valt.
Egyetlen, eldobhato pelenkat hasznalé ujsziilott nagyjabol hetven
kilogrammnyi, tobbségében nem lebomlo hulladékot termel a
sziiletése utani egyetlen évben. ,,Tul sok a meduza és tal sok az
eldobhato pelenka” — nyilatkozta Ofer Du-Nour, a cég igazgatdja.
,,Cégilink mindkét kérdésre tudja a valaszt.”

Atalakul a fiatalok agya a fiivezéstél
Index  2014.04. 16. 15:35

A motivacioval ¢és  érzelmekkel kapcsolatos —agyteriiletek
modosulasat okozhatja a marihudna alkalmi fogyasztasa, allapitotta
meg a Harvard Orvosi Kara, a Northwestern Egyetem és a
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Massachusettsi Altalanos Kérhaz kozos tanulmanya, mely a Journal
of Neuroscience cimil szaklapban jelent meg. A kutatok a
szer kronikus, gyakori hasznaléit vizsgaltak, irja a MTL

,Fiatal, 18-25 éves embereknél tapasztaltunk elvaltozasokat olyan
kulcsfontossagti agyteriileteken, melyekkel soha senki nem kivanna
tréfalni” - magyarazta Hans Beiter, a Norhtwestern Egyetem
pszichiatria- és viselkedéstudomanyi professzora, a kutatas egyik
vezetdje.

A kutatds két agyteriileten, a nucleus accumbensben ¢és az
amygdalaban azonositott modosulasokat olyan
marihuanafogyasztoknal, akik heti egy-hét fiives cigarettat szivtak
el. A két agyi régio kulcsszerepet jatszik a motivacio és az érzelmek
iranyitasaban. Az érintett agyteriiletnek a tomege, alakja és
sirlisége egyarant valtozott. Az eltérések esetleges hossza tava
kovetkezményeit azonban tovabbi kutatasoknak  kell
megvizsgalniuk.

Az volt a feltevésiink, hogy ezek valtozasok esetleg olyan korai
jelek, amelyek késébb motivalatlansaghoz vezetnek, vagyis a
fiivez6 elvesziti érdeklodését korabbi céljai irant” - tette hozza
Beiter.

Nahat, az agyra hatnak a drogok?

Az Egyesiilt Allamokban szdvetségi torvénye szerint illegalis szer a
marihuana, de Washington és Colorado allamokban mar
engedélyezték a szorakoztatasi céli hasznalatat, és ennek
koszonhetben egyre tobben jutnak hozza. Orvosi hasznalatat hisz
amerikai  allamban  engedélyezik. A  legalizalas tamogatoi
érvelésének kozéppontjaban az all, hogy a szer biztonsagosabb,
mint az alkohol.

Korabbi kutatasok kimutattak, az alkohol agyi elvaltozasokhoz
vezet. Az 0j tanulmany pedig az alkalmi marihuanafogyasztok
agyanak fizikai modosulasaira vilagitott ra.

Az eredmények egybevagnak azokkal a régebbi kutatasokkal,
amelyek alapjan a marihuana jelents hatassal van a fiatal, még
fejlodésbe 1évé agyra. A kutatonak meggy6zOdése, hogy 30 éves
kor alatt csak azoknak lenne szabad a szerhez folyamodnia, akiknek
halalos betegségiik fajdalmat csillapitja.

Mar rég a Marson kellene élniink
lica 2014. 04. 13, 11:45

Képiink a lehetséges jovorél folyamatosan valtozik. Az 1900-as
években még azt gondoltuk, hogy a 2000-es évben léghajokkal
lesz tele az ég, és sokkezii robotok segitenek a mindennapokban.
A hatvanas években azt gondoltuk, hogy a Marson fogunk
piknikezni. Az internetrél sz6l6 elsé joslatok is viszonylag koran
jelentek meg, kozben lattuk, hogyan viltoztatta meg életiinket a
nuklearis energia és a miianyag. Persze mindketté mashogy,
ahogy ezt elképzelték. Sorozatunk elsé részében azon
otleteltiink, hogyan viltozik a kozeli és tavolabbi jové, most
nézziik, hogy képzelték egy évszazada jeleniinket.

A 20. szazadban 2000 volt az a datum, amely fordulépontot
jelentett, amikorra bizonyos célokat elérhetének vélt az emberiség.
Nem meglepd, hogy a legtobb, jovore vonatkozd joslatban ez a
datum szerepelt az elmult évszazadban. Még akkor is aramlottak a
joslatok, amikor mar egészen kozel keriiltink az idéponthoz,
csodalatos meglepetéseket vartak ettdl az évtél. Erdekes végignézni,
hogy évtizedrdl évtizedre hogyan valtozott ez az elképzelés.

1900-as évek: auték biivoletében

Az 1) évszazad kezdetén, 1900-ban John Elfreth Watkins
mérnok megjelentetett egy cikket a Ladies Home Journalban arrél,
hogy mi minden torténhet a kovetkezé évszazadban. A cikkben
nagyon sok allitds helyesnek bizonyult, példaul hogy az autdk
olcsobbak lesznek a lovaknal, meleg €s hideg levegdt tudnak fujni a
hazakba, és a kamerak megmutatjak, mi torténik a vilag masik
végén. Abban azonban tévedett, hogy szupererés embereket
képeznek ki ingyenes koztornatermekben, és abban sem volt igaza,
hogy 2000-re teljesen kiirtjak a legyeket és sziinyogokat.
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A hosszl cikkben olyanokat josolt, hogy nem lesz C, X vagy Q betii
az abécében, mert nem lesz rd sziikség, az angolban a kiejtés
szerinti iras terjed majd el, és a legtobb ember altal beszélt nyelv
lesz, a masodik helyre az oroszt teszi. Ezenkiviil irt még
az id6jaras-szabalyozasrol, és az alma méretii eprekrol.

Villemard rajzai 1910-bél

A kovetkezd figyelemremélto joslatot egy Villemard nevil francia
miivész rajzai jelentették, amelyekben megjeleniti, hogyan képzeli a
jovot. A miivész a meglévo divatot vette alapul, és azt parositotta az
elképzelt jovobeli technologiaval. A médiardl és a kozlekedésrdl
alkotott képei nagyjabol fedik a valdsagot: elektromos vonatok,
motorok, helikopterek valdban léteznek, de nincsenek még sokkart
robotfodraszok és gazzal hajtott gorkorcsolyak.

Egészen jol elképzelte a digitalis tanulast: a fenti képek egyikén a
tanar éppen beletolti a diakok fejébe a tudast — akar fiilhallgatok is
lehetnek a didkok fején 1év6 szerkezetek. Egy masik képen robotok
helyettesitik az emberi munkaer6t ¢épitkezéseken, csak egy
mérnokre van sziikség, aki egy fiilkébdl iranyitja a folyamatokat.

Divatos 30-as évek

A harmincas években a divat oldalarol kozelitették meg a
kérdéskort. A leghiresebb divatdiktatorokat megkérték arra, hogy
talaljak ki, hogyan fog kinézni egy ndé 2000-ben. Aluminiumbol
késziilt ruhakat, hatalmas hajkoronakat vizionaltak.
Egy dizajner szerint a szoknya teljesen eltiinik a divatbol, a derékon
1év§ elektromos 6v pedig reagal a idjaras valtozasokra.

Vizallé, eldobhaté haz az 50-es évekbél

Az 6tvenes években megszaporodtak a joslatok, hirtelen mindenkit
elkezdett izgatni, mit hoz a kovetkez6 Gtven év, hiszen tal voltak az
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évszazad  felén. 1950  februarjaban  a Popular Mechanics
megjelentette a Csodak, melyeket a kovetkezd otven évben fogsz
latni cimii  cikket, az évszazad végét a  képzeletbeli
z6ldovezeti Tottenville-ben lako Dobson csaladon keresztiil mutatta
be. Hatalmas lépést tettink az elézd évtizedek joslataitol. A
Hindenburg 1éghajé  katasztrofdgjanak és a  repiildgépek
elterjedésének koszonhetden a joslatokban szuperszonikus repiilok
valtjak a léghajokat.

%5 MIRACLES YOU'LL SEE

Drop in by rocket plane on Totten-
ville, the sootless garden city
where you'll live in scientific com-
fort in A.D. 2000. You
solar heat, shop by tel
the world just around

112 POPULAR MECHANICS

Dobsonék egy nagyon olcsod, tezer dollarba keriilé hazban laknak,
amelynek csak 25 év az élettartama, de a cikk szerint ez teljesen
normalis, hiszen 2000-ben senki nem akar majd szaz évig allo
hazakat épiteni. A cikkben nagyon sok olyan teriilet van, ahol
meglepden pontosan sikeriilt elérejelezni a jovot.

Dobsonék példaul internethez hasonldé halézaton kommunikalnak
barataikkal, a tévé Gssze van kapcsolva a telefonnal és a radidval,
igy amikor tavoli varosokban €16 barataikkal beszélgetnek, akkor
latjak is egymast, az lizletemberek pedig televiziokonferenciakat
tartanak egymassal. Az emberek a tévén keresztiil vasarolnak.

Es vannak kissé elrugaszkodott elképzelések is: a haziasszonyok
napenergiaval f6znek, a férfiak krémmel szedik le az arcszért, a
tanyérokat pedig nem kell elmosogatni, az olcsé milanyagbol
késziilt tanyérok egyszeriien elolvadnak a meleg vizben.

Amugy is minden vizallo, igy port tor6lni sem kell, elég egy slaggal
lelocsolni mindent a lakasban.

Elnéki viziok

Még ugyanabban az  évben Harry Truman amerikai  elndk
is megirta elképzeléseit 2000-r6l. A valasztasi kampanyban beszélt
arrol, hogy a szazad elsé fele ugyan nehéz volt, de a masodik fele
mar sokkal konnyebb lesz. Vilagbékérdl almodozott, és ugy
fogalmazott, az atomenergia nemzetkozi feliigyelet alatt lesz, az
ENSZ-nek pedig megfelelé ereje lesz ahhoz, hogy megérizze a
nemzetek kozotti békét és fenntartsa a rendet.

Az elnok ugy vélte, a vilagkereskedelmet nemzetkozi kereskedelmi
szervezetek fogjak feliigyelni, a vilag orszagai pedig részesiilnek az
amerikai jolétbdl, miutan kiterjesztik a fejlodoé orszagok segitését
célzé programokat. A kommunizmusnak természetesen vége lesz,
de nem erével tiintetik el, hanem észérvekkel és az emberi sziv
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nagysagaval. Lathatjuk, itt nem sok sz6 esik a technikai fejlodésrol,
a felvazolt jové azonban elhangozhatott volna egy
Szépségversenyen is.

Bolygokozi utazas és élet a Marson

Robert Heinlein sci-fi ~ ir6  1952-ben  aztjosolta, hogy a
fogamzasgatlas megvaltoztatja a férfiak és nék egymashoz vald
viszonyat, ez pedig tovabbi tarsadalmi és gazdasagi valtozasokat is
okoz. Azt gondolta, hogy nagyon kozel vagyunk mar a bolygokozi
utazasokhoz, az évszdzad végére az emberiség mar tul lesz a
Naprendszer felfedezésén.

Heinlein vazolta, hogy intelligens fajt fognak talalni a Marson, és
felfedeznek egy olyan szerkezetet, amellyel kontrollalni tudjak a
gravitaciot. O is szolt a kommunizmusrol, szerinte sem volt helye
az emberiség jovojében.

Fotd: Time Life Pictures

Az évszazad végére legydzik a rakot és a fogszuvasodast, 2000-ben
mar az lesz a kozponti kérdés az orvostudomanyban, hogyan tud 1j
labat noveszteni az ember — folytatodnak az ir6 jovendodlései.
Heinlein gy gondolta, a 6 proteinforras a hal és az éleszté lesz, a
telefonok olyan picik lesznek, hogy beleférnek az emberek zsebébe,
és az Osszes repiilot egy Osszetett radarrendszer fogja iranyitani,
amely olyan lesz, mint egy elektronikus agy. Attol nem f€lt, hogy
az emberiség elpusztitana magat.

Oriaszoldségek

Mint latjuk, az 6tvenes években még nagyon ¢€lt az emberekben a
nuklearis haboritol, kommunizmustdl vald félelem. Még a kubai
rakétavalsag el6tt vagyunk, de mar javaban folyik a fegyverkezés a
kétpolusu vilagban. Ez ihlette a Southland magazin 1956. november
4-i szamat, amelyben arrdl irnak, hogy a radioaktivitds miatt
hatalmasra nének majd a zoldségek, de fogyasztasra alkalmassa
lehet tenni 6ket. A jovo farmerének robotkarjai lesznek, amelyeket
taviranyitoval iranyit.

Vissza a konyhaba, ez az 1957-es vide6 azt josolja, hogyan fog
fézni az ember 2000-ben. A csirkét példaul infravords sugarral siitik
meg a teljesen szamitogépesitett jové konyhajaban, az ételeket
pedig hat honapig is el lehet tartani specialis iivegfalak mogott.

Megjésolta az internetet

Eddig is lattunk olyan joslatokat, amik telekonferenciakrol szoltak,
de 1964-ben Arthur C.Clarke nagyon pontosan leirta, milyen lesz a
telekommunikacio a 2000-es években. Az ir6 azt josolta, hogy
barmilyen idépontban, barmilyen helyzetbdl el tudjuk majd érni
egymast, fiiggetleniil attdl, hogy az illetd éppen hol van. Azt is
biztosra vette, hogy az emberek példaul teljesen nyugodtan tudnak
majd Tahitir6l dolgozni, ha éppen Ggy tartja kedviik.

Néhany  évvel  késébb, 1974-ben  azt josolja, hogy
szamitogépkonzolok lesznek az otthonokban, amelyek csatlakozni
tudnak egymashoz és minden informacidhoz, amire az embernek
sziiksége van.

Marsi kolénidk és betegség nélkiili vilag
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Ujabb politikus, Hubert Humphrey amerikai alelnok 1967-ben tette
kozzé joslatait. Vegyiik figyelembe, hogy két évvel vagyunk
a holdra szallas el6tt, vagyis ekkor még meghodithatonak tiint a
Mars. Humphrey nagyon fontosnak tartotta a betegségek elleni
kiizdelmet is, szerinte az évezred végére eltlinik minden bakterialis
és virusos betegség a Foldr6l, az orokletes betegségeket pedig
genetikai Gton tudjak majd gyodgyitani. Az élelmiszer-problémakat
oceani farmokkal oldjak meg, és szintetikus proteineket allitanak
eld.

Itt is felbukkant az id6jaras iranyitasanak igénye, szerinte legalabb
régids szinten ez lehetséges lesz majd. Az ember mar a Marson
alapit kolonidkat, és mesterséges életformakat tudnak majd
el6allitani laborokban.

Koloniak a Holdon

A hetvenes években még nagyon optimistak voltak az trr6l sz6lo
almok, 1975-ben még a NASA is azt gondolta, hogy 2000-ben
tirkolonidkon fognak élni emberek.

A gylirti alakt Taurus tirallomason példaul tizezer ember lakik, akik
egy holdon banyasszak ki az értékes eréforrasokat.

1982-ben a New York Times kozzétett egy cikket, melyben sok
kiilonboz6 joslatot szedett Ossze.Roy Amara kutatd azt gondolta,
hogy sokkal kisebb és egyformabb hazakban fognak lakni a
csaladok, akiknek legfeljebb egy gyerekiik lesz. Peter Schwartz ir6
a General Motors halalat josolta, de a Merril Lyncheta jovo
cégének nevezte. Azt képzelte, hogy 2000-ben minden mindennel
tud majd elektronikusan kommunikalni otthonaban, az ajtézartdl a
tlizhelyig.

Barbara Hubbard futurista pedig azt gondolta, hogy a Holdon
fogunk banyakat létesiteni. A cikk egyébként ezt nevezte a
legfurcsabb otletnek. Valoban messze vagyunk téle, de mar komoly
tervek  vannak  arra,  hogy aszteroiddkon  banyasszanak
nyersanyagokat.

Nincs megallas

Hiaba értiink el a kilencvenes évekhez, még ebben az évtizedben is
voltak olyanok, akik josolni mertek 2000-r61. RayKurzweil feltalalo
és futurista 1990-es, Az intelligens gépek éve cimil kdnyvében azt
irja, hogy

megjelennek a fordito telefonok, megbizhaté beszédfelismerd
alkalmazasok lesznek, és sof6r nélkiili autokkal jarunk.

A joslatok mindig az adott kor szellemiségét tiikr6zik, a hiszas-
harmincas évek a léghajok biivoletében teltek, az 6tvenes években
az atombombaktol féltek, a hatvanas években a holdra szallas el6tt

a futuristak ontjak magukbdl a joslatokat, utopiakat.

A valasz a végso kérdésre tényleg 42
lica Index.hu 2014. 04. 16.

A molibdén nevii kémiai elemet nem hivatalosan Douglas Adams-
elemként is emlegetik, mert a rendszama 42, vagyis 42 darab proton
van benne. Azt pedig Douglas Adams regénye, a Galaxis Utikalauz
stopposoknak ota tudjuk, hogy a valasz az ¢életet, a
vilagmindenséget, meg mindent érinté végsd kérdésre 42.

R Al

Foto: NASA / JPL-Caltech
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A NASA egy 0j tanulmanyban levezette, hogy a molibdén lehet a
végs6 valasz, vagyis ennek az elemnek nagy szerepe van az élet
kialakulasaban. A molibdén a purinanyagcserében vesz részt, egyes
aldehideket és szulfatokat oxidaldo enzimekben talalhaté meg. A
molibdén a levegd nitrogénjét megkotd baktériumok, a kékalgak
szamara nélkiilozhetetlen nyomelem.

Az élet tobb milliard évvel ezel6tt alakult ki a Foldon, a NASA
tobb intézetének (Jet Propulsion Laboratory, Astrobiology Institute,
Ames Research Center) atfogd tanulmanyban kutattak az élet
kialakulasat, azt vizsgaltak, hogyan alakulhatott ki az els6 €16 sejt
az Gsoceanban.

A feltételezések szerint az élet a tengerfenéken, hidrotermalis
kiirt6knél alakulhatott ki, viszonylag meleg, kellemes helyen,
amikor a Fold tilnyomo részét még viz boritotta. Az elmélet
természetesen nem Uj, az 1980-as években fogalmaztak meg.
Michael Russel geologus jelenleg a JPL-nél dolgozik, az 6 elméletét
vették el most.

Eszerint az els6 sejtek tiresek és élettelenek voltak, csak késGbb
halmozodtak fel bennilk az élethez szilkséges anyagok. Ezek az
ugynevezett hidrotermalis kiirt6knél rakédnak le, a kiirtéknél 1évo
apro iregekben idedlis volt a kornyezet az élet kialakulasahoz, itt
jottek 1étre az elsé sejtek.

Ekkor még nagyon kevés volt az oxigén, illetve sokkal tobb volt a
széndioxid, ami azt is jelenti, hogy az dceanok savasabbak voltak és
proton tobblettel rendelkeztek. A fent emlitett iiregekben ugyanazok
a katalizatorok voltak, amelyeket sejtjeink ma is proteinekbe
agyazva segitik a széndioxid szerves molekulakka alakitasanak
folyamatat. Ezek a kiilonb6z6 vasak, nikkel és a mar emlitett
molibdén. Az apro és kiilvilagtol szinte elzart liregekben az asvanyi
anyagok hatasara egyre komplexebb szerves molekulak johettek
létre, majd végiil kialakultak a szerves makromolekulak — allitjak a
kutatok.

Az 6si 6ceanokban az emlitett asvanyok lehettek azok az enzimek,
amelyek a kémiai reakciokhoz kellenek. A kutatocsoport szerint a
fent emlitett folyamat nem csak a Foldre lehet igaz, hanem mas,
vizes égitestekre is.

Jobb azonnal szaporodni
PESTHY GABOR2014. 04. 16. 08:52

Egyes — féként laboratéoriumi - dllatok esetében mar
bebizonyosodott, hogy bizonyos foku kalériamegvonas néveli az
élettartamot. A kutaték eddig gy vélték, ennek oka az, hogy a
szervezet karbantarté iizemmédra valt, hogy felkésziiljon a
szaporodasra, ha majd javulnak a koriilmények. Egy j kutatas
szerint azonban a karbantart6 iizemmod az allatok utolso
erofeszitése arra, hogy megprébaljanak szaporodni a sanyaru
koriilmények kozott.

Fonalférgek, ecetmuslicak, egerek és mas laboratoriumi allatok
esetében tobb kisérlet igazolta, hogy kisebb-nagyobb mértékii
¢heztetés meghosszabbitja az élettartamot. Egy a Nature-
ben nemrég publikalt eredmény szerint valoszintileg a féeml6soknél
— és talan az embernél is — igaz ez az allitas.

A jelenség eddigi legelterjedtebb magyarazata az volt, hogy
ilyenkor a szervezet ,karbantartd fizemmodba” kapcsol, fokozodik
a sejtjavitas és az értékes anyagok visszaforgatasa, igy a szervezet
képes tlélni a sziikosebb iddszakot, amig ujra kezdédhet a
szaporodas. Normalis tapanyagellatas mellett ugyanis a szaporodas
mindenekfelett elonyt élvez.
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A kép illusztraci6  Forras: Monika A. Ward

Margo Adler, az ausztraliai Uj-dél-walesi Egyetemevoliicids
biologusa azonban nem ért egyet ezzel a magyarazattal. Az alapvetd
sejtfolyamatokat 6 sem kérdGjelezi meg, de az evollcios
magyarazatot hibasnak tartja.

Szerinte az a gond, hogy a vadon €16 allatoknak nincs olyan hosszi,
biztonsagos életilk, mint laboratoriumi tarsaiknak. Nemcsak az
éhség fenyegeti Oket, hanem a ragadozok és a korokozok, sét a
balesetek €és a rossz idGjaras is. Szembe kell nézniiik a sziikos
étrendbdl fakado élettani fenyegetésekkel is, koztik a legyengiilt
immunrendszerrel, a lassabb, nehezebb gyogyulassal és a fokozott
hidegérzékenységgel. Ezek miatt a szaporodas késleltetése addig,
amig tobb lesz a taplalék, nagy kockazat lenne a vadallatok szamara,
mert barmely pillanatban elpusztulhatnak.

Jobb azonnal szaporodni, mondta Adler. A BioEssays folyoiratban
javasolt Uj hipotézisének 1ényege, hogy bar az allatok ¢hség idején
valoban tobb energiat forditanak a sejtjavito folyamatok
mikodtetésére, ezt azért teszik, hogy a lehet6 legtobb utodjuk
szillessen az ¢hinség idején, nem pedig utana. A legjobbat
igyekeznek kihozni a rossz helyzetbdl, hogy a jelenben
maximalizaljak a kondiciojukat.

Mas kutatok ugy vélik, hogy Adler elképzelésének van értelme a
rovid életli vagy a szaporodasba keveset fektetd fajok, példaul a
muslicdk vagy az egerek esetében, de az elmélet alkalmazasa
problémas a mas biologiaju allatokra. A madarak, és sok emlGs,
rengeteg energiat fektetnek a szaporodasba és a szil6i
gondoskodasba, igy tehat nagyobb kockazatot jelent szamukra
¢hezés idején az utodvallalas, mint mondjuk a muslicaknal. Néhany
faj szaporodasahoz olyan sok energia sziikséges, hogy taplalékhiany
esetén a testik megakadalyozza a megtermékenyitést. Bizonyos
hosszu életii fajoknak (koztiik az embernek is) altalaban véve jobb
esélyiik van a talélésre, igy megengedhetik a varakozast és azt,
hogy akkor adjak at a génjeiket, amikor ujra elég taplalék lesz.

Adler azt tervezi, hogy a természetben teszteli elképzelését, bar
maga is elismeri, hogy ez oriasi kihivas. ,,Eddig senki sem volt
képes étrendi megszoritasokat alkalmazni vadon €16 allatoknal,
mivel a természetben nagyon nehéz megszabni az étrendet.” Az
elméletet azonban tobben akkor is hasznosnak talaljak, ha végiil
nem bizonyul igaznak, mert inspiraléoan hathat 0j modszerek
kidolgozasara a korral jaré betegségek megeldzésében.

El6szor értették meg, mit mond egy delfin

STVORECZ ADRIAN 2014.04. 16.

A delfinek szociadlisan fejlett lények, érzéseiket hanggal és
mozgassal is képesek kifejezni. A kutatok évtizedek ota
probaljak megfejteni, hogy a kommunikiciéjuk mennyiben
hasonlit az emberéhez, és rendelkeznek-e sajat nyelvrendszerrel.
Egy delfinkutato azt allitja, hogy elészor sikeriilt leforditania
delfinhangot emberi nyelvre, egy kiilon erre a célra fejlesztett
specialis forditéeszkoz segitségével. Egy ilyen tolmacsgép nagy
segitséget  jelentene a  delfinek  kommunikaciéjanak
tanulmanyozasaban.



Tudomanyrdl egyszeriien

A delfin és az ember kozotti kapcsolatfelvételt mar az 1960-as
évektdl probaljak elérni képek és hangok segitségével. Denise
Herzing, a Vad Delfin Projektigazgatdja 1985 ota tanulmanyozza
egy floridai delfincsapat hangjelzéseit, kapcsolatrendszerét és
szokasait. Kutatasanak legiijabb célja az, hogy az allatok sajat
hangjelzéseit felhasznalva kapcsolatot teremtsen a delfinekkel:
jellemzd angol szavakat probal megtanitani nekik a
delfinkommunikéciora jellemzd, mesterségesen kitalalt flittyokkel
és csettegésekkel.

Herzing még egy korabbi kisérlet soran egy altala kitalalt
delfinfiittyre "forditotta" az angol "sargassum" szot. Ez egy olyan
hinarfaj, amit jatékszerként szoktak odaadni a buvarok a
delfineknek. A jelzést gyakran elismételte az allatoknak.

Az ember és delfin kozotti kapcsolatfelvételt mr évtizedek ota
probaljak elérni Forras: AFP/Koen Suyk

2013 augusztusaban, az altala fejlesztett, delfinjelzéseket forditd
gép tesztelése kdzben a tanulmanyozott delfincsapat éppen Herzing
csOnakja koriil jatszott. Az egyik delfinfiittyre a kutatora szerelt
késziilék reagalni kezdett. A jelzést a szerkezet angol nyelven
"sargassum"-nak forditotta. Herzing is azonnal raismert a szora,
amelyet korabban 6 tanitott az allatoknak.

Kisérletek a kapcsolatteremtésre

Nem ez volt az els6 eset, hogy kommunikalni probaltak ezekkel a
vizi emlGsallatokkal. 1990-ben példaul a Honoluluban talalhatd
Kewalo Basin Tengeri Emlés Laboratorium kutatéja, Louis Herman
probalkozott kapcsolatba 1épni a delfinekkel. A kisérlet soran a
fogsagban tartott allatoknak olyan mesterséges nyelvrendszer
hasznalatat tanitotta, amelynek segitségével képesek voltak
megérteni kiilonb6z6é szimbolumokat. A szavakat és utasitasokat
kézjelekkel kommunikaltak a kutatok. Legnagyobb
megdobbenésiikre a delfinekkel kapcsolatos eredmények hasonloak
voltak a féemlésoknél (gorillak, csimpanzok, bonobok)
tapasztaltakhoz, a delfinek képesek voltak tobb mint szaz kiilonféle
szot is fejben tartani. Az is meglepetést okozott, hogy ugyanazokat
a szavakat hasznalva a delfineknek kiilonboz6 parancsokat lehetett
adni, amelyeket az allatok hibatlanul teljesitettek. Ez a
kommunikacié azonban egyiranyl volt, a delfinek nem tudtak
informaciot kozvetiteni az emberhez.

Az elsd kisérletek soran kézjelekkel probéltak utasitdsokat adni a
delfineknek. Az utasitasokat az allatok hibétlanul végre is hajtottak
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Forras: AFP/Mark Ralston

Kétiranytt kommunikaciéra iranyuld kisérleteket Herzing és
munkatarsai mar 1998 ota végeznek. Az elsé ilyen probalkozas
egyszerit szimbolumparositason alapult: a kutatok mesterséges
hangokat hoztak 1étre, majd hagyték, hogy a létrehozott hangokat a
delfinek négy nagy képpel parositsak dssze. A rendszer sikeres volt,
mert altala az allatok meg tudtak fogalmazni az emberek felé
bizonyos kéréseket — példaul hinart kérhettek jatékhoz. A modszer
mikodoképességének ellenére a kutatok szerettek volna olyan
kommunikaciods eszkozt 1étrehozni, amellyel sokkal természetesebb
modon "beszélgethetnek" az allatokkal.

Tolmacsgép delfinekhez

Ez a szandék vezetett a CHAT (Cetacean Hearing and Telemetry)
2011-es kifejlesztéséhez, amelyet a mar korabban emlitett 2013-as
esetnél teszteltek. A késziilék fejlesztésében részt vett Thad Starner
mesterségesintelligencia-fejleszt6 is, aki egyuttal a Google Glass
szemiiveg tervezésének egyik vezetd szakembere. Amikor a kutatok
a delfinekkel informaciokat szeretnének kozolni, a mellkason
hordozhaté berendezés kiilonb6z6 sipold hangokat ad ki az allatok
felé. Ezeket a hangokat a kutatok mesterségesen fejlesztették ki, a
delfinhangok mintdjara. A rendszer altal kiadott hangjelzéseket
tarsitjak azokkal a kellékekkel (kotél, hinar), amelyeket a kutatok
hasznalnak a delfinekkel folytatott jaték kozben.

Tréner munka kozben Forras: AFP/Olga Maltseva

Miutan az allat valaszolt, a késziilék rogziti a delfin altal kibocsatott
hangokat. A talalmany szoftvere képes arra, hogy bonyolult
algoritmusok hasznalataval kisziije a hattérzajokat, valamint
meghatarozza a delfin altal kibocsatott hang keletkezésének iranyat
és szOgét. A CHAT nagyjabol 30 méteres korzetben képes érzékelni
a delfinhangokat, amelyeket a remények szerint azonnal le is fordit
majd angol nyelvre. Ennek elso sikeres lépése volt a kutatok szerint
a fent emlitett "hinaros" eset.

Nem kizarolag a delfinek kutatasaban hasznalnak ilyen modszereket.
Michael Coen, a Wisconsin-Madison egyetem biostatisztikusa
példaul fehérarca gibbonok (Hoolock leuconedys)
kommunikacidjanak elemzésekor 27 kiilonb6z6 gibbonhivast tudott
megkiilonboztetni egy CHAT-hez hasonlé technikaval.

Kételyek

Bar Herzing nagy reményeket fliz a CHAT-hez, vannak, akik
kételkednek a kisérletsorozat sikerességében. A 2013-as eredményt
az elmult egy évben nem sikeriilt megismételni.

Justin Gregg, a Delfin Kommunikdciés Projekt egyik kutatoja ugy
véli, nincs elegendd bizonyiték a delfinek kommunikdciojanak
fejlettségére, ¢és valoszintileg csak targyak jelolésére vagy
lelkiallapotuk kifejezésére hasznaljak hangjukat. Szerinte a delfinek
magas intelligencidja csak legenda, ami egy sokat kritizalt
neurolégushoz, John Lillyhez kothetd. Lilly tobb vitatott kisérletet
is folytatott, tobbek kozott LSD-t adott a delfineknek, hogy
kommunikacidjukat "hatékonnya" tegye.
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Egyes kutatok vitatjak a delfinek intelligenciajat
Forras: AFP/Valery Hache

Herzing szerint azonban inkabb technologiai problémak hatraltatjak
a delfinek kommunikaciojanak mélyebb megismerését, ¢és
kollégaival jelenleg azon dolgozik, hogy a CHAT magasabb
frekvenciaju hangokat is érzékelni tudjon. Ez utébbi azért is fontos,
mert a delfinek akar 200 kilohertzes hang kiadasara is képesek
(0sszehasonlitasképp: az ember hallasanak fels6 hatara 20
kilohertz). A kutatok els6 eredményeiket majusban fogjak
ismertetni Firenzében, a 39. International Conference on Acoustics,
Speech, and Signal Processing nevii szakmai konferencian.

Delfinek

A delfinek a fogascetek kozé tartozé vizi emldsallatok. Otven
fajukat ismerjilkk, amelyek hét csaladba sorolhatok. Csoportokban
élnek, amelyek 40 egyedet foglalnak magukba. Szocialisan fejlettek,
kozosen, precizen dsszehangolva vadasznak a zsakmanyukat jelentd
halakra. A néstény évente egyszer sziil, borjat 10-12 hénapos
vemhesség utan hozza a vilagra. Visszhang alapjan tajékozodnak, a
hangot a fejik elilsé részén talalhatd képzédmény segitségével
bocsatjak ki. A legismertebb delfinfaj a palackorrt delfin (Tursiops
truncatus) esetében megallapitottak, hogy egyedi fiittyjelek
sorozatat hasznaljak egymas azonositasara és az egymas kozotti
kommunikaciora.

Elhiszi az agy, hogy kobél van a kar
ORIGO2014. 04, 17. 10:15

Mindossze par perc és néhany jol megvalasztott kellék
sziikséges ahhoz, hogy agyunk azt képzelje, hogy egyik karunk
marvanybél van, és ily médon nehéz, merev és alig mozdithato.

Sokaig gy gondoltdk, hogy a testkép és az emberi felépités
olyannyira rogziilt egymashoz, hogy agyunk nem tudna feldolgozni
egy masodik fej vagy harmadik kar meglétének érzését. Az 1990-es
években azonban ez megvaltozott, miutdn attor6 kutatasok
bizonyitottak, hogy az agy kiilonosebb gond nélkiil beépit egy extra
kezet a testképiinkbe.

A harmadik kéz illuzidjarol kordbban mar részletesen irtunk
(itt és itt), de a kisérlet 1ényege roviden annyi, hogy ha egy, az
eredetihez hasonld miikezet helyeznek a kutatisban résztvevd
személy keze mellé, majd a mii és az igazi kezet latszolag egyszerre
érintik meg, akkor az alany a miikéz érintését is ,,érzi”. Az elmult
kozel két évtizedben a kisérletet szamtalan valtozatban
megismételték, és rendre beigazolodott, hogy agyunk a kapott
informaciokbol egészen torz testképeket tud alkotni.

Két kéz, de az egyik mdarvanybol van

A fenti kisérletek tobbnyire azt vizsgaltak, hogy miként birkozik
meg az agy egy oda nem ill6 extra testrész érzékelésével, olasz
szakemberek nemrég azonban kicsit masként kozelitették meg a
kérdést: vajon azt is elhiszi az agyunk, hogy a meglévé végtagjaink
élettelen anyagbol vannak?
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A milanoi Bicocca Egyetem munkatarsai a kutatasban résztvevd 23
személyt arra kérték, hogy egyik alkarjukat helyezzék az asztalra.
Egy kisebb fallal eltakartak az asztalon nyugvo kart, hogy az
alanyok ne lathassak azt, viszont lathattdk azt a kis méretil
kalapécsot, amellyel a kisérlet vezetdje jra meg Ujra a karjuk felé
titott. Amikor a kalapacs megérintette a résztvevok kezére erdsitett
fémbol késziilt foliat, az alanyoknak a marvanyon koppand
kalapacs hangjat jatszottak be, és ezt koriilbeliil 6t percig ismételték.
A kontrollcsoport egyik fele ugyanezt a marvanyon koppano hangot
hallotta, csak a kalapacs érintése és a hanghatas nem volt
szinkronban, mig a masik felénél a kalapacs érintését egy teljesen
mas hanghatas kisérte.

Az eredményekbdl kideriilt, hogy az ot perces kisérlet utan a
résztvevok merevebbnek, nehezebbnek, kevésbé érzékenynek és
kissé természetellenesnek érezték a keziiket. Tobben azt jelezték,
hogy keziik nem mozdithato, és hogy gy érzik, mintha marvanybol
lenne. A kontrollcsoportokban senki nem szamolt be hasonlorol.

Az agynak semmi sem biztos?

A kutatok elmondtak, hogy értelemszeriien az agyunk odafigyel a
testiinkkel kapcsolatos, folyamatosan valtozo részletekre: példaul
arra, hogy hol helyezkednek el éppen a térben a végtagjaink, vagy
milyen azok hémérséklete. Arra azonban elvileg nem kellene
figyelnie, hogy milyen anyagbdl épiil fel a test, hiszen a ,hus és
vér” jo esetben valtozatlan. A mostani kisérlet azonban arra vilagit
ra, hogy az agy még egy ilyen alapvetd informacidt sem vesz
biztosra.

A korabbi gumikéz-kisérletekhez hasonldan a mostani vizsgalat is a
milvégtagok tokéletesitéséhez nyhjthat tampontot. Egyrészt
konnyebben megérthetjiik, hogy miért szokjak meg viszonylag
egyszeriien a fémbdl vagy milanyagbol késziilt mivégtagot az
érintett paciensek, masrészt a hangok (vagy a latas) és az érintés
Osszehangolasan alapulo illuziot is a rehabilitacié szolgalataba lehet
majd allitani — mondtak a kutatok.

Ha igy megy tovabb, mind beledogliink

Hegyeshalmi Richard 2014. 04. 03. index.hu

A Kormanykoézi Panel a  Klimavaltozasrél (IPCC)
munkacsoportja kiadta a hat-hétévente esedékes jelentésének
legijabb fejezetét. Az élovilag, a novényzet és a tengerek
borzaszté allapotban vannak, egyes fajok a kihalas szélén
allnak, és ha semmi sem valtozik, évtizedeken beliil nem lesz mit
enniink. Pedig tudnank tenni ellene, és jobb, ha most lépiink,
amig van jegesmedve a sarkvidéken, illetve kavé a kamraban.

Hétfén megjelent az IPCC (Kormanykozi Panel a Klimavaltozasrol)
munkacsoport legfrissebb jelentése. Eszerint most mar biztos, hogy
a klimavaltozast senki nem fogja meguszni, és a legrosszabb még
hatra van. Létfontossagu, hogy ezzel kezdjiink valamit; a jelentés
szerzOi szerint a klimavaltozas kdros hatdsai mar most lathatok,
mégsem késziiltiink fel a problémara. Pedig minél tovabb
halogatjuk a dontést, annal kevesebb esélyiink lesz barmit is tenni.

Pusztuld erd6Foto: Joe Raedle
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A munkacsoport szerint egyarant gondot jelent a felkésziiletlenség,
a veszélyeknek valo kitettség, illetve a klimavaltozast befolyasolo
események. Ez utobbiak hatdsa mar most is érezheté a
mezOgazdasagban, az élovilagban, az egészségiigyben, a foldek és a
vizek allapotaban, illetve sokak életmindségének romlasaban. Ez
mindenkit érint, a kis szigetek lakoitol a kontinensek
Okoszisztémajaig.

Ki mondja, hogy baj van?

A hat-hétévente kiadott [PCC-tanulmanyoknak 309 vezetd szerzdje,
projektmenedzsere és felel6s szerkesztdje van, 70 kiilonb6z6
orszagbol. A végleges jelentést 436 tarsszerzé és 1729 szakértd
bevonasaval irjak. A szerz6k munkdja nem onallo kutatasi
eredményekre épiil, hanem t6bb ezer tudomanyos tanulmany alapos
elemzésére.

A cégeknek is jot tenne a zoldesités.

Kelly Rigg (a Global Call to Climate Action ligyvezetd igazgatdja)
és Wael Hmaidan (a Climate Action Network International
vezetdje) kozos cikket irtak a Guardianbe arrdl, hogy a
klimavaltozas megelézése kapcsan nemcsak az elvekr6l és a
kittizétt célokrol kell megegyezni, hanem a dontéshozok
feleldsségér6l és a kivitelezésr6l is. Ehhez persze megfeleld
hozzaallas is kell. Rigg és Hmaidan idézték az Exxonmobil
legfrissebb kozleményét, amiben megnyugtattak a befektetoket:
2040-ig a fosszilis lizemanyagok fogjak biztositani a globalis
energiafelhasznalas haromnegyedét.

Az IPCC-jelentés ezzel szemben vilagossa tette, hogy a hatarozott
intézkedések nemcsak életet menthetnek, de pénzt is
megtakarithatnak a  cégeknek. A szén-dioxid-kibocsatas
csokkentése példaul olyan lépés, ami azonnal és hatarozottan
csokkentheti a klimavaltozas okozta karokat — nagyjabol a felére.

Szerencsére vannak, akik ezt belatjak.

A legtobb vallalatnal dolgoznak olyan munkatarsak, akik jol tudjak
azt, amit az IPCC-jelentés is megerdsit: hogy a klimavdltozas
komoly és jelenlévd probléma, és nemcsak az okoszisztémdra, de az
tizletre is karos. Az IPCC-jelentésnek tobb teret kéne biztositania
ezeknek a dolgozoknak, hogy eléremozditsik a dontéshozatalt és a
programokat, amik egyéni és globdlis szinten is csokkenthetik a
probléma mértékét.

— mondta Kara Hurst, a Sustainability Consortium vezérigazgatoja.
Jé iizlet kevesebbet szennyezni?

Az IPCC 25 éve adta ki az elsé jelentését, amit nagyjabol senki nem
vett komolyan. Mégis, mi valtozott meg mostanra?

El6szor is: a kormanyok megegyeztek, hogy igyekeznek a globalis
felmelegedés mértékét 2 Celsius-fok alatt tartani. Azt is belattak,
hogy van értelme a klimavaltozas elleni kiizdelemnek, még
gazdasagi szempontbol is: az energiahatékonysagra valo térekvés 0j
munkahelyeket teremt, és csak az Egyesiilt Allamokban tobb
szazmilliard dollar megtakaritast hozhat.

Foto: Jeff Swensen
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Rigg és Hmaidan szerint a kormanyoknak is elény6s lenne, ha
kivezetnék a kornyezetkarositd és pazarlo fosszilis lizemanyagokat;
ezt termel6i tamogatasokkal, adokedvezményekkel lehetne
serkenteni, ami a z6ldenergia-kutatasokat is 6sztonozné. A szerzok
szerint nincs technikai akadalya a megajuld energiara valo
atallasnak: ehhez csak a politikai dontéshozok akaratara lenne
sziikség. Kérdés, hogy erre sor keriil-e, amig szennyezni konnyebb,
mint fizetni.

Viszont mi csak késébb érezziik meg a kart. Az allatvilag mar
most is.

A klimavaltozasra azért nehéz igazan veszélyes természeti
jelenségként gondolni, mert folyamatosan torténik, nem hirtelen.
Viszont ha nem sikeriill mérsékelni a felmelegedést, a romlas
exponencialis lesz, és azt nagyon meg fogjuk érezni. Vannak fajok,
akik mar til vannak az utolso utani pillanaton is.

(] A fajok északabbra koltoznek, de van, akinek mar
nincs hova mennie. Tobb fajnal is megfigyelték, hogy a
szamukra megfeleld éghajlati  Gvekbe, jellemzden
északabbra koltoznek. Egy brit pillangofaj példaul 220
kilométerrel északabbra telepiilt 4t két évtized alatt — 6k
ott talaltak meg a megfelel6 klimat. Masok nem ilyen
szerencsések. A jegesmedvéknek, havasi liléknek,
hoparducoknak és sarki rokdknak mar nincs hova
hatralniuk — rajuk pusztulas var, ha nem torténik semmi.

® Az évszakok szokatlan valtozasat is megsinylik az
allatok. A klimavaltozas a rigyfakadastol a vandorlasi
szokasokig sok mindent befolyasol: az érzékenyebb
fajokat ez a valtas megritkithatja, széls6séges esetekben
ki is irthatja. A kihalasrél tudna mesélni az a 160 dél-
amerikai hiillofaj, akik az elmualt két évtizedben
pusztultak ki.

® A vandorlo fajok KkiszoritjAk az  6shonos
allatokat. Ahogy a talélni vagyo allatok egyre
északabbra koltoznek, ugy lesz egyre tulzsufoltabb a
lakhato égovek ¢l6vilaga.

® Az erdépusztulasokrol is a klimavaltozas tehet. Egyes
észak-amerikai erddket még csak az fenyeget, hogy a
melegebb iddben jobban elszaporodnak a fakon az
¢éloskodok, akik szép lassan kipusztitjadk az egész
kornyéket. Ausztralidban, Oroszorszagban és
Franciaorszagban viszont mar most is vannak olyan
erd6k, amik egyszerlien a szarazsagtol, a melegtdl,
illetve ezek kombinaciojatol pusztultak ki.

Es ez még csak a felszin.

A tengerek mélyén, ahova csak a buvarok és a tengeralattjarok
latnak be, sokkal nagyobb a baj. A tengerekben is megfigyelheto,
hogy az egyes halfajok élhetébb klimat keresve a magasabb
szélességi korokre koltoznek at.

Pusztuld korallzatonyFot6: Aims
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Az Eszaki-sark ¢élévilaga ¢és a meleg vizii korallzitonyok maris
visszafordithatatlan kéarosodast szenvedtek. A kutatok szerint ez
még csak a kezdet. A tengerviz homérséklete befolyasolja az
¢lolények nemi megoszlasi aranyat is: minél melegebb a tenger,
annal tobb néstény utdd jon vilagra. Nehéz felbecsiilni, hogy ennek
milyen hatasa lehet az utodpoétlasra, de hogy nem pozitiv, az biztos.

®  Ahogy a tengeri jég olvad, a narvalok és a gronlandi
balnak elveszitik a természetes buvohelyiiket, és a
gytirtisfokaknak sem tudnak majd hol parzani.

® A balnak, a madarak és a halak egyarant megsinylik a

tengeri planktonok hianyat, ami a természetes taplalékuk.

® A tapanyagban gazdag algdk kihaldsa mar most
elkezd6dott, pedig a cetfélek étrendjének ez fontos
Osszetevoje.

®  FEltiinnek a homoki angolnak is, mert nem birjak a klimat.

Persze, ez 6nt nyilvan nem rdzza meg annyira, mint a
tengeri madarakat, akiknek ez az egyik f6 taplalékuk.

®  FEltlinnek a vadludak kedvelt telelShelyei, a tengerparti
mocsarak és folyotorkolatok is. Kevesebb zsakmanyt
foghatnak, és a vandorlashoz sem lesz annyi energiajuk.

Nemcsak az allatok vacsorajarél van sz6. Az 6nérél is.

A klimavaltozas az élelmiszer-biztonsag Osszes teriiletét érinti,
beleértve az élelmiszerek hozzaférhetdségét, felhasznalhatosagat,
és nagy valosziniiséggel az arat is. Az IPCC-jelentés szerint a
negativ hatisok valdszinlileg mar a 2030-as terméshozamban
érezhetdk lesznek.

<

Northfoto

Foto: Clarklittle.com / Swns

Nemcsak arr6l van sz6, hogy megmentsik a jegesmedvéket, a
planktonokat, a savas oceant és a cuki sarki rokakat, hanem arrol,
hogy nem lesz elég viziink, élelmiink, gyerekiink, normalis
életmindségilink és normalis iddjarasunk.

Ha ennek van barmilyen pozitivuma, az az, hogy az emberek —a
személyes  érintettség  okan  —foglalkozni  fognak az
éghajlatvaltozassal. Rachel Kyte, a Vilagbank alelndke jo otletnek
tartja, hogy az élelmezési problémakon keresztiil hivjak fel a
figyelmet az éghajlatvaltozas kovetkezményeire.

Az emberek kénnyebben atérzik a probléma sulyat az élelmezés
kérdése kapcsan, mint olyan kérdésekben, amikben nem tudtuk
megmozgatni JOket; példaul hogy valtsanak hibrid autora vagy
kapcsoljak le maguk utan a villanyt. [...] Van médja annak, hogy
ugy beszéljiink arrol, amit esziink, hogy az egy klimavaltozasrol
sz0lo beszélgetéssé valjon.

Kyte szerint azért érdemes az élelmezés kérdésén keresztiil
megfogni a dolgot, mert ez mindenkit érint.

Mindenki szeretné felnevelni a gyerekét. Ez egyformdn érinti a
szegényeket és a gazdagokat. [...] Nem hiszem, hogy eddig sokat
foglalkoztunk volna ezzel a kérdéssel, de igy igen.
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A személyes ¢érintettség tényleg fontos. Kit érdekel a szomaliai
cirok arfolyama, vagy hogy Indonézidban primitiv vizvezetékkel
kell locsolni a krumplifoldet? Ugyanakkor mindennap hasznalt és
fogyasztott élelmiszerek tiinhetnek el.

Kyte-nak valoszintileg igaza van. Lehet, hogy nem a
legkellemesebb egy tal almas pite, egy csésze kavé vagy egy pohar
viz folott arr6l beszélgetni, hogy ezek az alapvetd élelmiszerek
nemsokara eltiinhetnek, de ehhez azt is be kell latni, hogy a
klimavaltozas igenis ¢hséglazadast hozhat magaval.

Foto: Darren Mccollester

Lassunk néhany élelmiszert, amikrél lemondhatunk, ha tényleg
biturb6 fokozatra kapcsol a klimavaltozas:

® Oleso csokoladé. A vilag kakaotermésének 70
szazalékat Nyugat-Afrikaban termesztik, és ez a régio
igen érzékeny a felmelegedésre. Ilyenkor segithet, ha a
hoérzékeny novényeket magasabb hegyoldalakra
telepitik at - csakhogy Afrikaban ilyenek nincsenek. A
Bill és Melinda Gates Alapitvany 2011-es
jelentése szerint, ha a Fold atlaghémérséklete 2,3 fokkal
né 2050-ig, elképesztd arrobbanasra szamithatunk.
Hacsak nem  sikeriil kitenyészteni a  hoallo
kakadcserjéket.

®  Alma. Az almafiknak a tavaszi riigyfakadashoz sziikség
van arra az energiara, amit a téli pihenés idején
raktaroznak el. A melegebb telek és a korai tavaszok
miatt a riigyfakadas mar korabban megindul, igy a
faknak nincs idejiik regeneralédni - ez késébb a
terméshozamban is meglatszik. Ha a felmelegedés igy
folytatodik, kisebb almak fognak néni a fakon, de
azokbdl is csak kevesebb, mégis sokba fognak keriilni.

®  Banan. A Costa Rica-i farmerek panaszkodnak, hogy a
globalis felmelegedés miatt nem pusztulnak el a banant
pusztitd kartevok. Raadasul a nagyobb meleg miatt a
gyimolesok héja foltos lesz, igy az exportérok
visszadobhatjak a szallitmanyokat. A nagy melegben a
gyimolesosok  is  sebezhetdbbé  valhatnak:  egy
talajgomba, ami az 1950-es években szinte kiirtotta a
Gros Michel bananfajt, ismét feltiint K6zép-Amerikaban.

®  Kavé. A nagy meleg elsGsorban az arabica kavéra van
pusztito  hatassal; egyes  vélekedések  szerinta
természetes kavétermd helyek kipusztulasaval eltiinhet a
kavé a Foldrél, méghozza 70 éven belil. Ma még
Nicaraguabol szarmazik a vildg kavétermésének 17
szazaléka, de harminc-negyven éven beliil teljesen
eltiinhet a kavé az orszagbodl. A helyzetet sulyosbitja a
rozsdagomba  burjanzésa, amit6l a ndvények
terméshozama csokken, a kavé minésége romlik, és akar
a cserjék is kipusztulhatnak téle.

(Az IPCC-jelentés kovetkezd részét jove héten mutatjdk be
Berlinben. Nem igérjiik, hogy jobb hirekkel, de jelentkeziink. Hazi
feladat: addig probaljak meg kibirni kavé nélkiil.)
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K16 emberi sejteket fal fel egy améba

sg.hu

Az egysejtli parazita joval veszélyesebb a méretben nagyobb
ragadozoknal, él6 sejteket is felfal.

Egy 1j kutatés szerint az Entamoeba histolytica néven ismert
parazita joval veszélyesebb, mint azt korabban gondoltak, mivel
nemcsak az elhalt emberi sejteket falja fel, hanem a még ¢16
példanyokbdl is falatozik, azok elhalalozasat okozva ezzel. Tiinetek
sokszor egyaltalan nem mutatkoznak a megfert6zott embereken, bar
ez tobbnyire a fejlodo vilag lakosait érinti.

A szoban forgd egysejtii vilagszerte évente mintegy 50 millio
embert fertéz meg, ezekbdl nagyjabol 100 ezer halalat irjak a
parazita szamlajara. Ez a szam alacsonynak mondhat6, annal is
inkabb, mert korabban ugy gondoltak, hogy a teljes lakossag 10
szazaléka lehet érintett, am kideriilt, hogy a fertézések durvan 90
szazalékaért ehelyett az E. dispar a felelés. Az emberek mellett
egyéb emlésok, igy példaul kedvenc haziallataink is
megfert6zédhetnek, am a kutatok szerint 6k nem jatszanak fontos
szerepet a parazita tovabbadasaban, terjedésében.

A most kozzétett anyagban arrdl olvashatunk, hogy az E. histolytica
nem pusztan az elhalt emberi sejteket kebelezi be, hanem a még
¢lokbol falatozik, tiz percen beliil apré harapasokkal pusztitva el
azokat. Tiinetmentesség esetén az amdba kényelmesen tenyészik a
bélben, kozvetlen bajt nem okoz, masokban viszont bélfekélyt vagy
talyogot idéz eld, folyamatosan 10j gazdatest utan nézve. Elsgsorban
a fejlodo vilag lakossaga van kitéve a fertézésnek, a parazita a friss
bélsarban aktiv allapotban marad meg, paradis kornyezetben terjed
tovabb, a vizben, a talajban, vagy éppen az elfogyasztott ételben - a
magas és a fagypont koriili hdmérsékletek viszont elpusztitjak.

A szakemberek fluoreszkalé anyag befecskendezését kovetden
figyelték meg a jelenséget Petri- csészében, igencsak elamulva azon,
hogy ezuttal egy parazita és a gazdatest kozott jatszodik le a
folyamat. A harapasok megértését kovetden megindulhat majd az 0j
gyogymodok kidolgozasa.

Sikeriilt megfiatalitani egy emlds belso
szervét

sg.hu

Kémiai kapcsolo révén fiatalitottdk meg és novesztették tjra egerek
csecsemOmirigyét.

Az utobbi években el6térbe keriiltek az 10j, valos alternativat
egyelére még csak részben jelentd gyogyaszati modszerek és
kisérletek, amelyek koziil az Gssejtek alkalmazasa, valamint a 3D-
nyomtatassal eléallitott szovetek emelkednek ki. Mindkét teriileten
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olvashattunk mar komoly el6relépésrél, am ekozben zajlanak a
kémiai megoldast felhasznalo kutatasok is.

Egy ilyen munka eredményeként szamoltak be most arrol, hogy a
tertilettel foglalkozo kutatoknak els6 alkalommal sikeriilt elérniiik
egy emlds belsé szervének megfiatalitasat, illetve Gjrandvesztését.
A szakemberek ezuttal is egereket hasznaltak fel a kisérletben, azzal
megspékelve az eredeti felallast, hogy ezen egereket genetikailag
modositottak, hogy megfelelé6 modon reagaljanak a felhasznalni
kivant kémiai kapcsolora. Ezt kovetéen a kémiai kapcsoldval
rabirtdk az egerek timuszat (csecsemOmirigyét) az Ujboli
novekedésre, amely egyben a szerv megfiatalodasat is
eredményezte, atrendezve annak belsé struktirajat.

A timusz az emberekben a mellkasban, kozvetleniil a szegycsont
mogott helyezkedik el, legfontosabb feladata, hogy a csontveldbol
szarmaz6 T-limfocita-el6alakok pozitiv, majd pedig negativ
szelekcidjat elvégezze. Ezzel az immunrendszer megfeleld
miikddésében segédkezik, hiszen még iddben elpusztitja azon T-
limfocitakat, amelyek haszontalanok, vagy egyesen karosak
lennének a sajat szervezetre - ehhez kapcsoloddan természetesen
léteznek a kiilonboz6 betegségek és rendellenességek, bar a teljesen
egészséges egyedekben is végbemennek bizonyos valtozasok,
amelyek eredményeként a  csecsemOmirigy — folyamatosan
elzsirosodik.

Ahogy azt emlitettiik, a kutatasban felhasznalt egerek genetikai
modositason estek at, igy az eredmény minddssze arra bizonyiték,
hogy kémiai uton is el6idézheté a belsé szerver regeneralasa - itt
még tovabbi munkara lesz sziikség ahhoz, hogy megkezdjék az
embereken torténd kisérleteket.

Egészségiigyi aggalyokat vethet fel az e-
cigaretta

sg.hu

N
Egy nem rég megjelent laboratoriumi tanulmany szerint az

elektronikus cigarettak nikotinnal dusitott paraja ugyanugy elésegiti
bizonyos sejttipusoknal a rak kialakulasat, mint a dohanyfiist.

A tanulmanyt jegyz6 kutatok hangstlyozzak, hogy eredményeik
csupan elbzetesek, és nem emberekkel, hanem kiilonlegesen kezelt
emberi tidGsejtekkel végezték el a kisérleteket. Sok kutatd
meggy6zédése, hogy az  e-cigarettdk  sokkal  kisebb
daganatképz6dési  kockazatot hordoznak a  hagyomanyos
cigarettakkal szemben, mivel nem égetnek dohanyt, a karcinogének
egyik f6 forrasat.

Boston Egyetem, a Délnyugat-Texasi Egyetem, valamint a Los
Angeles-i Kalifornia Egyetem (UCLA) tuddsai munkajukhoz
modositott emberi tiidésejteket hasznaltak, melyeken olyan
genetikai mutaciokat eszkozoltek, amik hozzajarulnak a rak
kockazatanak noveléséhez. Ezutan a sejteket négy orara egy e-
cigaretta altal generalt parabol all6 folyékony koézegbe helyeztek,
illetve  kontroll-csoportként ugyanilyen modositott — sejteket
dohényfiistnek tettek ki. A tudosok beszamoldja szerint az e-
cigaretta pardban noveked$ sejtek, akarcsak a dohanyfiistben
pacolodok, a rak kialakuldsaval Osszefiiggd valtozasokat
tanusitottak.

A tanulmanyt vezeté Steven M. Dubbinett, az UCLA professzora a
New York Times-nak elmondta, eredményeik elézetesek és azok
alapjan nem kivannak 6sszefliggést megallapitani az e-cigaretta és a
rak kozott, az azonban mar most leszogezhetd, hogy milyen keveset
tudunk az e-cigaretta hasznalat, vagy Osszetevéi hossza tava
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hatasairdl. "Sok minden van, amit nem tudunk az e-cigarettakrol, az
egyik aggaly, hogy egyes alkotdelemei negativ egészségi hatasokat
okozhatnak" - magyarazta Dubinett, hozzatéve, hogy nem
egyértelmii, mely Osszetevd, vagy Osszetevok okoztak a sejtekben
az elvaltozasokat.

"Elszigetelt sejtrendszerek masként reagalhatnak, mint egy egyén
szervei" - fejezte ki kétségeit a tanulmannyal szemben dr. Neal
Borowitz, a San Francisco-i Kalifornia Egyetem vezeté nikotin
kutatoja. Bar a nem modositott tiddsejtek nem mutattak a rak
kialakulasahoz kapcsolhato reakciokat, a kutatok szerint egy
dohanyos esetében fokozottan szamolni kell az altaluk genetikailag
eléidézett mutaciok jelenlétével a sejtekben, ezt mas kutatasok is
alatamasztjak.

Idékozben tobb klinikai teszt is zajlik e-cigaretta hasznalok
bevonasaval, hogy megallapitsak, torténik-e valamilyen valtozas
tiidejiikben. Ezek a tanulmanyok még egy éven at folynak, és csak
ezutan lesznek meg az eredményeik, mondta Dubinett. Az e-
cigaretta gyartok, melyek kozott nagy cégek is megtalalhatok,
szintén folytatnak klinikai teszteket, hogy szdmba vehessék
termékeik egészségi kockazatait, kiilondsen a hagyomanyos
cigarettakkal osszevetve.

Felerositi a viharokat a 1égszennyezés

sg.hu

Kina és mas azsiai orszagok légszennyezése megddbbentd hatast
gyakorol az északi félteke id6jarasi sémaira, allitja egy tanulmany.
A kutatok eredményei szerint a szennyezd anyagok felerdsitik a
Csendes-ocean feletti viharokat, melyek beépiilnek a vilag mas
tertileteinek iddjarasaba is. A hatas télen a leghangstlyosabb.

"A hatasok meglehet6sen drasztikusak. A szennyez6dés vastagabb
és magasabb felhdket, valamint erdsebb csapadékképzddést
eredményez" - nyilatkozott a tanulmany szerzéje, Yuan Wang, az
amerikai Caltech Sugarhajtomii Laboratoriumanak munkatarsa.

Azsia egyes teriiletein mérik a vilag legszennyezettebb levegsjét.
Kina févarosaban, Pekingben a szennyezés gyakran éri el a
veszélyes szintet, az indiai Delhi kibocsatasa ugyancsak rendre
tulmutat az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) hatarértékein.
Ezeknek iszonyatos kovetkezményei vannak a teriileteken él6k
egészségére, ugyanakkor egyre tobb bizonyiték van egyéb hatasok
kialakulasara is. Egy amerikai-kinai tuddscsoport szamitogépes
modelleket alkalmazva megvizsgalta Azsia szennyezéseinek hatasat
az idGjarasi rendszerekre. A csapat szerint a paranyi szennyez6dés
részecskék a Csendes-ocean északi része felé aramlanak, ahol
kolesonhatasba 1épnek a levegd vizeseppjeivel, ami stiribbé teszi a
felhdket, hevesebb viharokat eredményezve az 6cean felett.

"Mivel a Csendes-6cean viharvonala fontos része az altalanos
globalis cirkulacionak, az azsiai szennyezés viharokra gyakorolt
hatasai hajlamosak befolyasolni a vilag mas részeinek id6jarasat is,
kiilondsen télen, és foként az dramlési régiok, mint példaul Eszak-
Amerika esetében" - magyarazta Wang.

"Egyre egyértelmiibbé valik, hogy a légkor szennyezodésének mind
helyi, mind tavoli hatasai lehetnek. Ez egy jo példa erre" -
kommentalta az 4azsiai hatasok tanulmanyat Ellie Highwood
professzor, a brit Reading Egyetem éghajlati fizikusa. "Arra is
akadnak utalasok, hogy az Atlanti-Ocean északi teriiletei felett
jelenlévo aeroszolok hatassal vannak az ott kialakulé viharokra,
illetve a dél-azsiai monszun teriileteken megtalalhaté aeroszolok
befolyasolhatjak az egész vilag koriili cirkulaciot"
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Az életmentd dohany

BBC History Magazin 2014. 04. 05

Az elsé allandé angol telepiilést 1607 majusiaban alapitottak
Amerikaban, am fennmaradasa sokaig kétséges volt — egészen
addig, amig a dohanyt fel nem fedezték. Virginia gyarmat és
benne Jamestown csodalatos megmenekiilésének koriilményeit
Peter Thompson, az Oxfordi Egyetem tanira mutatja be.

Harom fiu és 102 felndtt férfi 1607. majus 24-én James Fort —
késébbi nevén: Jamestown — néven megalapitotta Eszak-Amerika
Virginia néven ismert teriiletének els6 telepiilését (ett6l az
iddéponttol szamolhatjuk Virginia gyarmat megsziiletését is). 1608
januarjaban azonban a tarsasag 67 tagja mar nem volt életben.

Illusztracio az elsé telepesek taborarol.Foto: Stock Montage

A két ezutan kovetkezd telepes flotta nem sokat valtoztatott
Jamestown helyzetén: sem a népességet nem ndvelte, sem annak
onfenntartd képességét nem javitotta szamottevé mértékben.
Amikor 1610 majusaban Sir Thomas Gates személyében egy 1j
kormanyzo 1épett partra Jamestownban, minddssze 60 talél6t talalt,
akik az el6z6 télen megtapasztalhattak ,,az éhezés durva osztokéjét”.
A maroknyi telepes patkanyokat evett, a labbelik borét ragesalta,
s6t a végén arra vetemedett, hogy a temetSben elhantoltakbol
falatozzon. Biineik elleplezésére kivégeztek egy Collins nevii
embert, aki a kinvallatdsok hatasara bevallotta, hogy megolte
allapotos feleségét, megsozta a ,,hiisat”, és ebbdl a ,.tartalékbol” élt
sokaig. A telepesek annyira féltek az indianoktdl, hogy inkabb az
elhunytak hazat és az er6ditmény faanyagat hasznaltak fel
tlizifaként ahelyett, hogy kimerészkedtek volna az erdébe.

A frissen kinevezett kormanyzo, Thomas Gates nem sok mindent
hozott magaval: 1. Jakab angol kirdly ujabb kivaltsaglevelét,
utasitasokat ,az elveszett gyarmat”, Roanoke telepeseinek
felkutatasara, valamint egy puszta feltevéseken alapuld térképet a
Jamestowntol — legalabbis az expedicid tamogatdi szerint —
minddssze négynapi jarofoldre, délre talalhatd, természeti
kincsekben duskalo folddarabrol. Ami 6t magat illeti: szornyt év
allt mogotte. Hajoja, aSea Venture hajotorést szenvedett a
Bermuda-szigeteken. (Tiz hoénapnyi civakodast kovetden az
expedicio taléléi két dereglyét eszkabaltak Ossze a roncsokbol,
bedobaltak némi ennivalot, majd elhajoztak Virginiaba — segitségért.
Odaérve a kormanyzé azt tapasztalta, hogy a gyarmat élelmiszer-
tartalékai  mindossze tiz napra  elegenddek —  ezért
,,oromkialtasoktol” 6vezve inditvanyozta, szalljanak hajora, és Uj-
Fundland sekély part menti vizein keressenek angol halaszhajokat,
amelyek majd hazaszallitjak 6ket Angliaba.
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Erkezés Jamestownba - illusztracio a Harpers Enciklopédiabol,
1905.Foto: Interim Archives

Eppen azon {igykodott, hogy a telepiilés maradék, nehezen
mozdithato értékeit biztonsagba helyezze, és ravegye a telepeseket,
ne égessék porig a varost, amikor a Lord De la Warre vezette,
utanpotlast szallito flotta az utolsé pillanatban befutott. A
gyarmaton statariumot vezettek be, és a varos lakoinak végiil nagy
nehezen sikeriilt egészen addig kihtizniuk ilyen koriilmények kozott,
amig az 1616-ban John Rolfe altal Londonba vitt, 0j (és ettdl
kezdve Virginia néven ismert) dohanyfajta elsé termését igen
magas aron értékesiteni nem tudtdk. Az ezutin kovetkez6 oOriasi
konjunktira végre lehetové tette, hogy a gyarmat 1étjogosultsagot
szerezzen.

Minden a pénzrél szél

A virginiai telepesek — ellentétben a késoébbi puritan kivandorlokkal
— nem sokat torédtek azzal, hogy példas kozosséget hozzanak 1étre.
Minden erejiiket arra forditottak, hogy fellenditsék a kereskedelmet.
Maga a gyarmat is 1624-ig a Londoni Virginia Tarsasag kezében
volt. A befektetdk abban biztak, hogy Virginia értékes arucikkeket
termel majd, s hogy ezek felkutatasarol meggyGzhetik az angol
telepeseket ¢élelemmel ellatd és majd az angol termékek
felvevépiacanak sem utols6 dslakosokat.

A Tarsasag elképzelése az volt, hogy az ,,iiltetvényt” a gentry réteg
nem elsOsziilott fiai fogjak iranyitani, a tényleges munkat pedig a
munka nélkiil tengdd6 iparosok és a ,.tilzsufolt” angol allam egyéb
,,sopredéke” fogja végezni, a vallalat anyagi hasznara és kozvetve
sziiléhazajuk nagyobb dics6ségére. Az elsé, Ujvilagba érkezé
flottak tehat kézmiiveseket, katonakat, kereskeddket, valamint
urasagokat és szolgaikat vettek a fedélzetiikre. Utobbiakat az els6
igazi telepesek egyike, John Smith kapitany ,tafotaba 0ltozott
ficstiroknak™ tartotta, akik féltékenyen orzik eldjogaikat, fogalmuk
sincs, hogyan kell ennivalot eldallitani, és képtelenek tanulni. 1614-
ig kellett varni arra, hogy a Tarsasag végre kegyeskedjen egy ekét is
atkiildeni az dceanon.

Mennyei manna

A gyarmatot népszertisité anyagokban a virginiai indianok ,,békés
leigazasa” teljes Osszhangban allt az aruforgalmi elvarasokkal. A
Tarsasag szlogenje az volt, hogy ,,a fold gyiimélcseiért” cserébe a
,~menny gyiimdlcseit” adja nekik, s mindez Anglia dicséségét
noveli, szemben a spanyolok altal a sajat gyarmataikon
meghonositott elnyomassal.

1607-ben hozzavetdleg legalabb 15 ezer indian élt Jamestown
kozelében. A magat Powhatan fonoknek is nevezé6 Wahunsunacock
vezette a powhatan (poheten) torzsszovetséget, am messze nem egy
eurdpai uralkodohoz hasonldan birtokolta az iranyitasa alatt allo
teriileteket, és a neki adot fizetd torzsek sem voltak eurdpai
értelemben az alattvaloi. Jamestown megalapitisa épp egy hosszi
és varatlan aszalyos idészak kell6s kozepére esett, igy mind a
telepeseknek, mind az indidanoknak sziikosek voltak az
élelemkészleteik. Még abban az esetben is, amikor az angolok
kivételesen tisztességesen kereskedtek — marpedig kiilonos hajlamot
mutattak a javak eltulajdonitdsara —, a telepesek kielégithetetlen
élelmiszerigénye komoly kihivas elé allitotta az Oslakosokat: a
torzsszovetség instabilla valt, az arak egyre feljebb kusztak, a
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telepesek pedig elfogadhatatlannak érzett fiiggéségbe keriiltek az
indidnoktol.

Telepesek ¢és indidkon Jamestonban, korabeli illusztraciéFotd: Mpi

A kolesonds megbecsiilésen alapuld egyiittélés egy percig sem
meriilt fel olyan felek kozott, akik a talélés érdekében
¢élethalalharcot vivtak. Ehelyett megprobaltak alavetni a masikat a
sajat elképzeléseiknek. 1607 decemberében a kalandos elééleti és
az elsé telepesek legpragmatikusabb figurdjanak szamité John
Smith kapitanyt az indidnok elfogtak, és a Powhatan fénok elé
hurcoltak. A befogadasi ceremonia soran, amelynek része volt John
Smith szavaival az is, hogy két varazslo allt készenlétben, hogy
Lkizsigereljek”, a torzsfonok lanya, Pokahontasz fejét a kapitany
mellkasara hajtotta, ezzel mintegy megakadalyozva a kivégzését.
Erre a torzsszovetség fonoke John Smitht egy neki alarendelt
torzsfénoknek (algonkin nyelven:weroance) nevezte ki, majd
szabadon engedite.

Am Smith kézrendii volt, kapitanyi cimét is a torokok ellen
Erdélyben harcolva kapta a Habsburgoktol 1602-ben, majd Bathory
Zsigmond erdélyi fejedelem allitolag lovagga utétte. (Az egyik
hadjarat alatt fogsagba esett, és eladtak rabszolganak. Miutan
megolte a gazdajat, orosz foldon, eurdpai orszagokon, majd
Marokkon keresztiil hazatért Angliaba 1604—1605-ben, alapito tagja
lett a Virginia Térsasagnak, és az els6 hajoflottaval az Ujvilagba
vitorlazott.) Ezért férangu telepes tarsai nem vették jo néven, hogy
torzsfonoknek és a Powhatan fénok személyes megbizottjanak
nevezték ki; kiutaltdk Smitht a gyarmat kormanyzasabol, és
semmibe vették a tandcsait.

Ugyszintén fesziiltséget okozott, hogy a telepesek megprobaltak
behoddolasra késztetni a szerintiik is ,.egyfajta fels6bbrendiiséget”,
valamint  ,linnepélyes és  fenséges fellépést”  tanusitd
Wahunsunacockot. 1609-ben rendeztek egy koronazasi ceremoniat
azzal a céllal, hogy a Powhatan f6nokot I Jakab vazallusaként
kenjék fel. A szertartas részeként le kellett volna térdelnie, hogy
atvegye a rézb6l késziilt koronat, am ezen a ponton Wahunsunacock
csupan biccentett egyet, az angolok pedig valosaggal raerdltették a
koronat — ez a fordulat pedig egyikiiket sem elégitette ki.
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illusztracio Powhatan fénok koronazasi

A Pokahontasz és John Rolfe dohanyiiltetvényes kozott
megrendezett hazassagot (Pokahontaszrol és a ,két nemzet
frigyér6l” sz0lo cikkiink itt olvashato) is Ggy értelmezték a
torzsfonok dccesei, mint annak elismerését, hogy 6k vannak katonai
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folényben; ez a felfogas azonban igencsak kényelmetlen volt a
telepesek szamara. 1617-ben azutan a Powhatan f6ndk lekGszont,
majd a kovetkezé évben meg is halt, s a hatalom o6ccsei kezébe
keriilt. 1622. marcius 22-én az indianok Osszehangolt tamadast
inditottak a kolonia ellen, és 347 telepest oltek meg. Ez a mészarlas
véget vetett a ,,mennyei mannat” igéré angol politikanak — annak
ellenére, hogy egy félig-meddig kereszténnyé valt 6slakos volt az,
aki idoben figyelmeztette a telepeseket, igy elkeriilhették a telep
totalis pusztulasat.

A dohanyiizlet 6riasi haszna

A dohany uj, egyedi identitast adomanyozott Virginidnak a 17.
szazad folyaman. Az els6 idokben (nagyjabol 1617 és 1622 kozott)
olyan volt dohanyt sziiretelni, mintha egyenesen pénzt termeltek
volna. Egy maroknyi szerencsés hihetetlen haszonra tett szert, és
megtapasztalhatta a tarsadalmi mobilitas lélegzetelallito O6romét.
Jamestown tehenésze példaul vagyonos foldbirtokossa valt, aki a
feleségének selyemruhakat és igazgyongyokkel ékesitett kalapot
vasarolt, hogy kozszemlére tegye ujonnan szerzett gazdagsagat. A
tengerentulrdl Jamestown infrastruktirajanak javitasara kiildott
kereskeddk és iparosok otthagytak az liveggyarat és ontodét, hogy
tltetvényesek legyenek. A megmiivelhet foldre ahitozo farmerek
ki6zonlottek  Jamestownbol, s elszort iltetvényeket, kisebb
telepeket hoztak létre.

De nemcsak  foldre  volt  szikségik a  reménybeli
dohanytermesztoknek, hanem olyan kétkezi munkasokra is, akiket
ra lehet szoritani, hogy inkabb nekik dolgozzanak, s ne sajat foldet
hasitsanak ki a vadonbol.

Ezt az igényt kezdetben egy olyan intézménnyel oldottak meg,
amelyet az anyaorszagban nem is ismertek: szerzédéses
szolgasaggal. A Virginia Tarsasag, egyes hajoskapitanyok és a csak
Lkisértet” néven ismert lelkiismeretlen tizérek mindenféle eszkozzel
szamos angol fiatalembert vettek ra, hogy keljenek at az 6ceanon.
Utazasi koltségeiket az liltetvényes allta, ennek fejében viszont
évekig dolgoztathatta ingyen Oket, raadasként még fejenként 20
hektar azonnali foldjutalomban is részesiilt a ,,munkaerd-
toborzasért”. Az iltetvényes kosztot-kvartélyt kinalt a szerz6déses
szolgaknak, majd miutan letelt a szerzOdésben vallalt idejiik,
utobbiaknak is foldtulajdont adomanyozott a gyarmat.
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szolga még azel6tt meghalt, hogy kitolthette volna az idejét — sokan
éppen munkaadoik rossz banasmodja miatt. Az intézményt
megtiirték, segitségével ugyanis nagy haszonra tehetett szert a
gyarmat a dohanytermesztéssel, eltavolitotta a ,,sopredéket”
Angliabol, s akik talélték, foldhoz és olyan lehetdségekhez jutottak,
amelyekre esélyiik sem lett volna otthon. Am a kényszermunkéra
épiilé tarsadalom konyortelensége mind az angolokat, mind az
ujsiitetli virginiaiakat nyugtalanitotta.

Fiiggoség és hanyatlas

A gyarmatrdl sz6lo elsé, 1705-ben megjelent torténelmi munka
szerzdje, ifj. Robert Beverley igencsak ostorozta a telepeseket. Nem
hoztak 1étre hasznalhaté ipart, viragzé varosokat, egyéni
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eréfeszitéseiket egy ehetetlen ndvény megsokszorozasara
forditottdk, ¢és olyan helyzetbe hoztdk az utdnuk kovetkezd
nemzedékeket, hogy az 6ket egyre nagyobb adossagba, fiiggbségbe
¢és hanyatlasba taszito dohanytermesztés nélkiil meg se tudjanak élni.
Beverley szavaival: ,Ha tekintetbe vessziik, miként fejlédott az
angolok alatt, [Virginiar6l] kevés jot mondhatunk”, am ha
optimistan nézziik, ,,a fejlédésre vald természetes hajlama alapjan
joggal nevezhetjiik a vilag egyik legnagyszeriibb orszaganak”.

ftélete jol mutatja, miként formaltak az angol értékek a 17. szazadi
Eszak-Amerikat. Néhany ezek koziil a pionirok kitartd tiirelmét
tamasztotta ald — s ez az, amit a populdris kultura is olyannyira
magasztalt. A virginiaiak fold-, vagyon- és rangéhsége nagyon is
angol vonas volt, és valamennyi 17. szazadban alapitott gyarmaton
elobukkant. Ennek folyomanyaként altalanosan elterjedt az a nézet
— ez deriil ki Beverley Torténelem cimil értekezésébél is —, hogy a
»Sz€p Uj vilag” természetes erGforrasai egy igazsagos jogrend
feliigyelete alatt konnyebb életfeltételeket és egyéni boldogulast
hoznak az ott €16k szamara.

1619-ben azutan az 6ntudatos angolokként viselkedd virginiaiak a
nyugati foldteke els6, valasztott torvényhozo gyiilését hivtak életre.
1700-ra pedig mar minden amerikai angol kolonian felalltak a
valasztott gylilések. Bar a parlamentként miikodé virginiai
kozgytilés igazabol a préda felosztasara €s a ,.tehetdsek” érdekeinek
torvényesitésére szolgalt, az amerikai identitas alapelveit is
lefektette, amelynek értelmében az Ujvilag fehér lakéi nagyobb
szabadsagot élvezhetnek, és jobb életesélyekkel rendelkeznek, mint
anyaorszagukban. Es ez végsd soron mind-mind Jamestown
Oroksége, és a gyarmat els6 éveinek kinjaibdl és viszontagsagaibol
nott ki.



