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Magyar kutatok nagy felfedezése a
genetikaban

TATRAI PETER2014. 03. 13. origo.hu

A Mendel-szabalyokat athagé Gj oroklésmenetet fedeztek fel
egy oroklédo vesebetegség kapesan magyar és francia kutaték.

Bar a borsokkal bibel6dd briinni baratot, Gregor Mendelt méltan
soroljuk a tudomany legbefolyasosabb alakitoi k6zé — és szazdtven
éves kisérleteit ma is valamennyien tanuljuk a kozépiskolaban —,
modelljére az élet gyakran racafol, mert mogotte olyan
hallgatolagos feltételezések huzodnak meg, amelyek talzottan
leegyszerisitik a biologia valodi komplexitasat. Dr. Tory Kalman, a
Semmelweis Egyetem L Sz. Gyermekgyogyaszati
Klinik4janak adjunktusa — tobbek kozott a Dr. Tulassay Tivadar
vezette MTA-SE Gyermekgyogyaszati és Nephrologiai

Kutatocsoporttal egylittmiikodésben — épp a mendeli matematika
alapjan varhato és a vald életben tapasztalt szamaranyok kozotti
eltérésekre lett figyelmes, amikor egy veseelégtelenséghez vezetd
orokletes vesebetegség, a nefrozis népességbeli elterjedését
tanulmanyozta. Az eltérés okat kutatva magyar és francia kutatok
egy Uj, nem-mendeli 6roklésmenetet ismertek fel, melyet a Nature
Genetics hasabjain osztottak meg a tudomanyos nagykdzonséggel.

Dr. Tory Kélman eldadast tart az 0j eredményekrél a Semmelweis
Egyetemen Forras: Semmelweis Egyetem

Ezt tanultuk biologiadran

Ahhoz, hogy Toryék felfedezésének lényegét megértsiik, érdemes a
kozépiskolaban tanult mendeli genetikai modell alapelemeit jbol,
immar  kritikusabb ~ szemmel attekintenink. A mendeli
oroklésmenetben a géneknek minddssze két valtozatuk (alléljuk)
létezik: egy dominans €s egy recessziv. A tisztan ,mendelien”
viselked§ allélparokban a dominans allél mintegy elfedi, elnyomja a
recessziv hatasat, mig a recessziv allél a dominans valtozat
jelenlétében rejtézkodik. A klasszikus példak egyikével €lve (lasd
az alabbi abra fels6 részén): a borsOhiively szinét
meghataroz6 Z allél  dominans az ugyanezen tulajdonsagra
hato s alléllal szemben, mert a zold szint eredményez6 Z allél
az sjelenlétében is kifejti hatasat — igy nemcsak a ZZ, de a Zs
allélkombinaciot hordozd egyedek is zold borsohiivelyeket
novesztenek —, mig a sarga szinért felelds s hatdsa csak a Z
tavollétében, az ss allélkombinacioban érvényesiil:
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Uj tipusu 6roklésmenetet fedeztek fel magyar és francia kutatok. A
magyarazatot lasd a szovegben

Forras: Dr. Tory Kalman

Mendelnek persze fogalma sem lehetett arrol, miért viselkednek igy
e rejtélyes allélok. Ma mar tudjuk, hogy a botanikus szerzetes
koraban még absztrakt és megfoghatatlan 6roklodé faktorok
(Mendel maga sosem hasznalta a joval késébbre datalodo ,,gén”
kifejezést) valgjaban DNS-iink meghatarozott szakaszai, az allélok
pedig a DNS-bazissorrend ,szbvegvaltozatai” — mutacidi —,
amelyek a DNS-szakasz altal kodolt fehérje aminosav-sorrendjét
befolyasoljak. A fehérje miikddése pedig ett6l az aminosav-


file:///C:/Documents%20and%20Settings/Feri/Application%20Data/Microsoft/Word/grandfer49@gmail.com

Tudomanyrol egyszerien

sorrendtdl — még pontosabban: az aminosav-sorrend altal
meghatarozott térszerkezettdl és toltésmintazattol — fiigg. Marmost
ha feltételezziik, hogy a DNS-nek csak egyetlen olyan
szOvegvaltozata létezik, amely a tokéletesen miikodo fehérjét irja le,
barmely ,sajtohiba” pedig a fehérje funkcidjanak teljes
elvesztéséhez vezet, maris visszakaptuk a legegyszeriibb mendeli
dominans-recessziv oOroklésmenetet. A dominans (= tokéletesen
miikodo fehérjét kodolod) génvaltozat kifejti hatasat attol fiiggetleniil,
hogy a gén masik kopiaja szintén mitkodéképes, avagy éppenséggel
selejt-e. A jo fehérje jon és elvégzi a dolgat, mindegy neki, mit
csinal a masik. Ha azonban a selejt selejttel parosul, nyilvalvaléoan
nem lesz épkézlab fehérje, aki a funkciot ellassa.

E nagyon szimpla séma ereje abban rejlik, hogy nemcsak a
borsondvényekre, hanem szdmos emberi betegségre is remekiil
alkalmazhaté — maskiilonben aligha élne maig Mendel nimbusza.
Konnyen elképzelhetjik, hogy ha valaki mindkét sziil6jétdl egy
kulcsfontossagu fehérje génjének a selejtes valtozatat 6rokli, beteg
lesz, hiszen teljesen hianyzik bel6le a funkcioképes fehérje.
Ekozben a sziilok lehetnek egészségesek, amennyiben a selejtes
génvaltozat mellett a miikodoképes allélt is hordozzak, hiszen az
~,megmenti” ket a betegségtol.

Egy génviltozatnak is lehet "jelleme"

Azonban az ¢élet nem mindig ilyen egyszerii. A nefrézis Toryék
altal tanulmanyozott formajanak oroklésmenete példaul sehogy sem
akarta ,,hozni” a kozépiskolas biologiat.

Tobb mint husz olyan fehérje ismeretes, amelynek funkciovesztése
nefrozist okoz; ezek koziil az egyik a podocin nevii. A podocin
egyik allélja a nefrozisos betegekben gyakran el6 szokott fordulni,
ezért korabban betegségokozo génvaltozatnak vélték. Toryék
azonban azt vették észre, hogy ha ez az allél tisztan, mendeli mddon
recesszivként viselkedne, akkor — az allélnak a népességben
megfigyelhetd elterjedtsége alapjan — joval tobb embernek kellene
nefrozisban szenvednie, mint amennyien ténylegesen érintettek a
kor altal.

A magyar kutatok a parizsi INSERM U983 laboratérium
dolgozoival egyiitt a jelenség nyomaba eredtek, s felettébb
tanulsagos munkajuk sokadszorra ravilagitott: a fehérjék joval
bonyolultabb joszagok annal, semmint hogy csak ,tokéletes” ¢és
Lteljesen selejt” formaban létezhessenek, miként azt az egyszer(i
mendeli képlet sugallana. Egy fehérje génjének szamtalan
szOvegvaltozata” létezhet, s e variansok a kikezdhetetleniil jo és a
menthetetleniil selejtes kozotti spektrumon barhol
elhelyezkedhetnek. Sét: egy allél dominans vagy recessziv volta
nem mindig abszolut tulajdonsag. Toryék felfedezésének lényege
éppen abban all, hogy egy allél ,jelleme” fiigghet attol, milyen
parral hozza Ossze a sors. Ugyanazon allél viselkedhet
dominansként az allélok egy csoportjdval szemben, am
recesszivként egy sor masik alléllal szemben.

Milyen is lehet egy allél ,jelleme”, s hogyan fiigghet viselkedése a
parjatol? (Az alabb kovetkez6é hasonlat nem az eredeti kozlemény
szerz6itél, hanem e cikk irgjatol szarmazik.) Esetiinkben a négy
jellem: a ,rendithetetlen”, az ,,ingatag”, a ,,rossz”, és a ,,gonosz”. A
rendithetetlen ellatja feladatat, barkivel keriiljon is Ossze: még a
gonosz sem tudja eltantoritani. Az ingatag derekasan helytall egy
rendithetetlen vagy masik ingatag tarsasigaban, s még a rosszat is
jo utra tudja tériteni, 4am ahhoz nincs elég ereje, hogy a gonosznak
ellenalljon. A rossz csak akkor képes feladatat ellatni, ha
rendithetetlen, vagy legalabb ingatag segiti; rossz vagy gonosz
tarsasagban elkallodik. Végezetiil a gonosz csak a rendithetetlen
mellett hunyaszkodik meg; mar az ingatagot is romlasba viszi,
rosszakrol és mas gonoszakrol nem is beszélve.

Mit jelent e képletes beszéd a genetika nyelvén? A Toryék altal
tanulmanyozott fehérje, a podocin alléljai az alabbi modokon
viszonyulhatnak a tobbiekhez:

1) A ,rendithetetlen” allél funkcidképes fehérjét kodol, és
dominans valamennyi masik allél folott. Ha valaki
rendelkezik a ,rendithetetlen” alléllal, semmiképp sem
fejlédik ki nala a betegség, barmi legyen is a masik allélja.
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2) Az ,ingatag” allél megfeleléen miikodik a ,,rendithetetlen” és
egy masik ,ingatag” tarsasigaban, ¢s domindns a ,rossz”
allélokkal szemben, azonban a funkcidvesztést okozo
~gonosz” allélok erGsebbek nala. Vagyis: egészségesek, akik
az ,ingatag” mellett NEM a ,gonosz” allélok egyikét
hordozzak — még azok is, akik a ,,rossz” allélok valamelyikét
—, am betegek, akiknél az ,ingatag” valamelyik ,,gonosz”
alléllal parosul. (A ,,gonosz” allél e viselkedését dominans
negativ  effektusnak hivja a genetika, hiszen egy
funkcidovesztést okozd, negativ génvaltozat dominans modjara
elnyomja egy funkcioképes allél hatasat.)

3) A ,rossz” allélok betegséget okoznak, ha masik ,,rossz” vagy
valamelyik ,.gonosz” a parjuk, de a ,rendithetetlen” és
ingatag” allélokkal szemben recesszivek. A ,,gonosz” ezzel
ellentétben kizarolag a ,,rendithetetlen”-nel szemben recessziv;
az ,ingatag”-gal szemben dominans negativként viselkedik.
Tehat: betegek, akik a ,,rossz” és a ,,gonosz” allélok barmely
kombinaciojat hordozzak, és azok is, akik az ,ingatag”-
,»gonosz” allélkombinacioval rendelkeznek; ugyanakkor
egészségesek, akiknél az ,,ingatag” valamelyik ,rossz”, de
nem ,,gonosz” alléllal keriil dssze.

Roéviden megfogalmazva: az ,jingatag” allél gyakorisaga feltiinen
magas volt a népességben a betegek szamaranyahoz viszonyitva.
Kideriilt, hogy az ,ingatag” egy onmagaban artalmatlan, gyakori
génvarians, amely csak akkor okoz betegséget, ha egy hozza képest
dominans-negativ mutacioval (a ,,gonosszal”) tarsul. Viszont ha az
Hingatag” mas betegségokozd mutacioval (valamelyik ,rossz”
alléllal) tarsul, amellyel szemben a dominanciaja érvényesiil, nem
alakul ki betegség. S csakugyan, a kutatasba bevont csaladok
némelyikében sikeriilt is azonositani olyan csaladtagokat, akik
ingatag”-,rossz” allélkombinacié mellett egészségesek voltak.

Nézziik meg Gjra az abran, mit jelent ez:

Mutécio-dependens recessziv Oroklésmenet esetén el6fordulhat,
hogy két dominans fenotipust, egészséges (III.), illetve két beteg
sziilének (IV.) 50-50% eséllyel sziilessen recessziv betegségben
szenvedé gyermeke. Ennek oka, hogy a 'B' és a 'C' allélok
dominans/recessziv karaktere a tarsulo allél fiiggvénye. Mig a 'B'
varians a 'C' mutacioval szemben recessziv karakteri (IIL., beteg
gyermek 'bC' genotipussal), a 'D' muticioval szemben dominans
(IV., egészséges gyermekek 'Bd' genotipussal). Hasonloan, a 'B'
alléllal szemben dominans 'C' allél a vad 'A' alléllal szemben
recessziv (111, egészséges sziil6 'Ac' genotipussal). [Homozigota
allapotban az 'A' és 'B' allélok egészséges ( :-) ), a 'C' és 'D' allélok
beteg fenotipust ( :-() okoznak

Forrés: Dr. Tory Kalméan
Mit jelent ez a fehérjék szintjén?

Természetesen a fehérjéknek igazabdl nincs ,jellemiik”; fentebb
metaforikusan érzékeltetett viselkedésiiket a varidnsok eltérd
molekularis szerkezete magyarazza. Hogy pontosan miként, arra az
MTA-ELTE Fehérjemodellezé Kutatocsoport —kozremiikodése
deritett fényt. A Perczel Andras vezette csoport munkatarsai, K.
Menyhard Déra és Straner Pal a kiilonb6z6 fehérje-variansok atomi
szintli szerkezetének Osszevetésével arra jutottak, hogy a podocin
fehérje ,paralkotasi” képességének megvaltozasa all a jelenség
hatterében.
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A podocin normalisan parokat vagy kisebb csoportokat alkotva
utazik a podocitdk — a vesetestecskék hajszalérgomolyaban a vért
atsz(ré specialis sejtek — sejthartyajaba, ahol részt vesz a
sziirletképzéshez elengedhetetlen hatarhartya létrehozasaban. A
nem megfeleld térszerkezetli variansok (,rossz” ¢és ,gonosz”
valtozatok) egymassal olyan parokat alkotnak, amelyek torz
formajuk miatt nem jutnak ki a sejthartyaba; csak ha a

,rendithetetlen”-nel keriilnek parba, az képes az alakjukat korrigalni.

A ,rossz” és a ,,gonosz” variansok kozott az a kiilonbség, hogy mig
az elobbieknek az ingatag”-gal alkotott parjai -elfogadhatod
térszerkezetliek, az utdbbiak az ,,ingatag”-gal Osszeallva a teljes par
térszerkezetét eltorzitjak. fme a dominans-recessziv viselkedés
kontextusfiiggd jellegének molekularis szinti magyarazata!

A felfedezésnek elméleti jelent6ségén kiviil komoly gyakorlati
hozadéka is van. ,,A nefrézis ezen formajanak esetében az
allélkombinaciok 90 szazalékanal meg tudjuk mondani, hogy
betegséget fognak-e okozni, vagy sem. Ennek alapjan az eddig
veszélyeztetettnek tartott sziildparok nagy része fellélegezhet” —
fogalmazott Dr. Tory Kalman, hozzatéve, hogy mindez
megvaltoztathatja a genetikai tandcsadast mas recessziven 6rokl6do
betegségekben is.

Rejtélyes kor gyotri a vilagot

Kasnyik Marton 2014.04. 24. index.hu

http://index.hu/gazdasag/2014/04/24/rejtelyes_kor_gyotri_a_vilagg
azdasagot/

Egy titokzatos betegségtél tartanak ma a hozzaérték vilagszerte.

Valami baj van az arakkal, sokkal lassabban araszolnak csak
folfelé, mint azt a kozgazdaszok szeretnék. Tényleg, mar az is
baj, ha egyre tobbet tudunk vasarolni a fizetésiinkb6l? Mindent
elnyel a Félelmetes Adéssagdeflacios Spiral? Elmagyarazzuk.

Ahhoz vagyunk szokva, hogy az inflacid6 miatt aggodjunk. A
gazdasagot csak tavolrol kovetd embereknek alapvetden az jon le,
hogy az inflacié az, amit meg kell fékezni, a szigort tekintetii
jegybankarok legalabbis errdl beszélnek altalaban a fejlett vilagban
és Magyarorszagon is. Az biztos, hogy nem jo dolog, ha durvan
emelkednek az arak, hiszen féleg azokat az emberek sujtja, akik
minden honapban elkoltik a fizetésiiket, azaz a szegényebbeket. De
a megtakaritasoknak is sokat art, és a vallalkozasoknak is, akik a
magas inflacio, a jo nagy arkilengések mellett joval nehezebben
tudnak el6re tervezni.

Most mégis mastol kell félni, mondjak nekiink a gazdasagi
megmondoéemberek az IMF-t6l és az OECD-t6l a gazdasagi
blogszféraig. A mumus neve a deflacid, az inflacio ellenkezdje,
vagy amit jobb hijan alflaciénak is lehetne magyaritani, a
mostanaban az ért6 kozonség koreiben felkapott lowflation, tehat
alacsony inflacié utan. Christine Lagarde, az IMF vezetdje odaig
ment a riogatasban, hogy a vilaggazdasagot fenyegeté Ogreként irja
le a jelenséget.

REUTERS

Christine Lagarde  Fot6: Jonathan Ernst

A lényeg:
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®  Honaprol honapra egyre lassabban emelkednek az arak a
vilag vezet6 gazdasigaiban. Foleg az Egyesiilt
Allamokban és az eurdpai valutablokkban (Japan mar
évtizedek ota kiiszkodik ugyanezzel).

® Az arak gyengeségének mély és nehezen kezelhet$ okai
vannak, viszont ha ezek miatt tartésan is csokkenni
kezdenek az arak, annak nagyon-nagyon karos
kovetkezményei lesznek.

®  Most igazabol senki nem tudja, hogy mit kellene
csinalni.

® A karokbol nekiink is juthat bévebben.

De micért baj, ha minden olcsobb, ha egyre tobb arut tudunk venni a
fizetéstinkb6l? Es hova lett a korabban a jegybankarok szajabol
gyakran hallott inflacids veszedelem?

Hova lett az inflacié?
Fogyaszto6i arindex?! Az meg mi?

Azon mérik az arak valtozasata szorgos statisztikusok. Nincs
konnyl dolguk: 6ssze kell rakniuk egy olyan vasarlokosarat, ami az
adott orszag atlagos polgaranak fogyasztasat a legjobban kifejezi.
(Ilyen fogyasztot persze még Magyarorszagon is nehéz talalni, nem
hogy egy olyan nagy és bonyolult orszagban, mint az USA vagy
Kina. Ezért sokan vitatjak ezeknek a fogyasztdi kosaraknak a
Iétjogosultsagat, vagy a konkrét osszeallitasat.)

Ha megvan a fogyasztoi kosar, benne az ezer dologgal, amire az
atlagos fogyaszto kolt, és az is megvan, hogy ezek a tételek
mekkora sulyt jelentenek a kosarban, akkor mar csak kovetni kell
az arak valtozasat. Ebbdl jon ki az arindex, amibdl a leggyakrabban
az egy évvel korabbi ugyanazon honaphoz viszonyitott szamrol, az
"éves inflaciorol" szoktak beszélni.

Eurdépaban mar-mar eltiint, és az USA-ban is alacsonyabb annal,
amit jonak tartanak. Az eur6zonaban (az eur6t hasznald orszagoknal)
példaul tavaly oktober Ota 1 szazalék alatt van a fogyasztoi arindex.
Mar-mar a nulla kozelében jar.

Az Egyesiilt Allamokban ennyire nem esett vissza, de szintén
tartosan alacsony szinten rekedt az éves inflacio.

Ami meglepd, hogy még olyan orszagokban is visszaesett a
dragulas iiteme, ahol a korabban megszokott nagy névekedés miatt
magasabbnak kellene lennie az inflaciénak, példaul Kinaban és
Indidban. Japanban pedig mar a nyolcvanas évek 6ta mindennapi
tapasztalat az arak esése — csak az utobbi években probaltak meg
ezen valtoztatni.

Na de miért van ez? Alapvetben ezernyi tényez6t6l, de ezek a
legfontosabbak:

®  Mennyibe keriil az élelmiszer, az energia és a
nyersanyagok? Erre altalaban nagy hatassal vannak a
devizaarfolyamok, persze attol fiiggben, hogy az adott
orszagban mennyit kell importalni mibdl, és honnan.

(] Hogyan valtoznak a bérek? Ezen dél el, hogy mekkora
terik van a kiskereskedOknek, a termelOknek és a
szolgaltatoknak arat emelni.

®  Mekkora a gazdasagban a felesleges kapacitis és a
munkanélkiiliség? Ha nagy, akkor a cégeknek a bérek
emelése vagy uj beruhazasok nélkiil is tudnak tobbet
gyartani, hogy kielégitsék a nagyobb keresletet (ha pedig
kénnyen gyartanak tobbet, akkor nehéz arat emelni).

e Mit varnak a gazdasag szerepl3i? Altaldban nagyjabol
valtozatlan, kiss¢é emelkedd arakhoz szoktak a fejlett
orszagokban a vallalatok és a fogyasztok is. Ezek a
varakozasok gyakran Onbeteljesitéek. Ezért kell nagyon
vigyazni, hogy ne lengjenek ki semmilyen iranyban,
mert nehéz 6ket utdlag megvaltoztatni.

3. oldal
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®  Mit csinalnak a jegybankok? Az & legfontosabb
feladatuk a vilagban mindenfelé az arstabilitas védelme.
Ebben a f6 eszkozeik a kiilonféle kamatlabak,

amelyekkel egyértelmiien befolyasolni tudjak a pénz arat.

Ha kamatot emelnek, dragabb lesz a kdlcsonpénz, ami
altalaban el6bb-utobb megfékezi az inflaciot, és forditva.

Ha egy gazdasag vagy a vilaggazdasag egésze gyenge, a korabbinal
vagy a lehet6ségeinél csak lassabban tud novekedni, akkor akarmi
is torténik a kiilsd tényezokkel, az altalanos gyengélkedés lefelé
fogja hiizni az arakat. Ezt mutatja, hogy az eurdpai és az amerikai
maginflaci6 — tehat az a fogyasztdi kosar, amib6l kiszedték az
inkabb kiilsé tényezék miatt gyakran ingadozo érakat, igy az
¢élelmiszer- és az energiaarakat — szintén sokkal gyengébb a
korabbiaknal.

Ugy tiinik, egyszeriien nem tudnak mibél tobbet kolteni az eurépai
¢és az amerikai vasarlok. Ezért az arak is alacsonyan ragadtak.

A jegybankok, amelyek az aremelkedések elleni harchoz vannak
szokva, elég kényelmetleniil szemlélik ezt a jelenséget. De
vigyazniuk kell, mert nagy bajok lehetnek.

A Félelmetes Adossagdeflacios Spiral

Az arak esése, a deflacio iszonyatos karokat okozhat, talan rosszabb
is, mint a magas inflacié. Pedig els6re egészen jol hangzik, hogy
naprol napra egyre tobbet vasarolhatunk Ossze a fizetésiinkbdl. A
bankban pihend pénziinkkel nem csinalunk semmit, mégis egyre
tobbet ér. Mégis, mi a baj ezzel?

A deflacio, ha tartds és beépiil a varakozasokba, alapvetéen két
modon ragja szét a gazdasag gyokereit.

El6szor is tonkreteszi a Keresletet. Ki akarna barmit is vasarolni,
ha masnap még olcsobban veheti meg? Nyilvan inkabb ki fog varni,
foleg a nagy dolgokkal: a tartdsabb fogyasztasi cikkekkel (példaul
autd vagy hiitészekrény), és az ingatlanvasarlasokkal. Ha viszont a
fogyasztok nem vasarolnak, a gazdasag legeslegalapvetGbb
épitdkockaja esik ki, a kereslet.

Masrészt pedig az adésokat és a beruhazasokat is tonkrevagija.
Ha csokkennek az arak — vagy akar csak lassul az arak emelkedése
—, akkor a hitelek valodi koltsége (a realkamat, az inflacio folotti
kamat), a lassulé pénzromlas miatt emelkedik. Ezért nem érdemes
0j beruhazast kezdeni: a forrast — rogzitett kamatszint esetén — az
el6z0 aron fizetjiik meg, a terméket viszont csak olcsobban adhatjuk
el.

Gombamod szaporodo irodahazak SydneybenFotd: Saeed Khan

Azoknak, akiknek addssaga van, a deflacio igazi katasztrofa, mivel
a hitelek 0sszegét szamszerlien rogzitik, és egyre tobbet érd pénzbol
kell azokat visszafizetni, mikozben amit a hitelekbdl vettek, az jo
eséllyel egyre kevesebbet ér. Ez fokozatosan egyre lehetetlenebb
helyzet elé allitja az adost, akar kormanyrol, akar vallalatrol, akar
egyszeri fogyasztordl van szo.

A tartds arcsokkenést tapasztalva a dolgozok példaul két dolog
koziil valaszthatnak: megelégednek alacsonyabb bérrel, vagy —
mivel az arakhoz képest csokken a munkajuk hatékonysaga — idével
kiragjak 6ket. Ebbdl aztan még nagyobb munkanélkiiliség és még
kevesebb bér lesz, csokken a gazdasagban a teljes kereslet, ami
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miatt még jobban megszorulnak és visszafogjak a termelést a cégek.
Az addssagokat pedig még lehetetlenebb lesz visszafizetni az
alacsonyabb fizetésbol.

Nem lenne j6 ebbe a csapdaba beleesni, ez a deflacios spiral.
Konnyen egészen pusztitd recesszio lehet beldle. Japannak példaul
két elveszett évtizedébe keriilt a deflacio, de még mostanra sem
kecmeregtek ki belble, pedig mindent megtesznek érte. De nem is
feltétleniil kell deflacid, mar az is keményen belassitja a gazdasagi
novekedést, ha nagyon alacsony inflaci6 van.

Valaki csindljon mér valamit!

Azok, akiknek kezelniiik kellene ezt az egészet, tehat az eurdpai és
az amerikai jegybankarok, a leginkabb tétleniil szemlélodnek, és
remélik, hogy a csokkené arak csak egy atmeneti jelenség. A vilag
harom nagy fejlett gazdasagaban — az USA-ban, az eurézoénaban és
Japanban — eléggé kiilonbozoképpen viszonyulnak az egészhez.

Altaldban az a probléma, hogy a gyenge keresletet és magas
munkanélkiiliséget 1atd jegybankok mar beleiitkoztek a padloba:
példatlan moédon nulla kozelébe csokkentik a kamatlabakat — hogy a
pénz olcsobb legyen azért, hogy valahogy beinduljon a fogyasztas
és a beruhazas. Es ez sem elég. Ahhoz, hogy a realgazdasag végre
ujra lendiiletet kapjon, kiilonb6zé eszkozokkel kisérleteztek a
jegybankok: az amerikai Federal Reserve elképesztd mennyiségii
kotvényt vasarolt Ossze a piacrdl, az Europai Kozponti Bank
pedig kedvezményes hiteleket adott bankjainak.

Csakhogy ezeknek a bator programoknak komoly aldozatai
lehetnek, ezért nem merik Oket tilsagosan erdltetni. A Fed példaul
tavaly szeptemberben tobb honapnyi lebegtetés utan tényleg
csokkenteni kezdte a kotvényvasarlasi programjat, mivel attol
tartanak, hogy a tul olcsé forrasbol olyan piaci buborékok
alakulhatnak ki, mint amilyen a 2007-2008-as pénziigyi valsagot
megel6zte.

A legriasztobb arhelyzet Eurdpaban, pontosabban az eur6zonaban
alakult ki. Nem véletleniil, itt van a realgazdasag Osszességében —
és még inkabb a blokk déli részében — a legrosszabb helyzetben.
Réadasul hidba hasznaljak az orszagok ugyanazt a pénzt, a
jegybankjuk lathatéan meg van bénulva.

Lathato, hogy kik huzzak le az eurdzona egészét: azok az orszagok,
amelyek mar egyébként is el vannak addsodva. Az eurdzona
Deflacios Klubja mar most ottagi (Spanyolorszag, Gorogorszag,
Portugalia, Ciprus, Szlovakia), de johetnek még ujabb szereplok. A
dél-europai orszagokban mar most deflalédnak az adossagok: egyre
alacsonyabb arszint mellett kell ugyanazt az 6sszeget torleszteni.

Mivel tudna ezen valtoztatni az eurdpai jegybank? Egy erés korus
arra kérleli a frankfurti jegybankot, hogy kezdjen az amerikaiakhoz
hasonlé massziv kdtvényvaséarlasba. De nem biztos, hogy ennek
hasonléan jo6 eredményei lennének Eurdpaban. A kontinensen
sokkal inkabb bankhitelekb6l, mint a wvallalati kotvénypiactol
teremtik el6 a forrasaikat a vallalatok, és jelzalogeszk6zoknek sincs
olyan piacuk, mint USA-ban. Ezért a kotvénypiac javulésa, a
jegybanki vasarlasok altal megjelend tobbletpénz sem hozna igazan
nagy javulast a gazdasagban.

Valamilyen fajta, a redlgazdasigban is mi{ikdd6 monetaris lazitast
mindenesetre nem artana kitalalniuk, mieldtt bekdszont az eurdpai
deflacio.

Nincs is mit6l félni

Vannak persze ellenérvek is. A deflacios veszélyt elutasitd politika
hivei a legszivesebben az USA-ra mutogatnak, mivel ott a valsag

ota kitartdan emelkednek az ingatlanarak, és a gazdasag is hozza a
sziikséges 2-3 szazalékos novekedést.
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Ujépitésii otthonok késziilnek KaliforniabanFoto: Justin Sullivan

Az inflaci6 lassulasat az USA-ban leginkabb az olajarak és egyéb
nyersanyagok esése, ¢és néhany, a termékeket olcsobba tevd
innovacié okozza — érvelnek néhanyan. Ilyen ujitds az adomentes
online kereskedelem terjedése, és az egyre tobb munkahelyet
feleslegessé tevo gépesités. Szerintiik elsdsorban nem a bérek vagy
a fogyasztoi kereslet gyengesége all a jelenség mogott, ezért a
lassabb amerikai inflaciéval nem is kellene annyira foglalkozni.

Gyakran felmeriil az az érv is, hogy Eurdpaban sem akkora a baj, ha
a déli orszagokban deflacio alakul ki, mivel az arak esésével
konnyebben csokkenthetik a béreket. Ez ugyan elég kegyetleniil
hangzik (ki szereti, ha elveszik a pénzét?), de fontos szerepet
jatszhat a kozgazdaszok altal kedvelt folyamatban, a kiigazitasban.
Mivel olcsobb lesz Gorogorszagban vagy Spanyolorszagban
termelni, ezért ezek az orszagok versenyképesek lesznek
Németorszaggal szemben.

Szeretnék még olvasni errdl a deflacios témarol!

A Bloomberg roviden, tomoren és sok linkkel ismerteti az alapokat.
Sok grafikonos, lényegre tord dsszefoglalo az IMF blogjardl itt, a
Voxeu-rdl pedig itt. Az Economist egy sor kozgazdaszprofesszort is
megszolaltatotta kérdésben. A Portfolio.hu elemzése az EKB
dilemmairé itt talalhato. Szintén érdekes ez és ez a két, a szokésos
érvelést szétcincald, am elég hossza essz€.

A gond ezzel az elmélettel csak az, hogy a déli orszagok eurdézénan
belilli versenyképességéhez az is kellene, hogy a jobban men6
orszagokban (els6sorban Németorszagban) magasabb legyen a
fogyasztas - és hogy ezzel parhuzamosan nagyobb inflacio
alakulhasson ki. Ezt viszont nem biztos, hogy a beliilrdl tagallami
érdekek mentén politikailag megosztott Eurdpai Kézponti Bank
engedné.

Az arakkal kapcsolatban az a kozkeletli kozgazdaszbolesesség,
hogy minél stabilabbak az arak, annal jobb minden. A gazdasagi
véleményformalok egy része szerint egyszeriien meg kellene szokni,
hogy egy enervalt, stagnald szakaszba lépett a vilaggazdasag. A
kereslet alig novekszik, és a technologiai fejlodés is inkabb azt
szolgalja, hogy tobb munkat tudjanak gépekkel kivaltani. fgy aztan
hozza kell szokni az alacsony, alig érezhet inflaciohoz.

A magyar adésok sem fognak oriilni

Es mi lesz Magyarorszagon? Az inflacié nélunk is megérintette a
nullat januarban, és azota két honapban is 0,1 szazalékon volt.
Kozel a torténelmi pillanat, hogy a magyarorszagi arak esését
lassuk? Az ezzel jard csokkend béreknek nem oOriilnének az
eladosodott magyar haztartasok.

Az inflacié meghatdrozé elemei — a kiilf6ldrdl behozott inflacio, a
bérek és a varakozasok — eddig nagyrészt lefelé huztak a magyar
inflaciot. Ezt egyébként a kormanyzati 1épések az atlagnal jobban
befolyasoljak, példaul a hatosagi energiadrakon (,rezsicsokkentés”),
vagy jovedéki és altalanos forgalmi adokedvezményeken keresztiil.

A Magyar Nemzeti Bank mindenesetre nyugodt: a legutdbbi
inflaciés  jelentésében nem  tartotta  valoszinlinek,  hogy
Magyarorszagon tartés deflacio alakuljon ki. Sok olyan tétel van a
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fogyasztoi kosarban, amelynek esik az ara, de a szokasoshoz képest
annyira nem kiugroan:

Az MNB szerint éppen a varhato bér- és keresletemelkedés lesz az,
ami bdven a pozitiv tartomanyban tartja majd a fogyasztoi arindexet,
szoval nem kell csokkend bérektdl tartanunk.

A Dezinflacios Ogre pusztitasa, ha egyaltalan beindul, a mostaninal
is gyérebb kiilfoldi vasarloerdn keresztiil érhet majd el minket.

Mi keriil a toast kenyérbe?

Téafelspicc 2014. 04. 22. origo.hu

A toast kenyér is kenyér, legalabbis a csomagolas szerint
biztosan, bar sokan nem erre asszocidlnak, ha meghalljak a
kenyér Kkifejezést. Sokkol6 galéria, és az adalékanyagok
ismertetése kovetkezik a toast miianyagok kenyerek foldjérdl.

A toast és szeletelt kenyereknek kiilon polcrendszer jut az
tizletekben, nehéz belbliik valasztani, mert van félbarna, barna, rozs,
teljes kidrlést, fitt, nemfitt, magos, nemmagos, mi most a fehérekre
koncentraltunk. Bevasaroltunk ezekb6l a tartds, szeletelt
termékekbdl és megnéztilk mi van benniik.

Kattintson galériankért, amiben toast kenyerek és szavatossagi idok
vannak.

Foto: Zirig Arpad - Tafelspicc
A parasztkenyér se tartos

Miklos Mihaly, a Marmorstein kézmiives pékség alapitdja elmondta,
hogy a kenyerek (legyen az kovaszos vagy kovasz nélkiili)
hivatalos, atlagos szavatossagi ideje, amit a rajuk ragasztott papirra
is nyomtatnak, harom nap. Ez egy iranyaddé szam, mivel a nem
megfeleld tarolas esetén lehet kevesebb, gondos papirral-takargatas
esetén tobb nap is lehet.

A régi parasztkenyerek, amelyeket a dédsziileink egy, akar két hétig
is ettek nem tartalmaztak semmilyen csodaszert, csak a varazslatos
négyest: liszt, viz, s, kovasz. Gyakori volt, hogy egy héten egyszer
stitottek kenyeret (akkor akar harmat, vagy amennyi a kemencébe
fért), majd ezt ették, amig el nem fogyott. SzEp sotétre siitotték,
hogy a vastag héj védjen valamennyit a kiszaradastol, de ugyanagy
szikkadt-szaradt par nap utan, és volt, hogy az utolsé darabokat
vizbe aztattak, de egyszeriien mas szempontok szerint étkeztek: ez
volt, slussz.

Ma a finnyasabbja nem birja a masnapos kenyeret, ez az ipari
kenyérgyartasnak is kdszonhets: sokkal puhabb kenyerekre van
igény, amelyeknek a héja nem az az igazi, ropogds, barna héj,
hanem vékony, éppenhogy toredezd, aranysarga. Ez nem véd
semennyit a kiszdradastol vagy szikkadastol. A kenyereket ezért
érdemes konyharuhdba csomagolni (olyanba, amit nem kezeltek
semmilyen illatanyaggal), nem pedig zacskoba vagy papirba, mert
igy tud szell6zni, de nem szarad kozben.

A toast kenyér minek van?

Az  Auchan  kommunikaciés menedzsere  hipermarketes
cikksorozatunk kenyeres epizodja kapcsan —emlitette, hogy a
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http://www.bloomberg.com/quicktake/deflation/
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elsésorban kényelmi okokbol (szeletelt kenyerek), esetleg
takarékossagi szempontbol (a tartos kenyerek esetében, azok tovabb
elallnak, visszazarhatd csomagolasban, kis méretben is kaphatoak),
vagy éppen markahiiségbdl valasztjak a vasarlok a szeletelt tartos
kenyereket.

Ennek a tartds kényelemnek azonban ara van.
A Magyar Elelmiszerkonyv segit, ahol tud. Alapfogalmak.

Fehér kenyér: A fehér kenyér 100% BL 80 fehér kenyérlisztbdl
kovaszos technologiaval vagy kovaszt helyettesité
kovaszkészitmény felhasznalasaval késziil. Mit tartalmazhat? Az
alapvetd alapanyagokon kiviil mint a viz, liszt, so, kovasz (vagy az
azt helyettesité kovaszkészitmény vagy siitdéleszté) ételecetet,
vitalis glutint (egyfajta sikérjavito) valamint adalékanyagokat.

Tartés kenyér: A ,tartds” megnevezés akkor hasznalhatd, ha a
mindségmegodrzési idStartamuk legalabb 6 nap, mikrobiologiai
romlast gatld adalékanyaggal és/vagy eljarassal, valamint a termék
oregedését késlelteté anyagokkal késziil és csomagolva hozzak
forgalomba. Tehat a fentieken kiviill plusz adalékanyagokat
tartalmaz.

A 7szeletelt kenyér” nem jelent egyet a tartos kenyérrel, mert nem
feltétlentil tartalmazza azokat a plusz adalékanyagokat, egyszeriien
csak szeletelve hozzak forgalomba. Mint ahogyan egy pékségben is
felszeletelik a kenyereket, ha kérjiik, a helyzet itt is ugyanaz, csak
még kérni sem kell. Kenyér, szelet, zacsko, polc: boldog vasarlo.

A toast kenyér nincsen meghatérozva az Elelmiszerkényvben.

Alabbi galériaban csak a tartds, formaban siilt toast kenyerekkel
foglalkozunk (amely kifejezést semmilyen formaban nem talaltunk
az Elelmiszerkonyvben), amelyek tartos, szeletelt kenyérnek
szamitanak. A galéridban megtekintheti, mi van benniik. Mert
kenyér, az nincs.

4

Osszetevok:
puzaliszt, sutoszer (b olaj; részben keményitett repcemag, paimaolaj,
bizaliszt, buzzkem¢ o, Iaktqz, qexlrdz: buzaeredetd, cukor, emulgedioszer:
E47L,E lE 1enje, gluteq, fzesitd: sz6jaeredetd, enzimek: bizaeredetd,
Jisztkezeld ¢ 12920, E 300), viz, éleszt, s6, tartdsitészer: Ca-propionat.

Mindsége' megorzi:
23 0k 2010

"Kenyerek" Kattintson a hozzavaldkat bemutat6 galériaért!
Forras: Zirig Arpad/Tafelspicc
Mi micsoda?

Kalium-szorbat: A tartésitészerek csoportjaba tartozik, E202-ként
is jelolik. A szorbinsav (E200) kaliumsdja, amely gatolja az
éleszték, a penészgombak és néhany baktérium novekedését,
hatékonysaga savas kozegben a legnagyobb.

Natrium-sztearoil-2-laktilat: Emulgeald, lisztjavitoszer, E481. A
buzalisztben el6forduld gluténnel kialakulo kolcsonhatasnak
koszonhetéen a natrium-sztearoil-2-laktilat javitia a lisztek
stit6tulajdonsagait. A péksiiteményekben a keményit6vel létrehozott
kapcsolatanak koszonhetéen noveli a keményitd vizkoto képességét,
igy késleltethetd vele a termék oregedése.

Kalcium-propionat: A propionsav a természetben el6forduld
szerves sav. Mivel bazikus kornyezetben a baktériumokra és a
penészekre hat, az élesztok mikddését viszont nem befolyasolja,
elsésorban kenyér ¢és péksiitemények ipari el6allitdsa soran
alkalmazzak. Szard, mar6 illata és erGsen savas ize miatt a
propionsavat az élelmiszeriparban csak ritkan alkalmazzak. Inkabb
a propionsav szarmazékait, a propionatokat hasznaljak.
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A kalcium-propionatra (E282) ugyanaz vonatkozik, mint a
propionsavra: az el6recsomagolt szeletelt kenyérek max. 3 g/kg-
ot tartalmazhatnak.

Natrium- vagy kalcium-acetat: A natrium-acetat (E262) és a
kalcium-acetat (E263) az ecetsav (E260) natrium- és kalciumsoi, a
savanyusagot szabalyozé anyagok ¢és a tartositoszerek kozé
sorolhatjuk Oket. Lecsokkentik az élelmiszer ph-értékét, hogy ezzel
meggatolja az élesztdk ¢és a baktériumok névekedését. Mivel
azonban nem hat minden baktériumra és a penészeket sem gatolja,
gyakran mas tartositoszerekkel egyiitt hasznaljak.

Zsirsavak mono- és digliceridjei: A trigliceridb6l allo
zsirsavak bomlastermékei. A péksiiteményekben levé keményité a
mono- és digliceridekkel kdlesonhatasba lép, ennek koszonhetden
vizkotoképessége novekszik, és a pékslitemények Oregedési
folyamata lassul. Mennyiségi korlatozas nélkiil, altalanosan
engedélyezettek.

L-cisztein vagy cisztein: E920, kéntartalmii aminosav, amely
meg0lrzi és eldsegiti a tésztak ruganyossagat, gyurhatdsagat, plusz a
segitségével a kenyerek konnyen megtartjak a levegds allagukat.

A ciszteint sosav segitségével keratinban gazdag szovetekbol,
példaul emberi hajbol, allati sz6rbdl vagy tollbol nyerik ki.

E300 - Aszkorbinsav: a C-vitamin kémiai elnevezése, javitja a
tésztak minéségét.

Kalcium-foszfat: E341 dusito,
csomosodasgatloként is alkalmazzak.

térfogatnoveldszer,

Gliikono-delta-lakton: E575 savanyusagot szabalyozo anyag,
késleltetett savhatasu. Eleinte édes izt ad, majd amikor glitkonsavva
alakul, enyhe savanyitoszerként kezd mikodni.

A pontosan felhasznalhaté mennyiségek a Magyar Elelmiszerkonyv
az  ¢lelmiszerekhez  hasznalhaté  adalékanyagokrol  szolo
tablazataban talalhatok.

A zsirégetd, amivel nem lehet zsirt égetni

Téafelspicc 2014. 04. 22. origo.hu

A legtobb fogyokuras és zsirégetonek hirdetett szerben
megtaldlhaté L-karnitin népszeriisége mogott inkabb profi
marketinget, mint komoly kutatisi eredményeket érdemes
keresni.

Az L-karnitin egy mikronutriens, amit a maj a lizin és metionin
aminosavakbol allit el6. A sejtekben a zsirsavak membranon
keresztiili  transzportjat segiti. Ezért, ¢és a tudomanyos
eredményekkel némiképp megengedd taplalékkiegészitoket
forgalmazd cégek kommunikacioja miatt terjedt el a fogyokarazok
korében, mint hatékony zsiréget6 szer.

Forras: Thinkstock
Idések elonyben

A probléma mindezzel csak az, hogy az L-karnitin zsirégetd
hatdsarol eddig nem késziilt tal sok kutatds. Igazan magas
tudoményos presztizsii pedig egyaltalan nem. Amik késziiltek, és


http://kepek.origo.hu/galleriesdisplay/gdisplay?xml=/1404/Toast20144169939/gallery.xml&rovat=tafelspicc
http://kepek.origo.hu/galleriesdisplay/gdisplay?xml=/1404/Toast20144169939/gallery.xml&rovat=tafelspicc
http://www.omgk.hu/Mekv/1/12952.pdf
http://www.omgk.hu/Mekv/1/12952.pdf
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valoban alatamasztani latszanak az L-karnitin fogyaszto hatésat, ott
a kisérleti alanyok mind nagyon idés emberek voltak. Az egyik
esetben 100 évnél iddsebb embereken tesztelték a karnitin mentalis
¢és fizikai kifaradasra valod pozitiv hatasat, egy masiknal ugyan
talaltak bizonyitékot arra, hogy az anyag csokkenti a testzsirt, és
sokkal jobb koleszterinszintet eredményez, de a kisérleti alanyok itt
is id6s, konnyen kifarad6 emberek voltak.

A karnitinnek van olyan hatdsa, ami fokozza a testedzés soran
felhasznalt zsir mennyiségét, az ezt alatamaszto eredményeket
mutato kutatasokat azonban igen kisszamu, és specialis szempontok
szerint Osszevalogatott alanyokon végezték. Egy tizennégy fés, nem
vegetarianus, egészséges, 18-44 éves férfiakbol allo mintan fél éven
keresztiil végzett dupla vak kutatas példaul azt talalta, hogy a 24
héten keresztiil napi 2 gramm L-karnitint szed6 csoport 50%-0s
intenzitast edzés soran nagyobb aranyban égetett zsirt.

Nemcsak idések, vegak is elonyben

Ha valaki az ¢letmddjabol kifolyodlag drasztikusan lecsokkenti a
szervezetében a karnitinszintet (példaul hosszan tart6 ¢hezés, vegan
étrend miatt), akkor a kiegészitésként bevitt karnitinnek valdoban
vannak pozitiv hatasai a zsirégetésre, de itt megint csak nem egy
altalanosan elérheté hatasrol, hanem nagyon specifikus esetr6l van
sz0 (plusz a linkelt kutatast patkanyokon végezték). A karnitin
edzésteljesitményre kifejtett hatasanak keresésekor vagy azt talaltak,
hogy nincs ilyen hatds (példaul a University of Stirling
sporttudomanyi tanszékén és a Nestlé kutatokozpontjaban végzett
kisérleteken), vagy pedig olyan kicsi volt az egyedszam, hogy
messzemend kovetkeztetéseket levonni teljesen folosleges (a koreai
Chonju egyetemen rdadasul tizendt grammot adtak a szokasos egy-
két grammos adagokkal szemben).

Sulyos vesebetegségben szenvedéknél noveli a vordsvérsejtek
szamat (az FDA jova is hagyta az L-karnitin kezelést erre az esetre),
valosziniileg ebbél a hatasabol eredhet, hogy szeretik
teljesitményfokozoként hirdetni és hasznalni.

Persze ez nem jelenti azt, hogy az L-karnitin teljesen folosleges
cucc lenne: volt ra példa, hogy egészséges, fiatal férfiakban javitotta
az inzulinérzékenységet, vagy nem alkoholista, zsirmajban
szenvedd betegek esetében javitotta a majfunkciot. De arra, amire a
taplalékkiegészitd cégek aruljak, nem nagyon késziilt teljesen
megbizhato, figyelemre méltd kutatas, ugyhogy nem érdemes erre
alapozni a diétankat.

Nem lehetett rasszista a Neander-volgyi
ember

ORIGO 2014.04. 22.

A Neander-volgyi ember genetikija unalmas volt a mai
emberéhez képest. Bérsziniik és a viselkedésiik az idék
folyaman csak minimalis mértékben médosult.

A modern ember (Homo sapiens) a Homo nemzetség egyetlen
¢életben maradt képvisel6je, azonban nem is olyan régen, néhany
tizezer éve még tobb emberfaj is élt a bolygon, koztiik a Neander-
volgyi ember.

A modern emberek Gsei mar 120 ezer évvel ezeldtt kirajzottak
Afrikabol a Kozel-Keletre. Eurazsia hidegebb klimaju tertileteit
ugyanakkor a jelek szerint joval késébbig, ugy 40-45 ezer évvel
ezel6ttig keriilték. A Neander-volgyi ember viszont eleve valahol
Eurépaban vagy Azsiaban alakult ki egy olyan emberfajbol, amely
mar korabban erre a teriiletre vandorolt. A Neander-volgyiek innen
jutottak el mind északra, mind a Kozel-Keletre; mindkét teriileten
ugyanazokat a barlangokat laktak, mint a modern ember, csak mas
id6ben. A két csoport élettere aztan atfedésbe kertilt.

A modern ember ¢és a Neander-volgyiek keresztezédtek
egymassal. A Neander-volgyi ember nemrég elkésziilt, eddigi
legjobb mindségli genomszekvenciaja lehetdvé tette a korabbiaknal
pontosabb Osszehasonlitdst a modern emberével. Ebbdl kideriilt,
hogy az Afrikan kiviili emberek genetikai allomanya néhany
szazalékban Neander-volgyi eredetii.

V1. évfolyam 5. szam

Osszehasonlitottak egymassal a vizsgalt Neander-
volgyi genomszekvenciat is. Svante Pddbo, a Max Planck Intézet
evolaciogenetikusa munkatarsaival harom Neander-

volgyi maradvany genetikai allomanyat vizsgalta. Az elsé egy 49
000 éves spanyolorszagi, a masik egy 44 000 éves horvat, a
harmadik pedig egy 50 000 éves szibériai lelet volt.

Az eredmények szerint a Neander-volgyiek génjei sokkal kevésbé
voltak valtozatosak, mint a ma ¢él6 emberé, ami a SOk
beltenyészettel is magyarazhato.

A kutatok 17 367 gént vizsgaltak. A génekben talalhatd
informaciok alapjan épiilnek fel a test fehérjéi. A géneket érintd
mutaciok vezetnek egy fehérje felépitésének vagy milkodésének a
megvaltozasahoz. Ezek a valtozasok aztan jarhatnak el6nyokkel,
vagy hatranyokkal. Utobbiak esetében a karos mutaciok egy ido
utan eltiinnek, mert a hatranyos tulajdonsagokat hordozé egyed nem
képes felvenni a versenyt a normalis génvaltozattal rendelkezd
tarsaival. Vannak azonban olyan kicsi és elszigetelt populaciok,
ahol ezek a mutaciok megmaradhatnak. Ennek az lehet az oka, hogy
ezekben a kis kozosségekben a mutans géneket hordozd egyedek
szama annyira megndvekedhet, hogy a normalis génekkel
rendelkez6 egyedek nem képesek kiszoritani ket.

A mostani kutatids eredményei szerint Neander-volgyi rokonaink
tobb ilyen mutans gént hordoztak, mint a ma ¢él6 emberek. A
szakemberek ugy vélik, ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a
Neander-volgyi Eurazsia-szerte kisebb és elszigetelt csoportokban
éltek.

Az is kideriilt, hogy a Neander-volgyiek csontozatat — példaul a
gerinc gorbiiletét - meghatarozo gének viszonylag stiriin valtozotak
az evolucié soran. Ezzel ellentétben a bdérszint és viselkedést
meghatarozd gének a faj fejlodése soran kevésbé modosultak.
Amennyire a génekbdl meg lehet allapitani, a Neander-volgyiek
bére viszonylag sotét volt, a Kozel-Keleten €16 mai népekéhez
hasonl6 lehetett.

Meddig élnek majd unokaink?
ORIGO  2014.04. 23.

Az egyre kedvezobb életkoriillményeknek és az egészségiigy
fejlodésének koszonhetéen egyre tobb 100 év feletti ember
orvend tobbé-kevésbé jo egészségnek. Meddig tolhatéo ki az
élettartam?

A kérdés mar tobb évszazada foglalkoztatja az emberiséget. Egy 18.
szazadi német fizikus, Christoph Wilhelm Hufeland a magas életkor
titkat tobbek kozott a zoldségekben gazdag, de husban és cukrozott
siiteményekben szegény étrendben, az aktiv életmodban, a jo
alvasban, és a tiszta levegében latta. Ezenkivill szerinte az sem
elhanyagolhat6, hogy az ember eleve magas életkort megél6 sziilok
gyermeke legyen. Az is fontos, hogy ugy érjiink el magas életkort,
hogy kozben a legtovabb aktivak maradjunk fizikailag és
szellemileg egyarant.

Maximum 200 évig tolhato ki az életkor?

Hufeland mar a XIX. szazad elején ugy vélte, hogy ha az ember
tuléli a gyermekkor megprobaltatasait - példaul a baranyhimlét
vagy a rubeolat -, az életkor maximalisan 200 évig tolhat6 ki. Ez
egy merész becslés,James Vaupel, a németorszagi Max Planck
Intézettulélést és a hossza életet kutatod laboratoriumanak vezetdje
szerint viszont egyaltalan nem elképzelhetetlen — olvashato a BBC
cikkében.

Vaupel munkéja soran allati és emberi populacidok tulélését és
varhat6 élettartamat tanulmanyozza. A szakember megfigyelése
szerint a varhato élettartam szazadonként 2,5 évvel nd, ami tobbek
kozott annak koOszonhetd, hogy az utobbi 100 évben nagy
eredményeket értek el a halalozas csokkentésében.

A folyamat az 1950-as évek el6tt kezd8dott azzal, hogy sikeriilt
csokkenteni a csecsemdkori halandosagot. Ezt koveten a 60-as €s
kiilonosen a 80-as évek utan volt tapasztalhatdé egy még nagyobb
csokkenés a halalozasi statisztikakban. Ez utdbbi a szakember
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szerint elsésorban mar annak kdszonhetd, hogy életfeltételeink az
elmult évtizedekben latvanyosan javultak.

A becslések szerint a 100 éves kort atlépok szama 2010 és 2050
kozott a 10-szeresére fog novekedni. A vilag szerencsésebb részein
szamos olyan valtozas tortént az életiinkben, ami szerepet jatszik az
¢életkor kitolodasaban. Ilyen a jobb egészségiligy, a folyamatosan
fejlédo orvosi kezelések, a kozegészségligyi intézkedések (tiszta viz
és levegd), jobb oktatds és a magasabb életszinvonal (tiszta és
meleg hazak).

A paraquayi Domingo Medina 102 éves  Forras: AFP/Norberto
Duarte

Kaloriamegvonassal a hosszu életért

Sokan alternativ terapidk fel¢ fordulnak, hogy varhato életkorukat
még inkabb kitoljak. Az egyik ilyen népszeri moddszer a

kalériamegvonas. Ennek hatteréiil egy 1930-as megfigyelés szolgalt.

A kutatok azt figyelték meg, hogy az alultaplalt egerek sokkal
tovabb éltek, mint jollakott tarsaik. Ezt a megfigyelést mostanaban
rhesusmajmok vizsgalataval igyekeztek alatdmasztani.

A rhesusmajmokkal  Kkapcsolatos eredményeknek  azonban
ellentmond egy masik kutatds, amelyet a US National Institute on
Ageing végzett. Eszerint hidba vontak meg kaloriat az éallatoktol, a
majmokon megjelentek az iddskori megbetegedések tiinetei, és az
életkoruk sem tolodott ki. Ebbdl a kutatok arra kovetkeztettek, hogy
nem elég a kaloriaszegény diéta kovetése.

Miért oregsziink?

Az oregedés az a folyamat, amelynek soran hibak, karosodasok
halmozddnak fel a sejtekben. Nem csak az Oregedést, hanem az
oregkori betegségeket is ezek okozzak. Az agyvérzés, az idegsejtek
tomeges pusztulasaval jaro betegségek, mint az Alzheimer-kor vagy
a Parkinson-kor, a cukorbetegség, az izomsorvadas és
természetesen a daganatos betegségek mogott is ilyen molekularis
karosodasok allnak. Ezek a betegségek tehat csak latszolag
figgetlenek, a gyokeriik valojaban megegyezik.

Bar az emberben is szamos javitd mechanizmus miikodik (példaul
daganatelnyod gének, programozott sejthalal), bizonyos allatok
képesek arra, hogy a sejtek karosodasait sokkal hatékonyabban
kijavitsak. Ilyenek példaul a hidrak. James Vaupel szerint minden
faj mas tGlélési stratégiat valaszt: a hidrak er6forrasaikat a
szaporodas helyett inkabb arra forditjak inkabb, hogy folyamatosan
miikodtessék a szervezet karbantarto és javito rendszereit.

Sok faj azonban, igy az ember is "gyorsan él", azaz viszonylag
fiatalon hal meg, és sok energiat fordit utodok létrehozasara. Most
azonban, hogy a csecsemohalandosag rendkiviili mértékben
lecsokkent, el Iehetne azon gondolkodni, hogyan lehet az
eréforrasokat inkdbb a szervezet karbantarté folyamatai felé
csatornazni - véli a szakember. Vaupel szerint a nagy triikk az lesz,
amikor rajovink arra, hogy hogyan aktivaljuk a javitd
rendszereinket. Ha erre rajon az emberiség, akkor elméletben az
orok élet sem elképzelhetetlen. Aubrey de Grey brit 6regedéskutatot
fantasztikumnak téind kijelentései miatt kedveli a média. Egyik
sokat idézett joslata, hogy 50 szézalék annak az esélye, hogy 25
éven beliil az oregedés hatasait sikeriil minimalizalni, azaz a mai
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fiataloknak még lehet ra esélyik, hogy az Oregedés
visszafordithatatlan hatésait elkeriiljék.

—

A 103 éves brazil Isolina Mendes Campos a 100. sziiletésnapja utan
hatérozta el, hogy megtanul irni-olvasni

Forras: AFP/Gilberto Abelha
Oregedés visszafordithatatlan romlds nélkiil?

Az egyik igéretes terillet az Un. telomerak rovidiilésének lassitasa,
illetve megallitasa. A telomérak olyan DNS-szakaszok, amelyek a
kromoszomak végeit védik a kopastol és toredezéstl. Ez ahhoz
hasonlithatd, ahogy a cip6fiizd végére illesztett miianyag henger
megakadalyozza az anyag szétfoszlasat. Minden sejtosztodas
alkalmaval elvész egy kevés a telomérakbol, vagyis a
"védékupakok" fokozatosan kopnak az élet soran. Ezért a telomérak
"molekularis homokoraként" miikodve meghatarozzak a sejtek
maximalis  élettartamat: amikor mar kritikus mértékben
megrovidiilnek, a sejt nem képes tovabb osztodni, vagy elpusztul.

Az emberrel ellentétben a hidraknal nem révidiilnek a telomerak a
sejtosztodassal, de az embernél is talaltak mar olyan mutaciokat,
amelyek mellett a sejtosztodas a telomera rovidiilése nélkiil ment
végbe, azaz halhatatlan sejtvonalak jonnek létre. A gyakorlati
alkalmazas azonban nem lesz egyszer(i, mert sajnos a daganatsejtek
is ismerik ezt a "triikkot".

Még miel6tt azonban az o6rok élet elérhetévé valik, apro
valtozasokkal mar most is meghosszabbithatjuk élettartamunkat: a
vilag két vezeté halaloka, a sziv- és érrendszeri és a daganatos
betegségek kockazata jelentdsen csokkenthetd, ha nem dohanyzunk,
eleget mozgunk, egészségesen taplalkozunk, illetve mértékletesek
vagyunk mind az alkohol, mind a v6rds hus fogyasztasa terén.

Hogyan arthatunk a gyereknek mar a
fogantatas elott?

STVORECZ ADRIAN 2014. 04. 14. origo.hu

Kozelebb keriiltiink a biolégia egyik legérdekesebb titkanak
megfejtéséhez. Az ij ismeretek felelésségteljesebb viselkedésre
Osztonozhetnek, mert az egészségtelen életméd karos
kovetkezményei nemcsak rank, hanem leendé gyermekeinkre is
veszélyt jelenthetnek.

Az utdbbi évek egyik legérdekesebb felfedezése a biologiaban,
hogy a kornyezet — példaul a stressz vagy a taplalkozas — hatasara
megvaltozhat a genetikai anyag. Ez azt jelenti, hogy a DNS-
molekulakhoz kiilonb6z6 kémiai csoportok (példaul metilcsoportok)
kapcsolodhatnak. Ez az ugynevezett metilaciés mintazat az életkor
elérehaladtaval valtozik.

Még meglepdbb, hogy ezek a valtozasok 6roklddhetnek is. Vagyis a
sziilok életmodjanak "lenyomatai” atkeriilhetnek az utédokba. A
folyamat soran a genetikai allomany elsédleges informaciotartalma
(a DNS-molekulak szekvencigja) nem valtozik meg, de a hozzajuk
kotdédé molekulaknak koszonhetden a gének mikddése modosul.
Az ugynevezett epigenetikus 6roklédésnek nevezett folyamat sokak
szerint bizonyos betegségekre hajlamosithat.
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Az életmdd genetikai hatasai akar a masodik utddnemzedékbe is
tovabbadodhatnak

Forras: AFP

A nagy kérdés azonban az, hogy hogyan lehetséges az epigenetikai
hatasok tovabbadasa, hiszen a petesejt és a himivarsejt is "tiszta
lappal" indul ilyen szempontbol: a megtermékenyiilés el6tt mindkét
sejttipusban torlédik az emlitett metilacios mintazat.

A mechanizmus kulcsfigurdi: a mikroRNS-ek

Isabelle Mansuy (Ziirichi Egyetem) ¢s munkatarsai olyan
eredményr6l szamolnak be a Nature-ben, amely valaszt adhat a
New Scientist altal "a biologia egyik legnagyobb rejtélyének"
nevezett problémara. Szerintik a megoldast az ugynevezett
mikroRNS-ek jelentik. A sejtek természetes allapotban nagy
szamban tartalmaznak kiilonb6zé rovid RNS-molekulakat. Ezeket
nevezik  mikroRNS-eknek, ésnagy szerepet jatszanak a
génszabalyozasban.

Mansuy ¢és kollégai fiatal egereket stresszhatasoknak tettek ki, majd
azt vizsgaltak, hogy emiatt hogyan valtozott meg az egerek
sejtjeinek mikroRNS-alloméanya. Az eredményeket stresszhatassal
nem talalkozo egerek sejtjeivel vetették Gssze.

Az Osszehasonlitasbol kideriilt, hogy a stresszt atélo allatokban

szamos mikroRNS-tipus mennyisége modosult (csokkent vagy nétt).

A valtozas elsGsorban az agyban, a vérben és a spermaban 1évo
mikorRNS-molekulakat érintette. Emiatt a mikroRNS-ek altal
szabalyozott miikodési folyamatok is jelentésen megvaltoztak a
sejtekben.

Az unokdkra is hatdssal volt

A stressz az egerek viselkedésére is hatassal volt. Kevésbé kezdték
keriilni a nyilt tereket vagy az erés fényeket, valamint depressziora
utalo viselkedéstiineteket is mutattak.

Az igazan érdekes megfigyelés azonban az, hogy ezek a
magatartasbeli valtozasok a spermiumokon keresztiil atadodtak a
kovetkezé generacionak. Igy az utodok is hasonlé modon kezdtek
viselkedni annak ellenére, hogy Ok nem talalkoztak a
stresszhatasokkal. A stresszt atélé allatok leszarmazottainak
anyagcsere-folyamatai is modosultak: az inzulin- ¢és a
vércukorszintjilk példaul alaposan lecsokkent. Tovabbi meglepetés,
hogy a viselkedést és az anyagcserét érintd valtozasok még a
harmadik generacié tagjait is érintették. Hogyan adodhattak at ezek
az informaciok?

2004 ota ismert, hogy a megtermékenyités soran a spermiumok
sejtplazmajaban 1évé RNS-molekuldk képesek atjutni a petesejtbe.
Ez ellentmond azoknak a korabbi nézeteknek, hogy csak az apai
DNS képes a megtermékenyitett petesejtbe atkeriilni.

A kutatok beszamoldja szerint a megtermékenyitett petesejtbe
atkeriilt apai mikroRNS-ek miikodésbe 1éptek, és kialakitottak
ugyanazokat metilaciés mintazatokat, amelyek az apakban is jelen
voltak.
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A DNS-re rakod6 "zaj" a kornyezeti hatdsok miatt alakul ki
(illusztracio) Forras: AFP

Az eredmények szerint tehat az epigenetikai hatasok 6roklédésének
kulcsa a spermiumban talalhatd mikroRNS-készlet egyensulyanak
felborulasa. Itt dol el, hogy milyen kornyezeti tényezd hatasa
oroklédhet at az utéodokba. A kutatok szerint nincs ok annak
megkérddjelezésére, hogy ugyanez a folyamat emberekben is
lezajlik. Fontosnak tartjak tovabba, hogy nem csupan hirtelen
stressz altal okozott tulajdonsagok 6roklodhetnek, hanem hosszabb
folyamatok hatasai is, példaul a tilevés vagy a kevés testmozgas
kovetkezményei.

Az eredmény megerésiti, hogy az egészséges életmdod az utddok
genetikai allomanyanak "tisztasaga" miatt is fontos.

Kideriilt, mi volt a vilag legidésebb
asszonyanak vérében

ORIGO 2014.04. 28.

Elemezték a 115 éves koraban elhunyt né vérsejtjeit, és meglepé
dolgokat talaltak: mindossze két dssejtet, és csak artalmatlan
muticiokat.

1890-ben, abban az évben, amikor lemondott Bismarck német
kancellar, Budapest ¢és Bécs kozott pedig megindult a
telefonforgalom, egy kis holland falucskaban
megsziiletett Hendrikje van Andel-Schipper. Kivételesen hossza
életet élt: 115 éves koraban, akkor a vilag legidésebb asszonyaként
hunyt el 2005-ben, almaban.

Szinte halalaig kitlinG testi és szellemi allapotnak oOrvendett. A
hosszii élet titkinak a mindennapi narancslé- és soshering-
fogyasztast tartotta.

AR

Hendrikje van Andel-Schipper koriilbeliil egy évvel a halala el6tt,
114 évesen

Forras: AFP/David Van Dam

Mivel testét felajanlotta a tudomanynak, ennél most pontosabbat is
lehet mondani. Az asszony vérének vizsgalatarol a Genome
Research cimii szaklap kozolt tanulméanyt. Ebb6l kideriilt, hogy

9. oldal


http://genome.cshlp.org/content/early/2014/04/02/gr.162131.113.abstract
http://genome.cshlp.org/content/early/2014/04/02/gr.162131.113.abstract

Tudomanyrol egyszerien

Hendrikje ~ van  Andel-Schipper  fehérvérsejtjeiben  (az
immunrendszer sejtjei tartoznak ide) csak olyan mutaciok
halmozddtak fel a hosszli élet soran, amelyek nem okoztak nagy
problémakat, példaul rakot. A kutatok szerint egy nagyon hatékony
hibajavité mechanizmus miikodhetett az asszony vérében.

Igen érdekes eredmény az is, hogy az 1idds asszony
fehérvérsejtjeinek zome (koriilbeliil kétharmada) mindéssze 2, azaz
ketté darab vérképzd Ossejtbdl szarmazott. (Ezt a sejtek mutacios
mintazata alapjan allapitottak meg.)

Egy atlagos ember mintegy 20 ezer vérképzd Ossejttel kezdi az
életét, amelyekbol egy adott idében koriilbeliil ezer aktiv, vagyis
egyszerre ennyi vesz részt a vér folyamatos megujitasaban. Az élet
soran azonban a vérképz6 Ossejtek egyre fogynak, akar egészen egy
minimalis 1étszamig is — mint ahogyan azt Hendrikje van Andel-
Schipper esetében lathatjuk.

A kutatok szerint ez felveti annak lehetdségét, hogy egy korabbi
életszakaszban levett €s eltarolt 6ssejtek meg tudjak Gjitani egy id6s
szervezet vérét, ezaltal pedig meghosszabbithatjak az életet.

Az id6s asszony két utolsd vérképzd Ossejtje mar nem sokaig
maradt volna életben: a kromoszomaikat (genetikai anyagukat)
védo ,.kupakok”, az igynevezett telomérak mar igen rovidek voltak
benniik (17-szer rovidebbek, mint a n6 agysejtjeiben, amelyek nem
osztodnak). Ha a telomérak elfogynak, a sejt ongyilkos lesz
(programozott sejthalal), mert onnantdl nem tudja tovabb biztositani
a genetikai informacio védelmét.

Az asszony halalat gyomorrak okozta, amelyet nem vettek észre.
Az ebben lehet, hogy kozrejatszo sos heringen kiviil azt tanacsolta,
hogy ne dohanyozzunk, ne igyunk alkoholt (6 hetente egy kis
tojaslikdrt engedett meg maganak), és maradjunk aktivak.

A kovetkezékben a kutatok azt vizsgaljak, miért Srizhette meg az
idds holgy a szellemi épségét, a tobbi igen idGs emberrel szemben
ugyanis nala az Alzheimer-kornak még nyomat sem talaltak.

Ez volt a nagy spanyolnatha-jarvany oka
PESTHY GABOR ~ 2014. 04. 29.0RIGO:HU

Kideriilt, honnan eredt az eddigi legsulyosabb influenzavirus, és
miért szedett olyan sok halalos aldozatot.

A HINI virus altal okozott 1918-as influenzajarvany a vilag eddigi
legpusztitobb influenzajarvanya volt. Mintegy 500 milli6 embert
betegitett meg vilagszerte, még a tavoli csendes-Oceani szigeteken
és az Eszaki-sarkvidéken is, és 50-100 millio haldlos 4ldozatot
(vilag népességének 3-5 szazaléka) szedett. Bar elterjedten nevezik
spanyolnatha-jarvanynak is (mivel stlyosan megbetegitette XIII.
Alfonz kiralyt), Spanyolorszagban nem tombolt jobban a jarvany,
mint masutt.

A jarvany kiilonlegessége volt, hogy a legtobb aldozatat a fiatal
feln6tt lakossagbol szedte, ellentétben a tobbi influenzajarvannyal,
ahol a halalos aldozatok zome a fiatal gyerekek és az id6sek koziil
keriil ki.

10. oldal
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Sziikségkorhaz az 1918-as influenzajarvany idején

Forras: Otis Historical Archives Nat'l Museum of Health &
Medicine

Az Arizonai Egyetem kutatdinak most sikertilt vélaszt talalniuk a
jarvany eddig megoldatlan rejtélyére: honnan eredt a virus, és miért
okozott olyan sulyos fert6zést?

Michael Worobey és munkatarsai egy minden eddiginél pontosabb
molekularis 6ra (a genetikai anyagban az idék soran felhalmozodo
orokletes valtozasokon, azaz mutaciokon alapuld evolicios ,,0ra”)
megkozelitést fejlesztettek ki a virus valtozasainak meghatarozasara.
Ezt hasznaltak az 1918-as jarvanyt okozo HINI influenza A virus
(1AV), a klasszikus sertés HIN1 influenzavirus és a jarvany utan
1918 ¢és 1957 kozott eléforduldo HINI torzsek dsszehasonlitasara.

Meglepé modon nem taldltak semmilyen bizonyitékot a virus
eredetével kapcsolatos egyik korabbi elméletre sem. Vagyis sem
arra, hogy a virus kozvetleniil madarakrol ugrott volna at emberekre,
sem pedig arra, hogy génkicserélédés tortént volna a létezé emberi
és sertésinfluenza-virusok kozott.

Ehelyett a kutatok azt allapitottak meg, hogy a vilagjarvanyt okozd
virus roviddel 1918 eldtt bukkant fel, és egy mar létez6 H1 emberi
virusba épiilt be egy madarinfluenza-virus genetikai anyaga, 10-15
évvel a jarvany kitorése elott.

Nem lehettek védettek

A Worobey vezetett vizsgalatok még egy fontos dolgot is
kideritettek. A jelek szerint befolyasolja az emberek érzékenységét
a jovobeni influenzafert6zésre az, hogy milyen influenzatérzsek
tamadasanak voltak kitéve gyerekkorukban. Ez fontos felfedezés az
oltasi stratégia és a jarvanymegel6zés szempontjabol.

A vilagjarvanyt okozd virus 20-40 évesek kozott megfigyelhetd
nagy halalozasi ratajat masodlagosan fellépé  bakterialis
szovédmények, foként tidégyulladas okozta. A kutatok szerint
ennek oka az lehetett, hogy az 1880 és 1900 kozott sziiletett fiatalok
zome csak az akkoriban feltehetéen elterjedt H3N8 virus
fertézésének voltak kitéve korabban. Ennek egészen eltéréek a
feliileti fehérjéi (antigénjei) a HINI1 viruséitol, igy a korabbi
fertézések nem alakitottak ki semmilyen védettséget az 0j virus
ellen. A kutatok ugy gondoljak, hogy az idésebbekre azért volt
kevésbé veszélyes a virus, mert 6k életiik soran mar érintkezhettek
a HINI1 valamilyen formajaval.

A szerzOk azt is megallapitottak, hogy a védettség szempontjabol
még az is tobbet ért, ha valaki korabban mar érintkezett masféle
1AV virusfehérjékkel, mint ha egyaltalin nem volt kitéve
semmilyen korabbi 1AV fertézésnek. Ezért volt kiilondsen nagy a
halalos aldozatok szama a viszonylag elkiiloniilt Oceaniai
szigeteken.

Igy kell megerdsiteni az immunrendszert
ORIGO  2014.04. 15.

Az immunrendszer ugy miikodik, mint egy sportold, aki minél
tobbet edz, annal erésebb — mondja dr. Barcs Istvan, a
Semmelweis Egyetem ETK Epidemiolégiai Tanszékének
vezetdje.

A fertézéseket konnyebben kapjuk meg, ha szervezetiink legyengiilt.
Ez azonban nemcsak az immunrendszeren mulik, hanem a masik
két védelmi zona, a bér- és a bélflora allapotan is. Ha ezek sériilnek,
fogékonyabb a szervezet a fertézésekre.

Téjékozatlansaga miatt az ember maganak is sok kart tud okozni,
erre a szakember két példat emlit: ha indokolatlanul (nem orvosi
rendelésre) szed valaki antibiotikumot, vagy rendszeresen
antibakterialis szappanokat hasznal.

Koztudott, hogy az antibiotikumok nemcsak a betegséget okozd
baktériumot, hanem a jotékony bélbaktériumokat is pusztitjdk. Ha a
kora nem tart sokaig, a bélflora par nap alatt Onmagatol
regeneralodik.
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Egyetlen tojdstol egészséges ember nem lesz szalmonellds

Mas a helyzet, ha valaki hosszu ideig és tobb féle antibiotikumot
kénytelen szedni, mert ezzel megbontja a bélflora (és egyéb testtajai
florajanak) normalis Osszetételét, ami a szakember szerint olyan,
mint az erdének a tarvagas. Vagyis a bélben tomegével
semmisiilnek meg baktériumcsoportok, melynek
kovetkezményeként a szervezet védtelenné valik, ezért olyan
fertdzéseket is megkap, melyek miatt a hétkoznapi allapotdban nem
betegedne meg.

Ilyen példaul a szalmonellas tojas esete. Egészséges emberben
szazmillio fert6z6 szalmonellabaktérium sziikséges a fertézéshez,
ez egyetlen tojasban nincs meg. Akinek a bélfloraja hianyos, vagy a
steril élelmiszer fogyasztasa miatt immunrendszere nem késziilt fel
ezeknek a korokozoknak a kivédésére, az viszont megbetegedhet —
all a Semmelweis Egyetem sajtokozleményében.

J6 bélbaktériumok

Forras: Flickr/Shoko Muraguchi
A probiotikumok nem adnak tartos védelmet

Sokan ugy tudjak, hogy ha antibiotikum szedésére kényszeriilnek,
javasolt valamilyen probiotikum szedése is, épp a bélflora
megdvasa érdekében. Dr. Barcs Istvan szerint a probiotikumok nem
artanak, de tartos védelmet nem fognak adni. Ennek az az oka, hogy
a bélflora olyan, mint az ujjlenyomat, minden embernek egyedi,
csak ra jellemzd baktérium torzsekbdl (a baktériumok ,.egyedei”)
all 6ssze. Barcs Istvan megfogalmazasaban 6k szervezetiink ,,sajat
népei”.

A probiotikumok viszont az emberhez nem adaptalodott ,,atutazok™.
Baktériumaik atmenetileg ki tudjak tolteni az antibiotikum kura
miatt keletkezett trt, de hossza tdvon nem életképesek a
szervezetben. Olyanok, mint a vendégmunkasok: elvégzik hasznos
feladatukat, aztan dolguk befejeztével tavoznak.

Kell, hogy a gyerek dsszeszedjen fertozéseket a homokozoban

Sokan hiszik, hogy egészségiik zaloga az allandd fertétlenités, a
steril kornyezet elérése. Nem sokan tudjak, hogy a tal steril
kornyezet nem feltétleniil jo, mert akik igy élnek, azoknak a
szervezete nem szokik hozza a fert6zédésekhez. Igy torténhet meg
az, hogy azonnal megbetegednek, amint olyan helyre mennek
(tomegkozlekedés, munkahely, kiilfold) ahol a megszokottdl eltérd
mikrofloraval talalkoznak, mert nem alakul ki a megfelel6 ellenallo
képességiik. Barcs Istvan szerint mindez a tlcivilizalt orszagokra
jellemzd a leginkabb.

Ha valaki gyerekkoraban atesik a (esetleg homokozoban megkapott)
tiinetmentes toxoplazma fertézésen, akkor terhessége alatt mar
védett lesz, vagyis nem kell a macskakat keriilnie attol rettegve,
hogy magzata karosodik — magyarazza, miért veszélyes a tulzott
sterilitas.

Dr. Barcs Istvan o6v attol mindenkit, hogy antibakterialis
kozmetikumokat hasznéaljon, mert ezzel tonkreteszi a szervezet
elsddleges védelmi vonalat, a bort. A tisztalkodas onmagaban is,
mechanikusan eltavolitja a szennyezéseket, ezzel egyiitt csokkenti a
baktériumok szamat is, de kémiailag csokkenti a verejtékbdl
szarmazé antimikrobas hatasi sok, zsirsavak mennyiségét is. Ha
mindez folyamatos fertStlenitéssel egésziil ki, lemossdk még a
védo baktérium réteget, megnyitva az utat a fertézések eldtt. A
szakember arra figyelmeztet: nem tehet rosszabbat egy
gondoskodni vagyd anya gyermekével, minthogy antibakterialis
tusfiirdével flirdeti.

V1. évfolyam 5. szam

igy vigyazhat leginkabb védé baktériumaira

- Ne szedjen antibiotikumot orvosi rendelés nélkiil,
raadasul ne tobb félét, hosszabb ideig.

- Savanyitott tejtermékek koziil valassza elsGsorban az
aludttejet, mert abban bizonyosan nincs mesterséges
adalékanyag.

- A szil6 Ggy védheti meg leginkabb a gyermekét, ha
engedi piszkosnak is lenni.

- Hazaérkezéskor kezet kell mosni (tomegkozlekedés,
vasarlas, iskola, munka utan) de otthoni kérnyezetben
evés eldtt mar nem feltétlentil.

- Sajat kert fajarol szarmazo gyiimélesot meg lehet enni
mosas nélkiil.

- A penészes €lelmiszert ki kell dobni (pl. nem elég a
lekvar tetejérdl kanallal levenni), mert a penészgomba
rakkelt6 toxint termelhet, ami az egész élelmiszert
szennyezhette.

- Héazi gombatenyészetek fogyasztdsa (pl.  japan
kristaly) lehet jo, de a hazi tovabboltasok soran akar
karos baktériumok is kertilhetnek bele.

- A padlo fertdtlenitése felesleges (kivéve kisgyerekes
haztartasokban)

- We tisztitasahoz indokolt fertdtlenitd hatasu szert
hasznalni

- - Antibakterialis kézmos6 rendszeres hasznalata nem
javasolt, mert a bor véd6 funkciojat tonkreteszi, elég a
normal kézmosas szappannal.

Rovid hirek, érdekességek...
Mit gondol, melyik a leghaldlosabb allat a F6ldon?

lica 2014. 04. 29. INDEX.HU

Ha valaszolnia kellene arra a kérdésre, hogy melyek a leghalalosabb
allatok a vilagon, valésziniileg valamilyen nagyobb testli ragadozot
emlitene, esetleg valamilyen egzotikus kigyot, pokot. De
semmiképpen sem a mindennapinak szamito szanyogot.

Bill Gates, a Microsoft alapitdja posztolta a lenti infografikat
a leghalalosabb allatokrol. Az abra azt mutatja, hogy melyik allatfaj
hany embert 61 meg évente. A capak példaul minddssze tiz
emberrel végeznek éves atlagban, ennél még az elefant is
veszélyesebb a maga szaz aldozataval.
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Tizezernél is tobb halalos aldozata van a cecelégynek, huszondtezer
embert Olnek meg kutydk a veszettség terjesztésével ¢és évi
otvenezer emberrel végeznek kigyok. Az ember sziik félmillio
aldozattal csak a masodik legveszéalyesebb.

A legtobb embert azonban a szinyogok olnek meg, persze csak
attételesen: évente Osszesen 725 ezer emberrel végeznek az altaluk
terjesztett kiillonboz6 betegségek. A malarianak példaul 600 ezer
halalos aldozata van évente, de ezen kivill még dengue-lazat,
sargalazat, chikungunya-lazat, nyugat-nilusi lazat is terjeszthetnek.

A szlinyogok altal terjesztett betegségek nem mindig halalosak, de
ha nem azok, akkor is annyira le tudjak gyengiteni az embereket,
hogy azok nem képesek gondoskodni magukrol. Tobb milliard
dollarnyi kart okoznak ezzel az érintett régioknak.

A vilagon tobb mint 2500 szinyogfajta létezik, az Antarktiszon
kiviil valamennyi foldrészen megtalalhatdo valamilyen fajuk. A
mostanaban leginkabb jotékonykodassal foglalkozo Gates szerint
ahhoz képest, mennyien vannak és milyen karokat okoznak, nagyon
kevés figyelem jut rajuk.

Megfejtették a til fényes szuperndéva rejtélyét
lica 2014. 04. 25.

Egy 2010-ben felrobbant szupernova tal fényes volt egy atlagos
csillag felrobbanasahoz képest. A kérdés sokaig foglalkoztatta a
csillagaszokat, mig r4 nem jottek a megoldasra. Kideriilt, hogy egy
kozmikus lencse okozta a hatast.

A PS1-10afx nevii szupernéva nagyjabol harmincszor volt
fényesebb, mint a koriilmények alapjan lehetett volna. A
csillagaszok azt is tudjadk mdr, hogy miért. Egy kozeli galaxis
gravitacidja miatt lett joval fényesebb.

A kutatocsoport a Science folydiratban magyarazta el a jelenséget:
egy tavoli forrasrol érkezd fény utjat az elétte 1évé nagy tomegii
égitest meggorbiti. Vagyis a nagy tomegii égitestek gravitacios
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hatasa kozelében elhaladd fény terjedését is meggorbiti, igy
tulajdonképpen lencseként miikodik.

A PS1-10afx egy la tipust szuperndva, ami azt jelenti, hogy egy
kisebb tomegii csillag, egy fehér torpe végsé robbanasat jelenti.
Ezeknek a szupernovaknak elére meghatarozhaté a fényiik, a
kutatok kozmikus tavolsagméroként is tudjak hasznalni emiatt.
Ezért volt furcsa, hogy harmincszor volt fényesebb a vartnal.

Az elmult években tobb kutatocsoport is  megprobalta
megmagyarazni a jelenséget, mert abban egyetértettek a kutatok,
hogy valdsziniileg 1a tipusr6l van sz6. Robert Quimby, a Tokioi
Egyetem Kavli Institute for the Physics and Mathematics
csillagasza vetette fel a gravitacios lencsehatast, mint lehetséges
magyarazatot.

A probléma az volt, hogy a kozelben nem volt olyan égitest, amely
lencseként mitkodhetett volna. Amikor tavaly a szuperndva fénye
elhalvanyult, Quimby és csapata megint nekiallt megkeresni a
lencsét. A hawaii Keck 1 tavesdvel 6,5 oran keresztiil vizsgaltak a
robbanas helyét, hatha taldlnak valami gyantsat. Végiil meg is
talaltak a galaxist, amely elég kicsi méretli és 8,2 milliard
fényévnyire van a Foldt6l. Sokkal kisebb, mint a Tejutrendszer,
nagyjabol tizmilliard csillagnyi a tomege.

Supernova

Gravitational Lens

A szuperndva galaxisa nagyjabol 9 milliard fényévnyire van a
Foldtél, igy Robert Kirshner, a cambridge-i Harvard-Smithsonian
Center for Astrophysics csillagasza szerint bizonyitast nyert, hogy a
pici galaxis okozta a lencsehatast és nem egy mas tipusu
szuperndvarol van szo.

Néhany csillagasz azonban még mindig kételkedik, igy a Hubble
urteleszkopot is raallitanak a problémara, hatha tobb adatot tud
szerezni a térségrél. Saurabh Jha, a New Jerseyben 1év6 Rutgers
University asztrofizikusa foként arra kivancsi, hogy mekkora lehet
a kozelebb 1év galaxis tomege.

Kaméleonként viselkedik egy novény
Index 2014. 04. 26.

Az alcazas nem ismeretlen dolog az allatvilagban: egyes lepkefajok
hernydja  kigyonak  alcdzza magat, igy ijeszti el a
ragadozokat. Myrmarachne nevii ugropokfaj hangyanak alcazza
magat. Sokkal kevesebb utanzast ismeriink a névények kozott.

A Boquila trifoliolata nevii fas sz616 képes atalakitani leveleit, hogy
azok a befogadé fara hasonlitsanak. A Boquila trifoliolata Chilében
és Argentindban 6shonos. Ez az els6 novény, amelyrdl
bizonyitottak, hogy tobb mas novényt is képes imitalni. Ezt a ritka
tulajdonsagot mimetikus polimorfizmusnak hivjak.
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A piros nyil mutatja az atalakult leveleket, a kék az eredeti
novényt.Fotd: Gianoli E., Carrasco-Urra F. / Current Biology (2014)
/ news.sciencemag.org

Korabban csak lepkéknél figyelték meg ezt a tulajdonsagot — allitja
a Current Biology szaklapban megjelent cikk. Amikor a sz416
felmaszik egy fa agaira, képes megvaltoztatni leveleinek méretét,
alakjat, szinét, iranyat, s6t a mintazatukat is.

Levelének formajat még akkor is megvaltoztatja, ha a masik novény
levelei tizszer nagyobbak. A kutatok szerint ezzel a levélevd
organizmusok ellen védekezik. Azt egyelére nem tudjak, hogyan
képes azonositani a lemasolandé fa tulajdonsagait, de valosziniileg
szagok és vegyi anyagok alapjan.

A krokodilkonnyek is jok valamire
MTI 2014. 05. 05.

Krokodilkonnyeket ivo rovarokat figyeltek meg Costa Rican. A
méh és a pillangé valésziniileg so6hoz és fehérjékhez jutott ezen a
szokatlan médon.

Costa Rica sokszin{i allatvilagardl ismert. Carlos de la Rosa, a La
Selva Biologiai Kutatoallomas vizi dkologusa egy csapat diakkal és
fotossal az orszag északkeleti részén, a Puerto Viejo folyon
hajéztak decemberben, amikor arra lettek figyelmesek, hogy egy
lepke és egy méh egy kajman konnyeit isszak. A megfigyelést
aFrontiers in Ecology and the Environment cimii szaklapban irték le.

A s6 altalaban ritkan keriil a szarazfoldi novényevok szervezetébe,
igy De la Rosa abbdl indult ki, hogy a rovarok azért isznak konnyet,
hogy séhoz és fehérjéhez jussanak. Az altaluk latott két kénnyivo
rovar egyike a sargas-narancsos pillango, a Dryas iulia, a masik egy
maganyos méh volt.

De la Rosa szerint nem el6szor figyelték meg a jelenséget: 6 maga
is latott mar teknds és kajman konnyét ivo lepkéket, mas kutatok
pedig arrdl tuddsitottak, hogy méhek kostolgattak teknds, sét az
ember konnyét.

A valasz a végs6 kérdésre tényleg 42
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A molibdén nevii kémiai elemet nem hivatalosan Douglas Adams-
elemként is emlegetik, mert a rendszama 42, vagyis 42 darab proton
van benne. Azt pedig Douglas Adams regénye, a Galaxis utikalauz
stopposoknak o6ta tudjuk, hogy a valasz az ¢életet, a
vilagmindenséget, meg mindent érinté végsd kérdésre 42.

Fotd: NASA / JPL-Caltech

A NASA egy 0j tanulmanyban levezette, hogy a molibdén lehet a
végs6 valasz, vagyis ennek az elemnek nagy szerepe van az élet
kialakuldsaban. A molibdén a purinanyagcserében vesz részt, egyes
aldehideket és szulfatokat oxidalo enzimekben talalhaté meg. A
molibdén a levegd nitrogénjét megkotd baktériumok, a kékalgak
szamara nélkiilozhetetlen nyomelem.

Az élet tobb milliard évvel ezelbtt alakult ki a F6ldon, a NASA
tobb intézetének (Jet Propulsion Laboratory, Astrobiology Institute,
Ames Research Center) atfogé tanulmanyban kutattdk az élet
kialakulasat, azt vizsgaltdk, hogyan alakulhatott ki az elsé €16 sejt
az Osoceanban.

VI. évfolyam 5. szam

A feltételezések szerint az élet a tengerfenéken, hidrotermalis
kiirtéknél alakulhatott ki, viszonylag meleg, kellemes helyen,
amikor a Fold tGlnyomo részét még viz boritotta. Az elmélet
természetesen nem Uj, az 1980-as években fogalmaztak meg.
Michael Russel geologus jelenleg a JPL-nél dolgozik, az 6 elméletét
vették elé most.

Eszerint az els6 sejtek tiresek és élettelenek voltak, csak késobb
halmozodtak fel benniik az élethez sziikséges anyagok. Ezek az
ugynevezett hidrotermalis kiirtéknél rakodnak le, a kiirtéknél 1évo
apro iregekben idedlis volt a kornyezet az élet kialakulasahoz, itt
jottek létre az els6 sejtek.

Ekkor még nagyon kevés volt az oxigén, illetve sokkal tobb volt a
széndioxid, ami azt is jelenti, hogy az 6ceanok savasabbak voltak és
proton tobblettel rendelkeztek. A fent emlitett liregekben ugyanazok
a katalizatorok voltak, amelyeket sejtjeink ma is proteinekbe
agyazva segitik a széndioxid szerves molekulakka alakitasanak
folyamatat. Ezek a kiilonb6z6 vasak, nikkel és a mar emlitett
molibdén. Az apro és kiilvilagtol szinte elzart iiregekben az asvanyi
anyagok hatasara egyre komplexebb szerves molekuldk johettek
1étre, majd végiil kialakultak a szerves makromolekuldk — allitjak a
kutatok.

Az 6si 6ceanokban az emlitett asvanyok lehettek azok az enzimek,
amelyek a kémiai reakciokhoz kellenek. A kutatocsoport szerint a
fent emlitett folyamat nem csak a Foldre lehet igaz, hanem mas,
vizes égitestekre is.

A B3-vitamin az iirbol érkezhetett

Hirek.csillagaszat.hu 2014. 04. 25.

A NASA altal tamogatott laboratoriumi kisérlet szerinta B3-
vitamin szénben gazdag meteoritokkal érkezhetett az 6si Foldre. Az
eredmény fontos lehet az élet eredetének kutatasaban.

Az 11j eredmény tamogatja azt az elképzelést, miszerint a foldi élet
kialakulasahoz szilkséges alapvetd molekuldk a vilagiirben
keletkezhettek, és iistokosok, illetve meteoritok szallithattak azokat
a Foldre. Jelen kutatas vezetdje, Karen Smith (Pennsylvania State
University) szerint egyaltalan nem egyszerli dolog kapcsolatot
teremteni a meteoritok és az élet keletkezése kozott.

A csillagkozi térben uralkodo feltételeket szimulald laboratoriumi
kisérlet csapadéka, amely B3-vitamint (kapcsolodd vegyiileteivel)
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tartalmaz és segithet értelmezni a meteoritok kémiajat.Foto: Karen
Smith / NASA

Koréabbi vizsgélatok szerint példaul a B3-vitamin kialakulhatott az
Osi Fold biologiailag steril kornyezetében is, de talan egyéb
forrasok is jol johettek. A nikotinsav vagy niacin néven is ismert
B3-vitamin fontos szerepet jatszik a NAD (nikotinamid-adenin-
dinukleotid) szintetizalodasaban, ami viszont alapvetd az
anyagcserében, és valdsziniileg nagyon koran megjelent. Nem ez az
els§ eset, hogy meteoritokban B3-vitamint talalnak: 2001-ben
Sandra Pizzarello (Arizona State University) a kanadai Tagish-to
(British Columbia) mellett talalt meteoritban azonositotta mas
piridinkarbonsav molekulak mellett.

Az 0j kutatas keretében a NASA Goddard Space Flight Center
asztrobioldgiai laboratériumaban Smith és munkatarsai 8 kiilonbozo,
szénben gazdag meteoritot (CM-2 szenes kondritok) vizsgaltak,
melyekben a B3-vitamin szintje 30-t6l 600 ppb (ppb = parts per
billion = 0,000000001, nagyjabol 1 pg/l) értékig terjedt. A B3-
vitamin mellett talaltak mas piridinkarbonsav molekulakat, és
eldszor piridindikarbonsavat is.

Smith szerint felfedeztek egy mintazatot: kevesebb B3-vitamin (és
mas piridinkarbonsav) talalhatoé azokban a meteoritokban, amelyek
vizes aszteroidakbol szarmaznak. Elképzelhetd, hogy ezek a
molekuldk a vizzel tortént hosszabb érintkezés kovetkeztében
semmisiiltek meg. Smith és kollégai olyan el6zetes laboratoriumi
kisérleteket is végeztek, melyekben a csillagkozi térben fennalld
feltételeket szimulaltak, és kimutattak, hogy a B3-vitamin és mas
piridinkarbonsav molekulak is szintetizalodhatnak jégszemcséken.

Miért nincsenek gyerekkori emlékeink?
Index 2014.05.09. 13:18

Kevés felnbttnek vannak vilagos gyermekkori emlékeik a harmadik
sziiletésnapjuk elottrol. Ezt gyerekkori amnézidnak nevezik, de az
okat mostanaig nem sikeriilt tisztazni. Egy egerekkel
végzett kisérlet viszont arra utal, hogy az Ujsziilottek agyaban annyi
agysejt alakul ki viszonylag rovid id6 alatt, hogy az a hosszu tava
memoriaért felelds agyteriilet mitkodését is befolyasolja.

A kilencvenes évekig gondoltak, az agy nem tud megujulni, és egy
életet kell leélniink a velink sziiletett neuronokkal. Késébb
felfedezték, hogy extra idegsejtek is termel6dhetnek az élet soran. A
neurogenezis —az agy ujjaszervezédése —a hippokampuszban
torténik; ennek az agyteriiletnek fontos szerepe van a memoria
kialakulasaban. A neurogenezis az életiink elsé néhany évében igen
intenziv, de az aktivitasa ezutan visszazuhan.

A torontdi gyermekkorhazban végzett kisérletben az egereknél
hasonlo agyfejlédést figyeltek meg; az allatok is kialakitottak a
arammal figyelmeztették a kisegereket, ha egy bizonyos teriilethez
kozel mennek. Az allatok megtanultak a leckét, és nem mentek oda
tobbet - egészen felndttkorukig, mert akkorra elfelejtették. Ez nem
tortént meg, ha mar felnéttkorukban érte 6ket az elsd aramiités.

Az okosabb egér tobbet felejtett

A feln6tt egereknél a neurogenezis felgyorsitasa a tanulasi
készségeket is javithatja, ha az j neuronok még az emlékek
kialakulasa el6tt létrejonnek. Viszont a mostani tanulmany
eredményei arra utalnak, hogy a neurogenezisnek épp ellenkezd
hatasa van a mar meglévé emlékekre.

A kutatast vezetd6 Katherine Akers és csapata kiilonb6zé kord
egereket tanitottak meg arra, hogy egy bizonyos kornyezetrdl az
elektrosokkra asszocialjanak. Ezutan néhany felnétt egeret a
futokerékbe helyeztek; err6l mar korabban kimutattdk, hogy
felgyorsitja az 0j idegsejtek ndvekedését.

Amikor az egereket ismét a fenyegetd kornyezetbe helyezték, a
felnétt, agytuningolt egerek kevésbé voltak hajlamosak arra, hogy
megdermedjenek - ami az egereknél a félelem jele -, mint a kontroll
csoportba tartozd egerek, akiket nem futtattak a kerékben. Az
eredmények arra utalhatnak, hogy az 1 agysejtek feledtették el az
egerekkel az elektromos sokkot. A tobbi kisérlet is hasonlo
eredményeket hozott.
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A kutatok ugy vélik, lehetséges, hogy a fiatal idegsejtek olyan
modon kapcsolodnak egymashoz, hogy az zavarja a hippokampusz
meglévd rendszerét, és ez vezethet a feledéshez. Akers szerint
valoszinii, hogy az embereknél a gyerekkori amnéziat a fiatalkori
neurogenezis okozza.

Szornyi hireket hozott az ij miihold
Index 2014. 05. 09. 14:13
A Sentinel mithold az egyik legnagyobb sarki jégsapka gyorsuld

olvadasat mutatta ki elsd, Briisszelben nyilvanossagra hozott
felvételein — irja az MTL

A norvégiai Svalbard szigetcsoport Austfonna nevil jégsapkaja 8
ezer négyzetkilométert borit, és az utobbi években viszonylag stabil
volt. A legfrissebb miiholdfelvételeken viszont latszik, hogy
felgyorsult az olvadas a jégsapka Barents-tengeri {6 gleccserén.
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Foto: Sentinel / AFP

A Sentinel alig egy honapja allt palyara. Még nem Iépett teljesen
lizembe, de kisebb feladatokat — mint amilyen a megfigyelés — mar
most is el tud latni. Az Eurépai Bizottsag szakemberei csiitortokon
mutattdk be, mi mindenre hasznalhato a Sentinel, féleg a
sarkvidékek kutatasanak szempontjabol. A radar ezekben a
régiokban igen hasznos: az iddjarasi viszonyoktol fliggetleniil, még
a sarkvidéki tél sotétjében is vizsgalhatja a felszint.

Tudtak, hogy olvad, de azt nem, hogy ennyire

A kutatok gyanitottak, hogy az Austfonna-jégsapka lényegesen tobb
jeget veszit nagy, tengerbe hajlo gleccserén. Ezért kérték, hogy a
Sentinel-1a készitsen réla néhany fotot. Noha a jégsapkat sokféle
mithold adatai alapjan nyomon kovették, a Sentinel képeirdl
vilagossa valt, hogy a gleccser az utobbi két-harom évben tizszer
olyan gyorsan halad, mint ahogy korabban mérték.

A gleccser sebességét annak alapjan becsiilik meg, hogy mekkora
utat tesz meg adott id6 alatt egy jellegzetes vonasa, példaul egy
szakadéka. A jégsapka kisebb, mint a jégtakard, de abban példaul
hasonlitanak, hogy mindkettérél gleccserek folynak le sokféle
iranyban.

A Fold jégsapkai azért valtak kozponti kutatasi kérdéssé, mert
jelenleg ezek mennek keresztlil a legnagyobb valtozason. A
jégsapkak és gleccsereik azért fontosak, mert bar a vilag jegének
kevesebb mint 1 szazalékat tartalmazzak, a jégolvadas okozta
tengerszint-emelkedés 50 szazaléka ezekbdl szarmazik.

Az allatoknak van holdorajuk. Nekiink
nincs

PESTHY GABOR  2014. 05. 05. ORIGO.HU

Kutatasok sora igazolja, hogy a holdciklus befolyasolja az
allatok életét a zsakmanyszerzést6l kezdve a szaporodasig. Az
ember esetében nem ilyen egyértelmii a helyzet. Noha a Hold
osidok 6ta fontos szerepet tolt be az emberi kultiraban, az
emberi életre gyakorolt hatasiat nem sikeriilt kétséget kizaréan
bizonyitani.
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A gerincesek majdnem egyharmada és a gerinctelenek tobb mint 60
szézaléka éjszaka aktiv. Ebrenlétiik orainak legfényesebb természeti
objektuma a telihold. Nagyjabol két héttel a Hold legfényesebb
fazisa utan az ujhold napkeltekor kel és napnyugtakor nyugszik, igy
egész éjszaka csak a csillagok ragyognak. Ujholdtél Gjholdig az
egész ciklus nagyjabol 29,5 napig tart.

Teliholdkor a Fold a Hold és a Nap kozott helyezkedik el, kiséronk
teljes korong alakban ragyog az égen. A kovetkezd éjszakakon a
korong lassan fogyni kezd, és a hold minden éjjel 50 perccel késébb
kel, igy egyre novekszik a napnyugta és a holdkelte kozti sotét
iddszak.

Ragadozok ideje

Az oroszlan a fogyo holddal indul portyara
Forras: AFP/Sebastien Bozon

Ez az id6szak, amikor a ragadozok portyazni kezdenek, és
valosziniileg ez az eredete annak, hogy az emberek misztikus
félelmet taplalnak a telihold irant, mert a kovetkez6 napokban egyre
fokozottabb veszélynek vannak kitéve.

Tanzanidban a nap egész évben este hétkor nyugszik le, de az
emberek ilyenkor még nem térnek nyugovora. Féznek a szabadban,
meglatogatjak a szomszédokat, vizért mennek — gyakran a teljes
besotétedés utan. Az oroszlanok teliholdkor ritkan vadasznak, de
ahogy a hold fogyni kezd, és az é&jjelek egyre sotétebbekké valnak,
az oroszlanok egyre gyakrabban indulnak portyakra. Ilyenkor
nemcsak a hagyomanyos zsidkmanyallataikkal talalkozhatnak,
hanem a még kint boklaszo emberekkel is. A kutatok
megallapitottdk, hogy az emberek elleni oroszlantimadasok a
telihold utani 10. napon fordulnak el a leggyakrabban.

De nemcsak a ragadozé Allatok életritmusat befolyasolja a
holdciklus. A korallszirti halak nem szeretik a vilagossagot. Arthur
Bos tengerbiologus néhany fulop-szigeteki halaszfalu piacara
keriilld zsakmanyt vizsgalva megallapitotta, hogy a legtobb
korallszirti hal Gjholdkor és az kdvetéen bukkan fel a piacokon.
ebb6l arra kovetkeztetett, hogy ezek az allatok csak a sotét
¢éjszakakon bljnak el6 rejtekhelyeikr6l, és ezért keriilnek ilyenkor a
halaszhalokba.

A soksertéjiick kozé tartozé ehetd paloloféreg (Eunice viridis)
viszont pont a teliholdat valasztja a szaporodashoz oktober-
novemberben. A Fidzsi-szigetek kornyékén €16 féreg teste két
részb6l all. A teste elillsé része a tengerfenéken marad, a
szaporodasért felelds hatsé része viszont levalik, és a tenger
felszinére emelkedik. A felszinen azutan kiszabadulnak a petesejtek
és a himivarsejtek. A helyi lakosok szdmara {innepi eseménynek
szamit a paloloféreg szaporodasa. Ilyenkor nagy tomegben gytijtik
be és fogyasztjak a tenger felszinére felemelkedett, kiilonleges
csemegének szamitod féregdarabokat.
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A tekn6sok szaporodasi viselkedését is befolyasolja a holdciklus

Forras: AFP/Mayela Lopez

Az ujhold sotétsége a szarazfoldi allatokat is elGcsalogatja a
rejtekhelyiikrél. Spanyolorszagban a Dofiana Nemzeti Parkban a
nyulak életét a bokros vidéken portyazo ibériai hiuz és a vords roka
is fenyegeti. Vincenzo Penteriani és munkatarsai tobb tucat egyedet
szereltek fel radios nyakorvekkel mindharom allatfaj kozil, hogy
kovetni tudjak éjszakai mozgasukat a holdciklus alatt.

A kutatok megallapitottak, hogy telihold kornyékén a nyulak nem
merészkednek tavolabb a fészkiiktdl, wjhold idején azonban
nagyobb vandorutakra indulnak. A nyulak viselkedésbeli valtozasa
a jelek szerint Osszefiigg a ragadozok mozgasaval és a
fényvaltozassal. Vandorlasi 6sztonik mindig Gjhold utan néhany
nappal a legerdsebb, és a fészekhez is a telihold utan par nappal
maradnak a legkozelebb.

Belsd orak

A kutatok egyre tobb olyan allatot taldlnak, amelyek a
holdfazisoktol fuggden keresik a taplalékukat, illetve a parjukat
akkor is, ha egyaltalan nem latjak az égitest fényét. A belso,
ugynevezett cirkalunaris ora valosziniileg az allat 24 oras cirkadian
ritmusaval 6sszhangban miikodik, és elGsegiti az é161ény talélését.

A galapagosi tengeri leguanok akar négy oraval korabban is
elhagyhatjak pihendhelyeiket, hogy apaly idejére odaérjenek a
partra, ahol a tengerbdl elébukkané algikat legelik. Akkor is igy
viselkednek, ha nem latjak a tengert és akkor is, ha megzavarjak a
sotét/fény ciklusukat. A biologusok szerint ez azt jelenti, hogy a
leguanoknak van egy belsd orajuk, amely az arapalyciklus, illetve
az ennek hatterében 4116 holdciklus szerint miikodik, és ez vezérli
az allatok viselkedését.

Emberi ritmusok
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Farkasember az An American Werewolf in London cimii filmben

Forras: Northfoto/ZUMA Press

A hold misztikus helyet foglal el az emberi kultara torténetében.
Nem csoda tehat, hogy szamos mitosz —a vérfarkasoktol a
holdkoérossagig — kapcsolddik hozza. Szamos torténet kering a
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holdciklus ¢és az emberi viselkedés, illetve életjelenségek
kapcsolatarol.

Kozismertek a torténetek arrdl, hogy teliholdkor megnovekszik a
bilincselekmények, a balesetek és a pszchiatriai események szama.
Sokan tugy vélik, hogy a ndk menstruacios ciklusa is a
holdciklusnak megfelelden alakult ki. Eddig azonban egyetlen
tudomanyos vizsgalatnak sem sikerillt egyértelmii Osszefliggést
talalni a holdfazisok és a ,,furcsa” jelenségek kozott.

Vegyiik példaul a menstruaciot. A ndék menstruacios ciklusa
hosszban ¢és id6tartamban is igen valtozo. Az atlag 28 nap, mig a
holdciklus ideje 29,5 nap. Egy tanulmany azonban mégis
Osszefliggést vélt felfedezni a holdciklus és a menstruacios ciklus
kozott. Winnifred B. Cutler 312 nd vizsgalata alapjan arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a résztvevok 40 szazalékanak a telihold
utan két héttel kezdddik a menstruacioja (60 szazaléké viszont nem).
Az 1980-ban az American Journal of Obstetrics & Gynecology
foly6iratban publikalt —amugy sem til meggy6z6 — tanulmany
eredményeit azonban azota sem sikeriilt senkinek sem
megerdsitenie.

Instagram sorosdobozzal a legmenébb

Kolbert Andras index.hu 2014. 04. 27.

Mi kell egy igazan j6 instagramos képhez? Egy kozepesen draga
telefon példaul elengedhetetlen. Kivéve, ha tudjuk, hogy Kkell
megsporolni a telefon arat, és igazi hipszterként sorosdobozbol
késziilt lyukkameraval fotézni, ahogy azt a fényképezés uttoroi
tették évszazadokkal ezel6tt.

A camera obscura varazslatos dolog, pedig a hivatalos definicid
nem ezt valosziniisiti. A lyukkamera ugyanis egy ,,lencsetag nélkiili
optikai eszkoz, mely a kornyezet vizualis leképezésére szolgal. Egy
minden oldalrél fényt6él védett doboz vagy szoba, melybe a fény
egy apro lyukon keresztiil hatol be. Ez a fény forditott allasa képet
rajzol ki a camera obscuran beliil a lyukkal ellentétes oldalon”.

Fogalmazzuk at egy picit:

a camera obscura olyan fényképez6gép, ami nagyjabol husz
forintbol Instagram-kész felvételeket készit.

Hirtelen kevés mendbb dolgot lehet mondani, mint hogy a
fényképezés legnépszeriibb formajat a fényképezogép Osével tizzik,
a csontvazig lecsupaszitott alapelvet kihasznalva.

Az alapelv pedig igen egyszerii: ha egy teljesen lesotétitett kamraba
egyetlen kis lyukon eresztiink csak fényt, a kiilvilag tiikorképe a
lyukkal szemkozti oldalra vetiil ki. Ezt egy lesotétitett szobaban is
ki lehet probalni (egyetlen ponton kilyukasztott alufoliaval kell
befedni az ablakot), de ha egy kisebb dobozban gondolkozunk, elég
valami olyat a lyukkal szemben elhelyezni, ami fénykép rogzitésére
alkalmas.

Készitsen 6sfényképezogépet!

Persze kell egy kis barkacsolas, de tényleg csak annyi, hogy még a
legbénabb, legfakeziibb probalkozok is csak kétszer sodorhatjak
magukat halalos veszélybe. A hozzavalok:

®  egy darab kimosott, kiszaritott iiditds vagy sérosdoboz,

®  egy varroti,

® gy tekercs alufolia,

®  szigetelGszalag, lehetdleg fekete,

® gy tapétavago, esetleg olyan koromollo, amiért nem kar,

®  fényérzékeny fotdpapir, fekete-fehér.
Ezekbdl igazan csak a fotopapirt nehéz beszerezni, de azt sem
lehetetlen. A lényeg, hogy ne keverjiik ossze azzal a fotopapirral,

amire nyomtatni szoktunk, mert ez valdjaban olyan papir, aminek
egyik fele fényérzékeny anyaggal van bevonva, és a megfeleld
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eszkozbe helyezve ugyanolyan fényképnegativokat készithetiink
vele, mint a filmet hasznalé analog gépekkel.

A hozzavalok és a végeredmény. A két doboz nem feltétleniil
egyezik meg.Fotd: Kolbert Andras / Index

Eleinte azt hittem, elég csak felhivni barmelyik, véletlenszeriien
kivalasztott fotosboltot, amit a google kidob arra a keresésre, hogy
fényérzékeny fotopapir. Valdjaban azonban csak akkor biztos a
siker, ha fényképész szakiizletet keresink fel, mert a
fényképelhivasra szakosodott boltok ugyan tartanak olyan papirt,
ami nekiink kellene, de nem aruljak, mert 6k is arra hivjak el6 a
hozzajuk beadott képeket. (Legalabbis a harom felhivott boltbol
haromban ezt mondtak.)

Végiil egy hetedik keriileti, hires szakiizletben sikeriilt papirt talalni:
kétezer-parszaz forintért tiz Ad-es ivet kaptam, ami a soérosdoboz
méretével szamolva nagyjabél hatvan képnek felel meg. En papir
alapt papirt vettem, de késobb megtudtam, hogy a milanyag alapti
jobb lett volna, az jobban ellenall a dobozt éré viszontagsagoknak
és az esetleg kialakulo paranak. A neheze megvolt, johetett a
kamera elkészitése.

A netes receptek alapjan az els6 1épés a doboz kitisztitasa és alapos
kiszaritasa utan az kéne legyen, hogy levagjuk a tetejét. Azonban
nekem célszerlibbnek tlint, hogy elészor kilukasszam az eredeti
allapotaban joval merevebb dobozt nagyjabol a kozepén, és csak
aztan skalpoljam meg. A lyukasztids amigy az elsé lehetdség arra,
hogy maradando sériilést szerezziink, mert nem is olyan egyszer(i
atszarni az aluminiumot az acél varrdtiivel. Tipp: hasznaljunk
gylisziit, vagy azzal egyenértékii papirgalacsint a megfelelé erd
kifejtéséhez. Amint megvan a lyuk, egy kis darab szigszalaggal
tapasszuk is le, és amig nem akarunk fényképezni, ne is szedjik le
onnan.

Most mar levaghatjuk a fenti részt, batrabbak tapétavagoval,
ovatosabbak koromolloval, az elébbi megoldids a masodik tuti
lehet6ség ereink véletlen felvagasara. Ha megvan a lukas és
felnyitott doboz, vegyiik el6 a fotopapirt.

A sotétkamra nem feltétel

Elméletileg most jonne az a rész, hogy egy lesotétitett helyiségbe
vonulunk, ahol legfeljebb gyenge vords fényt hasznalva méretre
vagjuk a fotopapirt, majd belerakjuk a dobozba, és még a sotétben
lefedjiik. Valdjaban ez csak akkor fontos, ha valoban pillanatképet
akarunk rogziteni, nem pedig olyan projektet szemeliink ki
magunknak, mint amit én csinaltam.
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A Nap latszolagos palyajanak valtozasa egy hét alatt. A Nap
csikjaban lathato lukak a felhds iddszakok miatt keletkeztek, a
palyaiv csucsa pedig a rossz helyre tett lyuk miatt nem latszik.Foto:
Kolbert Andras / Index

En ugyanis egy hétig kint hagytam a fotopapirral megtdltstt
dobozkamerat, pontosabban kett6t is, két kiilon helyszinen. A
célom az volt, hogy a fényképen latsszon, mennyire eltéré palyan
latjuk mozogni a Napot a nyari napfordulohoz kozeledve.

Mivel amugy is hosszu ideig érte fény a papirt, nem kellett teljesen
s6tétbe vonulnom, pontosabban egyszer megtettem, de egyszeriien
nem lattam, melyik a papir fényérzékeny oldala, szoval a
munkahelyemen, az asztalomnal, nappali vilagossagnal vagtam ki a
papirt akkorara, hogy a luk melletti fél centis savot kivéve teljesen
lefedjem a doboz belsejét. Ha ez megvan, le lehet fedni. Aztan két
ora mulva kibontottam, és megnéztem, hogy a jo oldalaval tettem-e
be a papirt. Nem, szoéval nappali vilagossagnal kivettem,
megforditottam és visszatettem, de a végeredményen ez egyaltalan
nem latszik.

Két dobozt készitettem, az egyiket otthon, egy zsakutca végére
tettem ki, egész pontosan a zsakutcat jelzé tabla oszlopara
ragasztottam oda, nagyjabol két méter sziirke ragasztoszalaggal,
hogy biztosan ne fujja el a sz&l. A masikat annak az irodahaznak a
tetejére tettem ki, ahol az Index is van. Ezt a dobozt miianyag
gyorskotozével rogzitettem a tetét ovezd korlatra.

Masfél hét kihagyas utan tértem vissza mindkét dobozhoz. Az
otthon kirakott teljes sikert hozott: a fotopapiron mar a negativra
ranézve is latszott, hogy sikeriilt a kisérlet. A papirdarabot
beszkenneltem (érdekesség, hogy még a szkenner fénye sem
hagyott nyomot), Photoshopban két egyszerii miivelettel pedig el
is hivtam.

Egyrészt elforgattam ¢és megtiikroztem, masrészt invertaltam a
szineket, és igy a negativbol rogton latvanyos kép lett, ami feljebb
lathaté. A nagyjabol dél felé allitott kamera nemcsak a Nap palyajat
rogzitette tokéletesen, de a kornyezet is jol latszik. Az a furgon is
példaul, ami néhany napig pont a latomez6 kell6s kozepén parkolt,
bar a kihelyezésnél és a levételnél mar nem volt ott.

Elfajta a szél

A sikeren felbuzdulva nagy izgalommal mentem a tet6n hagyott
dobozért, de sajnos itt kellemetlen meglepetés ért: a kamera sehol,
csak a gyorskotozok fityegtek a korlaton. A tanulsag:

a szigetel6szalag jobb megoldas, foleg ha olyan béndk vagyunk,
hogy nem huzzuk meg jol a gyorskotozot.

Valojaban attél féltem a kihelyezésnél, hogy a til szorosra feszitett
milanyagpant behorpasztja a dobozt, de utblag még az is jobb lett
volna, mint a semmi. Igy csak az vigasztal, hogy talin valaki
megtaldlta az Osszeszigszalagozott, alufoliaval lefedett, lyukas
asvanyvizes dobozt, és legalabb két percig megakadt azon, hogy
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vajon mi a fene lehet az. (Ha ez a valaki olvassa a cikket, és nem
dobta ki a kameramat, kérem, hogy kiildjon egy emailt.)

A vidam kezdet és a szomoru végeredmény. Ha valaki megtalalta a
dobozt, és nem dobta ki, szoljon nekiink, nagyon oriilnénk. (Vagy
hivja el6 a felvételt, nem nehéz.)Fotd: Kolbert Andras / Index

A Camera Obscura vilagnapja

A lyukkamera napja miatt mostandban amugy is nagyobb
nyilvanossagot kap majd ez a technika, az aprilis 27-i vilagnap
alkalmabol rendezett tanfolyamra természetesen mar nem lehet
jelentkezni, de a Mai Mand Héz a nagy érdeklddés miatt majus 17-
18-ara is Szervez camera obscura workshopot, amin a részvételi dij
fizetésével lehet részt venni.

Ha valaki kedvet kapott a kisérletezéshez, de nem akar még ennyit
sem szivni az el6késziiletekkel, annak nagy szerencséje lehet. A
Magyar Csillagaszati Egyesiilet napészlelé csoportja ugyanis
kifejezetten olyan embereket keres, akik vallaljak, hogy kitesznek
egy szolargrafot (vagyis a fent leirt modon elkészitett camera
obscurat) valami jo helyre. Hannak Judit, a csoport vezetdje
elmondta, hogy bizonyos teriiletekrél nagyon varnak jelentkezéket
az akciora. ,Foleg Miskolc és kornyéke, Karcag és kornyéke,
Csongrad, Hédmezo6vasarhely, Kiskunhalas, Szekszard, Kaposvar,
Szombathely, Tata ¢s ezek kornyéke nincs még lefedve.
Budapestr6l rengeteg jelentkezénk van, igy onnan mar nem varunk
tovabbi jelentkezéseket. Néhany szaz kamerank van, amit f6
tamogatonk, a GLS futarszolgalat visz ki a jelentkezOknek junius
elején, akik a nap@mcse.hu cimen jelentkezhetnek majus végéig.”

Hannakék kiilon blogot is inditottak, ahol a doboz elkészitésének
fortélyait is kozzéteszi. Példaul a helyes lyukméret kivalasztasanak
fontossagarol is esik szo, illetve részletekbe mend tesztvan a
kiilonb6zé  fotopapirokrol, illetve a szkenneres elShivas is
szokatlanul részletesen le van irva. Ha valaki naluk jelentkezik,
nem sok dolga lesz, a fotopapirral megtoltott dobozt kell kirakni
egy jo helyre ugy, hogy dél felé nézzen. Az akcid junius 21-én, a
nyari napfordul6 napjan indul, és egészen decemberig 21-ig tart,
pontosan azért, hogy a felvételen kirajzolodjon a Nap teljes utja
napfordul6tél napforduldig. Erdemes tehat olyan helyet talalni a
miiszernek, ahonnan nem szedik le kivancsi vagy hivatalos
személyek, illetve ahova fél év mulva is el tudunk menni. (Es
persze tanuljunk a hiilye Gjsagird hibajabol: rogzitsiik tgy a cuccot,
hogy ne flijhassa el az elsé konnyii szell6.)

17. oldal
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A profik szolargrafja igy néz ki. Ha részt venne a kisérletben (és
nem budapesti), jelentkezzen! Fot6: Hannak Judit

Az interneten amigy szamos Utmutatot talalni, ami alapjan barki
elkészitheti a sajat camera obscurajat, és ha elég batrak vagyunk
ahhoz, hogy az el6hivassal is pepecseljiink, érdemes az ehhez
sziikséges folyadékokat is beszerezni (ez néhany ezer forint plusz
kiadast jelent), hogy akar a csaladot vagy valami mas, népszer
témat is megorokithessiink. Hihetetlen sikerélmény ez, és kisebb
gyerekeknek ugyaniigy maradand6é élményt nyujthat, mint a
technika irant amugy cseppet sem érdeklddé felnbtteknek. Vagy
pont arra jo, hogy a gyerekiinkbdl ne a technika irant cseppet sem
érdekl6do felnétt valjon.

Hideghaborus miiholdak fedeztek fel dsi
varosokat
lica 2014. 04. 28.

Megharomszorozta az ismert 3si varosok szamat a Kozel-Keleten
egy hideghabortis mithold képeinek nyilvanossagra hozatala. Tobb
ezer utat, varosfalat, csatornat és mas romokat talaltak torténészek a
most kozzétett fényképeken.

18. oldal

VI. évfolyam 5. szam

Foto: Internet Archaecology

A torténészek az elmult évtizedekben mar gyakran hasznalnak
miitholdakat, hogy példaul Irakban, Torokorszagban vagy Sziriaban.
Az Egyesiilt Allamok a hideghabora végén tette nyilvanossa a
Corona kémmtihold altal készitett képeket. A képek 1960-72 kozott
késziiltek, Gsszesen tobb mint 188 ezer fotd késziilt. A cél akkor
még az volt, hogy megtalaljak a szovjet kiképz6 taborokat és
rakétakilovo allomasokat. Nem is gondoltak arra, hogy valamikor
tudomanyos értéke is lesz az igy késziilt felvételeknek.

Az amerikai régészeti szovetség a napokban kozzétett egy térképet,
amelyet hideghaboris miiholdfelvételek alapjan készitettek.
A Corona Atlas egészen 0 szinte emeli a hideghaborus id6kbol
szarmazé képek feldolgozasat, mutatja a helyszineket, ra is lehet
kozeliteni az 6si varosokra.

Az igy talalt helyszinek nagy része teljesen ismeretlen volt a
régészek elétt, lelkesedett Jesse Casana, a University os Arkansas
régésze. A kutatok egy 4500-as listaval kezdték a kutatast, a képek
emellé még tizezer j helyszint tettek hozza.

A legnagyobb varosok Torokorszagban és Sziriaban a bronzkorbol
szarmaznak, vannak olyanok, amelyek nagysdga eléri az otven
hektart is — ilyenbdl kett6t talaltak eddig.

A felfedezés jelent6sége nem csupan abbol all, hogy ezeken a
helyeket asni lehet. A térképek azt is mutatjak, milyen kapcsolat
volt a telepiilések kozott. Az uj térkép vilagosan mutatja, hogy a
régészeknek 1 modszerekkel kell dolgozniuk, hatalmas
adattomegeket kell attekinteniiik ahhoz, hogy 1j eredményekhez
jussanak.

A kutatas nem all meg itt, a kémmiiholdaknak olyan fényképeik is
vannak, amelyek Afrikarol és Kinarol késziiltek. Itt is talalhatnak
eddig rejtett Osi telepiiléseket.

Megfejtik-e valaha a piramisok rejtélyét?

lica 2014. 05. 07. index.hu

Az Okor hét csodaja koziill mara csak a gizai piramisok
maradtak fenn, nem véletlen, hogy szimtalan tudoményos, és
kevésbé tudomanyos elmélet sziiletett az elmilt 4500 évben
arrol, hogyan épitették 6ket. Sokan nem tudnak megbirkézni
azzal a gondolattal, hogy az egyiptomiak modern eszkozok
nélkiil, egyszerii szerszamokkal ilyen hatalmas épiileteket
tudtak késziteni, ezért nyilnak mas - amigy még nehezebben
hiheté - magyarazatokhoz. Pedig a régészek mar évtizedek é6ta
tudjak, hogyan épiiltek a piramisok, legfeljebb a részleteken
vitatkoznak még.

Néhany napja megint _megfejtették az  egyiptomi  piramisok
épitésének titkat. A hét oOkori csoda egyike annyira izgatja az
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elé valamilyen elmélettel a kutatok a piramisokat korilvevo
rejtélyekrol.

Mert ilyen rejtély nagyon sok van, kezdve rogton azzal, hogy
hogyan voltak képesek tobb tonnas koveket elszallitani tobb szaz
kilométerre, majd a megfeleld helyre emelni azzal a technologiaval,
amivel az okori egyiptomiak rendelkeztek nagyjabol 4500 évvel
ezel6tt. Na és hogy tudtak a kezdetleges eszkozeikkel kifaragni és
olyan pontosan egymashoz illeszteni a tobb tonnas tombdoket?

A piramis s70 jelentése

A piramis sz6 valésziniileg a giila magassagara vonatkozo éegyip-
tomi geometriai terminusbol, a peremusz szobdl ered, ezt tarsitottik
hozza késébb a gorog piir, azaz iz szohoz. Az egyiptomiak mer-nek
nevezték, ennek a szonak a jelentése a folemelkedés helye.

Foto: Patrick Baz

Egyiptomban szaznal is tobb piramis épiilt, kisebbek és nagyobbak,
vannak félig készek és befejezettek is. A régészek a fobb
allitasokban egyetértenek, az eddigi leletek és asatasok alapjan
nagyjabol tudjak, hogyan és mennyi idé alatt épitették fel a
hatalmas siremlékeket.

Abban ugyanis a legtobben megegyeznek, hogy a faradk
siremlékeir6l van szo, bar farad mumiajat még nem talaltak
egyetlen piramisban sem (azok kiilon siremlékekben nyugszanak a
Kiralyok volgyében; lehet hogy a piramisokban is voltak, de a
sirrablok tettek rola, hogy a régészek mar ne talaljak meg Gket).

Csillagaszatilag is pontos tajolas

Miel6tt tovabbmennénk, nézziink meg néhany adatot a legnagyobb
piramisokrol, elsdsorban a legnagyobbrdl és leghiresebbrol,
Kheopsz fara¢ piramisarol. A gizai nagy piramis, amely
idészamitasunk el6tt 2580-2530 koriil épiilt, 2,5 millié kétdmbbdol
all, amelyek atlagosan egy kobméteresek és két tonndsak. Vannak
ennél joval nagyobb és nehezebb témbjei is — néhany témb eléri a
30-40 tonnat is. A Kheopsz-piramis mai magassaga 137,3 méter,
oldalai nagyjabol 230 méter hosszak (Osszehasonlitasként: egy
tizemeletes panelhaz nagyjabol 35 méter magas). A magassaga az
id6k folyaman valtozott, hiszen kiils6 burkolata is volt a piramisnak,
de mara lekopott. Az eredeti magassagot csak becsiilni lehet,
nagyjabol 147 méter lehetett.

Egtajakhoz kotédik a piramisok tajolasa, ettél alig valamivel térnek
el — erre még visszatériink, hiszen ez a tény igencsak kedvelt érv az
idegen civilizaciokban hivék korében. A Kheopsz-piramisnak
példaul apontos adatok szerint északon mindossze 0° 2° 28~
délnyugat felé, délen 0 °1” 57”-nyire délnyugat felé, keleten 0° 5’
30” északnyugat felé, nyugaton 0° 2’ 3” északnyugat felé térnek el
az oldalai a valos foldrajzi iranytol. A tobbi gizai piramisnal sem
sokkal nagyobb az eltérés.

Hény év alatt épiilt?

A legelterjedtebb nézet szerint a Kheopsz piramis nagyjabol hisz
év alatt késziilhetett el. Mivel maga a farad nagyjabol 23 évet
uralkodott, tronra 1épése utan azonnal el kellett rendelnie majdani
siremléke épitését. Hérodotosz irasaiban szerepel ez a szam, de
ugye 6 sem volt kortars, igy nem tudhatta pontosan, a
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szajhagyomanyra tamaszkodhatott. Amugy Hérodotosz volt az els6
nem egyiptomi, aki a piramisokrol hirt adott, az eur6paiak igy t6le
értesiilhettek a létezeésiikrol.

Korabeli feljegyzések nincsenek arrol, hany évig épiilt a Kheopsz-
piramis, de egy masik piramis, a Sznorfu épitésérél leirtak, hogy
annak also, hiisz méteres része harom év alatt késziilt el. A Sznorfu
sosem késziilt el a teljesen, emiatt tort piramisnak is nevezik. Ha
teljesen megépitik, valdsziniileg 6t évig tartott volna az épitkezés.
De a lényeg, hogy épitési idejébdl kovetkeztetni lehet a tobbi
piramis épitési idejére, hiszen hasonlo technologiaval késziiltek.

Foto: Khaled Desouki

Mark Lehnernek, a Chicago6i Egyetem régészének volt egy kisérlete,
amellyel megprobalta kiszamolni az épités id6tartamat. Egy
munkacsoport, 12 munkas napi 8-9 kdbméter sziklat termelt ki. A
csoport 312 500 munkanap alatt fejezte volna be a 2,5 millio
kobméter kitermelését, ez 965 évet jelent. Ha gyorsabban akarunk
végezni, tobb ember kell: 160 munkacsoport, vagyis 1920 ember
hat év alatt kifejthette a sziikséges mennyiséget. Ahhoz, hogy husz
év alatt felépiiljon a piramis, 1212 kéfejto, 1360 kdszallitd és 680
kérako emberre van sziikség. Ennyi munkaerd egy faradnak siman a
rendelkezésére allhatott.

Tobb emberrel persze gyorsabban késziil el a piramis, de a régészek
hajlanak arra, hogy Kheopsz nem teljes uralkodasat szentelte ennek
a projektnek: hamarabb épitették fel magat a piramist, a tobbi évben
pedig a kornyezetet alakitgattak, hogy tokéletes legyen a faraé utja
a masvilagra. Lehner szerint tobb emberrel akar hat-tiz év alatt is
végezhettek a munkaval.

Nem rabszolgak épitettek

A kovetkez6 kérdés, hogy az épiték rabszolgdk vagy szabad
emberek voltak. Hérodotosz gordg torténetird szerint minden
egyiptomit munkara kényszeritettek, nekik a farad megparancsolta,
hogy ,,az Arabiai-hegységbdl kibanyaszott kétomboket vonszoljak
el egészen a Nilusig”. Mintegy szazezer ember dolgozott mindig
ugy, hogy haromhavonként valtottak egymast.

Valoszinli, hogy a piramisépiték egyszerli kozmunkat végzo
foldmiivesek voltak, akiket toboroztak vagy atvezényeltek mar
kozmunkakrol. A szakmunkakat, mint a kofaragas, falazas, mar
szakemberek végezték. A munkasok a piramis kornyékén épiilt
varosban laktak, ahol néhany ezren fértek el; a varos feltarasa még
zajlik. A feliratok tanusaga szerint a munkasok biiszkék voltak arra,
hogy a farad siremlékén dolgozhattak, igy nagyon noszogatni sem
kellett Sket.

A legnagyobb rejtély persze az, hogyan sikeriilt a kéttonnas koveket
a helyiikre vonszolni a sivatagban és akar szaz méteres magassagba
felemelni. A ko6tomboket valdszinileg a Niluson tsztattak le,
nagyjabol ezer kilométer tavolsagbol. Ezt az esds idoszakban tették
meg. A folyotdl aztan faszanokkal huztak az épitkezésig a koveket.
Ez igy egyszeriien hangzik, de ne felejtsiik el, hogy atlagosan 2-3,
extrém esetben akar 30-40 tonnas tombokrél van szo, ezek
mozgatasa nem annyira trivialis.

Néhany napja az amszterdami egyetem fizikusai 0j elmélettel alltak
el6, ami szerint egyszeriienvizet 6ntéttek a szanok elé, amelyeken a
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koveket gorgették. Igy radikalisan csokkentették a  szan
vontatasahoz sziikséges erdkifejtést.

Foto: Patrick Baz

A kotomboket a piramist koriilvevd rampakkal emelték, vagyis
inkabb csisztattak a helyiikre. Ezt az elméletet sokan vitatjak, mert
az ilyen rampak elkészitése, folyamatos karbantartasa és magasitasa
legalabb akkora feladatot jelentett volna, mint a piramis megépitése.
Mégis ez a legelfogadottabb elmélet, raadasul korabeli rajzok,
falfestmények is ezt tamasztjak ala. Sokféle rampat épithettek:
lehetett egyetlen hosszi rampa, de olyan is, ami korbedlelte a
piramist.

Mir megint megfejtették

Az évek soran szamtalan elmélet sziiletett a piramisokrol, nagyon
sokat foglalkoznak a kérdéssel és probaljak megmagyarazni az
épités modjat. A felvetett kérdésekre valosziniileg soha nem kapunk
tokéletes valaszt, de érdekes Osszegytijteni a felvetéseket:

®  (Csak az els6 43 méterig hasznaltak kiilsé rampakat az
épit6k, utdna attértek a belsd rampékra, allitja Jean-
Pierre Houdin francia  épitészmérndk.  Szamitogépes
modellen illusztralta elméletét.

®  Halbzati rendszer alapjan épitették fel a piramisokat, az
egyiptomiak voltak az els6k, akik hasznaltak ezt
amodern épitészetben hasznalt moédszert. Ez a preciz
rendszer tette lehet6vé az épit6k szamara, hogy
hihetetlen pontossaggal jussanak el a csticsig, és rakjak a
helyére a csucsot, a piramidiont.

®  Egyszerre épiilhettek a gizai piramisok: a Kheopsz és
a Khephren nem két kiilonboz6, hanem egyetlen nagy
terv alapjan késziilt id6szamitasunk el6tt 2500 koriil.

®  Mit ettek a piramisépit6k? A nagy piramisok melletti
varos feltarasakor erre is fény deriilt. A régészek szerint
naponta 1800 kilogramm hust dolgoztak fel, fGleg
baranyt, kecskét és marhat. A munkasok husban gazdag,
egészséges diétan éltek, legalabbis erre kovetkeztetnek a
sirokban talalt csontvazakbol.

® A természetes mészk6 mellett a legrégebbi részek
betonszerii anyagbol késziilhettek.Michel W. Barsoum,
a Drexel Egyetem Miiszaki Anyagtudomanyi Karanak
professzora a Kheopsz piramis asvanyi Osszetételének
vizsgalatakor arra jutott, hogy néhany helyen az asvanyi
anyagok olyan aranyban vannak jelen, amely egyetlen
ismert mészkdforrasra sem jellemzd.

®  Rosszul tervezték meg a Kheopsz piramist, ez
magyarazhatja, hogy stlyos sériilések és repedések
vannak rajta. A Long Island-i Egyetem kutatdi szerint
épités kozben a farad sirkamrdjanak egyik fala ¢és
tartdoszlopai megsiillyedtek.

®  [rredlisan sokan vagy csak néhany ezren épitették a

piramisokat? Erre szdmtalan elmélet sziiletett. A
legvadabb becslések szerint szazezren épitették, a mar
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emlitett Mark Lehner szerint atlagosan 14 500-
an dolgoztak ott.

® A levegbben kereste a megoldast tobb mint tiz évvel
ezel6tt
a California Institute ofTechnology aeronautikaprofessz
ora és matematikus hallgatéja. Egy sarkanyrepiil6vel
sikeriilt felemelniiik egy 35 mazsas obeliszket. Azt
ugyan nem tudtdk bizonyitani, hogy a sok tonnds
kétomboket is sikeriilt igy megmozgatni, de érdekes
elgondolas volt.

Idéutazé foldonkiviiliek egy 6si civilizaciobol!

hanem a misztikumokban hivéket izgatjak. Ezek szdma végtelen,
csak a legérdekesebbeket emelnénk ki koziilik. Azokat is
ovatosan — nem kicsit lepddtiink meg, amikor a Google "szokatlan

tevékenységet" észlelve kérte, azonositsuk magunkat, amikor
ezekre a rejtélyekre kerestiink az interneten.

®  Gyakran tulajdonitanak  foldonkiviili eredetet a
piramisoknak. Erich von Déniken lelkes hive ennek az
elméletnek, szerinte az akkori civilizacid egyszeriien
nem allt azon a fejlettségi szinten, hogy megépithesse a
piramisokat. A foldonkiviiliekkel kapcsolatban aztin
elszabadul a fantdzia: a  piramis  valdjaban
hibernalokamra, ahol évezredeken keresztiill varjak
tarsaikat az itt rekedtek; graviticios anomaliat hoz létre a
nagy tomeg; energiagenerator volt, amellyel iizentek a
tarsaiknak.

® Innen mar csak egy lépés abban hinni, hogy a
piramisokat az elsiillyedt Atlantisz népe épitette. Igy
valdjaban a vilagon talalt Osszes piramisnak kozds az
eredete, hiszen mashogy elképzelni sem tudjak az ebben
hiv6k, hogyan is hasonlithatnak ennyireegymasra. (A
szkeptikusok végezzenek el egy kisérletet: egy kupac
homokot ontsenek a foldre — na milyen alaka?)

®  Kisérleteznek az utddaink, mert a piramisokat valdjaban
a tavoli jovében él6, idoutazasra is képes utodaink
épitették. De az is lehet, hogy maga a piramis az idogép,
ebben a kérdésben nem egyeznek meg a hivok.

®  FElméletek szazai probaljak  bizonyitani, hogy
a gizai piramisok geometridjanak ezoterikus jelentésége
van. Példaul a piramis keriiletét elosztva a magassaga
hétszeresével pi-t kapunk eredményiil (vagy egy ehhez
kozeli szamot). So6t: a harom nagy piramis
alapteriiletének Osszege megegyezik a piramisok
magassaganak négyzetével.

®  Mas bejaratai is vannak a piramisoknak, a modern
technologiakkal szamtalan ilyet felfedeztek mar. De
valakik nem engedik, hogy feltarjak az Gjonnan talalt
alagutakat.

®  Bar a siremlék jelleget nehéz kétségbe vonni, vannak
olyan elméletek, amelyek szerint nem is temettek el
benniik faradkat. Eddig ugyanis az Osszes piramist
iresen talaltdk. Ennek persze igen egyszeri a
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magyarazata: a sirrablok a régészek eldtt megtalaltak a
sirokat, ahova a korabeli szokas szerint értékes kincseket
halmoztak a halottak mellé.

® FEIébb  ¢épiiltek, mint azt gondoljuk, mert
a gizai piramisok alaprajza az Orion csillagképhez
hasonlit. Lehet, hogy ez azt mutatja, honnan jottek az
idegenek?

®  Régi, még a torténelmi korok el6tti idokbol 1étez6 titkos
tarsasag épitette a piramisokat. Mint egy zartkorii klub:
egy-egy ilyen piramis volt a beavatasi szertartas. Hogy
mi ennek az oka? Mondjuk ezzel probaltak befolyasolni
a tarsadalmat.

®  Egy foldalatti varos helyét jelzi a Nagy Piramis, ez a
varos tobb mint 15 ezer (vagy 25 ezer! vagy 35 ezer!)
éves. A varos épit6i egy nagyon fejlett civilizacio utolsd
tuléléi voltak. Vagy az 6zonviz elél menekiiltek, attol
fliggéne, hogy a mese melyik valtozataban hisziink.

e  Karl Drbal a piramisok erejében bizva létrehozott egy
borotvaélesitd piramist. Az elmélet maga tigy szol, hogy
a piramis formaja olyan, ami nem engedi, hogy az
energia tavozzon a belsejébol. Ennek
kovetkezményeként megaszalddnak a gyiimolesok és
¢élesek lesznek a kések. Innen mar csak egy 1épés abban
hinni, hogy az egyiptomi faradk tulajdonképpen
sejtregenerald késziilékként hasznaltak a piramisokat,
orok ifjusagot elérve ezzel. Ismer6s? Persze hogy az, a
Stargate cimili scifi-sorozatbol, ahol a foldonkiviili
Goa'uldok hasznaltak regeneralodasra a szarkofagjaikat
piramis alaku tirhajoikban.

Kideriilt az egyiptomi piramisok titka
Index  2014.05. 04, 14:36

Megfejtették az egyiptomi piramisok egyik legnagyobb titkat az
amszterdami egyetem fizikusai: kideriilt, hogyan tudtak a kéttonnas
kokockakat a sivatagban mozgatni. Azt mar eddig is lehetett tudni,
hogy az Okori egyiptomiak feltehetéen fa szanokat hasznaltak a
kovek tovabbitasahoz, de eddig nagy rejtély volt, hogy mit kezdtek
az épitdk a puha homokba siillyedd szantalpakkal és azzal, hogy a

homok gyorsan felgyiilemlik a szan talpai el6tt, és igy a szan elakad.

Az egyiptomiak ezt a problémat valosziniileg egy elég egyszerii
trilkkel kiiszobolték ki: vizet ontottek a homokra, amivel nem csak
a feltorlodas problémajat oldottak meg, de felére csokkentették a
szan vontatasahoz sziikséges erdkifejtést. A kutatok erre ugy jottek
ra, hogy az egyiptomiak altal hasznalt szan egy laboratoériumi
verzidjat ratették egy nagy adag jo szaraz homokra, aztan vizet
locsoltak a szan elé.
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A titokra mar joval korabban rajohettek volna az egyiptologusok,
ugyanis mar elég régéta megtalaltak egy olyan falrajzot
Djehutihotep sirjaban, amely azt abrazolja, ahogy rabszolgak egy
oriasi szobrot vontatnak egy szanon, amelynek az elején egy ember
egy korsobdl vizet ont a szan elé. A tudosok régota vitatkoztak azon,
hogy vajon milyen szerep lehetett a vizont6 figuranak, de eddig azt
gondoltak, hogy egy megtisztulasi ritualé részeként locsolta a vizet
a szan elé. Vizet egyébként nem volt nehéz szerezni a
piramisépitéshez, mivel mindegyik piramis a Nilus kozelében épiilt
fel.

A Grand Canyon, ahogy ritkan lathatjuk

ORIGO 2014.04. 15.

A Nemzetkozi Urallomas fedélzetérél Kkésziilt az alabbi
1élegzetelallito felvétel.

A Grand Canyon 400 kilométer magasbol. JoOl lathatd a szaraz
kanyon és a kornyezé erdés platd kontrasztja. A kép nagyobb
méretben itt lathatd

Forras: Johnson Space Center

A 400 kilométer magasbol késziilt foton szinte a teljes
kanyonrendszer lathatd. A vilag egyik leglatvanyosabb geoldgiai
alakzatait a Colorado foly6é vajta ki, foldtorténeti léptékben
viszonylag révid id6, koriilbelil 17 milli6 év alatt. A Colorado nem
nagy folyo, a mi Tiszankhoz foghaté — a hatalmas kanyon azért
alakulhatott ki, mert a teriilet folyamatosan emelkedett, és ezzel
lépést tudott tartani a folyd bevagoddasa, tobb kobkilométernyi
kozetet erodalva.

Az eredmény egy szerteagazo, 446 km hosszu, legtagabb részén 29
km széles, helyenként kozel két kilométer mély kanyonrendszer lett.
A Colorado-folyo tengerszint feletti magassaga 715 méter, a
népszeril kilatohely, a Grand Canyon Village pedig 2100 méteren
fekszik. A nagy magassagkiilonbség a homérsékletben is
megmutatkozik, csak itt minél mélyebbre megyiink, annal
elviselhetetlenebb a hség nyaron.

A Grand Canyon (bdvebben példaul itt és itt) valosagos geoldgiai és
Oslénytani paradicsom. A meredek falak egymason 1évé rétegei
tobb szazmillio évet Slelnek fel a Fold 4,6 milliard éves torténetébdl,
régmult korok éghajlatanak és ¢lovilaganak nyomait rejtve.

A kép marcius 25-én késziilt, Nikon D3S tipusi digitalis
fényképez6géppel, 180 mm-es objektivvel. A kép egy teljes
kockabol kivagott részlet, amelyet a kontraszt ndvelése érdekében
javitottak, és az objektivre jellemz6 torzulasokat eltavolitottak.

Egy korabbi, nagyon latvanyos kép a Grand Canyonrdl (szintén az
irb6l késziilt)
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Grand Canyon Forras: NASA

Elajulsz, ha ezek felépiilnek

portfolio.hu 2014. majus 4. 14:40

Tengeri szornyszeri vasiti csomépont, naperny6kkel boritott
toronyhaz, hotel kiforditott csontvizzal, krokodilstadion és
erkélyekkel teli magashaz - az épitészeknek mar a képzelet sem
szab hatart. Osszegyiijtottink 6t dobbenetes projekttervet
szerte vilagb6l. Hihetetlen, de kett6 mar biztosan megépiil
beléliik.

Tengeri szorny (New York, USA)
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Képek forrasa: AMLGMLabs

Egy amerikai tervezési verseny gyoztese volt ez a messzir6l tengeri
szornynek kinézé épitmény, melynek célja a kozlekedési
kapcsolatok javitisa mellett egy siirlin  lakott lakonegyed
zsufoltsaganak csokkentése. A tervezOk New York Queens
negyedébe almodtdk meg az elsésorban iivegbdl és acélbol
felépitendd 1étesitményt, mely amellett, hogy az alsd szintjén egy
metrovonal és tobb elévarosi vasttvonal atszalloallomasanak adna
helyet, kereskedelmi és lakhatasi funkciokat is ellatna. Az els6
emeleteken tizletek és éttermének kapnanak helyet, mig a
tornyokban lakasokat alakitananak ki, a tervek szerint szocialis
lakasokat az alsobb, mig luxuslakasokat a legfelsd szinteken.
Emellett zoldfeliletnek és gyalogos zonanak is jutna hely, a
toronyban lakok nyugalmat pedig hangcsillapitasi csovekkel
védenék meg a vonatok okozta zajtol. A kritikusok szerint bar a
kozlekedési csomoépont kialakitasara tényleg sziikség van, a
lakoéingatlanok épitési koltsége olyan magas lenne, hogy nem tudna
ellatni eredeti céljat, a kornyéken tapasztalt lakhatasi problémak
megoldasat. Ennek oka, hogy legfeljebb a gazdagabb negyedekben
¢élok engedhetnék meg maguknak a toronyba vald bekoltozést,
akiket Queens valdsziniileg nem igazan vonz.

Visszahuzhaté napernyék (Kozel-Kelet)
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Képek forrasa: REX

Egy New York-i tervezécég, a REX készitette el azoknak az
ikertornyoknak a terveit, melyek két, a médiaban tevékenykedd
testvércég féhadiszallasiul szolgdlnanak a Kozel-Keleten. A
rendkiviil keskeny kialakitdsi tornyok oldalain visszahtizhato
naperny6k tomkelege kapna helyet, annak érdekében, hogy
megvédjék a dolgozokat a tiiz§ naptol. A napernyd-elemek
elrendezése egyébként egyiittesen egy tradicionalis arab mintat adna
ki. Az egyenként mintegy 15 méter atmérGjii napernySket 60
masodperc alatt be lehetne htizni, hogy lathatova valjanak az Gsszes
emeleten plafontol padloig kialakitott ablakok, amelyekkel az erds
napsiités miatt jelenleg ritkan lehet talalkozni a régioban.

Képek forrasa: REX

A torony keleti oldalat LED-lampakkal szerelnék fel, annak
érdekében, hogy reklam- és miisorsugarzasi feliiletet biztositsanak a
médiacégek szamara. Az épiiletben egyébként céges létesitmények
mellett éttermek, galériak, egy egészségkozpont és egy szinhaz is
helyet kapna.

Kiforditott csontvaz (Makaé, Kina)
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Képek forrasa: Zaha Hadid Architects

A Zaha Hadid Architects altal tervezett 40 emeletes hotel és kaszind
komplexum nem csak azért kiillonleges, mert a lyukas belsején
keresztiil hidak kotnék Ossze a két oldalat. A kivilrdl
betonelemekkel —csontvazszerlien korbevont épiiletben 780
hotelszoba, szamtalan jatékterem, éttermek, flirdélétesitmények és
egy tetémedence is helyet kapna.
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Képek forrasa: Zaha Hadid Architects

A kozel 150 000 négyzetméteres épiilet a tervek szerint 2017-re

késziil el.

Krokodilstadion (Bursa, Torékorszag)

Képek forrasa: Sozuneri Architects

Nem csak Magyarorszdg ¢ég stadionépitési lazban. Az idén
befejezésre keriil§ torokorszagi Timsah aréna a vilag legnagyobb
krokodil formaju épitménye lesz. A stadiont a Bursa varosat
képviselé Bursaspor szdméara ¢épiil, melynek beceneve, Ye!
Timsahlar magyarul annyit tesz: z6ld krokodilok. Az épitmény
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tervezésénél az esztétikai szempontokat kevéssé vették figyelembe,
6 célja az, hogy megfélemlitse a csapat ellenfeleit.

Fehér fa (Montepllier, Franciaorszag)

Képek forrasa: Rsi-Studio

A francia épitészeti verseny gyéztese az Arbre Blanc (fehér fa)
nevet kapta és 17 emelettel Montpellier varosaban épiilne fel. A 10
ezer négyzetméteres projektben lakoingatlanok mellett, irodak,
galéridk és egy panoramabadr is helyet kapna. A tervek szerint az
épiilet leghangsulyosabb elemei az erkélyek lesznek, melyek a fa
leveleihez hasonloan felszivjadk majd a napfényt, ezzel segitve a
vertikalis kertek karbantartisat. A jelenlegi tervek szerint 2017-re
késziil el a torony.



