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Onnek 10j szagiizenete érkezett!
Index  2014.06. 18. 14:41

Elkiildték a vilag els6, 6cednon ativeld szagiizenetét a New York-i
American Museum of Natural Historyba a feltalalo cég parizsi
laboratoriumabdl. Az eseményt egy Uj Iphone-alkalmazas,
az OSnap indulasa alkalmabol rendezték. Az appal felcimkézhetéek
a képek: tobb mint 300 ezer szagbol vlaszthatunk, majd
atkiildhetjiik a készitményt ismerésiinknek emailben, Facebookon
vagy Twitteren.

Fot6: D. Finnin / AMNH

A specialis tizeneteket, Gigynevezett oNote-okat olyan hardverrel
lehet fogadni, ami szagot bocsat ki. Az alkalmazast David Edwards
orvosbiologus talalta ki Rachel Fieldel kozosen. Az elsd
tizenetet Christophe Laudamiel, francia illatszergyaros kiildte New
Yorkba, Edwards emailcimére. Lefényképezett egy ételt, aztan
hozzarendelte a megfeleld szagot (pezsgét és csokit). Az lizenet
kevesebb mint egy percig utazott.

Az OSnap alkalmazast ingyenesen le lehet tolteni az Apple App
Store-bol. Az amerikai mizeumban még harom hétig barki

kiprobalhatja az illatkavalkadot, év végére pedig szagallomasok
lesznek New Yorkban, Cambridge-ben és Parizsban.

A Nyugat zsakutcaja
Bogar Laszlo- 2014. majus 20., kedd

Napjaink vilaghatalmi jatszmainak egyik kozponti eleme az
energetika. E kényes kérdés jobb megértéséhez eloszor is azt
kell latnunk, hogy a nyugatias modernitas létszervezodési
moédja, ami a 19. szdzad 6ta nevezi magat kapitalizmusnak, két
ontolégiai alappilléren nyugszik. Az egyik a West and the Rest
széjatékra épiil6 osszefiiggés.

Ennek lényege az, hogy a Nyugat a nyilt és rejtett erdszak
vilagtorténelmileg leghatékonyabb formait kifejlesztve, jo fél
évezrede egy sajatos ,,munkamegosztast” kényszerit ra a vilag
,maradékara”, vagyis a ,Rest”-re. Ezt talan 1gy lehetne
szemléltetni, hogy ha az uralkod6é koézgazdasagtannak abbol az
alaptételébdl indulunk ki, amely szerint a raforditas-haszon
kettdsségében kell szemlélniink a vilagot. A Nyugat az altala
kifejlesztett komplex erdszaktechnika segitségével e globalis
munkamegosztasi rendszerében mindent magahoz htiz, ami haszon,
és mindent kitol a vilag periféridira (the ,,Rest”), ami raforditas,
koltség, aldozat. Legyen az kornyezetpusztitds vagy éppen a
globalis tomegpusztitd fegyverként iizemeltetett kereskedelmi
televiziok kulturmocska.

Van azonban egy, az eldbbivel szorosan Osszekapcsolodd masik
fontos pillére is a Nyugat globalis uralméanak, és ez egy planetaris
dimenzioju energetikai rendszer létrehozasa és fenntartdsa. Az
ember a nyugatias modernitds évezredei el6tt csak a sajat
izomerejére, majd nagy testii haziallatainak energidjara, esetleg a
sz¢l és a vizi energia felhasznalasanak &si modszereire
tamaszkodhatott. Ezekkel az energiaforrasokkal azonban a globalis
kapitalizmus komplex rendszere eleve megvalosithatatlan lett volna.
Ennél sokkal tobb, illetve sokkal ,,siirlibb” energiara volt sziikség,
és ezt taldlta meg a modemitds embere a fosszilis
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energiaforrasokkal  valé  rablogazdalkodasban. A fosszilis
energiaforrasok tobb szazmillié év alatt elpusztult, és a folkéregbe
lesiillyedd novényi maradvanyokbol —jottek  létre  egyfajta
,szénkorzés” elsd allomasaként. Ennek lényege, hogy ezek a
novények, (a szénkorzésre utald ,karbon” korban) megkototték a
fold légkorében szén-dioxid formajaban jelenlévd szenet, és aztin
ez a foldkéreg mélyebb rétegeiben rogziilt. Ezt a tobb mint
kétszazmillié éven at tartd folyamatot az emberiség most valamivel
tobb, mint kétszaz év alatt teszi meg, de most mar ,visszafelé”,
vagyis kiszedi a foldkéregbdl az asvanyi szenet, kolajat és foldgazt,
elégeti, és igy visszajuttatja a légkorbe szén-dioxid formajaban.
Mindez azt jelenti, hogy ezzel egymilliészorosara gyorsitja fel a
planetaris szénkorzés masodik fazisat. Ma még senki nem képes
megmondani, hogy mindennek milyen kovetkezményei lesznek, de
nem marad kovetkezmények nélkiil, az egészen bizonyos. Raadasul
mivel a fosszilis energiaforrasok keletkezése kizardlag arra a
néhany szazmillié évre korlatozodott, és azota a folyamat nem
ismétlodott meg, igy az emberiség egy nagyon is véges készletet
éget el. S tekintettel arra, hogy e harom fosszilis energiaforras adja
az emberiség altal felhasznalt energia 90 szazalékat,
Osszmennyiségiik évi tizmilliard tonna kdolajnak felel meg, a
készletek kimeriilésének réme Damoklesz kardjaként lebeg az
emberiség felett. Ebbol az egyre fenyegetébb helyzetbdl tobbféle
kiut kinalkozik. Az egyik, hogy valamilyen alternativat keres az
emberiség. Ezt elvileg a megujulé energia (szél és napfény) is
jelenthetné, am ez csupan szép ,,z0ld” illuzi6. Az atomenergia
alapanyaganak planetaris készletei sem jelentenek igazi alternativat,
mert Osszmennyiségiik ezeknek sem biztosit hosszabb tava jovoét,
mint a fosszilis energiaforrasoké. Es végiil hatvan éve dolgoznak a
tudosok a fizids energia eléallitasan, ami elvileg korlatlan
energiabOséget jelentene, de a valdra valtasa egyelére modfelett
bizonytalan. Ha ezek az esélyek semmivé valnak, maradnak még a
fosszilis energiaforrasok eddig ismeretlen, vagy épp csak megismert,
de kitermelhetetlen készleteinek feltarasabol adodo lehetdségek. Az
azonban egyértelmii, hogy ezek az eljarasok igen kockazatosak,
kornyezetrombolok és  modfelett koltségesek. Raadasul az
energetikai alapszlogen szerint a legolcsobb energia a fel nem
hasznalt energia, igy az emberiségnek legelészor is azon kellene
elgondolkodnia, hogy vajon mennyire valosak azok a sziikségletek,
amelyek évente tizmilliard tonnas nagysagrendben igénylik a
fosszilis  energiahordozokat. A  legmélyebb létszervezodési
probléma tehat az, hogy a Fold mint véges rendszer el6bb vagy
utobb biztosan ,ledob” magardl egy olyan él6lényt, amely
komolyan gondolja, hogy létezhet végtelen exponencialis
novekedés véges rendszerben. Ha a nyugatias modernitds még
annyi ideig kivanna tizemeltetni 1étmddjat, mint az 6si egyiptomi
birodalom, akkor négyezer év mulva nemcsak a Naprendszer, de az
egész galaxis Osszes anyaga sem lenne elég az emberiség anyag- és
energiasziikségletének fedezésére. A Nyugat tehat nyilvanvalo
ontologiai zsadkutcaban van, igy egész létértelmezési logikajat
kellene  Ujragondolnia  ahhoz, hogy megoldast talaljon
energiafilozofiaja feloldhatatlannak tiing ellentmondasaira.

http://www.magyarhirlap.hu/a-nyugat-
zsakutcaja#sthash.rLOdENBI.dpuf

Tényleg van gyogyszer a vizben

%

Kolbert Andras 2014.05.13. 12:48 index.hu

Meérésekkel igazolhato, hogy van alapjuk a
gyoégyszerhatéanyagokkal szennyezett ivévizrél szolé varosi
legendaknak, csak ezek a mérések azt is igazoljak, hogy tizezer
kobmétert kéne inni a Dunabdl ahhoz, hogy egy csomagnyi
lazcsillapitét nyerjiink ki beléle. A csapvizb6l meg még ennél is
tobbet.
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A briteknél olyan sokan hasznalnak kokaint, hogy a vizeletiikkel
tavozd anyagokat mar a csapvizbél is ki lehet mutatni. Az
Osszeeskiivés-elméletek koziil is az egyik legmakacsabban kitartd
az, ami szerint a hattérhatalmak az ivovizbe juttatott
gyogyszerekkel, hatdanyagokkal és hormonokkal intézik el, hogy a
dolgok ugy alakuljanak, ahogy az nekik épp jo. Mint minden igazan
j6 kontednak, ennek is van némi alapja.

Kiiiriil, visszajut

Hogy kideritsiik, mennyi, a Wessling Hungary Kft. segitségét
keértiik. Ok, azon tal, hogy akkreditalt
laborként tobb cikkiinkben is segitettek, évtizedek 6ta folyamatosan
mérik az ivo- és a természetes felszini vizekben kimutathato
kiilonb6z6 szermaradvanyok mennyiségét. Mint azt Laszl6 Jozsef, a
cég kutato-mérndke elmondta, valdban 1étezd jelenség, hogy a
hatdanyagok a vizelettel egyiitt bejutnak a csatornahalozatba, onnan
pedig a felszini vizekbe. Az sem elképzelhetetlen, hogy onnan a
viztisztitbkon keresztiill a gydgyszerszennyezés visszajut az
ivovizbe.

Biidos buvar

fgy nézett ki a csatornatisztitok véddfelszerelése az otvenes
években, Londonban:

Foté: Charles Hewitt / Europress / Getty

T6bb nyugat-eurdpai orszagban — igy példaul Németorszagban —
mar kimutattak, hogy a kor bezdrul, vagyis hogy a fogyasztotol
szarmazo szer ujra visszakeriil hozzd az ivovizben. Ismereteink
szerint azonban Magyarorszagon eddig erre még nem volt példa.

A szakember szerint kokaint még nem mértek, de amigy sem ez az
igazi kérdés, hanem hogy pontosan mekkora aranyu szennyezésrol
van sz6. A mérési bizonytalansag miatt a vizsgalolaborok altalaban
meghtiznak egy hatart, amely folott méar biztonsaggal allithatjak,
hogy az adott vegyiilet jelen van a vizsgalt mintaban. A
Wesslingnél ez 10 nanogram literenként (ng/l), a londoni elemzés
szerint a britek vizmintdban 4 ng/l volt. Egy gramm egymilliard
nanogramm, tehat kiszamolhatd, hogy ahhoz, hogy példaul egy
adag kokainnak megfeleld hatast érjen el az, amit megiszunk, ilyen
higitasban t6bb millié litert kéne meginnunk ahhoz, hogy valami
legyen.

Nanogrammban mérheté
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Nyilvan az emberek nem csak azért félnek, mert nem akarnak
bedllni attdl, hogy megittak egy pohar vizet, ezért a mintakat
folyamatosan ellenérzik (a Wessling és a hozza hasonlod laborok
mellett példaul a Vizmiivek teriileti kirendeltségei is). Nem
konkrétan a gyogyszerszennyezés miatt, de példaul azért is, a cél az,
hogy ha valami mégis megszalad, azt rogton latni lehessen.

Egy kicsit mas a helyzet a természetes vizekkel kapcsolatban. A
folyoinkbol, tavainkbol a Wessling kutatasai a kifejezetten erre a
célra kidolgozott modszerek révén soran szamos alkalommal
mutattak ki gyogyszerszarmazékokat, példaul a fajdalomesillapitok
egyik alapanyagat, a paracetamolt (1-50 ng/l), de volt koffein (5-
100 ng/l), kiilonféle, nem szteroidos gyulladascsokkentSk
(diclofenac, ibuprofen, 100 ng/l felett), béta blokkolok (1-50 ng/l),
koleszterinszint-szabalyozok (1-50 ng/l), antibiotikumok (5-50 ng/l),
vizhajtok (1-50 ng/l) és kiilonb6z6 kontrasztanyagok (sokszor 100
ng/l felett). Ezekben az esetekben az is egyértelmiien kideriilt, hogy
a szerek emberi fogyasztas kovetkezményeként keriiltek a vizekbe,
nem a gyogyszergyarakbol.

Osszefoglalva tehdt elmondhat6: bir nem lehetetlen hogy az
ivovizben is van valamennyi gyogyszermolekula, ezeket a mai
laborok képtelenek kimutatni gy, hogy ne mérési hibanak
mindsiiljenek. Ha valaki beleiszik a Dunaba, a Balatonba vagy mas
természetes viziinkbe, valoszinlileg sikeriill benyelnie valami
maradvanyt. De pontosan mennyit is kell inni a Dunabol ahhoz,
hogy baj legyen? Szamoljunk! Egy félliteres kolaban 50
milligramm koffein van.

Fotd: Michel Baret / Europress / Getty

Vagyis egy literenként 50 nanogramm koffeint tartalmazo
vizforrasbol 6sszesen 1000 kobmeétert kéne meginni ahhoz, hogy
kij6jjon az 50 milligramm.

Mi a helyzet a paracetamollal? Egy adag forroitalporban 500
milligramm  paracetamol van. 50 nanogrammal szamolva
literenként 10 ezer kobmétert kéne meginni, hogy egy tasaknyi
hatéanyagot bevigylink a szervezetbe, vagyis joval hamarabb
halnank meg vizmérgezésben, mint hogy barmilyen, a H20-t6l
eltéré molekula kart tehetne a szervezetben.

A labor diadala

Persze sokan vannak, akiknek ez nem elég megnyugtatd, és a
szakemberek szerint nem is baj, ha folyamatos az éberség. Felmeriil
a kérdés, hogy miért nem fejlesztenek ki olyan szennyvizkezeld
eljarasokat, amik mindent kisziirnek, ami csak karos.

Egyrészt a hatéanyagok (fogamzdsgatlok, fajdalomcsillapitok)
hasznadlata valoban tomegessé valt, nem pusztan a népesség
novekedésének, hanem a gyogyszerszedési kultira megvaltozasanak
kdszonhetben is. Masrészt az analitikai vizsgalatok fejlodése eljutott
arra a szintre, hogy bizonyos molekulikat mar nagyon kis
koncentrdacioban is képesek vagyunk kimutatni a vizekbdl. Marpedig
a természetes vizekben nagyon nagy higitasban talalhatok meg ezek
az anyagok

— foglalja Ossze Palotai Zoltan, a Wessling kornyezetanalitikai
uzletaganak vezetdje, aki szerint a laboratériumok és a média k6zos
feleldssége, hogy a megfeleléen kommunikaljuk: a mérési
eredmények ismerete nem azt jelenti, hogy ettdl a jelenségt6l félni
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kell. A londoni eset is inkabb csak érdekesség, ami ramutat a
kabitoszer-hasznalat ellen inditott eljarasok részleges kudarcéra,
illetve arra, hogy a brit vizmiivek milyen jo laborokkal dolgozik. A
fejlett laboratoriumoknak ettél fiiggetleniil nagyon fontos feladata
az ivovizek alland6 vizsgalata, és mint Palotai kiilon kiemeli, a vizi
kozmii tarsasagok allanddan, rutinszerien mérik is az ivovizeket,
erre az emberi tényezé mellett természetesen az 6kologiai veszély
miatt is sziikség van.

Fot6: Bloomberg / Europress / Getty

Mit tehet az, aki tovabbra sem nyugodt? A szakember szerint egy
jol megvalasztott, kifejezetten a szerves mikroszennyezédések
kiszlirésére  kifejlesztett szird hasznalata esetleg tovabb
csokkentheti a szennyez6dést, de Palotai szerint nem lehet eléggé
hangstlyozni, hogy

ezzel valdsziniileg csak azt érjiik el, hogy az amugy is elenyészden
kis mértékben eléforduldé molekuldk szamat még inkabb
elenyészoen kis mértékiire csokkentjiik.

Ez nagyjabol annyit jelent, hogy annyira kevés molekula lesz benne,
amit majd csak az 6t év mulva hasznalt laboreljarasok talalnak meg,
de ettdl egészségesebb nem lesz a viz. Ha valaki tigy dént, hogy
akkor tobbet 6 marpedig egy korty csapvizet sem iszik, érdemes jol
megnéznie, hogy pontosan milyen asvanyvizre valt. Ezek egy
részénél  valoban  lehetetlen, hogy  barmilyen, emberi
tevékenységbdl szarmazo szennyez6dés keriiljon bele, hiszen ezek
elméletileg érintetlen vizbazisokbol szarmazoé vizek, igy amig a
kitermelésiikhoz és a palackozasukhoz sziikséges berendezésekkel
nem talalkoznak, nem szennyez6dhetnek.

Négyzet alaku lyuk volt a Napon
Index 2014. 05. 13. 10:51

Kiilonleges sotét négyzetet fedeztek fel a Nap felszinén amerikai
urkutatok, és videot is készitettek a megmagyarazhatatlan alaku
lyukrél a Solar Dynamics Observatory (SDO) irszondaval, amit
még 2010-ben juttattak el a vilagiirbe. A szikrazé és villodzo
jelenség csak ultraibolya tartomanyban lathato, és a csillagaszok
egyel6re nem tudjak, hogy miként jott 1étre.

Foto: NASA

3. oldal



Tudomanyrol egyszerien

VI. évfolyam 6. szam

A napkoronan 1év6 lyukak nem valodi lyukak, hanem olyan részei a
csillagnak, amelyek hiivosebbek és kevesebb anyagot tartalmaznak,
mint a korilottiik 1évo teriiletek. A Napon gyakran lathatok efféle
jelenségek.

A Nap magneses mezejének kozponti szerepe van e hiivosebb
teriiletek létrejottében. Ezek a lyukak megvaltoztatjak az trbéli
iddjarast, mert a teriiletiikon a Napbol tavozo részecskék koriilbeliil
haromszor gyorsabbak, mint amelyek az atlagos napszelekkel
tavoznak a koronabol.

kilokédé részecskék nem a Fold felé tartanak. Amikor errefelé
jonnek, a foldi magneses mez6 elérésekor gyonyoril sarki fény
jelenik meg.

Eloszor lesz két anyja gyerekeknek

TATRAI PETER ~ 2014.06.02.07:54 origo.hu

Az igazi anya és az apa adja majd a magzat f6 génkészletét, a
masodik anya pedig néhany tovabbi gént. Ritka, de nagyon
silyos orokletes betegségeket lehetne igy megel6zni, a kutatok
szerint elérkezett az emberi Kiprébalas ideje.

Douglass Turnbull brit neurolégus munkdjanak nagy részében
olyan csaladokkal foglalkozik, ahol nemzedékrél nemzedékre
gyogyithatatlan, tobbnyire végzetes betegségek oroklddnek. Mégis
kevésszer érezte magat annyira tehetetlennek, mint amikor Sharon
Bernardi latogatott el hozza Edward nevii fiaval.

Bernardi addigra mar harom gyermekét veszitette el: a csecsemdk
vérében orakkal a sziiletés utan savfelhalmozodas indult meg,
melynek oka akkor még rejtély maradt. Ezért hatalmas
megkonnyebbiilés volt szamara, amikor latta, hogy Edward
elséként végre normalis fejlédésnek indul. A baba minden allomast
rendben végigjart: idében feliilt, kiszott, és 14 honaposan jarni is
elkezdett. Nagyjabol két évesen azonban elkezdett par 1épés utan
elesni, s nem sokkal késobb gorcsrohamai alakultak ki. Végiil 1994-
ben, négyéves koraban allapitottdk meg az orvosok, hogy a
kozponti idegrendszert sujt6 ritka betegségben, a Leigh-
szindromaban szenved, ¢és azt josoltdk édesanyjanak, hogy
gyermeke aligha éri meg az 6todik sziiletésnapjat.

A Newcastle-i Egyetemen (Anglia) dolgozd Turnbull szomorian
emlékeztet ra: barhogyan igyeksziink is, ezeken a betegeken soha
nem fogunk tudni érdemben segiteni. A Bernardi csaladdal valo
talalkozasa nyoman tamadt frusztracidja arra sarkallta, hogy a
mesterséges megtermékenyités eszkoztaraban keressen megoldast
azoknak a szerencsétleniil jart csaladoknak, ahol a gyerekek —
Edwardhoz hasonléan — egy ugynevezett mitokondrialis gén
pusztit6 hatasi mutaciojat 6roklik édesanyjuktol.

A sejtek erdmiive, a mitokondrium
Forras: AFP/Science Photo Library

Amint arra a kozépiskolai biologiarakrol sokan emlékezhetnek, a
mitokondrium a  sejt energiatermel6  sejtszervecskéje. A
mitokondriumoknak sajat génjei vannak. Ha ezek karosan
modosulnak (mutaciok), az silyos anyagcsere-betegségekhez
vezethet.
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Haromszemélyes mesterséges megtermékenyités

Gyermek két anyaval

Anyai kromoszémak

A hibas mito-
kondriumokat
hordozé anya
petesejtjét mes-
terségesen meg-
termékenyitik

Az anyai és apai
kromoszémakat
hordozé sejtma-
got eltavolitjak
a petesejtbdl

A sejtmagot egy
masik, egészséges
mitokondriu-
mokat hordozo
— petesejtbe juttat-
jak, ennek sajat
sejtmagjat elotte
eltavolitottak

Normalis
mitokondriumok

A petesejtbél
egészséges
magzat fejlédhet

Forras: Nature

Turnbull megtalélta az eljarast, amely megoldast jelenthet ezeknek
megtermékenyités néven emlegetett technika (lasd a bal oldali
abran).

Az eljaras soran a mutans mitokondriumokkal rendelkez6 anya — a
gyerek igazi anyja - megtermékenyitett petesejtjébdl kiemelik a
sejtmagi genetikai anyagot.

A kiemelt genetikai anyagot ezutan egy masik nd — 6 a gyerek
masodik anyja” — olyan petesejtjébe iltetik at, amelynek sajat
sejtmagjat el6zéen eltavolitottdk. Ez a kiliresitett petesejt
egészséges mitokondriumokat tartalmaz. Ez biztositja, hogy a az
igazi anyag hibas mitokondriumai nem addédnak tovabb a fejlodd
magzatha.

Turnbull és masok egereken, majmokon és tenyészetben fenntartott
emberi petesejteken is tesztelték mar az eljarast, s most allitjak:
elérkezett az ideje az emberi kiprobalasnak. A kérdés még az év
folyaman a brit parlament elé keriil, és ha a torvényhozas
jovahagyja, az Egyesiilt Kiralysag lehet a vilag els6 orszaga, ahol
meg nem sziilletett gyermekek effajta genetikai modositasat
engedélyezik.
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Sokkal tobb a mutdacio

A ma elfogadott elmélet szerint egy valaha szabadon ¢16
baktériumtol szarmazik, amelyet tobb mint masfél milliard éve
kebeleztek be a mi sejtjeink Gse. Utobbinak féleg az a haszna
szarmazott e hazassagbol, hogy a mitokondrium oxigén
felhasznalasaval nagy mennyiségli energiahordozé adenozin-
trifoszfat (ATP) molekulat volt képes termelni, s ezek egy részét a
kezdetektol fogva atadta az 6t befogadd gazdasejtnek. Ma is az
ATP-termelés, vagyis az energiasziikséglet fedezése a
mitokondriumok f6 feladata sejtjeinkben. S bar az egyiittélés
évszazmilliéi alatt a befogadott baktérium génallomanyanak
jelent6s hanyadat elvesztette, igy 6nallo életre képtelenné valt, egy
csokevényes készletet mindmaig Oriz Oseinek genomjabol. Az
emberi mitokondriumok genomja példaul 37 génbd6l all (ami
nemcsak a sejtmagi genomunk sok tizezer sejtmagi génjéhez, de
egy szabadon ¢l6 baktérium génkészletéhez viszonyitva is
maroknyi).

Ellentétben sejtmagi génallomanyunkkal, amelyhez mindkét
szillonk  egyenld  aranyban  hozzajarul = kromoszomaival,
mitokondriumainkat kizarélagos modon anyai dgon orokoljiik, aki
néhany ezret csomagol bel6lik minden petesejtbe. Még nem
teljesen tisztazott okbol a mitokondrialis genom joval kevésbé stabil,
mint a sejtmagi: kortilbelill ezerszer magasabb aranyban szenved
véletlen mutdciokat. Ezért nem meglepd, hogy kb. minden
Otezredik gyermek mitokondrialis mutaciotol sdjtva jon vilagra, s
mivel a mitokondrium {6 szerepe az energiatermelés, e mutaciok a
leginkabb energiaéhes szerveinket — az agyat, a szivizmot — érintik
a legrosszabbul. A kialakul6 betegség stlyossaga attol fiigg, hogy a
petesejttel atadott mitokondriumok mekkora hanyada hordozta a
karos mutaciot.

Nem értette, hogy lehetek ilyen jo dllapotban

Miutan Turnbullt az 1990-es évek kozepén felkereste a Bernardi
csalad, egy Sharontol vett izombiopszia igazolta, hogy az anya
csakugyan mutans mitokondriumokkal rendelkezik. ,,Az orvos nem
értette, hogy lehetek egyaltalan ilyen jo allapotban” — meséli Sharon,
akinek ez a felismerés segitett utolag megérteni néhany olyan
egészségiigyi problémat, amely nala vagy a csalad tobbi tagjanal
jelentkezett. Mint kideriilt, az 6 édesanyjanak is tobb gyermek
elvesztését kellett megszenvednie, és Otvenes éveitdl kezdve
szivproblémakkal kiiszkodott. Ezen kiviil Sharon unokatestvére és
mas, tavolabbi csaladtagjai is elveszitették gyermekeiket. A
Bernardi csalad tragédiaja inditotta Turnbullt annak kidolgozasara,
miként lehetne a betegségokozd mitokondriumok tovabbadasat
megakadalyozni.

A gondolat masok szdmara sem volt teljesen ismeretlen.
Embriolégusok egerekkel az 1980-as évek ota dolgoztak a
pronuklearis transzfer’-nek nevezett technikakon, melyek révén a
petesejt citoplazmajanak az embrid fejlédésére gyakorolt befolyasat
tanulmanyoztak. Ezen eljarasok soran egyik megtermékenyitett
petesejtb6l a masikba iiltetik at a sejtmagi DNS-t ugy, hogy a
befogado petesejt tobbi sejtalkotdjat — koztiik a mitokondriumokat —
nagyrészt megOrzik. Az e teriileten dolgozo kutatok 1995-ben
felvetették, hogy efféle beavatkozassal emberi petesejtekben is
elejét lehetne venni a mitokondriumok okozta betegségek
tovabbadasanak.

Turnbull laboratériuma a korai 2000-es évektol kezdve igyekezett
megismételni a masok altal elért eredményeket, hogy minél
gyorsabban tovabbléphessenek az emberi petesejtekkel valo
kisérletezésre. Két reproduktiv bioldgus kollégaval, a Newcastle-i
Egyetemen ¢és a hozza tartozoé medddségi klinikan egyarant dolgozo
Mary Herberttel és Alison Murdoch-kal egyiitt az volt a terviik,
hogy lombikbébi-programbol visszamaradt, sikerteleniil
megtermékenyitett petesejteket fognak felhasznalni, amelyek
kiilonben sem fejlédhettek volna embriova.

A klinikai vizsgdlatok johetnek

Masfél éviikbe tellett, mire a hatésagokat rabirtak az elsd kisérletek
engedélyezésére. A brit Human Megtermékenyitési és Embriologiai
Hatosag kétszer visszautasitotta a csoport kérelmét arra hivatkozva,
hogy a tervezett eljarassal megvaltoztatnak a petesejtek ,,genetikai
szerkezetét”, ami a hivatal 1étrejottét kimondo, azzal azonos nevii
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1990-es torvény szerint illegalisnak mindsiil. Valaszukban a kutatok
a ,genetikai szerkezet” fogalmanak tisztazatlansagat kifogasoltak,
és amellett érveltek, hogy a pronukledris transzferre a mondottak
nem vonatkoznak. Harmadjara is benytjtottak kérelmiiket, s a
jogaszok ezuttal a javukra dontottek, igy 2005-ben végre keziikkben
tudhattak a varva vart engedélyt.

A gyerek f6 génkészlete az igazi anyatol szarmazna
Forras: AFP/Science Photo Library

Bar a preklinikai kisérletek immar 2005 6ta zajlanak, szamos kérdés
mindmaig tisztazasra var. Vajon elég hatékony-e a transzfer ahhoz,
hogy az eléallitott embridval egy nének esélye legyen teherbe esni?
Nem okoznak-e a miivelet soran olyan molekularis vagy genetikai
eltéréseket, amelyek hatraltathatjdk az embrio késobbi fejlodését,
vagy egészségi problémakat okozhatnak a sziiletés utan? S vajon
valaha is engedni fogja-e a brit kormany, hogy a kisérletek
atlépjenek a klinikai gyakorlat kiiszobén?

A newcastle-i csoport az elmult éveket a valaszok keresésével, és a
technika emberi petesejtekhez torténé finomhangolasaval toltotte.
,,Elég biztosak vagyunk benne, hogy van esély a teherbe esésre” —
allitja Herbert. A mindeddig publikalatlan kisérletek eddig lassan
haladtak, részben az egészséges emberi petesejtek korlatozott
hozzaférhetdsége miatt; ennek ellenére Herbert becslése szerint mar
tul vannak a szazadik pronuklearis transzferen. A kutatond abban is
bizik, hogy hamarosan modjuk lesz biztonsagossagi tanulmanyokat
is végezni annak felmérésére, nem valtoztatja-e meg a transzfer az
atiiltetett sejtmagok genetikai vagy epigenetikai jellemzdit. De
nincs az a vizsgalat, ami teljes bizonyossagot nyutjthatna, miel6tt az
emberi kiprobalas megkezddédik. ,,Sose fogjuk tudni azt allitani,
hogy szdz szazalékig biztonsagos, amit csinalunk” — véli Herbert. —
-Egyszer csak el kell kezdeniink a valodi kezeléseket.”

Hogyan végzik a sejtmag-atiiltetést?

Az emberi petesejt atméréje a milliméter tizedrésze, igy a
pronuklearis transzfert mikroszkop alatt végzik egy specidlisan
kialakitott, szabalyozott hémérsékletli és légaramlasu kamraban. A
milvelet tapasztalt és biztos kezli embriologust kivan: a
szakemberek sokadjara is ugyanligy visszatartjdk kozben a
lélegzetiiket. A transzfert végz6 embriologus elészor az egyik
megtermékenyitett petesejt sejthartyajat 1ézerrel bemetszi, majd
leheletvékonyra htizott ivegpipettaval behatol a lyukon, és
kiszippantja a zigéta sejtmagparjat. Ezutan a masik, befogadasra
szant megtermékenyitett petesejt keriil sorra: ebbdl is kiszippantja a
két pronukleuszt, majd az elébb kivett sejtmagokat az igy kiiiritett
zigotaba fecskendezi. Az egész mutatvany — a megfeleld
gyakorlattal végrehajtva — minddssze par percet vesz igénybe. Ha a
brit torvényhozas rabolint a technika klinikai alkalmazaséra, az igy
eloallitott zigotakat par napig még a laborban néveszthetik, mig el
nem érik az 50-200 sejtes holyagesira-allapotot, majd ebben a
formaban beiiltethetik az erre var6 anya méhébe.

Félig szintetikus, 0j létformat allitottak el
tudosok

Index 2014. 05. 08. 21:28
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A kaliforniai  Scripps  Research Institute  kutatointézet
tuddscsoportjanak komoly genetikai attorést sikeriilt elérniiik: a
kozismert E.Coli baktérium olyan uj, félig szintetikus verziojat
allitottak elé a laboratoriumban, aminek a genetikai felépitése
kiilonbozik az dsszes ¢161ényétdl, ami valaha a F6ldon Iétezett.

Minden altalunk ismert létforma genetikai kodja négy alapelembdl
épul fel, ezek két bazispart alkotnak. A génmanipulalt baktérium
ehhez kapott pluszban még egy bazispart, amit d5SICS és dNaM
kodnevekkel lattak el a genetikusok. A kutatocsoport a kilencvenes
évek oOta dolgozik ezen a teriileten, és azt allitjak, a részben
szintetikus baktérium egyrészt egyaltalan nem veszélyes, masrészt
0j tavlatokat nyithat az orvostudomanyban. A plusz bazispart
ugyanis a tudoésok szabadon programozhatjak, és gyogyszerek
hatdanyagait épithetik bele, amit a baktérium rogton a célponthoz is
szallit a beteg szervezetében.

jatszik az Wj bazispar, viszont a szaporodasakor a baktérium
tovabborokiti a DNS-e szintetikus részét is.

Floyd Romesberg, a kutatocsoport vezetdje a BBC-nek
adott nyilatkozataban ugy magyarazta az attorést, hogy a DNS
eddigi, négy betlibol allo abécéjéhez sikeriil hozzatenniiik kettot.
Minden foldi ¢él6lény Osszes genetikai informaciojat, az
egysejtiiekbdl az emberig ez a négy betii kombinaciodi irjak le, és a
tuddsoknak most rendelkezésre all két plusz betii.

Ahogy a genetikai attorések altalaban, ez a kutatas is kicsit ugy
hangzik, mint egy katasztrofafilm hattérsztorija, a tudésok azonban
mindenkit megnyugtatnak, aggodalomra semmi ok, a kisérlet, és a
részben szintetikus E.Coli tokéletesen biztonsagos. Ezt arra
alapozzak, hogy a baktérium csak a laboratoriumban fenntartott,
nagyon specialis koriilmények kozott, és az ott megkapott allando
trifoszfat-utanpotlas hatasara tartja meg a mesterséges bazisparokat
a DNS-ében. Ha kikeriilnek ebbdl a kornyezetbdl - tehat mondjuk
valahogy megszoknek a laboratoriumbol - a DNS-ikk rovid uton
visszaalakul a természetes formajaba.

Azt azonban a kutatok is elismerik, hogy a biologia rendszerek
atprogramozasanak lehetésége komoly aggalyokat vet fel, sok
szinten.

Ezért élték tal a madarak a dinosza-
uruszok Kipusztulasat
lica 2014. 05. 08. 10:42

Amikor nagyjabol 66 millio évvel ezeltt a dinoszauruszok
kipusztultak, csak a legkisebbek élték til, a madarak, és ma mar
tobb mint tizezer kiilonboz6 fajuk van.

SERNUNN

Foto: De Agostini Picture Library / Europress / Getty

Egy 1) tanulmany kideritette, hogyan sikeriilt a madaraknak talélni
a tomeges pusztulast: mar joval korabban elkezdett csokkenni a
méretilk. Stephen Brusatte, a University of Edinburgh
paleontologus kutatasai azt mutatjak, hogy a madarak nem hirtelen
lettek kisebb testiiek, évmilliokig tartott a folyamat.

A dinoszauruszok apro testliek voltak eleinte, 230 millio évvel
ezel6tt a legtobbjik 10-35 kilogramm kozotti lehetett. Nagyjabol
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akkorak voltak, mint egy kozepes méretii kutya. Aztan sok
példanyuk elkezdett ndvekedni, nagyjabol harmincmillié év kellett
ahhoz, hogy egyes fajok elérjék a tizezer kilogrammos sulyt.
Tovabbi évmilliok elteltével megjelentek az olyan fajok, mint az
Argentinosaurus, amelynek hossza elérte a 35 métert, sulya pedig a
90 ezer kilogrammot.

A dinoszauruszok nagy része egyre nagyobb lett az évmilliok alatt,
egy csoportjuk azonban Kkicsi maradt, ezek voltak a tollas
dinoszauruszok, amelyeknek egyik legismertebb faja a Jurassic
Parkbol is ismert Velociraptor. Roger Benson, az Oxford
paleontologusa Osszesen 426 kiilonboz6 fajt vizsgalt meg annak
érdekében, hogy kideritse a dinoszauruszok méretvaltozasanak okat.

gyors novekedés, utdna majdnem mindegyiknél lelassult a folyamat.
A legtobb nagyra nétt dinoszaurusz aztin ugy is maradt, kivétel a
Maniraptorak, ahova a madarak tartoznak. Itt nagyobb és kisebb
testli dinoszauruszok is voltak, egészen széles valasztékot alkotva.

A dinoszauruszokat kipusztito aszteroida becsapodasakor csak ezek
az egy kilogramm koriili maniraptorak élték til. Valosziniileg azért,
mert kicsi testiikkel sokkal gyorsabban tudtak alkalmazkodni a
gyorsan valtozd viszonyokhoz. A nagytestli dinoszauruszoknak
esélye sem volt erre.

Hogy miért kezd6dott a méretcsdkkenés? Luis Chiappe, a Natural
History Museum of Los Angeles paleontologusa egyszerii valaszt
ad: egy kisebb testll allat sokkal konnyebben tud repiilni, mert
sokkal kevesebb energiara van sziiksége ehhez.

Fontos felfedezés a mélytengeri életrol
DULAI ALFRED?2014. 05. 28. 10:08

A modern mélytengeri fauna 6si eredetére mutatott ra egy
nemzetkozi kutatécsoport az osztrak Alpokban talalt valtozatos
mélyvizi 6smaradvany-egyiittes alapjan. Eredményeik szerint a
mélytengeri fajok egy része a mélyben alakulhatott ki, és a
kihalasoknak is jobban ellenallhatnak.

A legnagyobb, de mégis a legkevésbé vizsgalt foldi életk6zosség
(0koszisztéma) a mélytengerek vilaga, ami mar 6sidok ota izgatja
mélyvizi élolények “¢é16 koviiletek”, amelyek hosszi ideje
valtozatlanul léteznek a haboritatlan menedéket biztosito mélyben,
vagy a mai mélyvizi fajok sekélyvizi rokonok leszarmazottai,
amelyek foldtorténeti értelemben csak a kozelmultban vandoroltak
a sekélyebb teriiletekrdl a mélybe?

Az utdbbi években nagy népszeriiségnek orvendett az az elmélet,
mely szerint a mélytengeri faunakat ismétlédéen megsemmisitik a
tomeges kihalasok, és késobb a sekély tengerekbdl érkezd fajok
népesitik be ezeket a kitiriilt él6helyeket. Az elképzelést azonban a
fosszilis bizonyitékok hianya miatt nem lehetett megfeleléen
tesztelni. Ennek az az oka, hogy a lemeztektonikai folyamatok
milkodése révén a mélytengeri iledékek folyamatosan
megsemmisiilnek a kézetlemezek iitkozésekor létrejovo alabukas
(szubdukcié) eredményeképpen. Emiatt a mélytengeri élélények
fossziliai egyre ritkabbak, ahogy megyiink visszafelé a foldtorténeti
multba. Eddig nagyon kevés informacionk volt a kés6-krétanal
idésebb mélytengeri fossziliakrol.

Uj lelet az Alpok tetejérél

Most egy luxemburgi, német, magyar, angol, osztrak és svéd
paleontologusokbol — alldé  nemzetkdzi  kutatocsoport — fontos
felfedezést tett Salzburg kozelében, az Eszaki Mészkdalpok
teriiletén. A Glasenbach lel6helyen kibukkand 180 millio éves
tengeri iiledékes kdzetekben mintegy 70 kiilonbozé mélytengeri fajt
kiilonitettek el a szakemberek (kiilonbozé tiiskésborteket,
porgekartiakat, csigakat).

Hogy keriiltek ezek a mélytengeri fosszilidk az Alpok tetejére?
Természetesen megint a lemeztektonika all a hattérben, melynek
eredményeképpen a tengeri tiledékek hatalmas hegylancokka
gytrédhetnek a kozetlemezek iitkozése kovetkeztében, és az
uralkoddan sekélytengeri kozetek kozott idonként megmaradnak a
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mélyebb  tengerekben  lerakodott  iledékek is.  Ennek

eredményeképpen az Alpok - mas magashegységekhez hasonloan -
kivald lehetGséget biztosit arra, hogy betekintsiink a régota kihalt
Okoszisztémakba, koztik az egykori mélytengeri 6koszisztémakba
is.

Ma ¢16 mélytengeri kigyokaru csillag
Forras: Ben Thuy

A kutatas vezetdje Ben Thuy, a Luxemburgi Természettudomanyi
Muzeum paleontologusa, aki a tliskésborli maradvanyokat vizsgalta,
mig a magyar k6zrem(ikod® (a cikk szerzdje - a szerk.) a porgekart
(Brachiopoda) maradvanyokat tanulmanyozta. A most felfedezett
alpi 6smaradvanyok (tengeri siinok, tengeri csillagok, kigyokaru
csillagok, tengeri liliomok, csigdk és porgekariak) ma ¢é16
rokonainak mindegyike gyakori a mélytengerekben. A neves
Proceedings of the Royal Society B tudomanyos lapban publikalt
cikkbena kutatok megvizsgaltdk az azonositott fosszilis
mélytengeri fajok ma él6 rokonait, illetve Osszehasonlitottak az
adott csoportok (csaladok és focsaladok) sorsanak alakulasat a
mélytengeri és a sekélytengeri kornyezetekben.
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Ma ¢é16 mélytengeri tengeri liliomok és sz tengeri liliomok
Forras: Karl Stanley, Roatan Institute of Deepsea Exploration
A mélyben sziilettek

A kutatocsoport altal vizsgalt és azonositott fosszilis fajok kozott
szamos olyan akadt, amely az adott csoportnak (csaladnak,
focsaladnak) a legkorabbi ismert képvisel6je. Igy természetesen
idGsebbek a sekélytengeri kézetekben eléforduld rokonaiknal is. Ez
arra utal, hogy a kérdéses fajok a tengerek mélyén fejlodtek ki.
Eredményeik szerint a most felfedezett alpi 6smaradvanyok koziil
szamos faj olyan csaladokba tartozik, amelyek sok millio éven
keresztiil éltek a mélytengerekben, de ugyanakkor nem hagytak
nyomot a sekélytengeri koézetekben, amelyekkel pedig joval
gyakrabban talalkozhatunk a geologiai feltarasokban. Ez
természetesen ellentmond annak a népszerti hipotézisnek, hogy az
ismétl6dé mélytengeri kihalasok utan ezeknek a teriileteknek az
Ujra népesiilése a sekély tengerekbdl kovetkezne be.

180 milli6 éves fosszilis tengeri siin a Salzburg kornyéki
mélytengeri jura kézetekbdl

Forras: Andreas Kroh

Az alpi jura id8szaki eredmények inkabb arra engednek
kovetkeztetni, hogy a mélytengerek az eddig feltételezettnél sokkal
komolyabb szerepet jatszottak a tengeri biodiverzitas kialakitasaban
és fenntartasaban. Raadasul ugy tinik, hogy a nagy kihalasi
eseményekkel szemben is ellenallobbak a mélytengeri fajok, mint a
sekélyebb vizekben €16 rokonaik.

hirdetés

Mindezeket az adatokat a mai éldvilagra és természetvédelemre
kivetitve, joval kritikusabban kell szemlélni a fenékhalos kotras és a
kezdeti fazisban 1évé mélytengeri banyaszat hatasat a mélytengeri
¢élovilagra.
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180 millié éves fosszilis porgekart (Zellania) a Salzburg kornyéki
mélytengeri jura kozetekbdl

Forras: Dulai Alfréd

Evmilliok 6ta nem volt ennyi szén-dioxid a
levegoben
ORIGOMTI2014. 05. 27. 17:44

Az egész északi féltekén atlépte a 400 ppm-es szintet a szén-
dioxid koncentracidja aprilisban. Becslések szerint utoljara a
pliocén idészakban, 2-6 milli6 évvel ezel6tt volt ennyi
iiveghazhatasu gaz a légkérben, mint most.

Aprilisban tortént meg el6szor, hogy havi atlagban atlépte a 400
ppm-et a szén-dioxid koncentracidja az északi félteként — jelentette
be a Meteorologiai Vilagszervezet (WMO). A mértékegység azt
mutatja, hogy 1 millié 1égkori részecskébdl 400 szén-dioxid. A
rekordmértékli  szén-dioxid-koncentraciét a WMO  globalis
1égkorfigyel6 halozata jelezte, amely mintegy 130 allomasrol kapja
adatait. A kiugro érték a kora tavaszi iddszakban sziiletett, amikor
az északi féltekén a novényzet még nem tudta nagy mennyiségben
elnyelni a szén-dioxidot.

Az mar 2013 majusban is el6fordult, hogy egy méréallomason, a
hawaii Manua Loan meghaladta a 400 ppm-et a szén-dioxid
koncentracioja. Az akkori és a mostani mérések tudomanyos és
szimbolikus szempontbol egyarant jelentések. A Manua Loan
felépitett, 1958 oOta mikodd obszervatorium a vilag legrégebbi
CO2-figyel6 allomasa, tehat az ottani mérések viszonyitasi alapként
szolgalnak. 2013-ban viszont csak néhany napon at haladta meg a
koncentracio a 400 ppm-et, most viszont a havi atlag nétt efolé, és
nem csak egy méréallomason. (A Manua Loan aprilisban atlagosan
401,3 ppm volt a koncentracio, kozolte az USA Nemzeti Ocean- és
Atmoszférakutato Intézete.)

A globalis koncentracio varhatéan csak 2015-ben vagy 2016-ban
haladja meg a 400 ppm-et. ,,Amennyiben meg akarjuk Orizni a
bolygot a kovetkez6 nemzedékeknek, siirgds lépéseket kell tenniink
az {iiveghazhatasi gazok kibocsatasanak megfékezéséért, mert
kifutunk az idéb6l” — kommentalta a WMO bejelentését a szervezet
fétitkara, Michel Jarraud.

Az utdbbi 800 ezer évben a szén-dioxid koncentracidja 180 és 280-
300 ppm kozott ingadozott: az eljegesedések alatt lecsokkent, majd
a meleg periodusokban megemelkedett. Az iparosodas elétt, a 18.
szazad masodik felében 278 ppm volt a koncentracid; ehhez képest
2012-re, tehat korilbelill kétszazotven év alatt 393,1 ppm-re

8. oldal
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emelkedett. Az utdbbi tiz évben évente atlagosan 2 ppm-es
novekedést regisztralt a Meteorologiai Vilagszervezet.

Evmilliék 6ta nem volt ilyen

-
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A WMO-nak adatokat szolgaltaté szén-dioxid obszervatériumok az
Alpokban, az Andokban, a Himalajaban, az Eszaki- és a Déli-
sarkvidéken és a Csendes-Ocean déli részén is megtaldlhatok.
Mindegyik allomas nem szennyezett kdrnyezetben all, noha egyik-
masikuk esetében erésebb a bioszféra és az emberi tényezOk hatasa.
Az eurdpai mérdallomasok: CMN — Monte Cimone, Olaszorszag;
JFJ - Jungfrau-cstics, Svajc; HPB — Hohenpeissenberg,
Németorszdg; MHD — Mace Head, [rorszag; PAL — Pallas,
Finnorszag; ZEP — Norvégia, Zeppelin-hegy, Spitsbergen-sziget. A
mérballomasok miikodtetdinek listajat itt olvashatja

Forras: WMO

2012 ota az északi-sarki megfigyel6allomasokrol tavasszal havi
atlagban 400 ppm folotti koncentraciot jeleztek kanadai, egyesiilt
allamokbeli, norvég és finn obszervatoriumok. Ez a trend immar
délebbre tolodott: a WMO megfigyeldpontjai Németorszagban, a
Z5ld-foki Koztarsasagban, frorszagban, Japanban, Tenerifén és
Svajcban marciusban ¢és aprilisban is 400 ppm folotti havi
atlagokrol szamoltak be — ez latszik a fenti térképen.

A paleoklimatologiai kutatasok szerint a foldtorténet soran
valosziniileg utoljara a pliocén korban, koriilbeliil 2-6 millid éve
volt ennyi szén-dioxid a légkorben. Akkor atlagosan 2-4 Celsius-
fokkal volt melegebb a Foldon, mint jelenleg, és a tengerszint 5-40
méterrel volt magasabb. A szén-dioxid a légkorben tobb szaz évig,
az 6ceanokban még hosszabb ideig marad meg. Ez a legfontosabb,
az emberi tevékenykedés miatt a légkorbe keriil tiveghazhatasu
gaz.

A klimakutatok szerint ugyan a 400 ppm fontos jelz8szam, de
inkabb a 450 ppm-es szint a fontosabb. Ha ugyanis a koncentracid
tartosan eléri ezt a szintet, akkor a Fold atlaghémérséklete mar 2
fokkal magasabb lesz az iparosodas el6tti szinthez képest, és ilyen
vagy még nagyobb globalis felmelegedés esetén mar joval
nehezebb mérsékelni a klimavaltozas kovetkezményeit.

Az Osszképhez tartozik, hogy most az északi féltekén dolt meg a
COy-rekord, de ugyanitt van a tobb tobb emberi eredetli CO,-forras
is (a legnagyobb COy-kibocsatd orszagok északon talalhatok — lasd
ezt a térképet). A bioszféranak is szabalyozo hatdsa van a szén-
dioxid éves ciklusara. Nyaron a novények elnyelik a szén-dioxid
jelent6s részét, a téli-tavaszi idGszakban azonban felszokik a
koncentracio.

Majdnem haborut okozott a heringfing
PESTHY GABOR  2014.05. 21. 07:24

A hideghaboru idején svéd katonai szakérték a tengeri zajok
megfigyelése alapjan sokaig ugy vélték, hogy szovjet
tengeralattjar6-invazié késziil az orszag ellen. Sok milli6 dollart
sporolhattak volna, ha elébb fedezik fel, hogy a gyaniis hangok
nem valami ellenséges hadmiiveletet jeleznek, csak a heringek
iizengetnek igy egymasnak.

Az idei Bolond-Nobel-dijak (IgNobel-dijak) atadasa elétt elézetes
show-t rendeznek egy nemzetkdzi tudomanyos konferencia
(Euroscience Open Forum Conference) keretében Koppenhagaban
junius végén. Az eseményen tobb korabbi dijazott - igy a halak


http://www.wmo.int/pages/mediacentre/press_releases/pr_991_en.html
http://www.viewsoftheworld.net/wp-content/uploads/2010/11/CarbonEmissionMap_2009.jpg
http://www.viewsoftheworld.net/wp-content/uploads/2010/11/CarbonEmissionMap_2009.jpg
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szellentéssel valdo kommunikacidjanak felfedezéséért Kkitiintetett
Magnus Wahlberg is - részt vesz, és eldadast tart.

Az IgNobelt - amelynek nevét az ignoble, vagyis alantas, méltatlan,
hanyagolhato angol szobol képezték - 1991 ota osztjak ki a Harvard
Egyetemen. Az alapszabaly szerint olyan kutatassal lehet elnyerni,
amelyet nem lehet vagy nem érdemes megismételni. Ez azonban
nem teljesen fedi a valosagot, hiszen mar eddig is tobb valodi - bar
vicces vagy furcsa - kutatdsi eredményt is dijaztak. Ezek kozé
tartozik a halak - féként a heringek - szellentésének és a
szellentéssel vald kommunikacidjanak felfedezése is, amelyért
2004-ben kapott IgNobelt munkatarsaival kozosen Magnus

Wahlberg, a Dél-Daniai Egyetem tengerbiologusa és bioakusztikusa.

Heringraj Forras: DPA/AFP/Hinrich Baesemann

Wabhlberget és munkatarsait az 1990-es években bizta meg egy
kutatassal a Svéd Kiralyi Haditengerészet. Szigoruian titkos viz
alatti hangfelvételeket kellett elemezniiik, amelyekrél a megbizoik
ugy vélték, hogy a svéd vizekre behatolo orosz tengeralattjarok
hangjat rogzitették. Az alaposabb vizsgalatok folyaman azonban
kideriilt, hogy a hangok nem tengeralattjaroktol erednek, hanem a
heringek végbelébdl kiaramlo buborékok okozzak. Arra is rajottek,
hogy a heringek szellentése segiti a halrajok egyiitt maradasat.

Bar Wahlbergék kutatasa elsé pillantasra tényleg nevetségesnek
tinik - nem véletleniil jutalmaztak IgNobel-dijjal -, valdjaban
megakadalyozhatott volna egy Svédorszag és a Szovjetunio kozott
kialakulo diplomaciai krizist, és sok millié dollar védelmi koltséget
takarithatott volna meg a svéd allamnak, ha korabban megsziiletik
ez a kutatasi eredmény.

Amikor a hangokat el6szor észlelték az 1980-as években, a svédek
tengeralattjaro-vadaszatba kezdtek, a svéd kiiliigyminisztérium
pedig hivatalosan is elitélte a Szovjetunidt, amiért tengeralattjardi
megsértik a svéd vizeket. Amikor azonban a hangok a hideghabora
befejez6dése utan sem sziintek meg, pedig ekkor mar az orosz
tengeralattjarok a dokkokban pihentek, a szakemberek belattak,
hogy mas kivalto ok is lehetséges, mondta Wahlberg. Ekkor biztak
meg Wahlberget és munkatarsait a titokzatos (és titkos) felvételek
elemzésével.

Wahlbergék  kutatocsoportja ~ Stockholmba  utazott, hogy
meghallgassak a rejtélyes hangokat, és meglepddtek a hallottakon.

»Rogton  kizartuk, hogy ezek a hangok tengeralattjaroktol
szarmaznanak” - mondta Wahlberg. Azt azonban nem tudtak
megallapitani, mi lehet a hangforras. Ezért a felvételeket elvitték a
sajat laboratériumukba tovabbi elemzésre. Végiil megfejtették a
titkot. A hangokat fingd heringek (Clupea harengus) adtak ki. A
gazok azonban nem az emésztésbdl szabadultak fel, hanem a halak
tapcsatornajaval osszekottetésben 16v6 uszoholyagbol eredtek.

.Barcsak hamarabb leirhattuk volna ezt a halszellentést!” - mondta
Wahlberg. "Akkor kicsit alacsonyabban tarthattuk volna a svéd
védelmi koltségeket, és jobb lett volna Svédorszag és a Szovjetunio
kapcsolata a hideghaboru vége felé.”

Ezt nem fogjak megkoszonni nekiink

dédunokaink
SIPOS GEZA 2014. 05. 14. 12:52  origo.hu

Szinte észrevétleniil, évi 3-8 milliméterrel né a vilagtenger
szintje, egy hétfén bejelentett j eredmény szerint pedig
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elkeriilhetetlen, hogy rengeteg jég olvadjon ki az Antarktisz
mez6irdl. Mivel jarna mindez? Ot méteres emelkedés esetén viz
ala keriilne példaul Amszterdam, New Orleans és Miami, de
mar a 21. szizad végére vart egy méter is sulyos karokat
okozhat.

Huszonnégy szdzadmilliméter — 2014-ben csupan ennyivel jarul
hozza a vilagtenger szintjének emelkedéséhez (a 2013-as szinthez
képest) az, hogy harom gleccser olvad az Antarktisz
kulcsfontossagu nyugati jégmezdjén. A szdm elhanyagolhatonak
tinik, am ha azt nézziik, hogy a tengerszint most évente 3
milliméterrel né, mar jelentésebbnek latszik ez a 0,24 milliméter:
ilyen, viszonylag kicsi szintemelkedésekbdl lesznek a centiméterek,
lehetnek majd a méterek, amig eljutunk oda, hogy a ma ismert
vilagunk part menti vidékei a legendas Atlantisz sorsara jutnak.

A tengerszint jelent6s emelkedése ugyanis biztosan bekovetkezik —
tobbek kozott az antarktiszi jégtakard olvadasanak varhatd
felgyorsulasa miatt —, a kérdés csak az, hogy milyen iitemben, és
hogy mekkora emelkedésre kell felkésziilni. A klimatudomany
megbizhat6 eredményeit Osszesité (kutatokbol allo) ENSZ-testiilet,
az Eghajlat-véltozasi Kormanykozi Testiilet, az IPCC 2013-2014-
ben jelenteti meg 6todik atfogo jelentését arrdl, hogy hol tart most a
klimavaltozas. A folyamat fizikai alapjait bemutat6 1200 oldalas
kotetben kiilon fejezet foglalkozik a tengerszint-emelkedéssel.

Mi ebbdl a legfontosabb informacio? A geologiai vizsgalatok azt
mutatjak, hogy az utdbbi 3 millid6 év soran mar tobbszor is
eléfordult, hogy olyan meleg volt a F6ldon, mint ami a 21. szazad
végére varhato, amikor az atlagh6mérséklet 2 Celsius-fokkal lesz
magasabb, mint az ipari forradalom el6tti id6kben. A
paleoklimatologiai kutatasok szerint ilyen meleg esetén korabban a
vilagtenger tobb mint 5 méterrel magasabban allt, mint ma — az
IPCC szakért6i szerint ez nagyon megbizhaté adat. Az is biztos,
hogy a legutobbi interglacialis soran (azaz két eljegesedés kozotti
iddszakban), 129-116 ezer évvel ezel6tt tobb évszazadon at
legalabb 5 méterrel magasabb volt a tengerszint, mint most.
Legalabb 5 méterrel, de az egyik jo hir az, hogy az akkori
szintemelkedés nem haladta meg a 10 métert a mostani
tengerszinthez viszonyitva.

igy nézne ki London kériilbeliil 2 méteres tengerszint-emelkedés
utan (a Worldunderwater.orgillusztracioja)

Forras: Google, worldunderwater.org
Mit jelentene it méter?

Egy, a NASA Sugarhajtas Laboratérium (JPL) adatait bemutatod
Google Térkép-alkalmazassal meg lehet nézni, mit okozna egy-egy
méternyi szintemelkedés. Ha a vilagtenger atlagosan 6t méterrel
magasabban allna, akkor az mar London hataraban lathato lenne,
mert sokkal szélesebb lenne a Temze torkolata. Az Eszaki-tenger
Calais-tol Bruges-en, Antwerpenen és Zwollén keresztiil
Hamburgig elontené Belgium, Hollandia és a német Also-
Széaszorszag alacsonyan fekvo vidékeit. Viz ala keriilne Rotterdam,
Amszterdam ¢és Bréma. Franciaorszagban tobbek kozott La
Rochelle koérnyékét ontené el a viz, Olaszorszagban pedig
Velencét6l délkeletre ontene ki az Adria, és Ferrara kikotévaros
lehetne.

9. oldal
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Ekkora teriiletet arasztana el a tenger (halvanyabb kékkel jelolve)
Nyugat-Europaban, ha 7 méterrel emelkedne a tengerszint.
Geologiai vizsgalatok bizonyitjak, hogy a maihoz hasonld
melegedés esetén legalabb 5 métert emelkedett a tenger, de nem
nétt 10 méter f61¢ a tengerszint a mostanihoz képest

Forras: Flood.firetree.net
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Belgium, Hollandia és Als6-Szaszorszag 7 méteres szintemelkedés
esetén

Forras: Flood.firetree.net

A Fekete-tengernél eltinne a ma ismert Duna-delta. Eszak-
Afrikaban a Foldkozi-tenger elontené a Nilus deltajanak mintegy
felét (igy Alexandriat). Indidban Kalkutta sinylené meg a leginkabb
a tengerszint-emelkedést, Thaifoldon pedig Bangkok. Az Egyesiilt
Allamokban New Orleans teriiletének 98 szazaléka keriilne viz ala.
Atlantic Cityt 97, Miamit 73 szazalékban 6ntené el a Mexikoi-6bol,
illetve az Atlanti-ocean. New York varosaban viz ala keriilne a La
Guardia és a Kennedy reptér, a varos 22 szazalékban lenne érintett.
Dél-Amerikdban az Amazonas alsé folydsa hosszan elnyalo
tengerobollé valtozna.

Mi varhato az évszdzad végére?

10. oldal

A masik jo hir az, hogy az emelkedés viszonylag lassan megy
végbe. Az IPCC els6 munkacsoportjdban  Osszesitett
modellszamitasok a kovetkezOket mutatjdk. Ha a tovabbiakban
viszonylag kevés liveghazhatasu gazt engediink a légkorbe, akkor a
21. szazad végére atlagosan 26-55 centimétert emelkedik a
vilagtenger. Ha nem sikeriil mérsékelni a kibocsatast, akkor 33-63
centiméteres emelkedés varhatd, ha pedig nem torténik érdemi
csokkentés és sok lesz az liveghazgaz, akkor 52-98 centiméteres
szintemelkedés valoszinii. Ez utobbi esetben viszont a mai 3 mm/év
szintemelkedés 8-16 mm/évre gyorsul.

A fenti adatok csupan a legvalosziniibb forgatokonyveket jelzik.
Jelenlegi ismereteink szerint sokkal jobban csak akkor emelkedne
meg a tengerszint a 21. szdzad folyaman, ha az Antarktiszon
Osszeomlana és elolvadna az Osszes selfjég (a jégtakaronak a tenger
felszinén lebegd része). Hogy ez mekkora emelkedést okozna, azt
pontosabban nem lehet megbecsiilni a jelenleg hasznalatos
modellek  segitségével az IPCC elemz6i szerint, akik
-megnyugtatasul” azt kozlik, hogy az emelkedés nem haladna meg
a tobb tiz métert. Egy, a Science-ben  2009-ben
megjelent tanulmany szerint a  nyugat-antarktiszi ~ jégmezd
Osszeomlasa ¢és teljes elolvadasa korilbelil 3,3 méteres
szintemelkedést okozna néhany évszazad alatt. Ide kapcsolodik a
NASA, a Washingtoni, Pennsylvania és a Kaliforniai (Irvine)
Egyetem legfrissebb kutatisa, amely szerint a WAIS eltiinésének
folyamata mar beindult, és elkeriilhetetlen (viszont leggyorsabban
kétszaz év alatt megy végbe).

Cm S

Ekkora teriiletet arasztana el a tenger Dél-Azsidban, ha 7 méterrel
emelkedne a tengerszint

Forras: Flood.firetree.net
Miért lehet sok még az egy méter is?

Nem kell azonban tobb tiz méteres emelkedés a katasztrofahoz. Sok
helyen 1 méter vagy ennél kevesebb is pusztitd lenne, példaul azért,
mert vilagszerte 136, legalabb egymillio lakosu kikotévaros van.
Egy 2008-asOECD-elemzés ezeket a telepiiléseket rangsorolta
annak alapjan, hogy mekkora potencialis kart okozna a vihardagaly,
a partra kicsapo viz, ha 2070-ben fél méterrel magasabb lenne a
tengerszint.

A szintemelkedés miatt Kalkuttdban a legnagyobb a kockazat, ott
14 milli6 embert és korilbelil 2 billio dollarnyi vagyont
(lakoovezetek, ipari teriiletek, infrastruktura stb.) érintenének egy
félméteres szintemelkedés kovetkezményei. Kantonban 10 millio
embert és 3,4 billio, Mumbaiban (Bombayben) 11 millié embert és
1,6 billio dollarnyi értéket veszélyeztet ugyanekkora tengerszint-
emelkedés. Miamiban 4,8 milli6 embert és 3,5 billi6 dollarnyi
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vagyont érintene a csupan félméteres szintemelkedés, New Yorkban
és Newarkban 2,9 milli6 ember és 2,1 billi6 dollarnyi érték keriilne
veszélybe, Amszterdamban pedig 1,4 millié ember és 843 milliard
dollar.

Yucatan viz alatt (a Worldunderwater.org illusztracioja)

Forras: Google, worldunderwater.org
A hosszu tavii kockdzat

Ritkan gondolunk bele abba, hogy a vilagtenger szintje még tovabb
emelkedik 2100 utan, és a folyamat évszazadokon at eltart majd.
Mekkora tengerszint valdszinii a tavolabbi jovében? A néhany
elérhetd modellszamitas szerint az emelkedés még 2300-ban is az
egy méter alatt maradhat, ha az tiveghazhatasu gazok (legfoképpen
a szén-dioxid) koncentracidja nem haladja meg az 500 ppm-et (a
mértékegység azt jelzi, hogy minden egymillié 1égkori részecskébol
500 a szén-dioxid), majd a koncentracio csokkenni kezd, és stabilan
500 ppm alatt marad. Vagyis ez azt jelenti, hogy nagyjabol tudnank
tartani a 2100 végére kialakult szintet, illetve nem sokkal haladnank
meg azt.

Ez azért kemény feltétel, mert az iiveghazgaz-koncentracié mar
2013-ban elérte a 400 ppm-et. Az optimista forgatokonyv tehat azt
feltételezi, hogy a kormanyzatok gyors egyetértésre jutnak a
klimavédelemrdl, és az évtized kozepétol elkezdik a gyakorlatba
dltetni a kibocsatascsokkentési intézkedéseket (és itt nem
feledkezhetiink meg a szintén nagykibocsato vilagvallalatok, f6leg
az olaj- és gazcégek feleldsségérdl sem).

Ha viszont az iiveghazgaz-koncentracié 700-1500 ppm kozé nd,
akkor a 21. szazad utan tovabbi tobb mint 3 méteres tengerszint-
emelkedés varhato. Az IPCC altal elemzett szakirodalom szerint az
elhtizddo globalis felmelegedés miatt szinte teljesen eltiinhet a jég
Gronlandrol, ez pedig 7 méterrel emelné meg a tengerszintet tobb
évszazad leforgasa alatt.

Baton Rouge (Louisiana allam  f&varosa) viz  alatt
(a Worldunderwater.org illusztracioja)

Forras: Google, worldunderwater.org
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Ekkora teriiletet arasztana el a tenger az USA keleti partjan és a
Mexikoi-6bolben

Forras: Flood.firetree.net

Miért olyan biztosak a fentiekben a klimakutatok? Azért, mert
alapvet6 fizikai folyamatokrol van sz6. Az utobbi fél évszazadban
az liveghazhatas miatt a 1égkorben rekedt hémennyiség mintegy 90
szazalékat az oOceanok, tengerek nyelték el. Ha a viz melegszik,
akkor pedig tagul is, azt pedig szamos kutatas igazolja, hogy a 20.
szazad folyaman mért tengerszint-emelkedést 75 szazalékban a
hétagulas, valamint az antarktiszi és gronlandi gleccserolvadas
okozta (az uszd tengeri jég olvadasa nem okoz tengerszint-
emelkedést).

A gleccserjég olvadasa az 1990-es évektdl nagyobb aranyban jarult
hozza a szintemelkedéshez, mint korabban, mert a partokat a
korabbinal melegebb tengerviz mossa. Ahogy haladunk elére az
id6ben, az arktiszi és antarktiszi jég egyre kevésbé jatszik szerepet
az olvadasban, hiszen tomege folyamatosan csokken, igy tehat a
kovetkezd évszazadban a hétagulasnak lesz fokozatosan nagyobb
szerepe. Ha van tanulsag, akkor az csupan annyi, hogy a folyamat
mar rég nem megallithato, de valosziniileg még csokkentheték a
stilyosabb kovetkezmények.

A Fold legtavolabbi pontjara is elért a
szemetiink
ORIGO  2014.06. 02. 12:16

A emberi szemét elérte a Fold legtivolabbi pontjait is. A
Midway-szigeteken €16 Laysan albatroszok példaul a fészkelési
készségeiket elhagyott tojasok helyett mar miianyag baseball
labdakon sajatitjak el — irja a New Scientist.

11. oldal



Tudomanyrol egyszerien

VI. évfolyam 6. szam

A Laysan albatroszok gyakran nézik a milanyag baseball labdat
tojasnak

Forras: Greg Schubert/USFWS

A fenti képen lathato labda nem egy kozeli baseball palyarol kertilt
az allatok kozé, hanem a Csendes-Ocean északi medencéjében
keringé nagy csendes-Oceani szemétszigetbdl szarmazik. Errél a
mesterséges hulladékszigetr6l minden évben tobb mint 50 tonna
szemét vetédik  a Papahanaumokuakea  Tengeri ~ Nemzeti
Park (PMNM) teriiletére, ide tartoznak a Csendes-Ocean kozepén,
minden szarazfoldtél tavol fekvé Midway-szigetek is.

A fiatal néstény albatroszok sokszor mar ehhez hasonlé targyakon
gyakoroljak a koltést (normalis allapotban elhagyott tojasokat
hasznalnak erre a célra). Bar a milanyag labdak artalmatlannak
tiinnek a madarak szamara, masfajta hulladékok nagy veszélyeket
jelenthetnek. A Laysan albatroszok (Phoebastria immutabilis)
példaul konnyen taplaléknak nézhetik a kupakokat, vagy az
ongyujtokat, amiket aztan utédaiknak is odaadhatnak eledelként. A
Midway-szigeteken dolgozo természetvédelmi szakemberek szerint
koriilbeliill évi 5 tonnanyi milanyag keriil ilyen modon a fidkak
szervezetébe. A jelenséget egy fényképész sokkolo
fotokkal szemlélteti.

12. oldal

A PMNM idén egyébként az albatroszt valasztotta a tengeri szemét
elleni kampanyanak szimbélumaul.

Magyar
felfedezése

idegtudosok vilagraszolo

2014. majus 31., szombat 7:31  InfoRadié / OTS

Elsé lapon kozolte magyar kutatok eredményeit a Neuron, a két
viligvezet6 idegtudomanyi Wjsag egyike. A kozlemény
kitiintetett figyelmet kapott az internetes féoldalon ("free
featured article"), ezaltal a folydirat 26 éves torténetében most
keriilt el6szor cimlapra magyar kutaték eredménye.

A kutatok a méréseikhez hasznalt 01j fotokémiai technologiat a
tudomanyos vilagban szintén elismert Nature Neuroscience-ben
publikaltak egy kollaboracios egyiittmiikodés keretében.

A Kkitiiné eredményt Rozsa Balazs PhD, orvos és fizikus kutatd
vezetésével a Magyar Tudomanyos Akadémia Kisérleti
Orvostudomanyi Intézetének (MTA KOKI), valamint a Pazmany
Péter Katolikus Egyetemnek (PPKE) munkacsoportjai kozosen
érték el. A féoldalon szerepld kozlemény a memoriaban alapvetd
szerepet betoltd agyhullamok (éles hullam) keletkezésének egy uj
mechanizmusat irja le. A mérések soran megtalaltak azt az eddigi
elméletek altal josoltnal nagysagrendekkel kisebb elemi struktirat,
amely mar képes agyhullamot generalni. Ez az elemi rezgd egység
az egyik legismertebb gatlosejt tipus sejtnyllvanyanak minddssze
néhany 10 mikrométer hossziisagli szakasza. A kutatok eredményei
szerint ez az eddig passzivnak hitt sejttipus az agyhullamok alatt
"¢letre kel", aktivitdsa megnd, nyulvanyaiban hullamszertien halado
jelek keletkeznek és jelintegracios tulajdonsigai teljesen
megvaltoznak.

A vizsgalatok szerint ezen halado hullamok és a hozzajuk tarsulo
elemi oszcillatorok igen fontos szerepet toltenck be az idegsejtek
miitkodésében, meghatarozzak az idegsejt kimeneti jelét.

Az eredmény kiilonlegessége, hogy a kozlemény elkészitéséhez egy
mar jelenleg is nagy nemzetkozi sikernek Orvend$ korabbi
talalmanyukat, a haromdimenzids lézerpasztazo mikroszkopot is
felhasznaltdk (Katona Gergely ¢és munkatarsai 2012 Nature
Methods). A lézermikroszkop a jelenleg elérhetd pasztazo
mikroszkopokhoz képest akar egymillioszor gyorsabb térbeli
szkennelési sebességre képes elektronikusan hangolhaté lencséinek
koszonhetéen. Ez a sebesség pont elegendé ahhoz, hogy az
agymiikodést jellemzd gyors folyamatokat optikailag fel tudjuk
bontani. A kutatoknak sikeriilt a haromdimenziés mikroszkop
segitségével feltérképezni az agyhullimok soran az idegsejtek
nyulvanyaiban megjelend kalcium hullamok keletkezését, azok
nyulvanyokban torténd terjedését, illetve megérteni azok fobb
tulajdonsagait. Ez az els6 nagyobb biologiai felfedezés, amely
Iétrejottét a haromdimenzids mikroszkdpianak koszonheti.

Az 0j mikroszkop-technologia az MTA KOKI intézetében sziiletett
spin-off cég, a Femtonics Kft. tevékenységének koszonhetben
indult el meghdditani a vilag szamos orszagat. A kutatok jelenleg
tobb mint 12 nemzetkdzi szabadalommal rendelkeznek a témaban.
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Magyarorszag, Svajc és Franciaorszag mellett mar az Egyesiilt
Allamokban is kiépiiltek olyan laboratoriumok, amelyek Rézsa
Balazs kutatocsoportjaval kozosen egy-egy fontos agykutatasi
teriileten alkalmazzak az 0 technologiat. A kutatok a Szellemi
Tulajdon Nemzeti Hivatalanak dijat 2011-ben vették at a
Parlamentben munkajuk elismeréséiill. Katona Gergely pedig
munkassagaval megnyerte 2013-ban a Junior Prima Primissima
dijat.

Az eredmények egy kitling kollaboracios egyiittmiikodés keretében
sziilettek, melyet teljes egészében Magyarorszagon végeztek. A
munkédban kiemelkedd szerepe volt Chiovini Balazsnak, aki Turi
Gergellyel elsé szerzje lett a kozleménynek. Kali Szabolcs fizikus
neuronalis modellezése tette lehetévé a mechanizmus feltarasat.
Palfi Dénes és Szadai Zoltan PhD hallgatok az els6 szerzokkel
egylitt a haromdimenzios mikroszkopos és fotokémiai méréseket
végezték. A mérésekhez szilkséges mikroszkop-technologiat
Katona Gergely, Madk Pal, Szalay Gergely és Veres Maté
fejlesztették ki.

A torténetben killonleges szerepet kapott a Rozsa Balazs
vezetésével miikodd fotokémiai laboratérium is. Csizmadia Imre
Professzor és Mucsi Zoltan szakmai iranyitasa alatt Majercsik
Orsolya és Lukacsné Haveland Csilla egy uj, az eddigieknél
koriilbeliil hétszer hatékonyabb fotokémiai anyagot fejlesztettek ki,
amely lehetévé tette, hogy az agyhullamok alatt megjelené komplex
serkentd mintazatokat, illetve maganak a nagyfrekvencias
rezgésnek a keletkezését reprodukalni lehessen.

A jelenlegi cikk egyik fontos pillérét ado, az 0 fotokémiai anyag
méréséhez sziikséges mikroszkop-technoldgiat a Roska Tamas
Professzor segitségével 2010-ben alapitott PPKE-s
kutatolaboratoriumban fejlesztették ki. Rozsa Balazs Vizi E.
Szilveszter (a Magyar Tudomanyos Akadémia volt elndke)
tanitvanyaként, Freund Tamas akadémikus intézetvezetd
segitségével alapitotta kutatolaboratoriumat a Magyar Tudomanyos
Akadémia Kisérleti Orvostudomanyi Kutatointézetében, ahol a 3D-
s méréseket végezték.

Vilagelsok lehetiink a néman gyilkolo kor
sziirésében

TATRAI PETER  2014.05.12.07:17 origo.hu

Magyar kardiologus az elsé szerzéje annak a Nature-
osszefoglalonak, amely a veszélyes Kkoszoruér-lerakédasok
komputer-tomografos diagnosztikajarol nyijt attekintést.

A sziv-és érrendszeri betegségek vilagszerte vezetik a haldlozasi
okok listajat. Mar a 2008-as évben is 17,3 millio ember életét
kovetelte valamilyen keringési betegség — leginkabb szivkoszoruér-
betegség vagy stroke —, és becslések szerint ez a szdm 2030-ra
elérheti a 23,3 milliot.

Néma gyilkosok

A szivkoszortér-betegség igen alattomos kor. A koszorterek belsd
falan  kialakulo lerakodasok vagy plakkok, amelyek e
kulcsfontossagu erek sziikiiletét, majd az esetek egy részében azok
teljes elzarodasat okozzak, évtizedeken 4t teljesen észrevétleniil
fejlédhetnek. A koszoruér-betegségben szenveddk tobb mint felénél
(a férfiak 50, a n6k 64 szazalékanal) a kor els6 megnyilvanulasa az
akut szivinfarktus, illetve a hirtelen szivhalal. A plakkok tehat olyan
néma gyilkosok, amelyek barmely kézenfekvd eldjel, mindenfajta
figyelmeztetd tiinet hijan is végezhetnek aldozatukkal — akar percek
leforgésa alatt.

Ha egy ilyen hirtelen koszortér-esemény bekdvetkezik, az orvosok
gyakran mar semmit sem tehetnek a beteg életéért. Ezért a sziv-
eredetll haldlozas visszaszoritasanak egyetlen hatékony moddja az
volna, ha valamilyen rutinvizsgalat kisziirhetné azokat, akiknél
magas a koszoruér-események kockazata, s idejében végzett
beavatkozassal az orvosok megel6zhetnék a potencialisan végzetes
érelzarodas kialakulasat.

V1. évfolyam 6. szam

Forras: Science Photo Library

Felismerni a magas kockdzatu plakkokat

Sajnos egyelre sehol a vilagon nem ismeretes olyan, rutinszertien
bevethetd vizsgalomodszer, amely megbizhatéan képes volna
megbecsiilni a koszoruér-események rizikojat. A pillanatnyilag
alkalmazott diagnosztikus eljardsok zome a szivizomzat
vérellatasanak csokkenésére, vagy a koszoruerek sziikiilete okozta
véraramlasi rendellenességekre koncentral. Ezek a vizsgalatok
azonban a mar panaszokkal jelentkezé betegekre fokuszalnak,
mikozben — mint emlitettiik — a hirtelen koszortiér-események bd
fele teljesen tiinetmentes, latszolag ép szivkeringésii paciensekben
kovetkezik be.

Ezért oriasi sziikség volna olyan eljarasokra, amelyek nem a mar
fennallo szivkeringési rendellenességet jellemzik, hanem magukat a
magas kockazati (Gn. vulnerabilis vagy sériilékeny) plakkokat
azonositjdk. A boncolasi adatok ugyanis  egyértelmilen
alatamasztjak, hogy az akut koszoruér-események hatterében
legtobbszor egy sériilékeny plakk ,szétrobbanasa” all, amely
azonnali vérrogképzédést és a koszorGér-rendszer érintett aganak
elzarédasat vonja maga utan. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
sériilékeny plakkok olyan alaki és szerkezeti jellemzOkkel birnak,
amelyek megkiilonboztetik O6ket a veszélyt nem jelentd
lerakodasoktol. A megoldas  kulcsat ezért egy olyan
vizsgalomodszer jelentené, amely lehetévé teszi e jellemzok
felismerését, méghozza lehetéleg beavatkozasmentesen.

A jo hir az, hogy ilyen modszer mar létezik, és Magyarorszag élen
jar az eljaras kutatasaban és fejlesztésében. Dr. Maurovich-Horvat
Pal kardiologus szakorvos, a Semmelweis Egyetem Varosmajori
Sziv-és FErgyogyaszati Klinika adjunktusa magyar és amerikai
kollégaival egyiitt a Nature Reviews Cardiology hasabjainnemrég
jelentetett meg  egy Osszefoglald  kozleményt, amely a
szivkoszoruér-plakkok komputer-tomografias (CT)
diagnosztikajanak legujabb eredményeit és lehetéségeit ismerteti.

A Dr. Merkely Béla professzor altal vezetett Varosmajori Klinikan
2010 o6ta miikodik egy specialis CT-berendezés, amely a szivrél
készitett 256 rétegfelvételével a milliméternél is finomabb térbeli
felbontast biztosit. A magyar szerz6k sajat tapasztalatainak alapjaul
az a nagy szamu — évente atlagosan 2500 — vizsgalat szolgalt,
amelyet ezzel a képalkotd berendezéssel végeznek a Klinikan.

Kockazatbecslés CT-vizsgalattal

A szivhalalban elhunytak korbonctani és szdvettani vizsgalata mar
korabban fényt deritett a sériilékeny plakkok néhany fontos
jellemzdjére. Vildgossa valt, hogy azok a plakkok a leginkabb
hajlamosak a hirtelen szétesésre, amelyek nagy, elhalt szovetbdl
allo zsiros maggal, és egy azt fedd igen vékony kotdszovetes
fedésapkaval rendelkeznek.

A plakk szétesésekor a vékony fedGsapka felreped, és az elhalt
szovettomeg az ér iiregébe jutva pillanatszerii vérrogképzodést idéz
el6. Mig a CT térbeli felbontasa a plakk fedéburkénak elemzését
egyeldre nem teszi lehetdvé (a CT feloldoképességének hatara most
kb. 0,4 mm, mig a sériilékeny plakkok burka kevesebb mint 0,065
mm vastag), az elhalt, lipidekben gazdag mag mérete a 17
millimétert is elérheti, igy az a CT szamara jol azonosithat6. A

13. oldal
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veszélyes plakkok tobbsége raadasul a f6 koszoruerek kezdeti,
legtagabb szakaszan talalhatd, amelyrdl a CT jo mindségii képet tud
késziteni.

Josloértékkel bir a jovében bekovetkezhetd koszoruér-eseményekre
nézve a plakkok teljes szama is. A CT-vizsgalat ezt konnyen,
megfeleld szoftveres tamogatassal akar automatizalt modon is fel
tudja mérni, s ki tudja egésziteni minden egyes plakk egyedi
paramétereivel. E paraméterek koziil a plakk méretén és
lipidtartalman  kiviil a kalcium-lerakddas (koznapi szoval:
meszesedés) mintazata is 4rulkodd. Osszességében a nagyobb
méretll, elhalt szovettomegbdl 4allo6 magjuknal fogva magas
lipidtartalmul, elszort meszesedési mintazatot (egységes és massziv
kalcium-lerakodas helyett apro meszes gocok sokasagat) mutatd
plakkok jelentik a komoly kockazatot.

M

A vizsgalatokat végzé CT-berendezés a Sziv- és Ersebészeti
Klinikan, az el6térben dr. Maurovich-Horvat Pal

Forras: Semmelweis Egyetem/Kovacs Attila

Dr. Maurovich-Horvat és kollégai ramutatnak: a CT-vizsgalat
valdjaban még ennél is tobbre képes. Az a nagy felbontasu térbeli
kép, amelyet a berendezés a koszorGér-rendszerrél szolgaltat,
nemcsak az erekben megbuvo plakkok felderitését és jellemzését
teszi lehet6vé, hanem — szamitogépes szimulaciok bevonasaval — az
ott uralkodd véraramlasi viszonyok rekonstrukcidjara is alkalmas.
Ez azért 1ényeges, mert a normalis aramlasi viszonyok felborulasa —
a zavartalan és linearis aramlas helyett lelassult és/vagy kavargd
aramlas kialakulasa — az érbelhartya sejtjeinek miikodését koros
iranyba tereli, s ez kedvez a plakkok kifejlddésének. A folyamat
raadasul 6rdogi korként erdsiti magat, hiszen a megjelend plakkok
aztan tovabb rontjak a helyi aramlasi viszonyokat.

Egyeldre tiinetmentes embereken nem végzik a vizsgalatot

Sajat eredményeik és irodalmi adatok alapjan Dr. Maurovich-
Horvat és munkatarsai egy kockazati pontrendszer kidolgozasat
javasoljak, amely teljes egészében a CT-képalkotason alapszik, és
amelyben minden egyes plakkhoz egy 1-t61 10-ig terjedd
pontértéket  rendelnek  hozza. A kockazati  pontérték
meghatarozasakor figyelembe veszik egyfeldl a plakk koszoruérben
elfoglalt helyét, méreti, alaki és szerkezeti jellemz6it, masfeldl a
folyadékdinamikai  szimulaciobdl — szarmaztatott — aramlastani
adatokat, nevezetesen a zavart véraramlasu érszakaszok helyzetét és
a szivizomzat oxigénellatottsaganak térképét.

E jellemzOk egyiittes értékelésével lehet6vé valik a legmagasabb
kockazat plakkok azonositasa és kezelése — esetleg még azel6tt,
hogy a paciensnél barmiféle sziv-eredetli panasz jelentkezne.
Lényeges  elérelépés, hogy a  funkciondlis  (4ramlasi,
oxigénellatottsagi) adatok felvétele korabban szivkatéterezést
igényelt, am a CT-képalkotds révén most mar mindez teljesen
beavatkozdsmentesen megvalosithato.

Noha a CT-felvétellel jard csekély sugarterhelés miatt a vizsgalatot
egyeldre teljesen tiinetmentes alanyokon nem, csak mellkasi
panaszokkal jelentkezo, kis és kozepes kockéazati betegeken végzik
el, a technologia tovabbi fejloddése talan lehetévé teszi majd egy
teljesen altalanosan, sziirdprogram-jelleggel alkalmazhaté vizsgalat
kifejlesztését.

14. oldal
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Dr. Maurovich-Horvat Pal kutatisa a Magyar Tudomanyos
Akadémia fiatal tuddésokat tdmogatd ,Lendiilet” programjanak
keretei kozott, a Semmelweis Egyetem és a Miiszaki Egyetem
szoros egyiittmiikodésében valosul meg. A Milegyetem munkatarsai
az aramlastani szimuldcidk és Osszetett matematikai modellek
kidolgozasahoz biztositjak a szakmai hatteret.

Magyar talalmany nyert dijat

2014.04.23. mernokbazis.hu

Rengeteg tiszta vizet spérolhatunk meg a jové generacibéinak
egy magyar talalmannyal.

A Gris nevili magyar talalmany dijat nyert Hannoverben a iF Design
Award palyazaton. A talalmany Alberto Vasquez fejlesztette ki, aki
a MOME hallgatdja, és nem ez az elsé fejlesztése, amire felfigyel a
kozvélemény. A mostani dijnyertes Gris képes a flirdéviziink 90
szazalékat Osszegylijteni, hogy azt majd a WC lehuzasahoz
hasznaljuk fel. Ugye nem mindegy, hogy egy nap alatt WC-
oblitésekre 40 liter tiszta, vagy 40 liter sziirkevizet hasznalunk fel?

A Gris egyébként egy iskolai feladatra késziilt, és a fejlodo
orszagok problémaira keres megoldast igen érzékeny moédon. A
talalmany neve spanyolul sziirkét jelent, ami a sziirkevizre hajaz.
Bar Magyarorszag (egyelére) bévelkedik édesvizben, vannak olyan
orszagok, amikben kiemelten fontos lenne, hogy a rendelkezésre
allo vizkészlettel takarékosan banjanak. A dél-amerikai orszagok
példaul azok kozé tartoznak, ahol ugyan van viz, de a korszeriitlen
felhasznalasi modok miatt oriasi a pazarlas, holott sziikség lenne a
sporolasra, hiszen a készlet nem végtelen.
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Kolumbiaban példaul a legnagyobb problémat a vizdij kifizetése
jelenti a csaladoknak. Mivel az id¢jaras nagyon meleg, az ott él6
emberek nem egyszer, hanem kétszer-haromszor fiirdenek egy nap.
Szintén nagy baj, hogy Kolumbia az egyik olyan orszag, amiben
nagyon pazarl6 a vizhasznalat: 8-10 liter tiszta viz is lemegy a WC
lehuzasakor.

Mi az a sziirkeviz?

A sziirkeviz a kézmosasnal és a mosasnal keletkez6 viz, ami azutan
UV-besugarzassal csiratlanitott, s a WC 0blitésére kivaloan
hasznalhatd, s igy megint csak ivovizet tudunk megsporolni - irja
a Passzivhaz Magazin.

A Moholy-Nagy  Miivészeti Egyetemen  végzett Alberto
Vasquezerre kidolgozott munkaja segithet a sporolasban. Ahogy az
abran lathato, a zuhanyzaskor elhasznalt vizet egy 4 tartalybol allo
rendszer gyljti Ossze, és az ahelyett, hogy a lefolyoba csorogna,
felhasznalhato lesz majd a WC oblitésére, takaritdsra vagy —
megfeleld tusfiirdd hasznalata esetén — akar viraglocsolasra is. A
négy rekeszbol allo eszkoz tartdlyai kilon-kiilon 10 liter viz
gytijtésére alkalmasak, ami koriilbeliil 10-13 kilonak felel meg, igy
még viszonylag konnyen mozgathato.

A Gris konkav kialakitasnak koszonhetéen a sziirkeviz 90
szazalékat is képes Osszegyijteni, a felillete pedig alkalmas a
zuhanyzasra, érdesitett feliillete miatt nem esik hanyatt az, aki
hasznalja. A talalmany szempontjabol fontos, hogy nem bonyolitja
tal a hasznalo életét, nem kell beépiteni, nem méregdraga az
eloallitasi koltsége, ezért nagy valdszinliséggel konnyebben el tud
terjedni majd a lakossag korében.

gy miikédik:

15. oldal
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Forras: www.szeretlekmagyarorszag.hu

See more at:
http://www.mernokbazis.hu/node/115737#sthash.jCssZcls.dpuf

Oceantisztitas dan modra

2013.05.23. mernokbazis.hu

Kornyezetbarat, raja alaka hajéival 5 év alatt lehetne
megtisztitani az 6cednokat a szeméttdl, allitja a 19 éves dan didk.

Boyan Slat neve — fiatal kora ellenére — ma mar kémyezetvédelemi
korokben igen ismert — ezt pedig a tavaly oktoberi ,,Hogyan tudjak
megtisztitani az 6ceanok 6nmagukat” cimii, rendkiviill meggy6z6
TEDx-el6adasanak koszonheti. A 19 éves dan diak hobbija a
buvarkodas, ekozben figyelt fel az Oceanokban és tengerekben
talalhaté hatalmas mennyiségii szemétre. Gorégorszagban példaul
tobb miianyagpalackot latott a tengerben, mint halat — mondja,
hozzatéve, hogy a tengerpartot is milanyag szemét boritja. Mivel
minden évben 300 millié tonna milanyag hulladék termelédik, —
ebbdl 7 milli6 tonna, amely 1000 Eiffel-torony sulyanak felel meg
pedig az Oceanokban kot ki — korunkat ,méltan” nevezhetjiik
,plasztikkorszaknak”.

Talan azt senkinek sem kell magyarazni, hogy az Oceanok és
tengerek milanyag-szennyezettsége mekkora problémat jelent: a
vizben talalhatdo szemétdarabkakat a halak élelemnek érzékelik,
ezért megeszik 6ket. Megemészteni viszont mar nem tudjak ezeket,
ami sajnos tomeges pusztulasukhoz vezet. A milanyag ezen kiviil
olyan kémiai anyagokat (beleértve a mérgezé DDT-t és PCB-ket) is
tartalmaz, amelyek a tengeri allatok szervezetébe keriilve elobb-
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utobb  hozzank emberhez is eljutnak, veszélyt jelentve
egészségiinkre.

Adott tehat egy problémahalmaz, amelyet Slat igyekezett kihivassa,
s6t elénnyé alakitani. Példaul: az dceani szemét nem statikus,
hanem ,,vandorol”? Sebaj, miért mozognal az dceannal, ha be is
varhatod azt — teszi fel honlapjan a kérdést. A megoldast pedig
szerinte a tengerfenékre rogzitett raja alaka, egymashoz kapcsolhato,
halézatot alkoto szerkezetek nyujthatnak: hossza ,,szarnyaikba” az
aramlatok belesodorjak a hulladékot, amelyet kiemelnek, majd
késdbb tjrahasznositasra keriilnek.

Igy megsporolhatd rengeteg emberi erd, koltség és a karos
kibocsatas is, az eszkdz ugyanis teljesen kdrnyezetbarat: a nap és a
hullamok energidja miikodteti. Az egyik jelentds felszamolando
probléma a Nagy Csendes-oceani Szeméttomb, amely teriilete
kétszer akkora, mint az Egyesiilt Allamok. De ugyanilyen nagy
kihivast jelentenek a szabad szemmel nem lathato, egymastol
elszortan lebeg6 tormelékek is.

#" GET INVOLVED!

Slat eldadasaban azt allatja, hogy a témaban kutatok szerint 79 ezer
esztendd kellene az vizek Ontisztulasara, az 6 modszerével viszont 5
év is elegendé lenne erre. Raadasul szerinte az 6 megoldasa
nyereségesebb, mint a magas jarulékos koltségekkel jaro
hagyomanyos” tisztitasi modok, hiszen tarsaival ugy becsiili, a
milanyagok értékesitésébdl tobb pénz folyna be, mint amennyibe a
terv végrehajtasa keriilne. Slat Ujitdsa raadasul nem csak a
kornyezetnek tenne jot: a kereskedelmi hajozas minden évben
milliardos  karokat konyvel el, mert az Oceanban 1szd
szemétszigetek megrongalidk a hajok fenekét. Igy a hajoipari
vallaltoknak is érdekében allna befektetni az Gtletbe.

Forras: www.ecolounge.hu

Tobb szén-dioxid, kevesebb felho

2012.09.10. mernokbazis.hu

Egy eddig ismeretlen, a novények és a felhoképzodés kozotti
visszacsatolasi mechanizmus felerésitheti a klimavaltozast.

Minél melegebb a levegd, annal tobb viz tud elparologni: egy
egyszerii Osszefliiggés, amelyet jol ismeriink a hétkdznapokbol. De
ez nem mindig van igy, fedezték most fel német és holland kutatok:
a szén-dioxid tartalom ndvekedése melegebb klimat eredményez, de
mégis kevesebb vizet enged elparologtatni. A latszolagos
ellentmondas okai a novények, amelyek milliardnyi apro


http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/
http://www.mernokbazis.hu/node/115737#sthash.jCssZc1s.dpuf
http://ecolounge.hu/zoldmotor/igy-tisztitana-meg-az-oceanokat-egy-19-eves-diak
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levélporusukkal — un. gazcserenyilasokkal — befolyasoljak a levegd
gaz- és nedvességtartalmat a kornyezetiikben.

A jovében a mezd folott valosziniileg kevesebb felhd fog keletkezni:

a novények parologtatasat, igy kevesebb kumulusz felhG jon létre.
Ezaltal t6bb napfény jut a talajra — a klimavaltozas erésidik. (Kép:
B. van Stratum)

Azt akartuk tudni, hogy hogyan hat a vélhetd CO2-névekedés a
felh6képzodésre a mérsékelt klimazonakban és, hogy ebben milyen
szerepet jatszik a vegetacio” — mondta Jordi Vila-Guerau de
Arellano a hollandiai Wageningen Egyetemrél. A Max-Planck
Kémia és Meteorologia Intézeteivel egyiittmitkodve a geofizikus
egy olyan szamitogépes modellt fejlesztett, amely a talajt, a
vizkorforgast és a légkort, valamint a novények novekedési
folyamatait is figyelembe veszi. A  modelleredmények
alatamasztjak, hogy a helyi és naponta valtozé folyamatok
turbulencidkon keresztiil nagy léptékben is képesek befolyasolni az
atmoszférat.

A kutatok a vizsgalatukhoz harom szcenariét szimulaltak: a 1égkor
szén-dioxid tartalmanak megduplazodasat a mai 0,038%-rol
0,075%-ra, a globalis atlaghémérséklet két fokos novekedését és a
ketté kombinacidjat. Mindharom szamitas a Klimavilagtanacs IPCC
elorejelzésein alapul és azokat a koriilményeket hatdrozza meg,
amelyek 2100-ban varhatok, valamint 6sszehasonlitja az értékeket a
2003-as adatokkal.

A csapat azt talalta, hogy a vegetacio, a talaj és a légkor kozotti
cserefolyamatok er6sebb kolcsonhatasban vannak a szén-dioxid
tartalom novekedésével és a klimavaltozassal, mint ahogyan azt
eddig gondoltuk. A 1égkori CO2 koncentracid megduplazodasa
olyan folyamatok lancreakcidjat inditja el, amelynek els6 eleme a
ndvényi anyagesere nagyobb szén-dioxid tartalomra adott reakcidja.

A kaszkad artalmatlanul kezdédik: a megduplazodott CO2
tartalommal szamitott szcenaridban a levelek alsé feliiletén 1évo
milliardnyi apré porusok hamarabb zarédnak be, mivel a névény
gyorsabban jut a fotoszintézishez sziikséges, elegendd szén-
dioxidhoz. Ennek azonban az a kovetkezménye, hogy a névény
kevesebb nedvességet bocsajt ki és Osszességében kevesebb vizpara
jut a légkorbe.

Ezaltal ujra kevesebb kumulusz felhd képzodik, igy a talaj jobban
felmelegszik, mert tobb napsugarzas jut a foldfeliiletre, mivel nem
szorodik annyira a felhdkon. A melegebb levegd tobb turbulenciat
okoz a talaj kozeli 1égkorben, ami 4ltal tobb ho keriil az dramlasba,
a para viszont kevesebb marad. A talaj és a légkor igy tovabb
melegszik a ndvények nagyobb szén-dioxid tartalomra adott
reakciojaként.

Ezzel a kutatok véleménye szerint egy Ujabb visszacsatolast, egy
magat erdsitd folyamatot fedeztek fel a klimarendszerben. A
masodik szcenarioban, amelyben a légkor két Celsius fokkal
melegszik, anélkiil, hogy a szén-dioxid tartalom emelkedne, ez a
fajta visszacsatolas nem jon létre.

Kovetkezdként a kutatok egy harmadik szcenaridt szimulaltak,

amelyben a szén-dioxid tartalom és a hdmérséklet is megemelkedett.

A hatasok, amelyek ebben a felhdképzddésre pozitiv hatassal
voltak, pl. a melegebb 1égkdrnek azon képessége, hogy tobb vizet
tud felvenni vagy a biomassza novekedése, a felh6képzddés
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csokkenését csak részben tudjak kompenzalni” — mondta Jordi
Villa-Guerau de Arellano. ,,A parologtatas 15%-kal fog csékkenni.
A légkori hatarréteg kiszarad, ezaltal kevesebb felh6 tud képzédni”
— egészitette ki Jos Lelieveld, a mainzi Max-Planck Kémia Intézet
igazgatdja.

A tanulmany azt mutatja, hogy a névények lecsokkent parologtatasa
kozvetlen hatassal van a foldkozeli 1égkori hatarrétegek és a
magasabb rétegek szabad atmoszféraja kozotti  turbulens
cserefolyamatokra. és igy megvaltoztatja a felh6képzdést.

A szamitasok egy fontos visszacsatolast igazolnak a vegetacio és a
fizikai klimafolyamatok k6z6tt” - mondta Chiel van Heerwaarden a
Max-Planck Meteorologia Intézetét6l. A jovoben a kutatok a
vizsgalatukat szeretnék kiterjeszteni az Amazonas vidékre, hogy
megbecsiiljék a novekvd szén-dioxid koncentracié tropusi régiokra
gyakorolt hatasat is.

Forras: www.pro-physik.de
Ritzinger Gyorgy

Hol laknak a legeslegkovérebb emberek?
Index 2014 05. 29. 23:33

Megnevezték azt a tiz orszagot, ahol a legtobb kovér ember €l —
szamolt be a Discovery cikke. Egy 0j kutatas jelent meg, ami azt
allitja, jelenleg a vilag lakossaganak 30 szazaléka tulsulyos, és
ebben allitottak fel az elhizasban vezetd orszagok tizes listajat.

Hogy ki szamit elhizottnak, azt a vizsgalt személyek
testtomegindexét elemezve hataroztak meg; ezt a testmagassag és a
tomeg aranya adja. A 25-30 kozti testtomegindex még csak tulstlyt
jelent, az elhizas 30 folott kezdédik.

A tanulmény 188 orszag adataibol szamolta ki az elsé tizet. A vilag
671 milli6 elhizott emberének tobb mint fele ennek a tiz orszagnak
valamelyikébdl szarmazik.

1. Egyesiilt Allamok
Kina
India

Oroszorszag

Mexiko
Egyiptom

2

3

4

5. Brazilia
6

7

8.  Németorszag
9

Pakisztan
10. Indonézia

A helyezések azt jelzik, hogy a vilag 6sszes elhizott emberének
hany szazaléka él az adott orszagban. Az USA-ban ez 13%, de az
Oket kovetd Kina és India egyiitt tesz ki 15%-ot.

A paprikak diadalatja Kolumbusztol

Szent-Gyorgyi Albertig

BBC History Magazin 2014. 05. 08. 14:28

Azsiaban, ahol szinte mar mélyebb gyokeret eresztett, mint eredeti
sziiléhelyén, a tropusi K6zép- és Dél-Amerikaban, ugy tartjak rola,
minél kisebb, annal magvasabb és erdsebb. Miutan Konstantinapoly
1453-as torok elfoglalasaval a Tavol-Kelet és Europa kozotti
tavolsagi, széarazfoldi kereskedelemnek bealkonyult, siirgésen
keresni kellett valamit, ami a hasonloan kicsi és erés borsot
helyettesithette. A megoldast ismét csak Kolumbusz Kristof hozta,
bar bizonyara maga sem volt tisztaban azzal, hogy masodik ujvilagi
atjan  hajéorvosa, Diego Alvarez Chan milyen értékes
fliszernovénnyel terhelte meg a rakomanyt, és persze mekkora

17. oldal
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bonyodalmat  okozott a nyelvészeknek és az  Ovilagi
haziasszonyoknak, szakdcsoknak.

Ha egy holland belépett egy fiiszerboltba Amszterdamban az 1400-
as években, és peppert kért, akkor alighanem a Piper nigrum szaraz,
fekete magvait nyomtak a kezébe. A 19. szazadtol kezdve — amikor
mar kereskedelmi forgalomban a vilag nagy részét elarasztotta — a
hasonloan csipds ize miatt angolszasz nyelvteriiletekrdl kiindulva
szintén a (chilli) pepper névvel illetett chilipaprika htisos, idénként
édeskés, gyakran azonban az izleld receptorokat erdsen igénybe
vevl termését kapta kézhez, amelyet mar a varoson kiviili
tiveghazakban termesztettek.

Fot6: Art Zamur

A Capsicumokat mintegy 7500 éve ismeri és kedveli az emberiség
(a mai Ecuador teriiletén régészeti feltarasok szerint mar 6 ezer éve
termesztették Oket), a mezoamerikai civilizaciok koziil az aztékok
és a majak is kiilonos becsben tartottak. Gyogyitd hatasat is
ismerték, és idénként fontos alkotoeleme volt a xocolatl , azaz —
nahuatl széval — ,keser(i viz” vagy ,.kesert ital” nevii siirii, keserd,
magvakkal is feldobott és egészségvédd hatasunak tekintett
folyékony élvezeti cikknek, amelyet mar i. e. 1900 koril is
fogyasztottak a térségben.

A spanyolok hamar elterjesztették Europaban a novényt — eleinte
csak diszként és kilonleges, jvilagi furcsasagként szolgalt, majd a
portugal és spanyol kolostorokban a szerzetesek addig-addig
kisérleteztek vele, amig ra nem j6ttek, milyen sokfajta kulinaris és
gyogyaszati felhasznalasa lehetséges. Azsidban a portugal hajésok
és kereskedok kezdték megismertetni vele a helyieket, s idvel
igencsak népszerli lett — a chiliexport zomét jelenleg is India adja.
Kelet- és Nyugat-Afrikaban, valamint a tropusi és szubtropusi
teriileteken valamennyi szoba johet6 kontinensen termeszteni
kezdték — Afrikaban példaul az érzékeny szaglasu -elefantok
term6foldektdl valo tavoltartasara is hasznaljak, a keritésre futtatva.

A magyar macskapdocs

Magyarorszagra a paprikafélék alighanem a torokok kozvetitésével
jutottak el, s fouri kastélyok disznovényeként szereztek magas
rangt hiveket maguknak, dokumentalhatéan mar egészen az 1570-
es évektél. Elnevezései arulkodnak ,,szdrmazasardl”: vords
torokbors, tatarkabors, olykor poganybors néven tartottak szamon a
keresztény magyarok. Paprika néven az 1720-as évekt6l emlegették
e novényt, és Szeged, majd Kalocsa komyékén nagyhirt
fiiszerpaprika-termelés indult be.

Hogy hasznalata és termelése az alsobb néprétegekhez is
leszivargott, arrdl Csap6 Jozsef 1775-6s debreceni fiivészkonyve ad
hirt szdmunkra, két évtizeddel késébb pedig mar a
receptkdnyvekben is felbukkant. A 18. szazad végétdl indult hodito
Utjara a magyar konyhaban, a 19. szazad derekatodl pedig mar
szimbolikus magyar fiiszerként is megallta a helyét, és alaposan
atformalva eleink étkezési szokasait valddi hungaricumma valt.
Szent-Gyorgy Albert orvosi, élettani Nobel-dijaban is fészerepet
jatszott, amennyiben a skorbut ellen kivaléan alkalmazhato
hexuronsav, alias aszkorbinsav, alias C-vitamin gazdag forrasanak
bizonyult.

A paprikanak eleddig 6t fajat vontdk nemesitésbe ¢és termesztésbe,
és kétezer korill mozog fajtainak szama, koztik a csipés termésii

18. oldal
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chilipaprikakkal. Csipdsségiiket egyébként a termésben, a magvakat
hordozé csutkdban koncentralodé kapszaicin nevii vegyiiletnek
koszonhetik ez utobbiak. A kapszaicin toményen konnyeztetd,
nyelv- és torokégeté tulajdonsaggal bir, am azt mar évezredek Ota
sejtették Oseink, amit a mai orvostudomany megerdsitett:
szertedgazodan elényos élettani hatassal rendelkezik.
Vérnyomascsokkentésre, krémbe dolgozva izilleti gyulladas,
reumatikus  fajdalmak, izompanaszok kezelésére  sokszor

alkalmazzak, de az Ovsomort, cukorbetegséget, idegzsabat, egyéb
idegrendszeri panaszokat, miitétek utani fajdalmakat is enyhiteni
képes, és serkenti az emésztést. Mexikoban a fogfajas eliizésére is
idétlen id6k ota hasznaljak. Annak idején pedig a majak a
hasmenést és a gorcsoket is ezzel kezelték.

Foto: Hulton Archive

Nicholas Culpeper angol botanikus, herbalista, orvos és asztologus
(1616-1654), aki gyogynovények szazait irta le rovid, am a
tudomany szdméra annal termékenyebb élete soran, 1653-ban
kiadott Complete Herbal cimli munkajaban a Cayenne-nek,
madarborsnak vagy Guinea-borsnak nevezett chilit is méltatta,
egytttal azonban ova intett tilzott élvezetétdl: ,,A pardja, ami a
termésekbdl szall fel... behatol az agyba az orrlyukakon keresztiil,
goresos triiszkolésre ingerel... éles kohogést eredményez, hanyast
is okozhat. Tlizbe szorva fajoan erds parat bocsat ki. A fogyasztasa
halalos is lehet.”

Alighanem erre a kellemetleniil ingerl6 hatdsara szamitottak az
onvédelmi fegyverek azon szakért6i, akik a kapszaicinban tobzodo
paprikasprayt ajandékoztak az emberiségnek, valamint az indiai
katonak, akik chilligranat alkalmazasaval probalkoznak. Az ékes
magyarsaggal macskapocspaprikanak is nevezett chilli (és
paprikaféle tarsai) tehat a konyhatdl a (népi) gyogyaszatig, a
szerelmi étvagyserkent6tél az utcai harcokig ténylegesen
meghoditottak az emberiséget, és ma mar nem is igen élnénk meg
nélkiliik.

5 ok arra, hogy tobb szénhidratot egyen

Safar Zsofia index.hu  2014. majus 30., péntek 13:51

A szénhidrat az egyik leggyakrabban elatkozott energiaforras, a
kozvélemény  szamara  gyakorlatilag  egyet jelent a
stlygyarapodassal és az tires kaloridkkal, és minden diétazo és
tudatos taplalkozo igyekszik minél kevesebbet fogyasztani beldle.
Holott a megfelelé szénhidratok fontos — és jelentds mennyiségli! —
részét képezik a kiegyensulyozott étrendnek, kiilondsen nagyobb
szellemi és fizikai aktivitas soran.

Az amerikai taplalkozasi szakérték szerint idedlis esetben a
gyermekek és felnbttek napi energiabevitelének 45-65%-at a
szénhidratok teszik ki. Ez nem azt jelenti, hogy most azonnal
rohamozza meg a fagylaltost, hiszen nem minden szénhidrat
egyforma: a finomitott cukrokbdl és lisztb8l szarmazok artalmasak
a vércukorszintre és csak tovabbi étel utani sovargast okoznak, mig
a teljes kibrlésii gabondkbol vagy friss  zdldségekbdl,
gylimolesokbol batran készithetiink izletes, laktatd és vitamindis
falatokat. Megtagadja a péksiiteményt vagy lemond egy nagy tanyér
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spagettir6l? Nagyon jo! Csempésszen quinoat, zabpelyhet, babot és
sok mas finomitatlan cukorforrast az étrendjébe.

fme néhany j6 indok a Huffington Post gyiijtésébsl arra, hogy
miért érdemes tobb szénhidratot fogyasztani.

1. Kellemetlen a lehelete?

Az alacsony szénhidrattartalmu diétak célja, hogy a szervezet az
elraktarozott zsirt kezdje el bontani a cukrok helyett. Valamennyi
szakért§ azonban egyetért abban, hogy ez nem vezet hosszil tavi
fogyashoz. Raadasul az intenziv zsirégetés soran felszabaduld
ketonok kellemetlen szajszagot okoznak. ,Rossz hir a kevés
szénhidratot fogyasztok szamara, hogy ez nem szajapolasi kérdés,
ezért a fogmosas, a fogselyem és a nyelvkaparas ide kevés” —
figyelmeztet dr. Kenneth Burrell, az American Dental Association
igazgatdja.

2. Nincs egyensiilyban?

Ha sportolas vagy egyéb fizikai megterhelés mellett a test nem jut
elegendd szénhidrathoz, akkor a sziikséges izommunkahoz,
testépitéshez a fehérjéket kezdi el bontani. Fehérjevédd hatasa miatt
tehatérdemes mozgas utian szénhidratot fogyasztani. Potolja a
felhasznalt energiat, igy szervezete gyorsabban regeneralodik és
felkésziil a masnapi edzésre.

3. Szellemileg tulterhelt?

Nem csak testnek, de az agynak is sziiksége van a szénhidratokra,
pontosabban a gliikézraahhoz, hogy megfeleléen miikodjon. Egy
2008-as tanulmany memoriateszttel vizsgalta, hogyan teljesitenek
az alacsony szénhidrattartalmu diétan él6 nék azokkal szemben,
akik csekély kaloriatartalmu, de tipanyagokban gazdag étrenden
¢élnek. Utobbi csoport sokkal jobban teljesitett, és amint a kevés
szénhidratot ~ fogyasztok  attértek a nyerd  diétara, a
memoriateszteken is sikeresebbek lettek.

4. Zsortolodik?

A szénhidratok nélkiilozhetetlenek egyik boldogsaghormon, a
szerotonin termeléséhez, ezért van az, hogy a cukor megvonasa
hangulatingadozéshoz, ingerlékenységhez, faradtsaghoz vezet - irja
a U.S. News. Néhany évvel ezeldtt ki is deritették, hogy még a
zsirmentes étrend is élvezetesebb egy kevés szénhidratot tartalmazo
diétanal. A kutatds 106 elhizott és thlsilyos ember hangulatat
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vizsgalta, akik ennek a két modszernek egyikét alkalmaztak egy
éven at. Azoknak, akik ragaszkodtak az alacsony szénhidrattartalmu
fogyokurahoz, az idé mualasaval romlott a kedélyallapotuk, mig az
alacsony zsirt megvono fogyokurazoké javult, irja a Health.com.

5. Emésztési problémaja van?

Ha valaki a szénhidratszegény diétaja miatt nem fogyaszt elég
gabonabol késziilt taplalékot, szamoljon azzal, hogy emésztési
zavara, pontosabban szorulasa lesz. Ezt azzal lehet kikiiszob6lni,
ha megfelel6 mennyiségii, rostokban gazdag zoldségeket eszik ezek
helyett.

A jégdiéta a legujabb oriilet
ORIGO2014. 06. 04. 14:42

Egy amerikai gasztroenterologus nevéhez kiotheté az a furcsa,
de egyre nagyobb népszeriiségnek orvendé diéta, amely a
zsirégetést cukormentes jégkasa és jeges viz elfogyasztisaval
serkenti. Mivel a jeget az emésztéshez a szervezetnek eloszor fel
kell melegitenie, a tobbletmunka a diéta atyja szerint komolyan
felporgeti az anyagcserét.

Legitim fogyokuras eszkoznek tartja dr. Brian Weiner amerikai
gasztroenterologus a jégdiétat, azt a specialis modszert, amelyet a
szervezet anyageseréjének felporgetésére dolgozott ki. Elmélete
szerint ugyanis a jég emésztéséhez a szervezetnek megfeleld
homérsékletre kell melegiteni a fagyott vizet, ehhez pedig plusz
energiara van sziikség. Ekozben az anyagcsere felporog, és tobb
kaloria ég el - all a The Atlantic portal cikkében.

A jégalapu ételek és italok extra zsirégetd hatdsat az orvos azutan
kezdte vizsgalni, hogy kedvenc fagylaltjat alacsonyabb
energiatartalmii, gylimdles és viz hozzaadasaval késziilt sorbet-
szerll termékre cserélte. Mikozben a 100 kilokalérids hiisitd
desszertet kanalazta, eszébe jutott, hogy a cimkén szerepld jelolés
nem lehet helyes, hiszen a gyarté nem vette figyelembe a szervezet
altal a jég felolvasztasahoz elhasznalt energiamennyiséget. Alapos
szamolas utan Weiner arra a megallapitasra jutott, hogy a sorbet
felmelegitéséhez sziikséges termikus energiamennyiséget levonva a
termék 100 helyett csak 72 kilokaloriat tartalmaz.

Bekeriilt a szakirodalomba

Elméletét elkiildte egy neves orvosi szakfolydiratnak, amely le is
kozolte az irast. Az indoklasban Weiner kiemelte, hogy a jég
emészthetd hémérsékletre torténd belsé melegitése fontos eszkoz a
fogyni vagyok kezében, amellyel mindenképpen szamolni kell. Az
utmutatd azota e-kényv formajaban is megjelent, és ingyenesen
elérhetd az érdekl6dok szamara.

Az orvos szamitasai szerint egy liternyi jég elfogyasztasakor 160
kilokaléria (kb. 20 perc kocogasnak megfeleld mennyiség) ég el, és
szerinte ez az a maximalis jégadag, amit egy egészséges felnott
biztonsaggal megehet. Ha tehat valaki minden nap egy liternyi
cukormentes jégkasat elsziircsdl, minden mas korilményt
valtozatlannak tekintve havonta tobb mint fél kilot fogyhat. Egy
liternyi jégmennyiség folott azonban mar mellékhatasokkal is
szamolni kell, hiszen a tulzasba vitt belsd hiités ronthatja a szervek
optimalis miikodését - irja a cikk egy korabbi esettanulmanyra
hivatkozva.
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Forras: Flickr/Pink Sherbet Photography

Gyerekek csak ovatosan a jéggel

Weiner arra is felhivja a figyelmet, hogy a jégdiéta gyermekeknél
csak kell6 odafigyeléssel alkalmazhato, hiszen a kisebb testtomeg
miatt szervezetiik hamarabb hiil. A talhiitést elkeriilenddé szintén
nem tanacsos sok jeget szopogatni hideg id6ben, s6t kozvetleniil
egy megerdltet6 edzés utan sem. A jégdarabok ragasa hossza tavon
a fogaknak és az inynek sem tesz jot, torokgyulladast okozhat, ezért
a szerz6 azt tanacsolja, hogy a nagyobb jégdarabokat (cukormentes
jégkrémet, jégkockat) hagyjuk a szankban elolvadni, vagy
valasszunk helyette energiaszegény jégkasat.

12 milliard éves lakhato bolygot talaltak
ORIGO2014. 06. 04, 11:42

Az eddigi legidésebb koézetbolygot fedezték fel a napokban
eurépai csillagiszok. A kozel 12 milliard éves planéta a
lakhat6sagi zénaban talalhaté, igy elméletileg kialakulhatott
rajta az élet.

A Kapteyn b névre keresztelt exobolygo a kutatok szerint csupan 13
fényévre talalhato a Foldtdl, és 11,5 milliard évvel ezeldtt
keletkezett, alig tobb mint 2 milliard évvel az Univerzum sziiletése
utan (a mai elméletek szerint a Nagy Bumm 13,8 milliard éve
tortént). Az 0j exobolygd tomege Otszorose a Foldének, és 48 nap
alatt keriili meg a kozponti csillagat.

A Kapteyn b (és testvérbolygoja, a Kapteyn c) egy vorés torpe, a
Kapteyn csillag koriil kering. A két exobolygd kozil csak a
Kapteyn b-t gondoljak a csillagaszok lakhatonak, a Kapteyn c
ugyanis a lakhatosagi zonan kiviil esik, tehat til hideg ahhoz, hogy
kialakulhasson rajta az élet. Az Gij exobolygokat az Eurdpai Déli
Obszervatorium (ESO) chilei La Silla nevii csillagvizsgaldjaval
talaltak meg a londoni Queen Mary Egyetem csillagaszai.

Kapteyn b

A Kapteyn B exobolygo illusztracioja
Forras: PHL @ UPR Arecibo, Aladin Sky Atlas

A kutatok kordbban nem gondoltak, hogy a Kapteyn csillag koriil

olyan bolygét fognak talalni, amelyen lehetséges az élet kialakulasa.

Az egyharmad naptomegli csillag egyébként olyan kozel van a
Fo6ldhoz, hogy amatdr csillagaszati tavesovekkel is megfigyelhetd.
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A Kapteyn csillag eredetileg egy torpegalaxishoz tartozott, amelyet
a Tejutrendszer bekebelezett. Ez az esemény a Kapteyn csillagot és
a bolygoit eltéritette, és a galaxismag koriili palyara allitotta a
galaktikus haloban. A hald a spiralgalaxisok, példaul a
Tejutrendszer korongja koriili gombszimmetrikus térrész, amelyben
csillagok vannak. Ezek egy része maganyos, mas részik pedig
gombhalmazokba csoportosul.

A Tejutrendszer altal "felfalt" torpegalaxis maradvanya a kutatok
szerint az Omega Centauri nevli gdombhalmaz lehet, amely 16 000
fényév tavolsagra talalhato, és tobb ezer olyan csillagot tartalmaz,
amelynek a kora 11.5 milliard év koriil lehet.

Tekintve, hogy a Fold "csak" 4,6 milliard éves, elképzelni is nehéz,
hogy milyen fejlédésen mehetett keresztiil az élet és az értelmes élet,
ha esetleg kialakult ezen az égitesten.

Mashogy folyik az id6 a Kkiilonbozo
kultarakban

lica 2014. 06. 04. 14:52 index.hu

Az id6 milasat teljesen mashogy értelmezik a nyugati és keleti
kultiriakban, még az egymas mellett 1évé orszagoknak is eltéré
a felfogasuk. A svijciak nem értik az olaszok hozzaallasat és
forditva - és akkor még nem is beszéltink a japanokrol.
Anglidban a jové Kkitarul eldttiink, Madagaszkiaron pedig
hatulrél aramlik elére.

Richard Lewis, a Richard Lewis Communications alapitdja, a japan
csaszari csalad szamos tagjanak személyes neveldje, a Berlitz
iskolak alapitdja szamos orszdgban megfordult és tanulmanyozta az
ott é16k kulturajat. O irt egy hosszabb tanulményt az egyes kulttrak
id6hoz valo viszonyarol.

Az id6 pénz

Kezdjiik az egészet az id6 amerikai felfogasarol. Az id6 pénz — ezt a
mondast az amerikaiak a lehet6 legkomolyabban gondoljak. Az id6
gyorsan halad és az embernek fel kell vennie a tempot, ha 1épést
akar tartani. A multnak vége, a jelent kell megragadni és mindent
megtenni, hogy megtervezd a jovot.
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Foto: Spencer Platt

Az Egyesiilt Allamokban senki vagy, ha nem csinalsz pénzt. Ha
tehat van negyven év arra, hogy 0sszeszedj négymillio dollartt, az
minimum szazezer dollar évente. Vagyis 400 dollart kell keresni
naponta, az oranként 50 dollart jelent. Ez azt is jelenti, hogy
nagyjabol ennyit ér egy amerikainak egy Ora. Eldszeretettel
beszélnek arrol, hogy id6t takaritanak meg, id6t pocsékolnak el.

Ugyanigy gondolkodnak az id6rél a németek és a svajciak is. Es
hasonléan az angolszaz orszdgokban, valamint a hollandok,
skandinavok, osztrakok. Linearisan szemlélik az id6 folyasat, a nem
hasznosan eltelt id6t pocsékoltnak érzik.

Ezek a kultirdk egyszerre egy dolgot szeretnek csinalni, erre
koncentralnak ¢és befejezik id6re. Azt gondoljak, hogy ez a
leghatékonyabb modja a feladatok elvégzésének a megszabott
hataridékon beliil. A protestans etika is ezen nyugszik: minél tobbet,



Tudomanyrdl egyszeriien

minél keményebben dolgoznak, annal sikeresebbek lesznek és annal
tobb pénzt keresnek.

Raériink arra még

Teljesen mashogyan latjak ezt a dél-eurdpai orszagokban. Az ott
¢lok tobb dolgot szeretnek egyszerre csinalni. Valojaban minél tébb
dologba fognak bele egyszerre, annal boldogabbnak és teljesebbnek
érzik magukat. Idejiiket is teljesen mashogy alakitjak, mint az
északi népek.

Nem id6beosztas szerint élnek, nem is kiilonosebben pontosak.
Persze megprobalnak eleget tenni ennek, f6leg akkor, ha egy olyan
orszagbol szarmazoval keriilnek kapcsolatba, akinek fontos ez. De a
jelent sokkal fontosabbnak latjak, mint a jovobeli talalkozokat.

Foté: Josep Lago

A spanyolok, olaszok, arabok nem fogjék csak azért abbahagyni a
megbeszélést, mert mulik az id6, de még vannak nyitott kérdések.
Befejezni egy megbeszélést az idé lehetd legjobb eltdltésének
szamit. A kapcsolat és az tizlet amir6l beszélnek, sokkal fontosabb,
mint az idépont. Emiatt az egymas utan szervezett megbeszélések
folyamatosan cstisznak, a késobbiek nem idében kezd6dnek, mert
az elbtte 1évok elhtizodnak. Végiil az utolsdé megbeszélést
elhalasztjak vagy atteszik a kocsmaba. Az északi kultirakban olyan
gyakori sietnem kell, nincs tobb idomkifejezést egy déli vagy arab
csak halalesetnél hasznalna.

Minden ciklikus

Mindkét kultaraban él6k azt gondoljak, hogy a lehet6 legjobban
hasznaljak ki az id6t. Néhany keleti kultiraban azonban az id6
emberi megtervezése legfeljebb egy elfogadhato alternativa. Itt az
1d6 nem linearis, hanem gyakran ciklikus. Minden nap felkel a Nap,
az évszakok valtjak egymast, az emberek felnének és
megoregszenek, de a gyerekeik Ujraalkotjak a kort. Ez a korforgas
mar tobb ezer éve fennall. Ahogy ezekben a kulturakban mondjak:
amikor isten megteremtette az id6t, nagyon sok volt neki bel6le.

Nem meglep6 tehat, hogy teljesen mashogy allnak az id6
beosztasahoz. A nyugatiak azt varjak az azsiaiaktol, hogy gyors
dontéseket hozzanak, hogy megoldjak a fennalld problémat. De 6k
nem igy gondolkodnak, a mult példaul megagyazza a jelen
dontéseinek a hatterét. Emiatt sokszor érzik ugy, hogy meg van
kotve a keziik, hiszen hossztavon gondolkodnak.

Nem ugy latjak az id6t, mint ami egyenes vonalban a jovo felé
rohan. Inkabb egyfajta ciklikussagot latnak, ugyanazok a
lehet6ségek, veszélyek és kockazatok eléfordulnak majd akkor is,
amikor az illeté néhany nappal, héttel, évvel idésebb lesz. Az
amerikaiak tehat elvégzik tervezett feladataikat, az olaszok
néhéanyat elhalasztanak, az é4zsiaiak gondosan atragjak magukat
rajtuk és néhanyat (par nap mulva) jol kihagynak.
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Foté: Khin Maung Win

A kinaiak ehhez képest kicsit kilognak a sorbol. Ugyanugy
korbejarjak a problémakat, hogy jol atgondolt dontéseket hozzanak,
de emellett nagyon komolyan veszik az id6 értékét. Féleg, ha
masok idejérél van szd, ilyenkor sliriin bocsanatot kérnek, ha
feltartjak Oket. Emiatt joval pontosabban is érkeznek a megbeszélt
talalkozokra, akar 15-30 perccel a kitlizott idSpont el6tt, hogy
biztosan befejezzék a megbeszélést hataridé eldtt. Az is
udvariassagnak szamit, ha a talalkozo kezdete utan negyed oraval
valaki bejelenti, hogy hamarosan tavoznia kell.

A japanoknal az a legfontosabb, hogy pontosan meghatarozzak, mi
mennyi ideig tart. Emiatt nem csupan megadjak a kozosségi
események elejét és végét is, de szigorian szabalyozzak a
tarsadalmi események menetét, a tedzas szertartdsat, az ujévi
koszontést, az ajandékozast, a munkahelyi piknikeket, a kozos
ivaszatokat ¢és a karateedzéseket. Az erésen hierarchizalt
tarsadalomban mindenki tudni akarja, éppen hol tart, mi var ra. Két
vezeté talalkozasanak (és ezzel ismeretségének kezdete) a
névjegykartya atadasanak kétperces ceremonidja, igy mindenki
tisztaban van azzal, midta ismerik egymast.

Hogy all a jovo?

Az id6t linearisan 1atok szerint a jovO tervezhet6. A jelenben
meghozott dontések alapjan legalabb rovidtavon sejteni lehet, mire
szamitsanak. A ciklikussagban hivék azonban nem igy latjak.
Szerintilk a jové akkor tehet6 konnyebbé, ha harmonikusan
egylittmiikddnek a természet torvényeivel és ciklikussagaval.

Kiilonbozoségiik ellenére a két felfogas annyiban egyezik, hogy a
multat magunk mogott hagytuk, a jov6 pedig el6ttink all. Nem igy
Madagaszkaron: 6k azt gondoljak, hogy a j6vO valahonnan a fejiik
mogiil tor eldre, hogy aztan multta valjon, ahogy szétteriil el6ttiik.
A mult a szemiik el6tt van, mert az lathato, ranézhetnek, élvezhetik,
tanulhatnak belole. Emiatt elég sok id6t toltenek azzal, hogy
tanacskoznak Oseikkel, exhumaljak testiiket vagy éppen buliznak

egyet.

Fotd: Roberto Schmidt
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A jovo azért van a fejik mogott, mert azt nem ismerik. Ennek
kovetkezménye példaul, hogy Madagaszkiaron nem menetrend
szerint indulnak a buszjaratok, hanem amikor megtelik a busz. A
boltok polcait akkor toltik meg, amikor mar iiresek, a benzinkutra is
akkor hoznak benzint, amikor mar elfogyott az el6z6 szallitmany.

Hol vagyunk a vilag boldogsagtérképén?
ORIGO2014. 05. 26. 16:16

A latin-amerikaiak a legviddmabb emberek a vilagon. Ez deriil
ki tobbek kozott abb6l a nemzetkozi boldogsagkutatisbél,
amelyet a Gallup készitett. Magyarorszag a kozépmezdényben
foglal helyet.

A Gallup kdzvélemény-kutatd intézet legjabb jelentése szerint a
vilag tiz legboldogabb orszaga koziil kilenc Latin-Amerikdban
talalhato. A listavezetd Paraguayt Panama, Guatemala, Nicaragua,
Ecuador, Costa Rica és Kolumbia koveti. Az els6 tizben az egyetlen
eurdpai orszag Dania.

hirdetés

A kutatasban a boldogsag meghatarozasakor tobbek kozott
rakérdeztek, mint hogy milyen gyakran mosolyog, nevet a
megkérdezett személy, mennyire érzi, hogy kornyezete megbecsiili,
mennyire kipihent, illetve hogy mennyire élvezi az életet. Szempont
volt az is, hogy a valaszadokkal a megkérdezésiiket megel6zo
napon tortént-e valami érdekes, vagy tanultak-e valami izgalmas, 11
dolgot. A felmérés 2013-as adatokon alapul és dsszesen 138 orszag
vett részt benne. Nemzetenként 1000 f6vel készitettek személyes
vagy telefonos interjiit, a megkérdezettek pedig 15 év felettiek
voltak.

Legboldo Legboldogta
gabb lanabb
orszagok orszagok
indexe indexe
Paragua
y 87 Sziria 36
Panama 86 Csad 52
Guatem
ala 83 Litvania 53
Nicarag Bosznia-
ua 83 Hercegovina 54
Ecuado
r 83 Szerbia 54
Costa
Rica 82 Nepal 54
Kolum Fehéroroszors
bia 82 Zag 54
Déania 82 Jemen 55
Hondur
as 81 Azerbajdzsan 55
Venezu Hegyi-
ela 81 Karabah 55

Forras: Gallup

A ranglista szerint a legboldogtalanabb orszadg Sziria. Itt az
embereknek csupan a 31 szazaléka élvezi a hétkdznapokat, és érzi
magat kipihentnek. Szintén alacsony azoknak a szama (25 szazal¢k),
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akik ugy érezték, hogy az el6z6 nap valamilyen érdekes dolgot
végeztek, vagy tanultak. A teljes lista alapjan Magyarorszag a
kozépmezdényben foglal helyet (hazank pontszama 67).

A Huffington Postegy latvanyos infografikaval szemlélteti a
felmérés eredményét, a térképen ott a legboldogabbak az emberek,
ahol a legsotétebb szin lathato.

A tanulmany Osszességében azt allapitotta meg, hogy a vilag
lakossaganak tobb mint fele boldognak érzi magat. Tiz emberbdl
hét rendszeresen mosolyog vagy nevet, tovabba ugyanennyien érzik
magukat Kipihentnek és megbecsiiltnek. A valaszolok kicsivel tobb
mint a fele gondolta, hogy a megkérdezésiiket megel6z6 napon
valami érdekeset tanult, vagy csinalt.

Megfejtették a perui kévonalak titkat
Index  2014.05.07.09:18

A hires Nazca-vonalaknal is idGsebb, de szintén furcsa, kovekbol
kirakott vonalakra bukkantak a kutatok Peruban. A vizsgalatok
szerint a kévonalak a Paracas-kultarabol maradtak rank, és mar jo
néhany évszazaddal a Nazca-vonalak keletkezése el6tt 1étezhettek.

Foto: Charles Stanish/UCLA

,,Egész pontosan nagyjabol 300 évvel hamarabb hozhattak létre
Oket” — mondja Charles Stanish, a UCLA kutatdja. A Paracas-
kultiraa mai Peru délnyugati partvidékén alakult ki az
id6észamitasunk el6tti 8. szazadban, a Nazca-civilizacio csak
nagyjabol hétszaz évvel késobb, az iddszamitasunk el6tti 1.
szazadban kezdett igazan kifejlédni.

A most talalt kdvonalak nem hasonlitanak a Nazca-vonalakra,
példaul nem allatokat abrazolnak. A kutatok szerint a kovekkel
hatarolt teriiletek féleg olyan ritudlis tevékenységek helyszinét
jelolték, amiknek amiigy nem volt konkrétan kijelolt helye. Az akar
harom kilométer hosszu kdvonalak emellett jelzések is voltak, amik
segitették az embereket a tajékozodasban. Stanish és kollégai
szerint a kovek az europai kereskedelmi tutvonalak jelzéseihez
hasonld6 médon mutattdk az utat azokhoz a mesterségesen épitett
halmokhoz, ahol az akkoriban arrafelé ¢él6k a kiilonb6z6
unnepségeiket és szertartasaikat rendezték. Ezt erdsiti az is, hogy a
kutatok szerint a talalt vonalak nagy része az ot 6 halom egyike
felé mutat.

Titokzatos festmények vannak ANGKOR
VAT falain

lica index.hu 2014. 05. 28. 12:29

Evente milliok ltogatjAk meg Kambodzsiban Angkorvat &si
templomainak romjait. Amit azonban senki nem lat, az a tobb
mint kétszaz rejtett festmény a falakon.

A nemrég felfedezett festményeken elefantok, istenek, csonakok,
zenészek, lovaglo emberek lathatok, illetve szabad szemmel nem is
lathatok. A kutatok egyelére nem tudjak, mikor késziiltek a halvany
festmények.
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aramlasa a tenger munkajanak koszonhetden a mély arok felé, ahol
mar a nagy kékség az ur.

Egyesek szerint ANGKOR VAT 15. szazadi elhagyasa utan
keriiltek oda és a zarandokok festették a képeket. Ilyenek is
lehetnek, de a gondosabban odafestett képek valoszintileg relikviak,
amelyek a templom legkorabbi restauralasakor kertilhettek a falakra.
Ang Chan kirdly 1528 és 1566 kozott megprobalta megint
mitkodoképessé tenni a templomot. Ekkorra tehetd buddhista
zarandokhelly¢ alakulasa is.

ANGKOR VAT 1113-1150 kozott épilt, a khmer kultara
kiemelked$ alkotasaként. A 15. szazadban elnéptelenedett. Mara
Kambodzsa jelképévé, fontos turistalatvanyossagga  valt.
Ugyanakkor fontos szerepet tolt be a hinduk és a buddhistak
korében is.

A festményeket Noel Hidalgo Tan, az Australian National
University kutatéja talalta meg még 2010-ben. Piros festékek
nyomait kereste a falakon és készitett néhany képet, hogy késébb
digitalisan feljavitsa ezeket.

“

Fot6: Voishmel / AFP

Egyaltalan nem szamitott arra, hogy ilyen részletességili képeket fog
talalni, igy a képek készitésénél nem is forditott nagy gondot a
fotozasra. A digitalisan feljavitott képeken aztan mindenféle
formakat, elefantokat, oroszlanokat, Hanuman hindu isten
majomként megjelend masat talalta.

Noel Hidalgo Tan 2012-ben tért vissza Angkor Watba, most mar
kifejezetten a festmények kedvért. A legrészletesebb festmények
el6tt naponta ezrek haladnak el, anélkiil, hogy észlelnék Sket. De
vannak olyanok is, amelyek teljesen lathatatlanok szabad szemmel.

Viz alatti vizesés
EIChe | 2014-06-11 06:38:00

Mauritius déli csiicskén egészen kiilonleges latvanyt nyuajtd hely
figyelheté meg, aminek igazi szépsége a leveg6bol fotdzva tarul
elénk. A képek azt sugalljak, mintha a tenger mélyén viz alatti
vizesés lenne, am a valdsag mas. A sziget geoldgiai szempontbol
nagyon fiatal, egy oceani fennsik kiemelkedd csucsa. Am
Mauritiusnak ezen a pontjan nem a szokasos 10-50 méteres
mélység van, hanem egy meredeken ereszkedé arok! Ami a
vizesésnek tiinik, az nem mas, mint a sekély vizben levé homok

23. oldal



