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A mérgektol nem, csak a pénziinktol
szabaditanak meg a detoxkurak

TATRAI PETER  2014.08.11.10:42

Az egészséges életmodot nem lehet salaktalanito csodaszerek
vagy fenékbe tomheté kavéstasak formajaban megvasarolni. A
gyogyszertarak és bioboltok polcain sorakozd, méregtelenitéssel
kecsegtet6 készitmények orvosi hitelessége kapcesan Scott Gavura
kanadai gyégyszerész véleményét idézziik.

Scott Gavura kanadai farmakologus (gyogyszerkutatd) szakteriilete
a draga rakgyégyszerek adagoldsanak optimalizdlasa. A Torontoi
Egyetem szakembere az dltudomanyos praktikik és ,,csodaszerek”
elleni kiizdelemben is aktiv: 2009 ota blogot miikédtet ezzel
kapcsolatban, Science-Based Pharmacy cimmel.

Cikkiink a kutato blogjanak egyik bejegyzése alapjan késziilt, az
alabbiakban leirtak tehat a szerzé véleményét tiikrozik. Nem
helyettesitik tovabba az orvossal térténd konzultaciot sem. Az irast
vitainditonak szanjuk.

Biineinktdl és salakanyagainktol

Itt a nyar, itt a partiszezon, és mi masra lehet nagyobb sziikség egy
masszivan atbulizott éjszaka utan, mint egy kiados méregtelenitésre,
salaktalanitasra, Ontisztitisra? Erre alkalmas termék szamtalan
kinalja magat nemcsak a bioboltok, de immar a patikdk, sét a
kozonséges hipermarketek polcain is. Taplalékkiegészitok, tedk,
homeopatias készitmények, kavébeontés, fiillgyertya,
gyogykristalyos labfiirdé egyarant megfelelhet a méregtelenités
céljainak. A termékek reklamja a test megujitasat és az egészség
helyreallitasat igéri — minddssze példaul 7999 (vagy 17 999) forintért,
akar egy hét alatt. Akinek pedig Ggy tetszik, pusztan az étrendje
helyes megvalasztasaval salaktalanithat: se szeri, se szama az erre
vonatkozo szakért Gtmutatasoknak. Elvégre amiként biineinktdl,
akként salakanyagainktol is meg kell idonként tisztulnunk. Akar

vitaminkuraval, akar ionelvonokkal. Kell, hogy legyen benne valami,
nem igaz?

A valodi méregtelenités

Ami azt illeti, nem ugy tiinik. A méregtelenités, hivatalos nevén
detoxikalas orvosi fogalom, amelyet teljesen illegitim modon
bitorolnak el marketingcélokra, és kinaljak fel kitalalt egészségi
allapotok kezelésére. Az orvoslas akkor beszél detoxikalasrol, ha a
szervezetet valamely tényleges méreganyagtol — példaul drogoktol,
taladagolt gyogyszerhatoanyagtol, alkoholtol, nehézfémektsl — kell
megszabaditani. Ennek megfeleléen a valodi detoxikalas orvosi
beavatkozas, amelyet nem lehet egy interneten felkinalt listabol
tetszés szerint kivalasztani vagy a polcrol leemelni. A valodi
méregtelenitést életveszélyes allapotok megsziintetése érdekében,
korhazi koriilmények kozott végzik.

A bizniszdetoxikalds

Ellenben azok a ,méreganyagok”, amelyektdl a detoxiizletag
marketingesei probalnak minket megszabaditani, az esetek
tobbségében  szimplan nem  léteznek.  Ennélfogva a
bizniszdetoxikalas nem egyéb, mint visszaélés egy orvosi fogalom
kolesonodzte hitellel; nem tobb, mint haszontalan termékek és
szolgaltatasok tudomanyos gunyaba oltoztetése. Ahhoz, hogy ezt
belassuk, elég tisztazni a méreg fogalmat és a toxikus hatasok
természetét, majd ezutan attekinteni, milyen modszerekkel Ohajtanak
salaktalanitani benniinket a detoxikald ritusok, készitmények és
programok. Ennyi tudassal felfegyverkezve leleplezhetjik az
altudomanyt, és konnytszerrel kikeriilhetjiik a csalok kelepcéjét.

Elsé szamau feltevés: a testiink méreganyagokat halmoz fel

Fiilink nem véletleniil érzékeny a detoxmarketing szolamaira: ahogy
elménk eredendden fogékony a hasonlosagon alapuld magiara, ugy a
jelek szerint huzalozva vagyunk a mérgektdl valo beszennyezédés és
a tolik valo megtisztulas idedira is. Az ilyen célu szertartasok
hagyomanya messze az irott torténelem eldtti idokre nyualik vissza.
Valamiképp az egyetemes emberi gondolkodas elvalaszthatatlan
részét alkotja a képzet, hogy lelkiinket és testiinket id6rdl idére meg
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kell szabaditanunk a benniik lerakodott salaktol; biineinket
meggyonjuk vagy vezekliink értiik, testiinket pedig tisztitokuranak
vetjik ald. Nem wvéletlen, hogy a vilag legtobb vallasaban
felbukkannak ezek a motivumok.

Béltisztitas. Korabeli méregtelenitd kura abrazolasa

Forras: Boston Public Library

A kozépkor elmultaval egyre kevesebben tartottak az artd
miazmaktol, viszont ahogy a bioldgia és orvoslas ismeretei lassan
beszivarogtak a modern koztudatba, ugy oltottek az 6si félelmek )
testet az ,,onmérgezéstdl” valo rettegés formajaban. Purgaljuk csak
at a beleinket — szolt a 19. szazadi elmélet —, és ezzel tavol is tartjuk
abajokat. A 20. szazad elejére az anatdomia, az élettan és a betegségek
valodi okainak jobb megértése révén a tudomany leszamolt az
onmérgezés tanaval. Azonban a hivatalos tudomany koéfalain kiviil,
az alternativ gyogyaszat berkeiben az elmélet ma is valtozatlan
népszeriiségnek orvend. Az onmérgezési tedria kortars formajaban a
f6biingsok az élelmiszer-adalékok, a glutén, a so, a hus, a fluorid, a
gyogyszerek, a szmog, az oltasok Osszetevoi és a génmodositott
novények, amelyek egymassal kombinalodva — és talan még az el6z6
este elfogyasztott borral is kolcsonhatasban — eldidézik a
~méreganyagok” felhalmozodasat a szervezetben.

Nem nevezik meg a kitizendd mérget

De vajon mi az a tényleges ,toxin” vagy ,méreganyag”, amely
egészségiinket kikezdi? Ugy tiinik, leginkabb egy értelmetlen és iires
fogalom, amely elég tudomanyosan hangzik ahhoz, hogy hiteles
legyen. A méregtelenit6kirak kozos ismérve, hogy egyik sem nevezi
néven azt a bizonyos toxint vagy toxinokat, amelyeket kilizni
volnanak hivatottak. fme egy reprezentativ termék ismertetéje:

Az X. Y. (a termék nevének helye) két részbél allo, 30 napos, uj
generdcios gyogynovény-alapii tisztitoprogram. Osszetételét iigy
alakitottuk ki, hogy segitse a szervezet méregtelenitési folyamatait
mind a hét természetes csatorndan: a mdjon, a tiidon, a vastagbélen,
a vesén, a véren, a béréon és a nyirokrendszeren keresztiil. Napjaink
meérgekkel teli vilagaban az ontisztitas és a méregtelenités
elengedhetetlen sziikséglet. A beszivott levegdvel, az elfogyasztott
ételekkel és italokkal dllandoan méreganyagok jutnak a
szervezetiinkbe. Ezek a toxinok idével felhalmozédnak, s lassanként
megtamadjak egészségiinket.

Az ontisztitas és a méregtelenités segitséget nyujt a szervezetnek,
hogy megbirkozzon a kornyezeti mérgekbdl szarmazo terheléssel. A
meéregterhelés csokkentése mérsékli a kronikus egészségiigyi
problémak kialakulasanak kockazatat, javitia dltalanos egészségi
adllapotunkat és immunrendszeriink teljesitményét, és novelheti
energiaszintiinket. Az X. Y. az egész testet tisztitia és méregteleniti,
de hatasa leginkabb a szervezet két f6 méregtelenitési uitvonaldara, a
mdjra és a vastagbélre koncentral. Az X. Y. hasznadlata ezért alapvetd
fontossdagi a székrekedés elkeriilése és a bélfunkcio javitisa
érdekében.”

Figyeljiik meg jol az ilyen szovegekre oly jellemzd mellébeszélést:
utal ugyan a méreganyagokra, de egyet sem nevez néven. Az egész
hihetéen hangzik, de nélkiiloz mindenféle konkrétumot. Es vegyiik
észre azt a trikkot, hogy a méregtelenitékara — mintegy
megel6zésképp — akkor is ajanlott, ha valakinek éppenséggel semmi
baja nincs.

2. oldal
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A vastagbél az egyik nagy kedvenc

A vastagbél amuigy is a detoxmarketing kedvenc terepe. A szabvany
érvelés szerint a vastagbélben valamiféle toxikus trutymod
halmozodik fel — amit olykor a tudomanyosan csengd ,,nyalkas
lerakodas” vagy ,,mukoid plakk” néven emlitenek —, és ez kedvez a
férgek, a Candida és egyéb csufsagok elszaporodasanak. A valodi
tudomany szamara azonban a toxikus trutymd, de még a mukoid
plakk fogalma is ismeretlen. Szimpla kitalaciok, a detoxmarketing-
gépezet agysziileményei. Nyugodtan meg lehet kérdezni egy
gasztroenterologust — aki hivatasszertien kukucskal masok
vastagbelébe —, hogy latta-e 6ket valaha. Soha senki egyetlen orvosi
kozleményben sem szamolt be a 1étezésiikrol.

Masodik szamui feltevés: a betegségeket a méreganyagok okozzak

A detoxkészitmények reklamanyagai felsoroljak a méreganyagok
felhalmozddasat jelzé tineteket, gondosan iigyelve arra, hogy
egyrészt teljesen altalanosakat — fejfajas, faradékonysag, almatlansag,
fokozott étvagy — is felvegyenek a listara, amelyek barkire
vonatkozhatnak, masrészt szerepeltessenek olyat is, amit6l jol
megijediink (pl. rak). Hogy pontosan melyik toxin felelos melyik
betegségért, azzal a tajékoztatok adosak szoktak maradni, amiként
annak magyarazataval is, hogy a méreganyagok vajon mi modon
alakitjak ki a felsorolt tiineteket. Itt ismét szembe6tld a kiilonbség a
valodi tudomanyhoz képest, amely jelentds mennyiségli kutatast
fordit minden egyes szoba kerilé vegyiilet betegségokozo
képességének ellenérzésére. Noha a detoxosok valtig allitjak, hogy
betegségeinket egy sereg méreganyagnak tulajdonithatjuk, a
marketinganyagokban még csak homalyos utalast sem tesznek
valamely konkrét toxin és tiinet vagy betegség kozotti kapesolatra.

Meég a tiil sok viz is lehet méreg

Tény, hogy szervezetink allandéan nagyszamu kiilonb6zo
természetes ¢és szintetikus vegyiilettel keriil érintkezésbe. Abbol
azonban, hogy egy vegyiilet — legyen bar természetes vagy
mesterséges — a testiinkben megtalalhatd, még nem kovetkezik, hogy
kart is okoz ott. Mivel természetes kornyezetiink a kezdetekt6l fogva
telis-tele van mérgez6bbnél mérgez6bb kemikaliakkal — novényi és
allati mérgekkel egyarant —, az emberi szervezet figyelemre méltd
védekez6- és elharitorendszereket fejlesztett ki e nemkivanatos
vegyiilletek  ellen.  Boriink,  vesénk,  nyirokrendszeriink,
emésztérendszeriink ¢és mindenekel6tt a majunk egyiittesen
dobbenetesen komplex és kidolgozott bels6
méregtelenitdapparatussa allnak Gssze. Es sose feledjiik: barmely
vegylilet mérgez6 volta a dozistol figg. Ha til sokat iszunk beldle,
még a viz is méreg, hiszen felhigitja a vért.

Nem tomédik el a mdj és a vese

A detox apostolai a majat és a vesét valamiféle passziv, mechanikus
szirének mutatjak be, ahol a méreganyagok fennakadnak és
felgyiilemlenek. Ugy érvelnek, hogy ezeket a szerveket id6rdl idére
ki kell tisztitani, ahogy egy elkoszolodott torlérongyot kimosunk,
vagy ahogy kicseréljik az autonkban a 1égsziir6t. Azonban a ma;j és
a vese igazabol egyaltalan nem igy mikodik. A maj kémiai reakciok
sorozatan keresztil a mérgezd anyagokat olyanokka alakitja,
amelyek aztan az epével vagy a veséken keresztil békésen
tavozhatnak a szervezetbdl. A maj tehat ontisztitd: semmi sziiksége
pucolasra, mivel — hacsak valaki nem szenved orvosilag igazolt
majbetegségben — a méreganyagok nem gyiilnek fel benne, és
rendszerint gond nélkiil lizemel egész életiinkon at. A vese a
vizeletbe valasztja ki a salakanyagokat, amelyek maskiilénben a
vérben maradnanak. Barki, aki arra hivatkozik, hogy akar a maj, akar
a vese rendszeres ,tisztogatasra” szorul, az nem rendelkezik a
legalapvet6bb ismeretekkel sem az emberi élettan, anyagcsere és
toxikologia terén.

Harmadik szamu feltevés: a méregtelenité kurdk eltavolitiak a
toxinokat

Ha a méregtelenitékezelések hatasardl szoldo tanulmanyokat
keresiink az orvosi szakirodalomban, az alabbi talalatot kapjuk:

»

., Nincs a keresésnek megfeleld elem.”



Tudomanyroél egyszeriien

Forras: Photononstop

Ennélfogva bizvast allithatjuk, hogy nem all rendelkezésre hitelt
érdemld bizonyiték a méregtelenitokurak hatékonysagat illetden.
Senkinek sem sikeriilt igazolnia, hogy egyetlen ,toxint” is
eltavolitananak a szervezetbdl, vagy barmilyen mas egészségi elény
szarmazna a méregtelenitd szerek fogyasztasabol. Ugyanez
vonatkozik a kavébeontésre és a hozza hasonld zagyvasagokra:
semmilyen hitelt érdemlé bizonyiték nem tamasztja ala, hogy a
kavébeontés segitene a szervezetnek a méreganyagok eltavolitasaban,
vagy fokozna a maj miikodését. Nem kecsegtetnek egészségi
haszonnal a vitamininjekciok sem, amennyiben ezek sem novelik a
maj vagy a vese hatékonysagat. Az ionkoto vegyiileteket (kelatorokat)
tartalmazo injekciokat panaceaként (univerzalis orvossagként)
hirdetik minden baj ellen, de ugy tinik, ellentétben a valddi
nehézfémmeérgezések esetén korhazi koriilmények kozott adott
ionkotokkel, a naturopatias kelatorok hatasa nem nyugszik
tudomanyos alapokon, és nem is igen csinalnak semmit.

Lehet-e drtalmas a méregtelenités?

Arthatnak-e a méregtelenitékezelések? Amig csak egyszerii étrendi
modositasokrol van sz6, csekély a karos mellékhatasok
valosziniisége. Valdjaban mindenkinek jo szivvel ajanlhatd, hogy
egyen tobb kelbimbot és kevesebb feldolgozott és finomitott ételt. A
homeopatias detox is biztonsagos — barmiféle aktiv hatéanyag hijan
a homeopatia a placebohatasok terepe. Ahogy azonban az
unortodoxabb, immar aktiv hatéanyagot tartalmazé detoxkezelések
felé haladunk, nyilvanvalova valik a benniik rejlé potencialis
kockazat. A kavébeontés példaul kifejezetten veszélyes, és ezért
keriilends. Egyarant dokumentaltak az alkalmazisa nyoman
kialakult ~ vérmérgezést,  végbél-perforaciét és  vérion-
rendellenességeket — s6t még halaleset is kapcsolodik hozza. A
vitamininjekciok elvben biztonsagosak, ha a sterilitas alapvetd
feltételei érvényesiilnek a beadaskor. Ovakodni kell azonban, mert
egyes természetgyogyaszok eldszeretettel adnak be szajon at valo
hasznalatra szant készitményeket injekcioban.

Veszélyes hashajto

A detoxkészitményekben jellemzGen megtalalhato az alabbi két
komponens:

1. Valamilyen "majfunkcio-fokozo”, legtobbszor mariatovis
(Silypum marianum). De ha a majat nem lehet kifacsarni és
megfiatalitani, vajon lehet-e serényebb munkara O6sztokélni? A
mariatovis esetében — az alkoholos majbetegeken, illetve hepatitisz
B-ben és C-ben szenvedd pacienseken végzett kisérletek ellenére —
nem sikeriilt ilyen iranyt hatast kimutatni. Semmi sem utal tehat arra,
hogy a mariatdvis-kivonat fogyasztasa barmilyen meg nem nevezett
toxintol megtisztitana.

2. Valamilyen hashajto, legtobbszor magnézium-hidroxid, szenna,
rebarbara, kaszkara stb. A hashajtd a méregtelenitdszettek azon
Osszetevoje, amelynek a hatasa a leginkabb szemmel lathato (és
érezhet8). Ovatlan hasznalatuk viszont kiszaradashoz és az
ionegyensuly felborulasahoz vezethet. A szennahoz és kaszkarahoz
hasonlé stimulald hashajtok rendszeres hasznalata a legtobb
egészséges felndtt szamara a hozzaszokas €s a kiszaradas veszélye
miatt kifejezetten ellenjavallt. Ezek a kivonatok a legerésebb
hashajtok kozé tartoznak, amelyeket normalis esetben csak rovid
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ideig, jelentds székrekedés kezelésére vagy orvosi beavatkozas el6tti
béltisztitasra hasznalnak.

A bélflora is karosodhat

A mellékhatasok a detoxkura befejeztével sem mulnak el okvetleniil.
Egyesek a méregtelenités utdn még egy ideig hanyingerre vagy
hasmenésre panaszkodnak. A detoxpartiak persze ,.tisztulasi reakcio”
részeként értelmezik ezeket a tiineteket, és biztositjdk a pacienst
afeldl, hogy ,a méreganyagok igy hagyjak el a testet”.
Tudomanyosabb (és hihetébb) magyarazatnak tiinik, hogy a
tapasztalt tiinetek a hosszabb-rovidebb bojtolést kovetben az
emésztés ujraindulasaval kapcsolatosak. A bojt szigoratol és
id6tartamatol fuggden az adott id6szak alatt akar teljesen le is allhat
az emésztés, aminek egyébként az ép bélflora is karat latja. Ugyanezt
a kezdeti jelenséget lehet megfigyelni azoknal a korhazi apoltaknal,
akik az intravénas taplalas utan probalnak visszatérni a rendes
étkezéshez. A detoxkészletek 0OsszetevOi, illetve a hasznalatuk
nyoman fellépé purgalas olyan mértékben irritalhatja a vastagbelet,
hogy utana eltart egy ideig, mig magahoz tér.

Becsapos sulycsokkenés

A méregtelenit6kurakat gyakran kiséri azonnali teststilycsokkenés is,
kiillonosen, ha hashajté is szerepel a meniiben. Sajnos a
stlycsokkenés jo része nem a zsirparnak apadasanak, hanem a
vizveszteségnek, esetenként az izomveszteségnek tulajdonithatdo —
figgden attol, mekkora felfordulast keltett a kara a normalis testi
funkciokban. E sulycsokkenés azonban az esetek tobbségében
id6leges csupan: a kurat kovetden, ha a taplalékbevitel és a fizikai
aktivitas nem valtozik, a szervezet visszatér eredeti sulyahoz.

Nem ez kell az egészséges életmodhoz

A magukat ,méregtelenités” és ,tisztitas” jelszavakkal hirdetd
termékek és szolgaltatasok valdjaban kizarolag a pénztarca
konnyitése terén mutatnak hatékonysagot. Az alternativ medicina
elképzelése a méregtelenitésr6l és  Ontisztitasrol  minden
valosagalapot nélkiiloz. Hitelt érdemlé tudomanyos kozlések nem
tamasztjak ala a detoxikalokezelések, készletek és ritualék hatasat a
test Ontisztitd képességére. Artani azonban arthatnak, méghozza
nemcsak olyan kozvetlen modon, mint a kavébedntés vagy a
tulszedett hashajtok, hanem tagabb értelemben is azzal, hogy
elterelik a figyelmet a szervezet valodi mitkodésének mikéntjérél, és
arrol, mit kell valdjaban tenniink az egészségiink megdrzése
érdekében. A méregtelenités irrelevans dolgokra dsszpontosit, és azt
sugallja fogyasztdinak, hogy életmodbeli hibaikat konnyen és
gyorsan helyreranthatjak egy-egy kuraval.

Pedig az egészséges életmddot nem lehet gyogynovényes doboz,
homeopatiasflaska vagy fenékbe tomheté kavéstasak formajaban
megvasarolni. Az egészségtelen taplalkozas, a mozgasszegény
¢életmod, a dohanyzas és az alkoholfogyasztas, az elégtelen alvas
messze hatd kovetkezményeit nem lehet egyszertien kimosni vagy
kipurgalni a szervezetb6l. A majunknak és a vesénknek nincs
sziiksége sikalasra. gy hat, ha valaki méregtelenitést és ontisztitast
igér nekiink, ne adjunk hitelt neki, és kezeljiik fenntartassal a tovabbi
egészségi jO tandcsait.

Miért veszélyesek a kiilonleges diétak?
ORIGO  2014.07.09. 15:49

Sokat arthatnak a manapsag divatos diétak, ha az étrendet
szakszeriitleniil allitjAk ossze - irja a Semmelweis Egyetem
hiroldala. A fejlédésben 1évé gyerekek ebbdl a szempontbdl
kiilonosen veszélyeztetettek.

Az egyoldalu taplalkozas, a szélséséges diétak, a fOleg nyaron
divatos kiilonleges (fogyokuras) étrendek veszélyesek is lehetnek, ha
hozza nem ¢értd6 moddon allitjdk Ossze Oket. Kiilonosen
veszélyeztetettek a fejlédésben 1évé gyerekek — mondja dr.
Lichthammer Adrienn, a Semmelweis Egyetem ETK Dietetikai és
Téplalkozastudomanyi Tanszékének adjunktusa.

Napjainkban szamos kdvetdje van a vegetarianizmusnak, valamint a
sokkal ujabb keletli paleodiétanak, melyek nyersanyagaikat tekintve
nagyon kiilonbozéek. Mig az el6z6 a novényi eredetii taplalékokra
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alapoz, az utdbbi a nagy mennyiségii hus fogyasztasat részesiti
elényben.

A vegetarianizmus bizonyos foldrajzi teriileteken tradicionalis, de
Eurdpaban mintegy szaz éve csak szorvanyosan fordult elé. Az
utobbi évtizedekben azonban egyre nagyobb szamban talal
kovetokre. Tobbféle valtozata létezik, legszigorubb formajaban, a
vegan étrendben kizardlag a novényi eredetli taplalék fogyasztasa
engedélyezett, mig pl. az ovo-laktovegetarianusok tejet, tejterméket
és tojast is étrendjiikbe illeszthetnek.

Onmagdban a hiis elhagydsitol nem lesz egészségesebb az étrend

Taplalkozasélettani szempontbol legkevésbé kifogasolhatd a
szemivegetarianizmus, amelyben szarnyas vagy hal szinesitheti a
valasztékot, igaz, sokkal kisebb mennyiségben, mint a vegyes
étrendben. Barmely irdnyzatdt kivanja kovetni valaki a
vegetarianizmusnak, kivanatos, hogy eldtte szakemberhez forduljon
segitségért, hiszen 6nmagaban a hus elhagyasatol semmivel sem lesz
egészségesebb az étrend.

Forras: AFP/Catherine Delahaye
Sokat arthatnak egy fejlodésben lévd szervezetnek

Kiilonos figyelmet érdemel a fehérjesziikséglet fedezése. A fehérjék
alapvet6 fontossaguak, tobbek kozott a névekedésben, fejlédésben
(pl. izomépitésben), az immunrendszer miikodésében jatszanak
szerepet. Az igazi veszélyt a  szakszeriitlen, Onjeldlt
taplalkozastuddsoktol szarmazd informacio jelenti, hiszen a laikusok
gyakran  az  internetr6l  vagy  ismerdsoktél  szereznek
(rész)informacidkat. Igy nem érthetik a nyersanyag szervezetre
gyakorolt hatasat, nem ismerik fel a tipanyaghianyos allapotokat.

Szakszertitlen Osszeallitassal kiilonosen sokat arthatnak egy
fejlédésben 1év6 szervezetnek. A csontrendszer jelentds része
példaul a serdiilékor végéig alakul ki, ezért ha nem megfelelé a
kalciumellatottsag ebben az iddszakban, nagyobb az esélye a korai
csontritkulasnak. Bar a novényekben is megtalalhato ez az elem, de
a hasznosulasa rosszabb, mintha tejjel vagy tejtermékekkel keriil a
szervezetbe. Ugyanez igaz a vasra is, melynek hianyaban vashianyos
vérszegénység johet létre. Ezt sulyosbitja, hogy a normalis
vérképzéshez B12 vitamin is sziikséges, mely kizarolag allati eredetii
élelmiszerekben talalhatoé meg.

A paleoétrend veszélyei

Nem jobb a helyzet a paleoétrend esetén sem. Ez ugyantgy kizar
bizonyos élelmiszereket (pl. a gabonaféléket, tejet, tejterméket), arra
hivatkozva, hogy ezek egyes dsszetevoi (pl. glutén, tejcukor, kazein)
mindenki szdmara karosak. Valoban léteznek olyan betegségek, ahol
orvosi diagnoézis alapjan ezek kizarasa indokolt, sziikségtelen
azonban a tiltas az egészségesek szamara.

A paleoétrendet kovetdk tovabba a szokasosnal nagyobb mennyiségii
hust fogyasztanak, amely talterhelheti a vesét, vagy koszvényre
hajlamosithat. A hussal egyiitt gyakran t6bb zsir keriil a szervezetbe,
mely hosszabb tdvon megndvelheti a vérzsirértékeket (pl.
koleszterinszintet).

Nem véletlen, hogy a dietetikusok a lakossag szamara a sokféle
nyersanyagot tartalmazo, véltozatos étrendet ajanljak. Nem lehet
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elégszer hangstlyozni azt, hogy nincsenek tiltott élelmiszerek, csak
keriilend mennyiségek.

Forras: Semmelweis Egyetem

Ki lehet hagyni az allatot a husbol

BOLCSO DANIEL INDEX:HU 2014. 09. 05. 20:28

Egyre nyilvanvalébb, hogy az élelmezési rendszeriink a jelenlegi
formajaban teljesen fenntarthatatlan. Ezen belill is az
allattenyésztés hihetetlenill alacsony hatékonysiagi mind az
elfogyasztott takarmany, mind a felhasznalt foldteriilet miatt, és
még az illatokkal szemben is kegyetlen. Raadasul a globalis
felmelegedés egyik f6 oka is, melléktermékei pedig szennyezik az
ivovizet, amelynek majdnem a felét mar egyébként is a hisukért
tartott allatok isszak meg. Ennek az egésznek a levét pedig mi
magunk fogjuk, ha a fenntarthatatlan gyakorlat hossza tavon
nem valtozik meg. Osszeszedtink néhiny, a tudomanyt
segitségiil hivo alternativat, az allat nélkiili histél a hus nélkiili
hison it az étel nélkiili taplalkozasig.

A végelathatatlanul sorolhat6 problémak megoldasa komplex feladat,
és Uj dontéshozoi iranyelvek kidolgozasatol a kozvélemény
megnyerésén at az egyes fogyasztok, vagyis a mi attitidiink
megvaltozasaig rengeteg kérdést foglal magaban. De sziikebben az
¢élelmiszeriparon beliil is szamos kisérlet zajlott le az utobbi években,
amelyek kozvetleniil igyekeztek javitani a helyzeten. Az organikus
gazdalkodas példaul a kornyezeti hatasok csokkentését célozza,
ugyanakkor ugy tlinik, nem lesz elégarra, hogy megfeleld
mennyiségl élelemmel lassa el a vilag lakossagat.

Nagyratoro tervek

Kiilon problémat okoz, hogy egyre tobb ember él nagyvarosokban,
és egyre tobb élelemre van sziikségiik, ehhez pedig egyre tobb
természeti er6forras kellene. Amit egyre kevésbé bir el a jelenlegi
rendszer. Egy lehetséges megoldas a fliggbleges gazdalkodas,
amelynek a Iényege, hogy a fogyasztasra szant novényeket Oriasi,
felfelé terjeszkedo tiveghaz-felh6karcolokban termesztik.

A modszer legnagyobb elényei, hogy nem kell a zoldségeket és
gylimolesoket messzirl a varosokba szallitani, hiszen a fliggdleges
gazdalkodas helygazdasagossaga miatt a fogyasztas kozvetlen
kozelében is termeszthet6k. Ezen kiviil nem csak terméfoldre nincs
sziikség, de az elhasznalt vizmennyiségen is rengeteget lehet sporolni
a hidroponikus termesztéssel, és a novények az iddjarasi
viszontagsagoknak és kartevoknek sincsenek kitéve.

Bar mar a babiloniaiak is probalkoztak vele a fliggékertjeikben, a
modern vertikalis foldmiivelés még viszonylag 0j trend, de
Szingapurtol az Egyesiilt Allamokig egyre jobban terjed.

Itt most azokkal a probalkozasokkal foglalkozunk, amelyek
maguknak az ételeknek a meghekkelésével probaljak hosszil tavon
fenntarthatova tenni az élelmiszerrendszeriinket. Nézziink néhany
kisérletet, amelyek kicsit scifi-szerli, de mindenképpen figyelemre
méltd példai annak, hogy a tudomanynak a sokat vitatott GMO-n
kiviil is lehet helye az ételeink el6allitasaban.

Husba vagé kérdés

A hus — barmilyen furcsa is leirni ezt a kozhelyet — hagyomanyosan
allatbol van. A Jobaratok Phoebe-je szerint példaul igy késziil a
hamburger:

Korabban az allattartas elsdleges szinhelye a tanya volt, ez azonban
az utobbi évtizedek soran jelentdsen atalakult. Mig az 1960-as évekig
az Egyesiilt Allamok csirkefogyasztasdnak 90 szazalékaért csaladi
farmok voltak felelések, addig ma mar a csirkehts 99 szazaléka
nagyiizemi telepekrdl szarmazik, ahol egyre tobb allatot tartanak egy
helyen. A csirkék egyre nagyobbak, egyre gyorsabban érik el a
vagosulyt, és egyre kevesebb tapanyagra van ehhez sziikségiik — ami
viszont nagyrészt annak koszonhetd, hogy tele vannak nyomva
hormonokkal, és féleg antibiotikumokkal: az USA teljes készletének
72 szazalékat az allatallomany kapja.

Mindekozben a term6£old 70 szazaléka (az Osszes fold egyharmada)
legeld, az ivoviz felét pedig szintén az allattenyésztés hasznalja el. A
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haszonallat-allomany az ENSZ Elelmezésiigyi és MezOgazdasagi
Szervezete (FAO) szerint az dsszes tiveghazhatast gazkibocsatas 18
szazalékaért felelos, raadasul a FAO adatait sokan nagyon
alulbecsiiltnek tartjak, a Worldwatch Intézet egy 2009-
es tanulmanya szerint példaul a valds szam inkabb 50 szazalék koriil
van. Es ez csak a jelenlegi helyzet: elérejelzések szerint a mar igy is
fenntarthatatlan kornyezeti terhelésen csak még tovabb fog rontani,
hogy az évszazad kozepe felé

a hus iranti kereslet 50, mas becslések szerint 70 szazalékkal néhet.

Magatol értet6dd lehet6ség lenne a kornyezet (és az allatok)
megkimélésére, ha egyszertien kevesebb hiist ennénk. Oskorkutatok
szerint ugyanakkor a hisimadatunk az evolicioban gyokerezik — a
hus nagyon fontos szerepet jatszott a fizikai fejlodéstiinkben, példaul
az agyunk megndvekedésében —, igy nem valdszini, hogy a
kozeljovoben elkezdenénk kevésbé kivanni. Ez persze nem jelenti azt,
hogy ne lehetne csokkenteni a megevett his mennyiségét. Az
emlitett Worldwatch-tanulmany szerz6i szerint a hagyomanyos
husfogyasztas jelenlegi mértékének 25 szazalékos visszafogasa
nagyjabél meg is oldand a problémat (és egészségligyi
szempontbol se lenne haszontalan).

Hus Kkell, nem allat

A jelenlegi gyakorlat tehat nem jo az allatoknak, nem jo a
kornyezetnek, és nem jo valosziniileg nekiink sem. A probléma nem
0j, Winston Churchill mar 1936-ban feleslegesen bonyolultnak és
pazarlonak tartotta a rendszert, és azt josolta, hogy néhany évtized
alatt megszabadulunk majd attdl az abszurd gondolattol, hogy egy
egész csirkét tenyéssziink azért, hogy megehessiitk néhany darabjat,
chelyett a jovOben csak a felhasznalando részeket fogjuk noveszteni.

Fot6: Philippe Huguen

Hogy milyen hus?

Angolban in vitro, vagyis iivegben tenyésztett hlisnak nevezik még
az ilyesmit, de a kegyetlenkedésmentes hiis és a kémesShis is
eléfordul még, illetve a kritikusai frankenhiisnakszoktak cstfolni a
tenyésztett hust.

Ha nem is csirkehussal, de valami hasonlon dolgozik dr. Mark Post
és csapata a Maastrichti Egyetemr6l, akik 2008 ota azzal vannak
elfoglalva, hogy laboratoriumban, egyetlen allat ledlése nélkiil
allitsanak el6 valodi hust. Tavaly augusztusban, egy londoni
sajtoeseményen mutattak be a Tenyésztett Marhahus (Cultured beef)
névre keresztelt tenyésztett marhahtist. Feltehetéen marketingre még
nem sokat koltott a csapat.

Posték az eljaras soran szOvetmintat vesznek két atlagos, €16
marhdbol, az ebbdl nyert sejtekbdl pedig zselés sejtkulturaban
izomszovetet kezdenek ndveszteni, amig nem kapnak 20 ezer
izomrostot — ennyibdl jon ki egy atlagos hamburger. A tenyésztett
hus nem génmanipulalt, a sejtek maguk szinte ugyanolyanok, mintha
hagyomanyos modon, a marhaban fejlédtek volna ki, csak az igy
kapott hushoz nem kell egyetlen allatot se lemészarolni.

Egy minta a kutatok szerint 20 ezer tonna marhahus eléallitasara is
elég lehet.

A marha nagyon nem hatékony, hiszen 100 gramm névényi
fehérjébdl mindossze 15 gramm ehetd dallati fehérjét allit elé
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Tenyésztett hiis? Egészségére!

Annyiban még elényds is lehet, hogy Posték most -eldallitott
hussejtjei  zsirmentesek, hogy a késébbiekben az iziik miatt
hozzaadandé zsirsavakat a husban jellemzd telitettek helyett
telitetlennel Iehet helyettesiteni. Igy a laborhus egészségesebb lehet.
Tovabbi egészségligyi haszonnal jarhat a mai husipar magas
antibiotikum-hasznalatanak és mas adalékainak kivaltasa, illetve az,
hogy a lombikhus kevésbé van kitéve a bakterialis fertézéseknek.

— mondja Post. Szerinte az 6 modszeriik az allattartasbol szarmazo
fold- és vizhasznalatot 90, az energiasziikségletet pedig 70
szazalékkal csokkentené, ha egyszer tényleg elterjedne, ami a
fentebbi adatokat tekintve nem elhanyagolhato.

Van még azért tennivalojuk béven, hiszen az eddig eldallitott hus
tiszta fehérje volt, és bar a két gasztroironak, akiket a kostolasra
felkértek, alapveten bejott, azért a hagyomanyos hus izét add zsir és
vér nélkiil még nem elég izletes és 1édis a végeredmény ahhoz, hogy
tomegek adjak fel érte a minden szempontbol fenntarthatatlan,
viszont nagyon finom hamburgert. Ezért Posték azt tervezik, hogy
hasonl6 eljarassal zsirsejteket is novesztenek majd a laborban, és az
orvostudomanyban mar ismert modszereket is kolcsonvennének,
hogy még jobban kozelitsék a szintetikus marhahtst a négy labon
jaro valtozathoz. Maga a gyartas sajat bevallasuk szerint is mar
korabban ismert eljarasokbol all, 6k tudomanyosan nem sok ujat
tettek hozza a dologhoz, csak eddig soha nem latott mértékben
kezdték el noveszteni a marhahus-sejteket.

Az egyelore burgerenként 250 ezer eurd koriili arakkal dolgozd
projekt fészponzora egyébként a Google-tarsalapitd Sergey Brin, de
azért nem kell attol tartanunk, hogy a jov6beli hamburgeriink majd
személyre szabott reklamokkal érkezik, mert Brint elsdsorban a
modern  allattenyésztés  borzasztd koriilményei  Osztonozték
adakozasra. Ilyen szempontbdl a projekt vitathatatlanul pozitiv,
hiszen amig arrol sok vita lesz még, hogy szamunkra mennyire
egészséges a laborhts, az vilagos, hogy az Amerikaban borzasztd
szoviccel Cowschwitznek cstfolt gigdszi marhafarmok lakoinak
kilatasain elég sokat javit.

Természetesen egészséges

Nem segit az ilyen termékek elfogadottsagan, hogy bar egyre tobb
ember tartja fontosnak, hogy természetes dolgokat fogyasszon,
egyaltalan nem olyan egyértelmii, mi is a természetes, és hol a hatar,
amely elvalasztja a mesterségest6l. Konnyen elfeledkeziink példaul
arrol, hogy a legnépszeriibb élelmiszereink is altalaban emberi
feldolgozason esnek 4at, vagy hogy nem csak hozzaadni, de elvenni is
lehet valamibdl, ami épp ugy belenyulas a természet rendjébe, mégis
kevésbé tekintjiik mesterséges eljarasnak. Paul Rozin pszichologus

a természetes”nem feltétleniil vag egybe az egészségessel.

De forditva is igaz: hidba egészséges példaul a rovarevés vagy
arovarbol késziilt ételek, nagyban hatraltatja ezek elfogadotta
valasat, hogy gusztustalanok — pedig ennél természetesebb
alapanyagot nehéz elképzelni.

(A rovarbol késziilt élelmiszerekkel fogunk még foglalkozni kiilon
cikkben is.)

A megvasarolhato termék egyelére még messze van, az optimistabb
valtozat szerint is még 15-20 év lehet, mire lombikburgert ehetiink.
Posték nincsenek persze egyediil, hiszen vilagszerte tobb tucat
kutatécsapat dolgozik a laborban névesztett hus eldallitasan, az
allatvédé PETA egymillié dollaros dijat tlizétt ki az elsének, amely
sikerrel allit el6 ehetd csirkehust.

A huson tul

Nem Brin az egyetlen a techmogulok kéziil, aki a fenntarthatatlan
husipar alternativaira kolt a maganvagyonabdl, a Beyond Meat nevii
cég tamogatoi kozott példaul a Twitter-alapité Evan Williams és Biz
Stone, illetve Bill Gates is szerepel.

A Beyond Meat is a fenntarthatatlan husfogyasztasi szokasainkra
keres megoldast — és igy a hiskedvel6k szamara is valos alternativat
—, de mas uton probal eljutni ugyanoda, mint Mark Posték a
tenyésztett hussal. Ahelyett, hogy az allattartdst megkeriilve
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raknanak hust az asztalra, magat a hust megkeriilve kinalnak valamit,
ami megtévesztésig hasonlit ra. A Los Angeles-i cég 2009-ben indult,
de tobbéves kisérletezés utan csak 2012-ben alltak el a csirkepotlo
termékiikkel, és bar létezik mar tobb hasonlo huspotlék, allitdlag a
Beyond Meat csirkementes csirkecsikjai minden eddiginél
husszertibbek.

Husmentes csirkewrap

Foto: Beyond Meat

Erre utal az is, hogy amikor egy amerikai iizletlanc ezekbdl késziilt
csirkesalatdval cserélte fel a valodi husbol késziilt valtozatot, a
vevéknek nem tiint fel a kiilonbség. Es hamarosan érkezik a
marhaburgeriik is.

Maga a termék fehérjében gazdag z6ldségek felhasznalasaval késziil.
A porra alakitott névényi fehérjébdl folyékony pasztat készitenek,
amelyet aztan melegitenek, sajtolnak, majd lehiitenek, amig az allati
fehérjékhez nagyon hasonlo elrendezésii készitményt nem kapnak.

A hus valéjaban csak aminosavak, zsirok, viz, szénhidratok és
nyomelemek kombindcidja

— mondja Ethan Brown, a cég vezérigazgatdja, majd felteszi az ebbol
kovetkezd kérdést: miért ne lehetne ugyanezt a kombinaciot a
novényvilagban is megtalalhaté alapanyagokbol dsszeallitani?

Jobban belegondolva, elég furcsan hangzik, sét feleslegesnek tiinik,
hogy ennyit er6lkddnek a kutatok, hogy hasonlitson a végtermék
valami masra. Nem azért, mert ettSl jobb vagy egészségesebb lenne,
hanem mert a hust szoktuk meg, ezért nem csak ugyanazt az izt, de
hasonlo texturat és allagot is elvarunk az adott termékt6l. Brown
szerint ugyanakkor épp az a Iényeg, hogy nem csak
vegetarianusoknak szanjak a termékeiket, hanem husevéknek, akik a
kornyezetik és a sajat egészségiik érdekében hajlandok id6nként
massal helyettesiteni a hust az étrendjiikben, de nem mondananak le
a his élményérél. Igy a minél megtévesztSbb hasonlésag mellett
Brown szerint kulcskérdés az is, hogy ne zarjak a vegetarianus ételek
karanténjaba az ilyen készitményeket, hanem példaul a boltokban
egymas mellett legyen a hus- és a hiismentes fehérjekészitmény, és
az egész ipar ne a hustagadas, hanem a huskiegészités iranyaba
haladjon.

Nemcsak a tyiik, a tojas is

A Hampton Creek Foods a Beyond Meathez nagyon hasonld
dologgal probalkozik, csak 6k nem a hust, hanem a tojast probaljak
meg teljesen ndvényi alapanyagokbol, tobbek kozétt borsobol
és cirokbol késziilt termékkel helyettesiteni. Maga a probléma
ugyanaz: mig 2000-ben 14 millié tonna tojas fogyott vilagszerte,
2030-ra varhatéan 38 milli6 tonnara lesz sziikség, ehhez pedig
megint csak joval tobb csirkére lenne sziikség. Eddig tojasmentes
majonézt és siitiket dobtak piacra, de érdemes lehet figyelni rajuk,
mert Bill Gates 6ket is tamogatja.

~Megprobaljuk az allatot teljesen kihagyni az egyenletbdl”
— mondja Josh Tetrick, a cég vezérigazgatdja.

Brown szerint a végtermékkel ellentétben az el6allitasi koriilmények
a legkevésbé sem hasonlitanak a jelenlegi husiparhoz. Tervezik,
hogy webkameran betekintést engednek a folyamatba, hogy
megmutassak, mennyivel higiénikusabb ¢és kevésbé pazarlo a
modszeriik az allattartas- és feldolgozas jelenlegi sztenderdjeihez

képest. Ha emellett valoban hiisszeriibb terméket tudnak felmutatni,
mint  atofurkey-féle korabbi probalkozasok, akkor lehet
keresnivalojuk a husevé-piacon is. Bill Gatest
mindenesetre meggy6zték, 6 sajat bevallasa szerint mar meg se tudja
kiilonboztetni a csirkét a ,,csirkétél”.

Porban az igazsag?

Mig a tenyésztett hus szétszedi a hust, és hust rak ssze beldle, a
kiilonb6z6 huspotlékok pedig ndvénybdl probaljak sszerakni szinte
ugyanazt, a harmadik irany a Soylent. Ez is abbol indul ki, hogy az
ételek lebonthatok az Osszetevéikre, de itt mar nem kell Osszerakni
bel6lilk semmit, ami hagyomanyos ételre emlékeztetne.

Képiink illusztracio, azaz valodi sertéshust abrazol Foté: Sean
Gallup

A Soylent megalkotasahoz az eddigi példaktol eltéréen nem
tuddscsapatok vonultak be jol felszerelt laborokba, hanem Rob
Rhinehart, egy huszonéves szoftvermémok a konyhajaba, hogy
kikisérletezze,  kivalthato-e =~ az evés a  legfontosabb
tapanyagokbol kevert koktéllal. Osszeadta a sziikséges vitaminokat,
asvanyi anyagokat, szénhidratokat, aminosavakat, zsirokat, majd
raadasként még néhany antioxidanst és probiotikumot, az igy kapott
port feloldotta vizben, aztan felhajtotta az egészet.

Azon kezdtem el gondolkodni, hogy lehet egy olyan egyszerii és fontos
dolog, mint az étel, ennyire kevéssé hatékony

— mondta.

Azota id6t takarit meg azzal, hogy nem kell ételt vasarolnia vagy
féznie. Azzal se kell térédnie, hogy milyen étrendet valasszon, és az
mennyire egészséges vagy milyen hatranyokkal jar. Pénzt is sporol,
mert joval kevesebb vizet és energiat hasznal. De a Soylent esetében
is igaz, hogy csokkentheti az allattartas, s6t, a mez6gazdasag
kornyezetre rott terheit. A furcsa otletben mindenesetre tébben is
latnak fantaziat, példaul a Reddit-tarsalapito Alexis Ohanian, aki a
kozosségi finanszirozas és tobb kockazatitdke-befekteté mellett
szintén tamogatja a projektet.

A Soylent elvileg nem zarja ki a hagyomanyos ételeket a diétabol, a
kett6 tokéletesen megfér egymas mellett. Egyszertien arrdl van szo,
hogy azokban az esetekben, amikor azért esziink, hogy ne essiink
Ossze holtan két teendd vagy program kozott, nyugodtan
helyettesithet6 a gyorsétterem egy szintén gyors, de egészségesebb
alternativaval. Az evés vagy a tarsasag 6roméért tartott vacsorak nem
esnek tehat ki, csak a gyorsan bekapott rutinebédek.

Szamomra az evés szérakozas, akdrcsak a moziba jdrds, de moziba
se akarok napi haromszor elmenni

— mondta Rhinehart. Akarcsak a tenyésztett vagy alhiis esetében, itt
sem cél tehat a hagyomanyos taplalkozas teljes lecserélése.

Elénkiilé porevé-piac

A Soylent nem az egyediili opcid, ha porbdl szeretné fedezni a
tapanyagsziikségleteit. Elérhetd egyrészt mas hasonld termék,
masrészt tobb hazi barkacs-Soylentrdl is fellelhetd recept az
interneten. De akad olyan lelkes vasarl6 is, aki vizbe keverés helyett
inkabb siitit siitdtt a porbol.
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Persze sokan, koztik elismert taplalkozastudosok is kétkedéssel
fogadték a Soylentet. Legtobben azt hangsulyozzak, hogy tul sok az
ismeretlen tényezé a taplalkozasunkban ahhoz, hogy egy ilyen
radikalis termék hosszl tavu hatasait meg lehessen josolni. David
Katz, a Yale Egyetem professzora szerint példaul semmi nem zarja
ki, hogy 0ssze lehessen allitani egy olyan keveréket, amely minden
sziikséges tapanyagot tartalmaz, csakhogy jelenleg sem lehetiink
biztosak benne, hogy minden ilyen anyagrél tudunk mar, igy
konnyen kimaradhatnak olyan fontos Osszetevok, amelyek
jelent6ségét még nem ismertikk fel. A cég azdta jol felszerelt
laborban, erés marketinggel tdmogatva gyartja a terméket, amelybdl
mér az Egyesiilt Allamokon kiviilrél is lehet rendelni — mi mar meg
is tettiik, amint megjon az adagunk, tesztelni is fogjuk!

Hogy a tappor, az alcsirke vagy a lombikhs, esetleg valami egészen
mas, de hasonloan scifibe ill6 megoldas fog-e enyhiteni a jelenlegi
rendszer terhein, azt persze még nem lehet tudni. Mindenesetre a
kutatok a vilag legkiilonboz8bb pontjain dolgoznak az alternativakon,
és szerencsére mindig akad egy-egy techmilliomos, aki valamiért
nem szeretné, hogy tovabbra is magunk alatt vagjuk a marhat.

Nyomtatna az ételt az amerikai hadsereg
ORIG02014. 08. 07. 08:00

Igényeik és izlésiik alapjan nyomtatnidk ki az amerikai
katondknak az ételeket 3D-nyomtatassal.

Valosagga valhat a legendas Star Trek cimii sci-fi sorozatbdl ismert
ételreplikator, amely az egyéni taplalkozasi igényekre szabott
ételeket allit eld tapelemekbdl (keményitd, fehérje, zsir). Az amerikai
Natick katonai kutatasi, fejlesztési és mérnoki kozpont tuddsai
azt vizsgaljak, hogyan lehet levaltani a hadseregben a napi fejadagot
3D-nyomtatassal késziilt ételekre.

Olcsobb, tapldlobb ételek

A modszer csokkentené a koltségeket, hiszen az igények alapjan,
személyreszabottan nyomtatnak az ételeket, s igy a kidobott, lejart
szavatossagu ételek mennyisége is elhanyagolhato lenne, nyilatkozta
Mary Scerra, amerikai ételtechnologus az Army Technology
magazinnak.

“Ha valaki megkivan egy szendvicset, azt eheti, és nincs erre
kényszeritve a tobbi katona is. Ahogy a cukorbetegek,
lisztérzékenyek kezelése is konnyebbé valna”. A kutatok azt is
vizsgaljak hogy lehetne az ételek jelenleg legalabb harom éves
tartossagat meghosszabbitani.

Az dirhajésoknak is hasznos

A 3D-s technologiaval vald ételnyomtatas nem szamit ujdonsagnak.
A NASA kutatoi tobb évtizede dolgoznak azon, hogy az tirhajosokat
kivalo alapanyagokbol késziilt, egészséges, taplalo és tartos ételekkel
lassak el.

Etkez6 amerikai katondk

Forras: US Army

A fagyasztott, szaritott, tartdsitott, tubosokba és vakuumzacskokba
csomagolt falatok azonban nem tal étvagygerjesztoek. Eredményeik
azonban a hadsereg szamara is hasznosak lehetnek.
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A Nestlé is ételnyomtatot fejleszt

A Nestlé egy honapja jelentette be, hogy kereskedelmi forgalomban
is elérheté ételnyomtatd kifejlesztésén faradozik. Az Iron Man
(Vasember) program keretében azt vizsgaljak a szakemberek, mik az
egészséges taplalkozas fo ismérvei, s milyen Osszefliggések vannak
sulyos betegségek, igy rak- és cukorbetegség, illetve étkezési
hianyossagok (foként vitamin- és asvanyi anyag hiany) kozott.

A tudésok elemzik, hol hibaznak az emberek a személyreszabott
étrendben, illetve milyen hianyossagok, vagy tlzasok fordulnak el
a “taplalkozasi profilokban”. Az informaciot testszkenneléssel
gytjtik be. A cél, hogy a jelenleg kaphat6 taplalékkiegészitk helyett
jobban kiszolgaljak a vitamin- és tapanyagigényeket .

Oromhir a kavéfogyasztoknak
PESTHY GABOR2014. 09. 05. 07:35

Egy nemzetkozi kutatocsoport meghatirozta a kavéndévény
genomszekvencidjat. Ez az eredmény a vilag egyik legkedveltebb
novényével kapcsolatos tobb rejtélyre fényt derithet. Feltirhatja
a koffein eredetét, és 1ij fajtak nemesitésével megnyithatja az utat
a még finomabb izii, egészségesebb fézetek elkészitéséhez.

A kavé a vilag legnépszeriibb pszichoaktiv_szere, mintegy 2,5
milliard csészével fogyasztanak bel6le naponta. A kavé szamos
tropusi orszag f6 mezdgazdasagi terménye. A kavétermesztés és
feldolgozas 52 orszagban 26 milli6 embernek nyujt munkat.

Ennek ellenére sok mindent nem tudunk a kavérol. Honnan szarmazk
a novény a koffeintartalma? Hogyan alakult ki a kavébab kedvelt
aromaja ¢és finom ize? Ezekre most fény deriilhet a kavé
genomszekvenciajanak leirasaval.

Kavészedd Santa Tecla-ban Forras: AFP/Jose Cabezas

A féként francia és egyesiilt allamokbeli szakemberekbdl allo
kutatocsoport a robusta kavé (Coffea canephora) genomszerkezetét
hatarozta meg. Ez a faj adja a kavéfogyasztas egyharmadat. (A kozeli
rokon masik termesztett faj, az arabica vagy arab kavé - Coffea
arabica - teszi ki a fogyasztas kétharmadat.)

Miért termel koffeint a kavé?

Jelenleg harom elképzelés létezik a kavé koffeintartalmara, mondta
a Smithsonian Intézet magazinjanak Victor Albert, a Buffal6i

a Science-ben megjelent tanulmany tarsszerzdje.

Az egyik, hogy a koffein megakadalyozhatja a ndvényevéket a
levelek lelegelésében. Valdban a kavéndvény levele tartalmazza a
legtdbb koffeint. Voltak is probalkozasok, hogy teat készitsenek a
kavélevelekbdl, de a fozet se teaként, se kavéként nem valt be igazan.
Meg se kozelitette a kavébabbol f6zott ital izét €s aromajat.
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Forras: AFP/Sajjad Hussain

A masik magyarazat szerint a koffein vonzza a beporzé rovarokat.
Masok ugy vélik, hogy a koffein segit a beporzasban. Egy a Science-
ben tavaly megjelent tanulmany szerint a beporz6 rovarok tényleg
raszokhatnak a ,kavézasra” és visszajarhatnak a novényhez. Végiil
egyesek szerint a foldre hulld levelek koffeintartalma gatolja mas
novények csirazasat.

A koffein evolucidja

A mostani genomtanulmanyok azt az elképzelést tamasztjak ala,
hogy a koffeintermelés egymastol fliggetleniil tobbszor is
kialakulhatott az evolucio folyaman. A kavéban 1évé koffeint kodolo
gének elemzése ugyanis azt mutatta, hogy eltérnek a teaban és a
kakadban talalhato koffeint kodolo génektol.

A kavé és a tea utolso kozos 6se mintegy 100, a kavéé és a kakaoé

pedig 120 milli6 éve élhetett” - mondta Albert. gy olyan
novényekrdl beszéliink, amelyek nagyon régen elvaltak egymastol,
és egymastol fliggetlenill fejlesztették ki a koffeintermeld
képességiiket.”

Forras: Lantos Gabor

Szabadtéri kavéfozés Lappfoldon
Még finomabb aromdji kavék johetnek

A kavénak nem a koffeintartalma az egyediili vonzo6 tulajdonsaga.
Az Ujonnan leirt genom feltarta a kiilonleges izek és illatok eredetét
is.

»A tanulmanyunk kimutatott olyan géneket, amelyek a keserii
iziikrél ismert alkaloidak eldallitasaért felelosek" - mondta Albert.
,Olyan enzimek csoportjara is bukkantunk, amelyek flavonoidok -
mas izekért felelos vegyiiletek - eldallitasaban vesznek részt. A
zsirsav-anyagcserében résztvevd géneket is kimutattunk, tehat az
aroma és az iz szamos kiilonb6z6 genetikai hatterét meghataroztuk.”

Ha sikeriil pontosan azonositani, mely gének feleldsek a
legkivanatosabb izekért €s aromakért, akkor lehetséges lesz olyan
kavé eldallitasara - nemesitéssel vagy génmodositassal -, amelyben
uralkodnak majd a legkedveltebb tulajdonsagok. Itt a génmodositas
miatt sem kell aggddniuk a GMO-t ellenz6 kavérajongoknak, hiszen
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nem idegen gének bevitelérdl lenne szo, csak a kavé sajat génjeinek
,.felersitésérol”.

Hogyan lehet még egészségesebb a kavé?

A kavé sok vegyiilete koziil egyesek jo hatassal vannak az emberek
egészségére. Ilyenek tobbek kozott az antioxidansok, amelyek védik
a sejteket a karosodasoktol. A kozelmultbeli kutatasok arra utalnak,
hogy a kavé javitjia a memoriat. A kivé mas vegyiiletei azonban nem
igazan egészségesek, st akad koztiik néhany enyhén rakkeltd hatasu
anyag is.

A genomelemzés a kavéban lezajlo rendkiviil bonyolult biokémiai
folyamatokat is tisztazhatja, és igy megteremtheti az alapjat azoknak
a nemesitési vagy génmodositasi stratégiaknak, amelyek célja a
kavéital jo tulajdonsagainak maximalasa és rossz tulajdonsagainak
minimalizalasa.

A genetika segithet a kavé tulélésében is

A kavétermesztés Gshazaja Etiopia, és maig Afrika maradt a kavé
genetikai valtozatossaganak f& Orzéje. Napjainkban a novény
jelent6s bevételi forras Brazilidban, Vietnamban, Indonézidban és
Kolumbiaban. Ez a vilagméretii termelés azonban viszonylag kis
genetikai valtozatossagli fajtdkon alapul, amelyek érzékenyek a
betegségekre és az éghajlatvaltozasra.

Dani Zamir, a jeruzsalemi Héber Egyetemndvénynemesit6je abban
bizik, hogy a genom megismerése hozzajarul a népszerii novény
fennmaradasahoz. ,,A kavé fennmaradasanak kulcsa az afrikai fajtak
genetikai valtozatossagaban rejlik” - irta Zamir a tanulmanyt kiséré
kitekintésben. Sok mas novénnyel dsszehasonlitva a kavéban tobb
nagyon specifikus, korokozokkal szembeni rezisztenciat add gén
talalhato, amelyek talan célpontot nyujthatnak annak a
mezégazdasagi harcnak, amelynek célja az egészséges termés
fenntartasa. Igy remélhetéleg a jovSben sem kell lemondania
senkinek sem a kedvenc fekete italarol.

Kavébab (Coffea arabica)

Forras: AFP

gy késziilt a titkos Ebola-szérum
ORIGO  2014.08. 05. 14:01

Egy eddig ki nem prébalt szérummal kezelték azt a két amerikai
orvost, akik a libériai Ebola-jarvanyban fert6zédtek meg a
kérokozoval. A gyogyszer egyelére hatasosnak tiinik, a
fert6zottek allapota gyorsan javul. Mit tartalmaz val6jaban a
készitmény?

Harom szigortan titkos Osszetételi, kisérleti szert tartalmazo fiolat
szallitottak a mult héten Libériaba, utolsd kétségbeesett
eréfeszitésként annak érdekében, hogy megmentsék két, Ebolaval
fert6zott amerikai misszionarius életét. A szert a San Diegd-i Mapp
Biopharmaceutical Inc. biotechnikai vallalat fejlesztette ki az
amerikai kormany és a hadsereg tamogatasaval. A cég f6 profilja a
fert6z6 betegségek megeldzésére és kezelésére szant gyodgyszerek
gyartasa. Mivel a most alkalmazott készitményeket korabban nem
probaltak ki emberen, hasznalatuk szamos kérdést felvet.

Mesterséges antitestek
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A szérum — amelyet a kutatok ZMapp névre kereszteltek el -
tulajdonképpen nem més, mint Ugynevezett monoklonalis
antitestekbol allo koktél.

Az antitestek az immunvalaszban vesznek részt. Olyan specialis
fehérjék, amelyeket az immunrendszer sejtjei (B-limfocitdk és a
bel6likk atalakult plazmasejtek) termelnek, és a vérrel, valamint
a nyirokkal keringenek. Az antitestek felismerik az idegen fehérjéket,
mikroorganizmusokat és méreganyagokat, hozzajuk koétédnek, majd
semlegesitik vagy elpusztitjak oket.

A monoklonalis antitestek is igy miikddnek, azzal a kiilonbséggel,
hogy ezeket mesterségesen fejlesztik ki laboratoriumokban. A
monoklonalis antitestet kifejezetten gy készitik, hogy csak a
fertdzott sejteket pusztitsa el, az egészségeseket pedig békén hagyja.
A mobdszert eddig mar tobb betegség (példaul rak) kezelésénél
sikerrel alkalmaztak.

Ebola-virussal fert6zott sejt

Forras: Heinz Feldmann, Peter Jahrling, Elizabeth Fischer és Anita
Mora, National Institute of Allergy and Infectious Diseases, National
Institutes of Health

gy késziilt a titkos szer

A most beadott Ebola elleni szerrdl annyit lehet tudni, hogy a benne
lévé monoklonalis antitesteket egerekbdél nyerték ki. Elétte a
ragesalokat Ebola-virussal fertézték meg. Az egerek szervezete
antitesteket termelt a korokozok ellen. A kutatok ezeket az
antitesteket nyerték ki, majd alakitottak at Ggy, hogy az emberi
szervezetben is milkodOképesek legyenek. Az igy kifejlesztett
monoklonalis antitesteket ezutan dohanynovényekkel termeltetik. A
hatds maximalizalasa céljabol a ZMapp koktélja haromféle
monoklonalis antitestet is tartalmaz, amelyeket kiilonboz6
biotechnikai laboratériumokban allitottak el6.

Eddig sikeres tesztek

A gyart6 beszamoloi alapjan a teszteket eddig kilenc rhesusmajmon
végezték el. Az a négy majom, amelyeket megfertéztek Ebola-
virussal, de 24 o6ran belill megkezdték a kezelésiiket, tulélte a kort,
akarcsak ketté abbol a négy allatbol, amelyik 48 oran beliil megkapta
a szert. Ugyanakkor az a majom, amelyik egyaltalan nem kapott a
kisérleti szerbdl, 6t nappal késébb elpusztult.

Hogyan kaphattik meg az engedélyeket?

A WHO szerint a vilagszervezetet nem vontak be a dontéshozatalba,
amikor a vakcinak beadasarol hataroztak. A lehetséges kockazatok
ismeretében a két amerikai betegnek Onként kellett beleegyeznie
abba, hogy kiprobaljak rajtuk az embereken eddig nem tesztelt
kisérleti szert.

nem engedélyezett gyogyszerek terdpids alkalmazasa nem Uj
jelenség. Amikor rendkiviil sulyos helyzet 1ép fel, és nincs id6
megvarni a gyogyszerek forgalomba hozataldhoz sziikséges klinikai
tesztek elvégzését, akkor az illetékes gyogyszerhatosag donthet uj,
eddig embereknél nem alkalmazott készitmények hasznalatardl —
mondta az Origonak Prof. Dr. Ludwig Endre belgyogyasz,
infektologus, az Infektologiai Szakmai Kollégium elndke. Az
Egyesiilt Allamokban errél egyébként az Amerikai Elelmiszer- és
Gyogyszerhatosag (FDA) az igynevezett ,,méltanyossagi hasznalat”
(compassionate use) nevii szabalyozas alapjan dont, amely lehet6vé
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teszi, hogy a kotelezd klinikai vizsgalatok megkeriilésével kisérleti
terapiakat alkalmazzanak a betegeknél.

Most azonban ez sem tortént meg, mert még ez is viszonylag hosszas
eljaras. A kisérleti szereket kozvetleniil Libériaba szallitottak - ahol
az amerikai hatésagnak nincs hataskdre -, és ott is adtak be.

Hatdsos-e a szer?

A kisérleti szerrel kapcsolatban egyeldre sok a bizonytalansag. Bar a
féeml6soknél a kezelés hatékonynak bizonyult, csupan az emlitett
kilenc allat vett részt a kisérletben, raadasul a f6eml6sok szervezete
az emberi szervezettdl eltéréen reagalhat a virusfert6zésre.

A szakemberek szerint a két missziondrius orvos esetébdl varhatoéan
ki fog deriilni, hogy a gydgyszer hogyan befolyasolja a betegek
immunrendszerének miikodését. A koriilményeket rontotta, hogy a
két orvos megfert6zodése ota negyvennyolc 6ranal hosszabb id6 telt
el. Egyikiik, a 33 éves Kent Brantly allapota ugyanakkor mar a
kezelést kovetd elsé oraban javult. A masik beteg, Nancy Writebol
allapota nem javult ilyen latvanyos mértékben, ezért esetében két
adag szérum beadasara volt sziikség. Most mar § is jobban van, és
varhatéan még kedden visszatér az Egyesiilt Allamokba.

Magyarorszagon is felkésziiltek

Ludwig professzor szerint nem varhatod, hogy a tomeges afrikai
ebolafertézések vilagjarvannya terebélyesednek. Ennek legfobb oka
a szakember szerint az, hogy a fejlett orszagok egészségiigyi
hatosagai jol képzettek és felszereltek ahhoz, hogy id6ben
elkiilonitsék a fertozotteket. Afrikaban az egyik f6 gond az, hogy ez
nem torténik meg.

A szakember szerint ez Magyarorszagon sincs masként. Az esetleges
fertézésgyanus eseteket az Orszagos Epidemologiai Kozpontban
szallitanak, ahol megtorténne a kor diagnosztizalasa. A betegeket ezt
kovetéen az Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlo Korhazban
kezelnék.

A szakérté hozzatette, hogy az Ebola ellen jelenleg nincs oltas és
gyogymdd, az immunrendszernek maganak kell megkiizdenie a
korokozoval. Terapiaként jelenleg csak tiineti kezelések — példaul
I€legeztetés, vérpotlas, az életfontossagi szervek miikodésének
fenntartasa — alkalmazhatok.

Orr nott egy né hatan a kezeléstol

TATRAT PETER  2014.07.10.15:11 origo.hu

Nyolc évvel a Portugalidban kapott ossejtkezelése utan
daganatszerii novekményt tavolitottak el egy amerikai né
hatabol. Nyugati orvosi centrumban, engedélyezett klinikai
vizsgalat keretében alkalmazott éssejtterapia korabban sosem
eredményezett nemkivanatos szovetszaporulatot.

Az eredeti tudomanyos kozlemény altal néven nem nevezett,
amerikai allampolgarsagli n6 gerincébe egy portugaliai korhazban
ultették be a sajat orrnyalkahartyajabol kinyert, szagloham-eredett
Jssejteket abban a reményben, hogy azok idegsejtekké alakulva
elésegitik majd a paciens bénulast okozo sériilésének gyogyulasat. A
terapia sajnos nem hasznalt, sot, a beiiltetés helyén egyre fokozodo
fajdalom jelentkezett, amely tavaly ismételt miitétet tett sziikségessé
az akkor 28 éves holgynél.

Haromcentis névekmény

A sebészek a né hatabol 3 centiméter hosszil novekményt tavolitottak
el, amelyr6l a mikroszkopos elemzés kideritette, hogy jobbéara az
orrban el6forduld szovetek épitik fel. Az orrnyalkahartyara jellemz6
hamszoveten kiviil paranyi csontdarabokat és rovidke idegcsonkokat
is talaltak benne, mely utobbiak azonban nem Iéptek kapcsolatba a
gerincveldi idegekkel.

A noévekmény nem volt rakos, de ,béséges, stri,, nyakszerii
valadékot termelt”, és feltehetGen ennek felhalmozddasa okozta az
egyre stlyosbodo fajdalmat — vélekedett a miitétet végrehajtd Brian
Dlouhy, a University of lowa Hospitals and Clinics idegsebésze, akia
kiilonleges eset leirdsat a Journal of Neurosurgery cimii orvosi
szaklapban tette kozz¢é.

9. oldal


http://mappbio.com/zmapinfo.pdf
http://www.fda.gov/ForConsumers/ByAudience/ForPatientAdvocates/AccesstoInvestigationalDrugs/ucm176098.htm
http://nnr.sagepub.com/content/24/1/10
http://thejns.org/doi/full/10.3171/2014.2.SPINE131172
http://thejns.org/doi/full/10.3171/2014.2.SPINE131172

Tudomanyrol egyszeriien

VI. évfolyam 9. szam

Forras: Thinkstock

A Harvard Medical School 6ssejtkutatdja, George Daley, aki
kozremiikodott az Ossejtkezelést fontolgatd betegeknek szant
ajanlasok megfogalmazasaban, ,kijozanitonak” nevezte a torténteket,
majd hozzatette: mindez ¢ékes bizonyitéka annak, mennyire
kezdetleges tudassal rendelkeziink az dssejtek szovetbe épiilésérol és
osztodasarol.

Az Ossejtekbdl daganat is lehet

Az &ssejtek egyediilalldo képessége, hogy mikdzben osztodnak,
egyfeldl fenntartjak sajat allomanyukat, masfel6l szamos sejttipussa
tudnak fejlédni, igy szadmos szovettipust képesek létrehozni.
Kiilonb6z6 forrasokbol kiilonbozo tudasu 6ssejtek nyerhetok: masra
képesek a korai embriobol, az elvetélt magzatokbol, a
koldokzsinorbol vagy a szilletés utani szovetekbdl — példaul a
csontveldbdl — szarmazo ssejtek.

Am mikozben a jové orvoslisanak letéteményeseit latjuk az
Ossejtekben, tisztaban kell lenniink az osztodasi potencialjuk rejtette
veszélyekkel is: sosem sikeriilt megnyugtatéan elhessegetni azt a
lehet6séget, hogy a gyogyaszati céllal beiiltetett Ossejtek esetleg
rosszindulatu sejtburjanzas kiindulépontjaul szolgalhatnak.

-

Forras: Thinkstock

Az aggalyok dacara lassan, de folyamatosan novekszik a hivatalosan
engedélyezett Gssejtterapiak repertoarja. Indiaban példaul elérheté a
szaruhartya felszinének helyreallitdsat célzo, a paciens sajat
szemébdl vett Gssejteken alapuld kezelés, az USA-ban pedig idegen
donorok csonteredetli Gssejtjeivel kuralodhatnak a raszorulok.
Vilagszerte szdmos kutatocsoport vizsgalja az  Ossejtek
alkalmazhatdsagat a  legvaltozatosabb  korképekben, a
szivbetegségtol a Parkinson-koéron at a daganatokig.

Szabdlyos engedéllyel rendelkeztek

Mikdzben az akadémiai kutatohelyek csak a legszigorubb eldirasok
betartasa mellett szervezhetnek klinikai kisérleteket, szép szammal
akadnak privat intézmények, amelyek a hatékonysagot ¢és
biztonsagossagot alatdmasztd kutatdsi eredmények, valamint
hatésagi engedélyek hijan sem haboznak kétes Ossejtkezelésekkel
csabitani klienseiket. Nem egy hiradas érkezett az ellendrizetlen
beavatkozasok nyoman kialakul6 szovetburjanzasokrol, és a porul
jartak egyre tobbszor peres Uton tamadjak meg az inkriminalt

maganklinikakat. Masfel6l, amikor az olasz kormany megkisérelt
betiltani egy neurologiai korképek gyogyitasat igérd, nem bizonyitott
hatasu Ossejtkezelést, a paciensek csaladjai — akik ugy vélték,
rokonuknak hasznalt a terapia — az utcara vonultak az eljaras
védelmében.

Forras: AFP

A jelen hiradasban szereplé amerikai holgyet a lisszaboni Hospital
de Egas Monizban kezelték. Az itt dolgozo kutatocsoport teljesen
szabalyos engedéllyel rendelkezett az orrnyalkahartya-eredetii
Ossejtek felhasznalasara a gerincveldi bénulas gyogyitasat célzo,
kezdeti stadium klinikai kisérletben. Az orriireg felsd részeit béleld
nyalkahartya szaglosejteket és ezek idegnyulvanyainak névekedését
iranyit6-tamogatd segédsejteket is tartalmaz. Mas csoportok is
kisérleteznek az innen szarmazé szovetmintakkal oly modon, hogy
laboratoriumban izolaljak a kivant sejttipusokat, és ezeket iiltetik be
a paciensbe. A lisszaboni klinikan jovahagyott protokollbél azonban
hianyzott ez a tisztitasi lépés: 6k a paciens orrnyalkahartyajanak apro
darabkait kozvetlentil a gerincbe iiltették. Dlouhy szerint ez lehetett
az oka, hogy az implantatum megdrizte nyalkatermel6 képességét.

Egy szazalék alatt a problémak gyakorisdiga

A lisszaboni csoport eloszor 2010-ben ismertette a modszerrel elért
eredményeit hiisz, a gerincveld kiilonbozo szintjein sériilt és lebénult
paciens kezelése nyoman. Koziilik 11-nél kisebb-nagyobb fokban
helyreallt az érzékelés vagy mozgas képessége, mig egy beteg
bénulasa sulyosbodott, egynél agyhartyagyulladas alakult ki, és
négyiiknél tapasztaltak kevésbé jelentés nemkivanatos mellékhatast.
A klinikan azoéta 6sszesen koriilbeliil 140-en részesiiltek a terapiaban.

A Wayne State University (Detroit, USA) &ssejtkutatdja, Jean
Peduzzi-Nelson, aki sajat ragesalokisérletei alapjan segitett a
lisszaboniaknak a mutéti technika kidolgozasaban, elszomoritéonak
nevezi a mostani esetet, ugyanakkor megjegyzi, hogy a legtobb
orrnyalkahartya-transzplantacion atesett beteg allapota javult a
megfeleld rehabilitaciot kovetéen. ,, A felmerilt probléma
gyakorisaga 1 szazaléknal alacsonyabb, és a kezelésen atesett
paciensek koziil sokaknal szamottevé javulas tapasztalhato” —
hangstlyozza.

A torténtek mindenesetre ramutatnak arra, hogy még azoknak a
betegeknek is fokozott koriiltekintéssel kell mérlegelniiik, akik
egyébként Gigy érzik, mar semmi vesztenivalojuk nincsen. A klinikai
kisérletek sokszor csak néhany éven at kovetik a kezelt betegek
sorsat, pedig megeshet, hogy a kellemetlen kovetkezmények joval
hosszabb id6 utan alakulnak ki. Fontos tehat a jovobeni kisérleteket
kiilénésen hosszil utankvetési idével tervezni.

A magnes akkor sem gyogyit, ha

negyedmillié az ara

KOLBERT ANDRAS 2014. 07. 09. 12:04

A magyar egészségiigy allapota is sokat segit azoknak a cégeknek,
akik specidlisnak mondott magneseket drulnak komoly
osszegekért anélkiil, hogy bizonyitani tudnak: azok valéban
képesek pozitiv hatast okozni. Hiaba biinteti 6ket a Gazdasagi
Versenyhivatal, és hidba vonja ki a termékeiket a piacrél a
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hatésag, 6k tovabbra is vagyonokért arulnak par ezer forintbo6l

osszeallithato eszkozoket és tudomanytalan kezelési modszereket.

A magnes varazslatos dolog, vonz és taszit dolgokat, van belSle
gyenge és erds, és az élet egy halom teriiletén futhatunk bele, példaul
a pénztarcankban, barmelyik hangszoronkban vagy épp a hiiténkre
tapasztott , tavalyeldtt 6ta mar kicsit lepattogzott disz képében. A
magnesességet régebben varazslatnak gondoltak, aztan a tudosok
rajottek, a Fold maga is egy nagy magnes: a bolygo folyékony vasbol
allo belso, illetve nikkeltartalmu kiilsé magja kozti k6lcsonhatas az,
ami a dinamoelmélet szerint a vilaglirbe tobb tizezer kilométerre
kinyulé magneses teret indukal.

Persze korantsem allandé mértékiit, a legijabb mérések szerint a
Fold magneses terének ereje folyamatosan csokken. Legutobb az
Eurépai Uriigynokség egyik miiholdja kiildtt vissza adatokat, ami
alapjan kimondhat6, hogy bolygonk komoly magnesdeficitben
szenved. Nézzék meg ezt a képet, ezen latszik, hogy hol van gond.

Van egy csoport, aki erre alapozva probal meg most komoly panikot
kelteni. A magnesterapia nem friss dolog, mar az &si id6kben is
probaltak ezzel gyogyitani, mostanaban azonban egészen miivészi
szintre emelték a dolgot. Weboldalak és konyvek hirdetik azt, amit a
tudomany még sosem bizonyitott: ha magnesekkel probaljuk
gyogyitani a betegségeinket, akkor mindenféle egyéb huzavona,
mellékhatas és negativum nélkiil sikerrel jarhatunk.

Van egy rossz hiriink. Akarmilyen betegségben is szenved On, a
tudomany jelenlegi allasa szerint nem fog meggyogyulni attol, hogy
magneseket tesz magara.

Fot6: Index

Még akkor sem, ha ez a magnes 479 (helyett akciésan 295) ezer
forintba keriil, és egy nagyon latvanyos termékismertet6 el6adason
probaljak ont meggy6zni. Akkor sem, ha egy halom gyogyult ember
esetét hozzak fel, és akkor sem, ha olyan emberek ajanljak, akiknek
torténetesen ugy kezdddik a neviik, hogy dr. A magnesnek — egészen
pontosan a statikus magnesnek, mint ami ezekben az amugy
sorkiemeld tollra hasonlitd eszkozokben van —, a szabalyosan
elvégzett kisérletek szerint semmilyen hatdsa nincs az életre. Sem
pozitiv, sem negativ, és ez nagyjabol azzal van 6sszefliggésben, hogy
tok mindegy egészségligyi szempontbol az, hogy csdkken-e¢ a Fold
magneses mezeje.
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Az igazi magnesterapia

Valo6ban létezik egy magnesalapu terapia, amit gyakran alkalmaznak
a korhazakban, ez a transzkranialis magneses stimulacio nevet viseli.
A legnagyobb kiilonbség az alternativ gyogyaszati valtozathoz
képest az, hogy itt egy kiilondsen erds elektromagnessel dolgozik, a
magneses impulzus maximuma altalaban 1,5 és 4 tesla kozott van,
amit kortilbeliil 0,1 ms alatt ér el. Az igy kialakuld, gyorsan valtozo
magneses tér az idegszovetekben elektromos aramot kelt, amely — ha
megfeleld az intenzitds —a neuralis membran depolarizacidjahoz
vezet.

De még ez a moddszer sem segit mindenen, mint ahogy azt a
Magnapress késziiléke Allitolag teszi. A TMS-sel nem lehet
szunyogcesipést vagy szomorusagot gyogyitani, nemi vagyat kelteni
vagy zOldhalyogot kezelni. A TMS a megfeleld agyteriileteken
alkalmazva segithet a migrénen, az epilepszian és nagyjabol egy
tucat masik betegségen, de a szakért6k szerint a modszer még sok
kutatast igényel, miel6tt nagybiztonsaggal alkalmazhat6 lenne.

Jol hangzik, csak nem igaz

Lassuk, mit allitanak azok, akik az 6nok gyogyulasat, de foleg az
onok 479 (de akcidsan 295) ezer forintjat szeretnék. A Magnapress
nevil termék példaul meggyogyitotta Maria izileti fajdalmait (a
nyugdijasklubban hallott a megoldasrol, nyilvan egy szakorvostol),
Andras alvasproblémait (az interneten talalt megoldas), illetve Judit
vérmyomasat is rendbe hozta (neki névtelenséget kéré orvosa
ajanlotta).

Hogy a Magnapress hogyan segit? A vérnyomason ugy, hogy az
5000, illetve 6700 gaussos szétvalasztja a vorosvérsejteket. Hogy
hogyan? Egyszerii, a magnesterapia szakért6i szerint a magnesesség
hat a hemoglobinra, a vorosvértestekben talalhatd, vas alapu
proteinre. Ezzel csak egy baj van: a hemoglobinban 1évé vas nem
magnesezhetd. Pontosabban az oxigént épp nem szallité hemoglobin
sokkal er6sebb magneses tér hatasara elenyész6 mértékben igen, de
az oxigént szallito hemoglobin egyaltalan nem, illetve pont annyira,
mint a szintén paramagneses tulajdonsaggal bir aluminium, vagyis
a testiinkben folyd vér valdjaban egyaltalan nem reagal szinte
semmilyen magneses hatdsra. Ha reagalna, arrdl tudnank; az MR-
vizsgalatok  baromi latvanyosak lennének, az emberek
szinte szétrobbannanak. Szerencsére mivel az emberi testben
Osszesen atlag négy gramm vas van, erre amugy is elég kevés az esély.

A vérre tehat nem hat a magnes. Mi a helyzet az iziileti gyulladassal?
A forgalmazo szerint gy, hogy... Nos, hat itt siman semmilyen
részletet nem imak, csak annyit, hogy percek alatt csillapitja a
fajdalmat és 1j életre kelti az iziileteket.

Barcsak.

De természetesen ez sem igaz. Tudomanyos vizsgalatok egész sora
probalta mar mérni a magnesek élettani hatasait, de egyelére az
eredmények vagy nehezen megismételhetdk, vagy kis szamu betegen
alapulnak, vagy egyszeriien csak nem talaltak semmit (és szamos
olyan, sikeres kisérlet van, aminek elvégz6i kozott olyan is dolgozik,
aki anyagilag érintett a kisérlet sikerében).

A fenti, vérrel kapcsolatos dolog koszon vissza tulajdonképpen
mindenhol, de az is egy 2011-es kisérletbdl jon, ahol elég komoly
hibakat vétettek a kutatok. A vorosvérsejtek dsszetapadasat ugyanis
ugy idézték eld, hogy egy kémcsdbe levett vérmintaval kisérleteztek,
és az oxigén nélkiili vorosvértestek valoban Gsszetapadtak, majd egy
1,5 tesla nagysagu elektromagneses mezobe helyezve szét is
pattantak. A Magnapress nem tud 1,5 teslat, elméletileg 6700 gausst
tud, ami 0,67 tesla, vagyis a sziikséges eréhatds egyharmada, és
tovabbra sem elektromagnes.

Elveszett, ami nem is volt
A negativ sejt

A magnesterapia egyik allitasa, hogy a horzsolasos sériilések, vagott
sebek és miitéti hegek gyogyulasat is eldsegiti azzal, hogy ,,az erésen
negativ toltési beteg sejtek” polaritasait a magnes pozitivra
valtoztatja, és ezzel beinditja az ongyogyitd folyamatokat. Azonban
ha egy bioldgust kérdeziink a dologrol, 6 elmondja nekiink, hogy
alapesetben a sejt belseje negativ toltésii, ez a normalis allapot, és
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nem a magnesesség, hanem példaul a natrium-kalium ionpumpak
tudjak ezt az allapotot valtoztatni. Rdadasul a sejtszintli dngyogyitd
folyamatot (amik egyike amugy az autofagia, vagyis a sejthalal egy
formaja) nem a polaritas vezérli, hanem ennél sokkal bonyolultabb
jelatviteli és génszintli folyamatok.

De mit ad még a Magnapress? Potolja azt a tavoli infravords
fénymennyiséget, amire az emberi testnek sziiksége van. Ez a
forgalmazé szerint most a karos sugarzas miatt nem ¢ér el benniinket,
ezért jO, ha van egy olyan sorkiemelénk, ami tudja ezt. A baj csak az,
hogy nincs olyan infravoros fény, amire a testnek sziiksége lenne, a
testben semmi sem torténik annak hatdsara, ha ilyen fény éri. Ez nem
olyan, mint a napfény, hogy ha nem kapunk bel6le eleget (és nem
potoljuk az igy kialakulo D-vitamin hianyt), akkor komoly bajunk
lesz. A szakértd szerint raadasul ez a tavoli infravords fény is valami
furcsasag. ,,A near infra red, vagyis az infravoros kozeli fényt
valoban alkalmazza az orvostudomany, a segitségével képalkotd
rendszerek olvassak le példaul a paciens pulzusat, de szo sincs arrdl,
hogy valami terapids haszna lenne a dolognak” — mondja dr. Rudas

Gabor, az Semmelweis Egyetem MR Kutatokdzpontjanak igazgatoja.

~ I 4

Fot6: Index

Az interneten szamos oldalt talalunk, ami szerint ez a sugarzastipus
egyenesen nélkiilozhetetlen az élethez, néhanyan még hivatalos
vizsgalatokat is mellékelnek, Rudas szerint azonban fontos tudni,
hogy még a tudomanyos kisérletek eredményeit sem kell mindig
feltétel nélkiil elfogadni: ,,Volt egy magyar kisérlet, ami igazolni
latszott a magnesek fajdalomcsillapito hatasat, de néhany év
tavlatabol mar tokéletesen latszik, hol rontottak el a kisérletet, illetve
hogy mennyire befolyasolta az eredményeket a feldolgozashoz
valasztott statisztikai modszer.”

A magnesterapia hiv6i sokszor hivatkoznak arra, hogy az MR-
vizsgalat utan a betegek sokszor sokkal jobban érzik magukat, a
fajdalmaik enyhiilnek, kozérzetiik javul. Rudas szerint erre is van
magyarazat. ,,Az MR nagy és ijeszt6 gép, amibe altalaban akkor kell
belefekiidnie az embernek, mikor valami komoly betegség gyantija
mertiil fel. Persze, hogy sokkal jobban érzem magam, amikor tal
vagyok a vizsgalaton, rdaadasul még az eredményt is megtudom. Ez
utobbinal raadasul majdnem mindegy, hogy pozitiv vagy negativ, a
Iényeg, hogy vége a bizonytalansagnak, és ez hat az emberekre.”

Ha a magyar orvosoknak nem hisz, lassuk, mit gondol a Fold
magnesességének csokkenése és az emberek egészségi allapota
kozott fennallo kapesolatrol Rune Floberghagen. O az a tudds, aki a
Swarm nevii kiildetéssel kapcsolatos dolgokat 6sszefoglalja, az 6
neve van eldl azon a tanulmanyon, ami a Swarm nevii mithold adatai
alapjan kimutatta, hogy is all most a Fold elektromagneses mezeje.
Vagyis ha valakinek, neki aztan érdekében allna, hogy ko6zolje a
vilaggal, ha valami olyan lenne a kozeljovében, ami miatt mind
meghalunk. Ehhez képest azt irta az Indexnek:

Nines tudtommal olyan tudomadnyos bizonyiték, ami igazolnd a
kapcsolatot a mezé gyengiilése és a kozegészségiigyi dllapotok
valtozasa kozott. Ettdl fiiggetleniil a mostani gyengiilés, illetve a
lehetséges pdlusvaltas  kivalo alkalom arra, hogy alaposan
megvizsgaljuk a hatdsokat.

A szakember szerint valdsziniileg a technikai eszk6zok lesznek azok,
akikre hat majd az, hogy a magnesburok gyengiilése miatt a
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korabbinal tobb nagyenergias elemi részecske csapodik majd beléjiik.
Az biztos, hogy az utolsé ilyen polusvaltast nem kisérte kihalasi
esemény, igy vélhetden most sem kell attol félni, hogy egyszer csak
mindannyian holtan fordulunk le a székrdl, mert kifogy bel6liink a
magnes. Kivéve akkor, ha az orvostudomany bizonyitottan hatékony
eljarasai helyett a kényelmet és a varazslatot valasztjuk. Abba
ugyanis elég konnyen bele lehet halni.

A fizikus is bevizsgalta

A Magnapressnél tett személyes latogatasunkkor a cég képviseloi
atadtak egy mappat, amiben t6bb hivatalos dokumentum is volt. Az
egyiket ezek kozil a Gyoéri Egyetem Mechatronika ¢és
Gépszerkezettan Tanszékének vezetdje készitette. A szakvélemény
mérésekkel igazolta a Magnapress Energy magnesének erejét, illetve
a magneses tér formajat vizsgalta, és kijelenti, hogy az 5600 gauss
értékli magneses indukcio valds. A szakvélemény ugyanakkor
kijelenti, hogy az élettani hatasokat nem vizsgalta.

Dr. Horvath Péter tanszékvezetd kérdéstinkre elmondta, hogy nem
szedték szét a késziiléket, de szerinte az asszimetrikus magneses
térért az felel, hogy valdjaban nem egy magnes van a késziilékben,
hanem a lathaté mogott egy masik, kiip formaju magnest is tettek
bele. Ezt azonban nem tudja pontosan, mert a késziiléket nem szedték
sz¢ét a vizsgalathoz. A magneses indukcio erejét (figyelembe véve,
hogy kis térfogatu, permanens magnesrl van szo6) figyelemre
méltonak tartja.

Horvath szerint ,nem az & dolga” azt megitélni, hogy mennyire
placebd valdjaban egy fajdalomcesillapitoként hirdetett miiszer,
illetve hogy mennyire jogos egy parezer forintos magnesre alapozott,
de formatervezett és jo mindségii késziiléket 300-500 ezer forintos
aron arulni. Ugyanakkor megemlitette, hogy a magnes egészségiigyi
hatasait tobb tanulmanyban is vizsgaltak, raadasul léteznek mas,
olyan kezelések is (példaul a polarizalt fény), amiket annak ellenére
alkalmaznak, hogy nem ismerik a miikodés hattérmechanizmusat.

Kivontak, visszakeriilt

De hogy lehet akkor az, hogy cégek, s6t egész iparagak épiilnek ra
arra, hogy hatastalan kacatokat aruljanak, és ezzel becsapjak az
embereket? Nagyon egyszeri. A trikk az, hogy bar van olyan
szervezet, aminek az a dolga, hogy az ilyen egészségiigyi eszkozoket
bevizsgalja, és ha kell, akar ki is vonja ket a forgalombdl, egy
egyszeril valtoztatassal, illetve a ténnyel, hogy a termék megfelel az
alapszinti biztonsagi elvarasoknak, Gjra piacra lehet dobni 6ket. A
Magnapress esetében is tortént mar ilyen, a Light, a Slim, az M és az
MX fantazianevii termékeket 2009 decembere Ota nem lehetne
arusitani, mert ,a termékcsaldd nem rendelkezik olyan, az
orvostechnikai eszkozokr6l szolo  16/2006. (III. 27.) EiM
rendeletben meghatarozott kovetelményeket kielégité klinikai
értékelési  adatokkal, amelyek bizonyitanak a termékek
orvostechnikai  célkitlizéseknek valo megfelelését, azaz az
orvostechnikai eszkozok esetében eldirt hatasossagot, igy a fenti
termékek egyike sem tekinthet6 orvostechnikai eszkoznek.”

A Magnapresst a Gazdasagi Versenyhivatal is megbuntette, az
interneten is olvashatobeszamoldban sok érdekes részlet van, mi
egyet emelnénk ki. A forgalmaz¢ altal klinikai értékelésként kiildott
dokumentacio vizsgalatara az Egészségiligyi Tudomanyos Tanacsot
(ETT) kérte fel. Az ETT elemezte az eszkdz megeldzési, kezelési és
tiinetenyhitési lehetdségei hatékonysagat, és azokat egyik betegség
esetében sem talalta tudomanyosan megalapozottnak szakmai vagy
etikai szempontbol, ,,a gyartd altal igért hatdsossag tudomanyos
aldtdmasztasara az atadott dokumentacié nem alkalmas”.

Ok nem kényszeritenek senkit

Természetesen az liggyel kapcsolatban a Magnapress képviseldit is
megkerestiik. A Magnapress képviseldi szerint az egész GVH-
biintetés egy félreértésen alapul. Szerintik a GVH ugy kezelte a
magneseiket, mintha orvostechnikai eszkdzok lennének, holott 6k azt
,.k0zérzetjavitd, egészségmegdrzd eszkozként forgalmaztak. A cég
két képviseléje a személyes talalkozoén rokonszenves dolgokat
mondott, latszott rajtuk, hogy 6k biztosan hisznek a termékben. Nem
akarjak az emberekre erdszakolni a magneseket, nem mondjék, hogy
ez egy orvostechnologiai eszk6z, nem javasoljak, hogy barki
kizarolag ezzel kezelje magat; s6t, a magnesek mellé adott hasznalati


http://www.gvh.hu/data/cms994207/Vj014_2011_m.pdf
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utasitasban azt is leirjak, hogy ha nem szlinik a kezelt fajdalom,
forduljunk orvoshoz.

A termékbemutatokrol kideriilt, hogy valdjaban olyan eléadasok,
amiken arrdl esik sok szo6, hogy milyen rossz allapotban van a Fold
magneses ereje, az embereket nem akarjak vasarlasra 6sztondzni, az
egyetlen, amit adnak, az egy nagy értékii, 180 ezer forintos kupon.
Azt is megtudtam, hogy az orszagos halozat barmelyik
bemutatétermében ingyenesen ki lehet probalni az eszkozoket, akar
tobbszor is, sOt, van egy férfi, aki mar évek oOta kezeli magat igy, de
még egy fillért sem fizetett. Azt is mondtak, hogy bar csak kevesen
hoztak vissza eddig a mar kifizetett terméket, a cég eddig minden
egyes alkalommal visszafizette az egyébként 90 éves jotallassal arult
terméket.

Felajanlottak, hogy vigyek el egy készletet a Magnapress Energy
nevill termékbdl, ebben két északi és egy déli polusti magnes van.
ElGszor visszautasitottam az ajanlatot, aztan gondoltam, miért ne
vinném el, igy elarultam, hogy apamnak komoly problémai vannak a
gerincével, sérvvel miitotték, hossza évek oOta rendszeres kezeléseket
kap, legalabb 6tszor fekiidt mar MRI-késziilékben (és sajnos egyszer
sem érezte azt a magikus fajdalomesillapito erét, amit a magneshivék
szerint kellett volna).

Onnek nem fontos a csaladja egészsége?

Miel6tt a késziiléket elhozhattam volna, egy magnetoterapeuta holgy
kioktatott az alapokrol. Elmondta, hogy neki is 35 évig volt
problémaja a gerincével, és a magnesek gyogyitottak meg. Elmondta,
mennyi mindenre jo ez a dolog, az idds édesanyja is ezt hasznalja,
s6t, naluk ,,ott van az asztalon a késziilék, ha kell valakinek, elviszi
¢és hasznalja”. Tobb betegséget konkrétan is megemlitett, amit a
késziilék szerinte gyogyit, biztositott az energetizalo hatasrol,
személyes példakkal tette hihet6bbé azt, hogy a magnes mikodik.

Fot6: Index

Miel6tt indultam, apam szamat is elkérték, nem hivjak fel, persze,
csak majd par nap mulva, hogy megkérdezzék, minden rendben
megy-e a terapiaval.

Még a taxi sem jOtt meg, apam mar hivott, hogy természetesen a
holgy azonnal felhivta, érdekl6détt, hogy milyen problémai vannak,
és Dbiztositotta, hogy akkor majd ,hamarosan beszélnek a
tovabbiakrol”. Par nap mulva a holgy jra telefonalt, és negyven
percen at gy6zkodte apamat arrél, mennyi mindenre j6 ez a késziilék,
ami most akcios is. Természetesen szubjektiv dolog az, ki mennyire
érez erészakosnak egy ilyen telefonbeszélgetésnek alcazott direkt
értékesitést, apam az ,,Onnek nem fontos a csaladja egészsége?”
kérdésnél koszont el hatarozottan a magnesterapidban ¢€s telefonos
hideghivasos technikékban is jaratos holgytdl, és kozolte vele, hogy
ha a holgynek valoban komoly gerincsérve lett volna valaha is, nem
mondand, hogy egy magnes segitett rajta.

Minuszszor minusz sem mindig plusz

A magnest ki is probaltuk, bar a dolog megitélésén nem sokat segit
az, hogy a terapia arra az akupunktirara alapoz, amir6l tobb vizsgalat
is kimutatta mar, hogy széles tarsadalmi elfogadottsaga ellenére nem
tobb egyszerli placebonal. (A kisérletek legfontosabb része, hogy a
vaktesztekben a mikodés alapjaul  szolgdld meridian- és
pontrendszert teljesen véletlenszerii Osszevisszasagra cserélve is
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hasonl6 eredményeket kaptak, mint akkor, ha a Keleti Gyogyitas
Tanaiban meghatdrozott csi-kdzpontokat hasznaltak.)

Az els6 tapasztalat, hogy akinek f4j a gerince, az csak igen nehezen
tudja majd kivitelezni a reikihez hasonl6 gyakorlatokat. Tobb percen
keresztiil a tarkohoz és a farokcsonthoz tartott kézzel és magnessel
ilni naponta tobbszér nem olyasmi, amit a gydgytornaszok
javasolnak, vallalkozé kedviiek kiprobalhatjak magnesek nélkiil is.
A Magnapress forgalmazoéja szerint amigy nem a magnes a modszer
titka, hanem az a kézikonyv, amiben a konkrét kezelések vannak.
Mert nem ugy van az, hogy az ember csak ugy odateszi, ahol faj, ha
igazan jol akarja csinalni, konkrét 1épésekben vezeti fel az energidkat
egy adott testrészébdl a probléma helyére. Ez némileg ellentmond
annak, hogy a terméket az interneten ugy reklamozzak, hogy orvosi
eloképzettség nélkiil is hasznalhatd, raadasul egy masik termék a
tedd oda, ahol f4)” mddszerrel is miikodik, de nem ez az egyetlen
ellentmondas.

Nyilvan képzett magnesterapeutanak kell lenni ahhoz, hogy az ember
ne akadjon meg olyasmin, hogy a déli polus onmagéaban veszélyes
(az altalanos iskolai fizikadran ilyesmir6l nem esett sz0), illetve hogy
bar az egyik polus erdsit, a masik megnyugtat, nem baj, ha épp
forditva alkalmazzuk 6ket, egy gyulladast nem lehet tovabb erdsiteni,
egy depressziot pedig tovabb gyengiteni. Persze, hogy nem lehet,
hiszen az alland6 magnesek az alkalmazott végiiktél fiiggetleniil nem
hatnak bizonyithatban semmilyen emberi testrészre, mondja ez
a tanulmany, vagy ez a masik.

Az orvosok is hibasak

A fogyasztovédelmi hatosdg épp mostanaban kezdte el komolyan
vizsgalni és biintetni a termékbemutatokon arult, sokszor
hatastalannak bizonyuld, de legalabbis tarthatatlan igéretekkel
csabito termékeket, kiilon sajtokozleményben hivtak fel az ilyen
veszélyekre a vasarlok figyelmét. Ott is az egészség az, amin
keresztiil a féleg id6és embereket megprobaljak vasarlasra birni:
egészségligyi vizsgalatra hivjak oket, majd egy viszonylag sulyos
diagnozist kozolnek, melyre megoldast kizardlag a tobb szazezer
forint értékii bioptron lampa vagy masszazsfotel megvasarlasa
jelenthet. A Magnapressnél tett latogatdsom soran sajat szememmel
lattam, ahogy egy id6s férfi hatvanezer forintot hagyott ott egy
magnesért cserébe. Szégyellem magam, hogy nem probaltam meg
lebeszélni. Ezzel a cikkel {izenem neki:

14 napon beliil még elallhat a vasarlastol, erre torvény adta
lehetésége van.

De vajon miért dSlnek be ilyen sokan a magnes erejének? Rudas
Gabor szerint a magnesterapiahoz hasonl6 kuruzslasnak semmiféle
tudomanyos alapja nincsen, azonban a sikerhez sok koze van az
egészségiigynek is. ,,Az egyik oldalon ott van a korhaz, a nehéz és
esetleg fajdalmas kezelés, az idénként bunké orvosok és elcsigazott
ndvérek, a szigort diétak és a lassi gyogyulast igérd lehetdségek.
Ezzel szemben mit igér a magnesterapia? Naponta par percig tartsuk
oda, ahol faj, és kész. Nincs diéta, nem kell orvoshoz jarni, mégis
megvan az a tudat, hogy ma is tettiink valamit az egészségiinkért.”

A vese marpedig nem no vissza
TATRAI PETER2014. 07. 11. 07:10

Nepal elmaradott vidékein szervkereskeddk szedik aldozataikat.
A szegény és tanulatlan emberek a veséjiikkel fizetnek a
hiszékenységiikért, a kivett szervek pedig a feketepiacon taldlnak
gazdara.

Heétezer vese feketén

Katmandu utcain mindennapossa valt a vesekezelésre pénzt kolduld
emberek latvanya. Nepal fovarosaban — csakligy, mint a vilag sok
mas elmaradott vidékén — a népesség eloregedése, az elégtelen
taplalkozas és az egészségbiztositasi rendszer hidnya rengeteg szervi
megbetegedést von maga utan. A legkeresettebb szerv a vese, és az
illegalis szervkereskedok mindent megtesznek, hogy kielégitsék a
piaci igényeket. A Global Financial Integrity jelentése szerint a
vilagon évente akar 7000 vese is gazdat cserélhet feketén, fél-
egymilliard dollar hasznot hajtva a szervkereskeddknek.
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A CNN riporterei Katmanduba latogattak, hogy felmérjék a helyzetet.

Ottlétikkor a Nepali Vesebetegkdzpont zsufolasig tele volt
vesedializalt betegekkel. A vesék elégtelen mitkodése esetén a vér
attisztitasahoz hetente legalabb haromszor at kell esni a négyoras
proceduran, és ebbdl a korbdl kiutat csak a szervatiiltetés jelent. De
még akik anyagilag meg is engedhetik maguknak a transzplantaciot,
azoknak is vércsoportban egyezé donort kell talalniuk maguknak,
rdadasul a nepali torvények szerint csak csaladtag lehet az
adomanyozo.

Forras: AFP/Nicolas Asfouri

Nepdl vesebankja

A CNN munkatarsai Katmandubol — az aktivistak és a hatdsagok
utmutatasa alapjan — a fovaroshoz kozeli Kavre korzetbe utaztak,
ahol allitolag a szervkereskedelem zome bonyolodik. Es valéban: a
veselizérek a vidéket jarva gyézkodik a szegény és tanulatlan
embereket, hogy szamukra oriasi Osszegnek tind készpénzért
cserébe valjanak meg testiik egy fontos darabjatol. A kétes hiri
korzetet ezért mar ,Nepal vesebankja”-ként emlegetik.

Az aktivistdk elmondasa szerint a Kavre korzetbeli falvak lakosai
tobb mint husz éve szolgalnak szervforrasul az elkeseredett
vesebetegek szamara Nepal-szerte. Az utobbi 6t évben csak errdl a
kornyékrdl tobb mint 300 ember esett aldozatul a vesekereskedknek
— a hivatalos adatok szerint. A katmandui koézponttal miikodé
nonprofit emberi jogi szervezet, az Emberi Jogok Védelméért Forum
(Forum for Protection of People's Rights) sokkal nagyobb szamokat
valosziniisit. ,,A tarsadalmi megbélyegzés és a szervkereskedk
fenyegetése az aldozatok tobbségét visszatartja a bejelentéstdl” -
allitja Rajendra Ghimire emberi jogi tigyvéd, a Férum vezetdje.

Arra kérték, hogy kivighassanak egy darab hiist a testébol

Navaraj Parijar jo példaja a tipikus aldozatnak. Mint sokan masok
Kavréban, Parijar tehéntej eladasabol és a kozeli birtokokon végzett
idénymunkakbol tartja fenn magat. Szegény és tanulatlan ember,
akinek két tehenén, hazan és zsebkenddnyi foldjén kiviil semmije
sincs. Korabban épitési munkakat keresve bejarogatott Katmanduba.
2000-ben épp egy épitkezésen dolgozott, amikor a szerviizérek
ugynoke megkornyékezte: 30 ezer dollarnak megfeleld Osszeget
ajanlott, ha megengedi, hogy az orvosok kivagjanak ,,egy darab hiist”
a testéb6l. Hogy az a ,,darab hus” a veséje volna, arrél nem ejtett szot.

,-Az tigynok azt mondta, a hus id6vel visszané” — emlékszik vissza
Pariyar. — ,,Akkor azt gondoltam: ha tényleg visszand, és kapok 30
ezer dollart, akkor miért ne?” ,,Es mi van, ha meghalok?” — kérdezett
azért vissza. Am az iigynok megnyugtatta, hogy nem lesz semmi
gond. Joféle ételt és tiszta ruhat kapott, és még moziba is elvitték.

e

Miivese egy dializiskozpontban (Katmandu) Forras: RIA

Novosti/lgor Zarembo
Az orvosndl tudta meg, hogy az egyik veséje hianyzik

A szerviizérek aztan korhazba szallitottak India egyik déli allamaba,
Csennaiba. Hamis névvel jelentették be, és a korhaziaknak ugy
mutattak be, mint az egyik vesére varo beteg rokonat. Parijar tisztan
emlékszik: a kereskeddk a hamis identitasat igazold valamennyi
dokumentummal rendelkeztek. ,,A korhazban az orvos megkérdezett,
valoban a ndvéremen segitek-e. A kereskedok meghagytak, hogy
valaszoljak igennel, hat igy tettem. A beszélgetésiikben tobbszor
hallottam elhangzani az angol 'kidney' (vese) szot, de fogalmam sem
volt, mit jelent. En csak nepaliul ismertem a vese nevét. A kereskedd
¢és a korhazi alkalmazottak beszélgetésébdl amiigy sem értettem egy
sz0t sem, mert nem beszéltem a helyi nyelvet.”

Parijart elbocsatottak a korhazbol, és koriilbeliil 20 ezer nepali
rapiaval kiildték haza — ami kevesebb mint egy szazaléka a
megbeszélt osszegnek —, mikozben persze megigérték neki, hogy
hamarosan kapja a tobbit. Természetesen azota sem kapott egy garast
sem, a kozvetitével pedig soha tobbé nem taldlkozott. ,,Miutan
hazajéttem Nepalba, elfogott a kétely, és elmentem az orvoshoz.
Ekkor tudtam meg, hogy az egyik vesém hianyzik.”

Forras: RIA Novosti/Vladimir
Astapkovich

Utcakép Katmanduban

Parijar most mar beteg, és naprol napra romlik az allapota. Hagyuti
problémait allando erds hatfajdalom kiséri. Orvosi kezelésre nincs
pénze, és attol tart, hamarosan meghal. ,,Ha meghalok, csak azt
remélem, a kormany gondjat viseli majd a két gyermekemnek” —
mondta a CNN tuddsitdinak Parijar. ,,Nem tudom, ma halok meg,
vagy holnap. De a napjaim meg vannak szamlalva.”

Fénykép sem kellett az engedélyekhez

A hircsatorna dolgozoi nem egy hasonld torténettel talalkoztak
Kavréban. Az itteni emberek anyagi helyzetébdl egyenesen
kovetkezik, miért sétalnak olyan konnyen a szerviizérek csapdajaba.
Az alapvet6 foldmiivelési és allattartasi munkakon kiviil alig akad
mas gazdasagi lehetdség a kornyékbeliek szamara. Egy rossz termés
vagy egy nem vart orvosi kiadas anyagilag romba donthet egy
csaladot.

14. oldal
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A szervkeresked6k tobbféle alkalmazottal dolgoztatnak. Van, akinek
az aldozat becserkészése a feladata, masok a hamis papirok
elkészitéséért felelosek, és megint masok a donort kisérik a korhazba.
Nepalban kevés korhaz vallal szervatiiltetést, és az orvosok is
tisztaban vannak vele, hogy aki csak teheti, a hataron tul, Indiaban
probalkozik. De ez csak az egyik ok, amiért az iizérek Indiaba
szallitjak at aldozataikat. Odaatrol nehézkes elérmni a nepali
nyilvantartasokat, ezért konnyebb a hamis papirokkal ellavirozni. A
korhazak csak egy nyilatkozatot varnak a nepali hatosagoktol,
melyben az 0j-delhi nepali kovetség megerdsiti, hogy a donor a
vesére vard beteg rokona. Egészen az utobbi idokig fényképeket —
amelyekr6l felismerheté volna a valédi jogosult donor — nem is
kellett csatolni ehhez a nyilatkozathoz.

Katmandu Forras: Photononstop/Wojtek Buss

Mivel az indiai korhazak elfogadjak a nepali dokumentumokat, barki
bejelentkezhet a megfelelének tiind papirokkal és azzal az igénnyel,
hogy a veséjét tavolitsak el a megadott fogadd beteg szamara. A
hamis dokumentumok kénnyii hozzaférhetésége miatt ez hossza
évek Ota nagyon egyszeriien atjarhatd kiskapu a szervesempészek
szamara. Mig a nepali kormany a szabalyozason probal szigoritani,
az orszag rendérsége megkisérel lecsapni a biinbandakra. Tavaly 10
embert vettek drizetbe szervkereskedelem vadjaval Kavre korzetben,
de az ligyek még a birdsag dontésére varnak.

Vesekereskedelem Magyarorsziagon

Magyarorszagon is lehetett mar talalkozni szerveladassal kapcsolatos
hirdetéssel. 2008-ban egy 30 éves né probalta interneten meghirdetni
a sajat veséjét, hogy az arabol kifizethesse a tartozasait. Egy ilyen
ajanlat illegalis, mivel a magyar térvények szerint vesét nem lehet
eladni, csupan adoményozni. A beavatkozast rokoni és élettarsi
kapcsolat  esetén  engedélyezik a magyar jogszabalyok.
Magyarorszagon a 2013-as adatok szerint 784 beteg szerepelt a
vesetranszplantacios varolistan.

Megtalaltak a harmadik szemet a

madarakban
PESTHY GABOR  2014. 07. 10. 10:56

Japan kutaték a madarak agyianak mélyén azonositottak azokat
a fényérzékeny sejteket, amelyek kozvetleniil valaszolnak a
fényingerekre, és az évszakoknak megfeleléen szabalyozzik a
szaporodasi aktivitast.

Tavaszt jelzd sejtek

Noha mar tobb mint 100 éve ismert, hogy a gerincesek — az emlésok
kivételével — képesek érzékelni a fényt az agyuk belsejében, mind ez
idaig rejtély maradt, hol vannak ezek a kulcsfontossagt fényérzékeld
sejtek (fotoreceptorok). Most Takasi Josimura és munkatdrsai a
Nagoyai Egyetemen flirjek agyaban azonositottak ezeket a sejteket,
amelyekr6l az is kideriilt, hogy f&szerepet jatszanak a madarak

évszakokhoz igazodd szaporodasi tevékenységének szabalyozasaban.

A Current Biology folydiratban megjelent tanulmany feltarta, hogy a
firjek agyaban 1évé ugynevezett agy-gerincvel6i folyadékkal
(cerebrospinalis folyadék — CSF) érintkezd idegsejtek kozvetleniil
reagalnak a fényre. A tanulmany azt is bebizonyitotta, hogy ezek a
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sejtek ,jelzik” a madaraknak a tavasz bekdszontét, és ily modon
szabalyozzak a szaporodast.

Japan fiirj Forras: Takashi Yoshimura, ITbM, Nagoya University

Képesek érzékelni a koponyadn dt bejuto fényt

A tropusokon ¢l6k kivételével szamos é161ény a napok hosszanak
valtozasat  hasznalja naptarként, és ennek  megfelelden
alkalmazkodik a kornyezet évszakos valtozasaihoz. Az
alkalmazkodas magaban foglal élettani és viselkedésbeli
valtozasokat, amilyen példaul a novekedés, az anyagcsere, az
immunmiikodés és a szaporodasi aktivitas. A kis emlésok és
madarak altalaban tavasszal és nyaron szaporodnak, amikor meleg
van, ¢és elegend6 taplalékhoz jutnak az utodok felneveléséhez.

A legtobb emldsben, igy az emberben is a szem a kizarolagos
fényérzékel$ szerv. A szemiinkben 1év6 rodopszin és a vele rokon
fehérjék érzékelik a fényt, és szemiink nélkiil képtelenek vagyunk
fényérzékelésre. Ezzel szemben mas gerincesek, igy példaul a
madarak is, képesek érzékelni az agyuk belsejébe a koponyan at
bejutd fényt, és ily modon érzékelik a napok hosszanak valtozasat.
Ez még akkor is miikodik, ha a szemiiket miikodésképtelenné teszik,
példaul valamilyen fényszigetelé kotéssel.

A japan kutatok azért valasztottdk munkajukhoz a fiirjeket, mert
ezeknél gyors és jelentds valasz (igynevezett fotoperiodikus valasz)
figyelheté meg a napok hosszaval oOsszefiiggésben. A fiirjek
szaporitoszervei egész évben kisméretiiek maradnak, csak a rovid
szaporodasi idészakban fejlodnek jelent6s mértékben. Ilyenkor két
hét alatt a normalis méretiik tobb mint 100-szorosara novekednek.

Josimura és munkatarsai mar 2010-ben meghataroztak, hogy a fiirjek
agyanak hipotalamusz nevii teriiletén megtalalhato az opszin-5
fényérzékeld fehérje. Azt is kimutatték, hogy ez a fehérje a CSF-fel
érintkezé idegsejtekben fordul el6. Eddig azonban nem volt
egyértelmii bizonyiték arra, hogy ezek az idegsejtek kozvetleniil
érzékelik a fényt. Most viszont ezt is sikeriilt kétséget kizardan
igazolni. Az is bebizonyosodott, hogy ezek a fényérzékeld idegsejtek
a napok hosszanak novekedésével serkentik az agyalapi mirigyben a
pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH) termelddését. A TSH azutan
mas hormonok termelését fokozza, amelyek beinditjak a madarak
tavaszi szaporodasat.

Mit neveznek harmadik szemnek az emberben?

Kiilonosen az ezoterikus irodalomban emlegetik elterjedten, hogy az
emberben létezik egy ,.harmadik szem”. Sokan tigy gondoljak, hogy
ez az emberi agyban elhelyezked tobozmirigy lenne. A tobozmirigy
termeli a melatonin és a szerotonin hormont, és szerepet jatszik az
alvas, valamint a napi és az évszakos ritmus szabalyozasaban. René
Descartes ugy vélte, hogy a tobozmirigy a Iélek 6 helye, és 6 nevezte
el a tobozmirigyet harmadik szemnek. Egyel6re azonban semmilyen
tudomanyos bizonyiték nem tamasztja ald, hogy a tobozmirigyben
lenne barmilyen fényérzékeny sejt vagy mechanizmus.

Uj technoldgia a
implantatumok beépitésében

hallasjavito

2014. jalius 11.  InfoRadio / MTI

15. oldal


http://www.origo.hu/itthon/20080806-blikk-eladna-a-vesejet-adossaga-kifizetesere-egy-no.html
http://www.ovsz.hu/oco/2013-szervdonacios-es-transzplantacios-aktivitas-magyarorszagon-valamint-6-honap-az
http://www.cell.com/current-biology/abstract/S0960-9822(14)00603-4
http://hu.wikipedia.org/wiki/Hipotalamusz
http://hu.wikipedia.org/wiki/TSH

Tudomanyrol egyszeriien

Elészor iiltették be Magyarorszagon egy miitéti folyamatban
egyszerre mindkét fiilbe a jelenleg elérheté legvékonyabb
cochledris, hallisjavité implantitumot. A miitétet Rové Laszlo
végezte el egy tizenhat honapos kisgyermeken csiitortok reggel a
Szegedi Tudomanyegyetemen, a Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinikan.

A miitét alig két orat vett igénybe, annak eredményeként a kisfianak
minden esélye meglesz arra, hogy hallasa ugyanolyan mindségii
legyen, mint az ép halloké. Hamarosan megtanulhat beszélni, és
iskolas korara megsziinhetnek a kezdeti kommunikacios
kiilonbségek kozte és kortarsai kozott.

Az eljaras soran az implantatumot beiiltetik a fejbor ala, és az ahhoz
kapcsolodd elektrodat bevezetik a kozépfiillbe. A rendszerhez
kapcsolodik egy kiilsd egység. A mikrofon fogja az ingereket,
amelyeket a processzor elektromos jelekké alakit, majd a tekercsen
keresztiil kommunikal a beiiltetett implantatummal. Az implantatum
végén levd elektrodat elektromos jelekkel meghajtja, és az
elektromos kisiilések a kapcsolddo ideghez elérve hallast generalnak,
igy létre jon a hallo inger.

A legjobb eredmények elérése érdekében kétéves kor el6tt célszerti
elvégezni a beiiltetést, ezaltal nagyobb lehetéség nyilik a nyelvi
képességek kifejlodésére. Az id6 kulcsfontossagh tényezo.

Rovo Laszlo professzor a miitétet kovetd sajtotajékoztaton nagy
elorelépésnek nevezte, hogy az elmilt években a kormany és az
egészségiigyi allamtitkarsag felismerte a cochlearis implantacio
fontossagat, aminek kdszonheten az utobbi két évben az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) biztositotta a vilagszinvonala és
mindségli, idében torténd ellatas lehetGségét.

Zombor Gabor egészségligyért felelds allamtitkar, aki a helyszinen
nyomon kovette a miitétet, a sajtotajékoztaton a csecsemdkori
objektiv hallasvizsgalat fontossagat hangsulyozta. Elmondta:
javasolni fogja, hogy vezessék be a kotelez6 ujsziilottkori objektiv
hallasvizsgalatot. Fontosnak nevezte, hogy minden
ujszilottosztalyon legyen lehetéség ennek a vizsgalatnak az
elvégzésére, az eszkdzok beszerzésére, amit az OEP finansziroz. Az
implantatumok beiiltetését szintén az OEP finanszirozza.

Az allamtitkar elmondta: az elmult két évben négyszeresére nétt a
tamogatasi 0sszeg, jelenleg meghaladja az egymilliard forintot. "Ma
Magyarorszagon nincs olyan jsziilott, akinek ilyen beavatkozasra
van sziiksége és az OEP nem tudja finanszirozni a miitétet"- tette
hozza.

Az eddigi hazai mitétek soran els@sorban az egyoldali ellatas
valosult meg, mivel a korabbi tipusi implantatumok darabonkénti
beiiltetése atlagosan harom orat vett igénybe. A mitétet a nagy
megterhelés miatt kisgyermekeken nehéz volt elvégezni.

Terman Tibor, a Cochlear Nucleus Portfolio implantatum szakért6je
elmondta: a most beiiltetett implantatum két hete jelent meg a piacon.
Annyira vékony, hogy a miitéti id6 és a terhelés jelentdsen csokkent.
A Dbeépitett szerkezet hiisz évig biztositja visel6jének a hallas
élményét. A miiszer a pacemakerekhez hasonléan akkumulatorrol
miikodik.

Nemcsak hangok és gesztusok, hanem
szagok utjan is kommunikalnak
fajtarsaikkal a gorillak.

Inforadio.hu MTI

A Kozép-Afrikai Koztarsasagban é16 gorillakkal végzett kutatasokat
a skot Stirling Egyetem csapata Michelle Klailova vezetésével,
eredményeiket a Plos One cimii szaklapban mutattak be.

A tuddésok egy 13 gorillabol, koztiik egy eziisthata himbdl allo
csapatot kovettek figyelemmel 2007-ben. Els6sorban a csapat
vezérének  viselkedésére  koncentraltak. A szaganyagok
kibocsatasanak ¢és a majmok izgatottsaganak mértéke kozti
Osszefliggést vizsgalva arra jottek rd, hogy a szagok valtozasa
nemcsak az izgalom kovetkezménye, hanem célzottan alkalmazott
tényez0 a fajtarsak viselkedésének befolyasolasara.
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A vezérhim fokozottan kezd szagot kibocsatani példaul harag vagy
félelem esetén, de akkor is, ha a csapat legfiatalabb tagjainak anyja
nincs a kozvetlen kozelében. A szag a helyzettdl fliggéen erésebb
vagy gyengébb.

A kozép-afrikai 6serddkben, ahol korlatozottak a latasi viszonyok, a
"szagnyelvet" valosziniileg tajékozodasra is hasznaljak a gorillak.

Klailova szerint az emberszabasu majmoknal és az embereknél
sokkal nagyobb szerepe lehet az illatok és szagok utjan torténéd
kommunikacionak, mint azt eddig feltételezték.

Allandéan figyelik gazdaikat a kutyak
ORIG02014. 07. 09. 10:20

A kutyak képesek sajat érdeklédésiiket és gazdaik érzelmeit
kiilon kezelni - deriilt ki magyar kutatok kisérleteibol. Az dllatok
folyamatosan figyelik gazdaik reakcioit és olyan dontéseket
hoznak, amik a gondozéiknak 6réomet okoznak.

Képzeljiik el, hogy kutyasétaltataskor egy kutya talal egy romlott,
bzl szendvicset. Mi torténik ezutan? A leggyakrabban az, hogy a
gazda hangosan felkialt: “Pfuj!”, undorod6 arcot vag és széles
gesztusokkal kisérve igyekszik minél meggydzébben lebeszélni a
kutyat arrdl, hogy felfalja a szendvicset. A jol nevelt kutyak id6vel
inkabb elkeriilik ezt a cirkuszt, és egy révid szippantas utan maguktol
tovabballnak, otthagyjak azt, amirdl sejthetd, hogy kivaltana a gazda
nemtetszését. El6fordul azonban az is, hogy egy labdat, elveszett
kulesot, elgurult targyat talal a kutya, amellyel a gazdabol
legtobbszor oromet valt ki. A tapasztaltabb kutya ezért azt a targyat
viszi oda a gazdajanak, amivel 6romot szerezhet.

Ezekkel a hétkoznapi helyzetekkel szembesitettek csaladi kutyakat
laboratoriumi kdrnyezetben a Magyar Tudomanyos Akadémia és az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem munkatarsai. “Az eddigi
kutatasok csak azt vizsgaltak, hogy melyik targyhoz szaladnak oda a
kutyak eldszor, de azt nem, hogy esetleg feladat helyzetben, a gazda
kérésére mit visznek oda neki. E vizsgalatokbol az deriilt ki, hogy a
kutyak érdeklédnek azok irant a targyak irant, amiket a gazda kedvel,
vagyis amit viddman nézeget, forgat, tehat a pozitiv érzelmi toltetet
egyértelmiien felismerik.” — mondta el Turcsan Borbala, az Animal
Cognition folydiratban megjelent tanulmany elsé szerzdje. “A
negativ érzelmekkel kapcsolatban azonban ezekben a tesztekben a
kutyak nem adtak egyértelmiien értelmezhetd reakciot, mivel
azokhoz a targyakhoz is odamentek, amik a gazdakbol undort vagy
félelmet valtottak ki. Mi azt gondoltuk, hogy a kutyakat a targyak
megkozelitésekor nem érdekli a gazda véleménye, mert itt nincs
kockazat, megnézni szabad az undorit6 targyat is. De ha kérésre oda
kellene vinni valamit a gazdanak, akkor kideriilne, hogy valdjaban
pontosan tudjak, mivel jar a gazda undorodé arckifejezése: jobban
jarnak, ha nem azt a targyat viszik a gazda kozelébe.”

A viselkedéstesztben el6szor a gazdak a kutyajuk szamara jol lathato
modon kiilonb6z6 reakcidkat (6romot, undort vagy k6zombosséget)
mutattak félliteres milanyag palackok irant. Ezutan a gazda arra
utasitotta a kutyat, hogy hozza be az egyik flakont, de semmilyen
modon nem jelezte, hogy pontosan melyiket szeretné. Kubinyi Enikd,
az MTA-ELTE Osszehasonlité Etolégiai Kutatécsoport munkatarsa
arra szamitott, hogy a kutyak jozanul dontenek: ,,A hétkoznapi
tapasztalatok alapjan feltételeztiik, hogy a kutyak el6szor a szamukra
érdekesebb targyhoz mennek oda, ami gyakran épp az, amit a gazda
undoritonak talal. A behozasnal azonban hallgatnak a jézan esziikre,
és azt a targyat adjak oda a gazdanak, amelyiket a gazda kedvel, de
legalabbis nem undorodik téle.”
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Forras: Turcsan Borbala

Abbol a szempontbol, hogy melyik palackot vizsgaltak meg el6szor
a kutyak, ugyanaz tortént, mint a korabbi kutatasokban. Ha a gazda
az egyik palacknak oriilt és a masikkal kapcsolatban nem mutatott
érzelmet, akkor a legtobb kutya az elébbit kozelitette meg els6ként.
De ha az egyik palack ,,undorit6” volt a gazda szamara, akkor az
legalabb annyira felkeltette a kutyak érdeklodését, mint a gazda altal
kedvelt vagy kozombosen kezelt palack. A ,Hozd” utasitisra
azonban minden érzelem par esetén leggyakrabban a pozitivabb
érzelemmel megjelolt palackot vitték oda. Még azok a kutyak is a
kedvelt vagy kozombos palackot valasztottak, amelyek az
undoritohoz mentek oda el6szor. A kutyak tehat megkiilonboztetik
gazdaik érzelmeit és feladathelyzetben ezek alapjan dontenek, &m ha
valasztasuknak nincs tétje, akkor szivesen megvizsgaljak kozelrdl is
azt, mi lehet a gazda szamara olyan undorit6 egy targyban.

. Kolyokkutyakat is teszteltiink, és teljesitményiik semmiben nem
kiilonbozott a felnbttekétol. Ez arra utal, hogy a kutyak nagyon
érzékenyek az emberi érzelmek jeleire, és mar életik els6
honapjaiban megtanuljak, melyik érzelem milyen
kovetkezményekkel jar rajuk nézve” — tette hozza Szantho Flora, az
ELTE Etoldgia Tanszék hallgatoja.

Félelmetes, ha egyediill maradunk a
gondolatainkkal
SIPOS GEZA 2014. 07. 04.

A legtobb ember nem szivesen marad egyediil a gondolataival,
még akar enyhe dramiitést is szivesebben ad maganak, mint hogy
tétlen maradjon egy amerikai pszichologiai kisérlet szerint. A
magyarazat: az elménk ugy épiil fel, hogy folyamatosan a
kornyezetiinkkel torodjon, és ezzel foglalja le magat.

Sokan kellemetlennek talaljak a tétlen egyediillétet — ez az
eredménye annak a kisérletnek, amelyet a Virginiai Egyetemen
végeztek. A Timothy Wilson vezette kutatocsoport tobb szaz
egyetemistat kért meg arra, menjenek egy disztelen, alig berendezett
szobaba, és ott 6-15 percen at meriiljenek a gondolataikba.
Megkérték  Oket, hogy személyes targyaikat, példaul a
mobiltelefonjukat vagy a tollukat ne vigyék be.

A kisérleti alanyok egy részének azt mondtak, hogy gondoljanak
barmire. Masokat viszont arra kértek, hogy valasszanak témat egy
elére megadott listabol — példaul azt, hogy milyen lesz, ha kimennek
enni, vagy valamit sportolnak —, és ezen gondolkodjanak el, és arra
is megkérték oket, tlinddjenek el elére azon, hogyan fognak errél
gondolkodni egyediil iilve a helyiségben.

A végén a kutatok arrol kérdezték az alanyokat, hogy milyennek
talaltdk az egyediillétet. A legtdbben ugy feleltek, hogy nehéz volt
koncentralni (az élmény kellemes-kellemetlen voltat egytdl kilencig
kellett pontozni). A résztvevok fele szamolt be arrdl, hogy
kellemetlen élmény volt, attol fiiggetleniil, hogy a szabad vagy az
elore egyeztetett téman gondolkodok csoportjaban voltak — olvashato
az eredményeket Osszegz$ tanulmanyban, amely a Science-

ben jelent meg.
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Sokan erés unalomra panaszkodtak, de segit-e a dolgon a
kornyezetvaltozas? A kutatocsoport emiatt arra kérte a részt vevoket,
hogy a kisérletet ismételjék meg otthon, de az eredmény hasonlod
maradt. Altalaban véve az alanyok arrol szamoltak be, hogy kétszer
olyan szivesen olvastak vagy hallgattak zenét a,csak {iilok és
gondolkozom” helyett.

Sokkolds az unalom eliizésére

A kutatok a kovetkezd alkalommal még tovabb Iépve néhany
tesztszemélynek azt ajanlottak fel, hogy ha elegik van a
semmittevésbol, adjanak maguknak enyhe aramiitést. A negyedoras
gondolkodasi id6 alatt a 18 fiu koziil 12-en, a 24 lany koziil hatan
dontottek az elektrosokk mellett, annak ellenére, hogy korabban az
volt az allaspontjuk, hogy inkabb fizetnének, csak hogy az aramiitést
elkeriiljék. Végiil inkabb elfoglaltak magukat valami kellemetlennel,
mint hogy semmit se csinaljanak — irjak a kutatok.

Eredetileg ugy gondoltuk, hogy nem lesz nehéz elszorakoztatniuk
magukat” — magyarazza Timothy Wilson a kapott eredményeket.
LAdott az oOridsi agyunk, telezsifolva kellemes emlékekkel, és
megvan a képességiink fantaziak, torténetek fabrikalasara. Tényleg
ugy gondoltuk, hogy a gondolkodasi id6 olyasvalami, amit szeretnek
az emberek.” A kutaté szerint a kisérletek inkabb negativ eredménye
azt sugallja, hogy az alanyok egyrészt unatkoztak, masrészt
gondolataik kordaban tartasaval voltak gondjaik. ,,Az elménk ugy
épil fel, hogy folyamatosan a vilagunkkal tor6djon, tehat amikor
nem biztositunk semmit, amire Gsszpontositani tudna, akkor nem
igazan tudjuk, mi a teendé” — mondja Wilson.

Segitség a tiinddéshez

Noha spontan dolog és kellemes lehet az almodozas, sokaknak nehéz
és kellemetlen helyzet, amikor tobbé-kevésbé kényszeritve vannak a
gondolkodasra — akar a kisérleti helyzet, a kutatok kérése miatt, akar
azért, mert valahol sorban allnak, és semmi mas teendjiik nincs
(vagy nem lehet). A kutatocsoport szerint a meditacio és mas
technikak segithetnek abban, hogyan lazuljunk el és nyerjiikk vissza
az ellenérzést elménk folott. Ha tudjuk, hogyan kormanyozzuk
kellemes iranyba a gondolatainkat, és oriiljiink az élménynek, akkor
lehet, hogy nem fogjuk utalni, ha sajat magunkra maradunk —
vélekednek.

A kisérlet szerint egyesek jobban szeretnek csak ugy el-
elgondolkodni az atlagnal. A kutatocsoport ugy talalta, hogy a
kellemesebb tarsasagnak tartott vagy egyiittmiikodobb egyéniségek
esetében valosziniibb, hogy akkor is jol érzik magukat, amikor
csupan annyi a feladatuk, hogy gondoljanak barmire. Azok is jobban
teljesitettek, akik elismerték, hogy az almodozas boldogga teszi 6ket.

Mennyivel csokkenti a termékenységet a
mobiltelefon?

ORIG02014. 06. 30. 12:52

Egy uj tanulmany szerint befolyasolja a spermiumok mindségét
a nadragzsebben hordott mobiltelefon.

A brit Exeter Egyetem kutatdinak metaanalizise szerinta férfiak
termékenységét szamottevoen befolyasolja a mobiltelefonok
radiofrekvencids  elektromagneses — sugarzasa. A kutatas
az Environment International cimti szaklapban jelent meg.

A vizsgalat 10, medddségi klinikak altal készitett, kis mintaszamu
kutatds eredményét Osszegezte, ily moddon kozel 1500
spermiummintat vizsgaltak. A mintakban vizsgaltak a himivarsejtek
motilitdsat (mozgasi tulajdonsagait), életképességét, ¢és a
spermiumok szamat.

A kontrollcsoportban a jol mozgd spermiumok aranya 50-85
szazalék volt, azoknal viszont, akik naphosszat ki voltak téve
mobiltelefonjuk sugarzasanak, ez az arany atlagosan 8 szazalékkal
alacsonyabb volt. Hasonldo eredményre jutottak a spermiumok
¢életképességével kapcsolatban is, mig a spermaszdm esetében nem
volt ennyire egyértelmii az dsszefliggés.
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http://people.virginia.edu/~tdw/
http://www.sciencemag.org/content/345/6192/75
http://www.medicalnewstoday.com/articles/278068.php

Tudomanyrol egyszeriien

Az Osszefuggés elsésorban azon férfiak szamara lehet érdekes, akik
a medddség hataran mozognak (a jol mozgd himivarsejteik aranya 50
szazalék alatt van).

Egy ugyancsak kozelmultban megjelent tanulmany szerint a
spermiumok mindségét a stressz szintén befolyasolja. A kutatds
szerint a stressz fokozhatja a mellékvesék altal termelt
glilkokortikoidok ~ termelését, ami  viszont —mérsékli a
tesztoszteronszintet és a himivarsejt-termelést, ily modon csokkentve
a termékenységet.

A né, akinek chip van az ujjaban
ORIG02014. 08. 01. 08:00

A tetovalas, vagy a szépészeti plasztika sosem izgatta Adi
Robertsont, de az tjabb és ijabb implantaitumok, melyekkel
emberfeletti ereje lett, megmozgattak a fantaziajat.

Adi Robertson az amerikai Cornell egyetem rendszergazdaja volt,
majd az Infosnap felhGalapu iizleti szolgaltatasokat nyujtd vallalat

munkatarsa lett, és a The Verge cimii technoldgiai portal szerkesztdje.

Két éve egy brooklyni tetovalo szalonban helyezték bele gytirtisujja
begyébe az elsé implantatumot: egy nagyjabol fél napraforgomag
méretii magnest. “Még most is izgalommal tolt el, amikor a
Macbookom Enter-gombja folé helyezem kezem leiités el6tt, és
érzem az apro kisiiléseket” - irja a Verge-6n publikalt cikkében.

Barmikor kéznél van a mdagnes és az NFC

Masfél évvel késobb kertilt a hiivelykujja melletti iziiletbe egy NFC-
lapka. Ilyen chipeket raknak manapsag a mobiltelefonokba, hogy
azokkal bankkartya helyett fizetni lehessen ugy, hogy a késziilék
hatuljat csak odaérintik egy apré adévev6hoz, Robertson testébe
azonban egy passziv, energiaellatdist nem igényld, egyszeri
azonositasra alkalmas lapka keriilt.

Ilyen egy beiiltetheté NFC-lapka. On is vehet magéanak!
Forras: Dangerous Things

Mindkét implantatum a nd sajat oOtlete volt. Ekkor kezdte el
feljegyezni tapasztalatait: a mikrohullam hasznalatanak izgalmairol,
magnes lebegtetésérdl, vagy arr6l, hogyan rakta ki konnyedén,
néhény perc alatt a boltokban is kaphaté magnespuzzle-t.

A beiiltethetd lapkat egyébként barki megrendelheti a Dangerous
Things cimi biohacker webboltbdl - itt vasarolta Adi Robertson is a
sajatjat. A bolt eleve beiiltetésre alkalmas kivitelben, steril
csomagolasban arusitja a lapkat nagyjabol tizennégyezer forintnak
megfeleld Osszegért. Még a hazilagos beiiltetéshez is meg lehet itt
venni minden sziikséges felszerelést - akar helyi érzéstelenitést is. A
megrendelhetd felszerelés beiiltetése esetében azonban minden
kockazat a vasarlot terheli, mivel a hagyomanyos gyogyaszati
termékekkel szemben ezek az eszkdzok nincsenek engedélyeztetve.

Kulcs vagy bankkartya lehet az ujja
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“A test hatarait feszegetni azonban egyenesen unalmas”. A
szerkesztd ugy lebegteti a soroskupakokat, érméket, vagy emeli meg
egy kulcsot az asztalrol, mint a Looper cimii amerikai fantasztikus
film szerepldi, de ezzel csak baratait szokta szorakoztatni. “Praktikus
is lehetne, ha a mindennapi hasznélati targyaimat épiteném be a
kezembe - kivaltani a céges belépékartyamat, vagy a lakaskulcsomat,
vagy a bankkartyam adatait - ez azonban nem opci6 szamomra”.

Erméket, fémtargyakat tud lebegtetni a riporternd (Illusztracio)
Forrés: Youtube

A riporternd gondolt arra is, hogy implantituma lehetne egy
alternativ kincskereso jaték: a kezébe tiltetett NFC-lapkaban akar egy
koordinatat is tudna tarolni, amelyet barki kiolvashatna a kezéhez
tartott okostelefonnal.

Piercing, ami adatot is tarol

Azért probalta kihasznalni is a kiilonleges implantatumok tudasat:
egy ideig a The Verge honlapjat nyitotta meg, kés6bb egy New Y ork-
i videojatékos kozpont koordinatait tarolta, jelenleg pedig a Snapchat
alkalmazast inditja el keze, ha egy okostelefont hozzaérintenek.
“Olyan mint egy piercing, ami par kilobajtnyi adatot tud tarolni.
Hasonlo, mint a kutyakba iiltetett azonosité mikrochip, ami tarolja a
haziallat és a gazdi adatait.”

Fura arra gondolni, hogy egy nap a testem egy része ipari hulladékka
valik, mondja. A lapkaban 1évé memoriacellakat szazezerszer lehet
Ujrairni. Ha mindennap 10j adatot toltene fel ra, akkor is 273 évig
hasznalhato. Azonban kérdés, hogy a technologia gyors fejlédése
mellett mikor valik 8srégi, elavult darabba a beépitett NFC-chip.

A jovd emberei: a kiborgok?

Arra a kérdésre, hogy kiborgnak tartja-e magat, Gigy valaszol, a
kiborgga valas egy hossza folyamat. Szerint az orvosi
implantatumokkal, igy a szivritmus-szabalyozdval felszerelt betegek
is kozelebb allnak a kifejezéshez, mint 6. Azonban még nem talalt
magara ennél egy kicsit kevésbé tudomanyos-fantasztikus
meghatarozast. “Végiilis mi mar mind a jév6ben éliink”.

Pokoli szorny ragja ki magat az emberbél
Hir24

A méteres féreg az é16 ember hiisat fogyasztja és a lyukat rag a boron,
ha eljott az id6. Eltavolitasa istentelen kinokat okozva akar egy
hoénapig is eltarthat. Most ugy fest, orokre megszabadulunk téle.

Emberi szemszogb6l mindenképp pokolbéli szornyetegnek kell
tekinteniink a medinaféregre, vagy kozkeletli nevén tiizes kigyora,
am nem tagadhatjuk: a természet zsenialis alkotasaval van dolgunk.

A féreg atveszi az iranyitast

Egy fonalféregrol beszéliink, egy parazitarol. Meleg kornyezetben
érzi jol magat, Afrikdban, Dél-Azsiaban fertdz. Petéit édesvizbe rakja
le, de eszébe sem jut elrejteni Oket: a cél épp az, hogy leggyakrabban
vizibolhak kozvetitésével az ivovizen keresztiil valahogy eljussanak
egy gazdaszervezetbe. Mondjuk az emberbe.


http://www.medicalnewstoday.com/articles/277543.php
http://www.medicalnewstoday.com/articles/277543.php
https://twitter.com/thedextriarchy
http://www.theverge.com/2014/7/31/5952647/cyborg-conversion-incomplete-my-life-with-finger-implants
http://www.origo.hu/techbazis/20140703-mar-iden-kivalthatja-az-okosmobil-a-bankkartyat.html
http://neocubes.com/
https://dangerousthings.com/shop/xemi-em4200-2x12mm-injection-kit/
http://www.origo.hu/filmklub/blog/kritika/20120925-kritika-rian-johnson-looper-cimu-filmjerol-joseph-gordon-levitt-bruce.html
https://plus.google.com/117859564872932247008?rel=author
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Az emésztérendszerben fejléddnek ki, parosodnak, majd a ndstények
a bor alatti szovetrétegben huzzdk meg magukat. Egyre gyarapodo
testiikkel szépen kitoltik a felfalt hus helyét. A ndstények igen nagyra
nének: atmérdjilk ugyan nem haladja meg az 1-2 millimétert,
hosszuk akar az egy métert is elérheti. Neviikhoz hiven gy néznek
ki, mint egy hosszu fonal.

Forras: Wikipedia

Gondtalan életik nem tarthat 0rokké, egyszer nekik is
gondoskodniuk kell az 01j generaciorol, a petéket raadasul vizbe kell
rakniuk. Ekkor alkalmazzak elképesztd modszeriiket. A ndstény
lassan az ember lababa tekereg és lyukat rag a boron. Ez olyan
fajdalommal jar, hogy az aldozat enyhiilést keresve onkénteleniil is
vizbe l0gatja a labat. A féreg, mint egy sci-fi filmben atvette az
iranyitast, "rakényszeriti akaratat" a gazdaszervezetre, elérte a céljat.

Hetekig tarto, pokoli fajdalom

Nyers erével képtelenség elleniik harcolni. Ha valaki megprobalja
egy-az egyben kihtizni a sebbdl felbukkano férget, szinte biztosan
elszakad. Persze bent hagyni sem szabad. Az egyetlen lehetéség, ha
az allat alfele megjelenik a sebben, egy palcikara tiizik. Ezutan lassan,
ovatosan elkezdik tekerni, minden nap csak egy kicsit, nehogy a
beszakadjon. A kezelés hetekig, akar egy honapig is eltarthat, és
istentelen kinokat okoz.

Gondoljunk csak bele, mintha a kotdszovetekre, inakra tekeredett
horgaszzsin6rt probalnank kihtizni magunkbol. Az égetd fajdalom
olyan, mintha egy tiizes kigyo tekeregne az emberben, latin neve, a
Dracunculus pedig arra utal, mintha sarkany tiize égetné beliilrél a
pacienst. A "tekerds" modszer egyébként az okor ota ismert, sokak
szerint a gyogyitas jelképe, a botra tekeredd kigyod is a medinaféreg
eltavolitasanak modjat abrazolja.

Nyerésre allunk

Nem oncéltan irtunk ilyen hosszan a tiizes kigyorol. A féreg ellen
kiizd6 egészségiigyi szervezetek bejelentették: ugy tiinik, sikeriil
kipusztitani. Mindezt arra alapozzak, hogy idén csupan 17 esetet
jegyeztek fel, ami a '80-as években tapasztalt évi 3,5 millio
fertézéshez képest valdban csodalatos eredmény. Egyes szakért6k
ugy vélik, a kovetkezd években végleg megszabadulunk a
medinaféregtdl.

Ha ez sikeriil, az emberiség fellélegezhet, de adodik a kérdés: milyen
kornyezeti hatassal jar, ha eltorliink egy fajt a fold szinér6l? Még
akkor is, ha parazitarl van sz6. Nekik is megvan a szerepiik a
taplaléklanc stabilitasaban, hatasuk a nagyragadozokig ér. Az
¢loskodok altal legyengitett allatok ugyanis biztos prédat nyujtanak
hiénaknak, nagymacskaknak, medvéknek, farkasoknak. Ez nem
elmélet, korabbi tapasztalatok bizonyitjak az Osszefliggést - allitja
Pieter Johnson bioldgus, a Coloradoi Egyetem munkatarsa.

Tudodsok szerint ugyanakkor a medinaféregért nem kell konnyet
ejteniink, a vizi 6koszisztémara gyakorolt hatdsa annyira elenyészo,
hogy nyugodtan iinnepelhetjiik a felette aratott gydzelmet.

A vilag legédesebb szamitogépe

2014.07.21. mernokbazis.hu

VI. évfolyam 9. szam

» .

) Ve

o .
A vegyi szamitogép fluoreszkalé cukoroldatokat hasznil a
szamitasi miiveletek elvégzéséhez.

Aram helyett cukor: német kutatok egy olyan egyszeri szamitogépet
fejlesztettek ki, amely elektromos jelek helyett cukrot és fluoreszkalo
szinanyagokat hasznal a szamitasokhoz. Bar a szamitasi miiveletek
elvégzése nagyon hosszu ideig tart, az ezen az elven miik6dd vegyi
szamitogépek alkalmazhatok lennének a diagnosztikaban.

A szamitogépek bitekkel, azaz nullaval és eggyel szamolnak —
fizikailag ez altalaban azt jelenti, hogy ,,nincs aram” és ,,van aram”.
Szamos ilyen bit az ,¢és”, ,,vagy”, ,nem” logikai miiveletekkel
kapcsolhatd Ossze, ezaltal Osszetett szamitasok elvégzésére van
lehetéség. Ehhez azonban nincs sziikség feltétleniil aramra, amint azt
Alexander Schiller és munkatarsai, a jénai Friedrich Schiller
Egyetem vegyészei egy kisérlettel bizonyitottak. Az altaluk
megalkotott szamitogép ugyanis fluoreszkalé cukoroldatokkal
miikodik.

A ,cukor szamitogéphez” tobb OsszetevOt hasznaltak a kutatok:
fluoreszkalo szinanyagot és ugynevezett fluroeszcenciakioltot. ,,Ha
mindkét Osszetevd jelen van, a szinanyag nem tudja kifejteni a
hatasat, igy nem lathato fluoreszkalas” — magyarazta Schiller. Ha
azonban cukormolekulak is jelen vannak, a fluroeszcenciakioltd a
cukorral reagal, és nem tudja a fluoreszkalast elnyomni, igy lathato
lesz a szinanyag. Minden egyes reakcidedény a ,,cukor szamitogép”
egy bitjének felel meg: ha nincs fluoreszkalas, az nullat, ha van, az
egyet jelent.

Tobb ilyen kémiai bittel szintén lehetséges szamitasok elvégzése.
»Szamitogépilinkben a kémiai reakcidkat algoritmusokkal kapcsoljuk
Ossze, hogy Osszetett informaciokat tudjunk feldolgozni” -
nyilatkozta Martin Elstner, az ,,Angewandte Chemie” folydiratban
megjelent cikk els6 szerzdje. ,,Ha fluoreszkalast regisztral a rendszer,
az algoritmus megadja, mit kell a kovetkez6 Iépésben a
reakcidedénybe pipettazni. Elektromos aram helyett tehat kémiai
reagensek aramlanak, és dolgozzak fel a jeleket informaciova.

Azt, hogy a kémiai szamitogép valéban miikodik, Schiller és
munkatarsai a 10+15 példajan keresztiil mutattak be. Mindazonaltal
a szamitasok elvégzése meglehetdsen lassu. ,,40 percre volt sziiksége
a szamitogépnek, de az eredmény helyes volt” — nyilatkozta Schiller
mosolyogva, és egyértelmiivé tette, hogy ez csupan a miikodési elv
demonstralasara szolgalt. ,,Célunk nem az, hogy megteremtsiik a
hagyomanyos szamitogépchipek kémiai konkurenciajat.”

Felhasznalasi teriiletként az orvosi diagnosztika johet szoba: a vér-
és vizeletmintakban taldlhatd anyagok elemzését lehetne igy
egymassal 0Osszekapcsolni. Mar a szamitogép felallithatna a
diagnozist, és javaslatokat tehetne a kezelésre.

Forras: www.scinexx.de Garamvolgyi Agnes

Gazbombava valik Szibéria orokké fagyott
talaja

SIPOS GEZA 2014. 08. 13. 16:07

A furcsa kraterek megjelenése csak a kezdete az olvado talaj
okozta kellemetlen meglepetéseknek. A folyamat az egész Foldre
kihat, ha felgyorsitja a klimavaltozast. Mennyi iiveghazhatasu
gaz szabadulhat fel Alaszkaban, Kanada északi részén és
Szibériaban?

Hatalmas, ismeretlen teriiletek varnak felfedez6ikre az északi
féltekén. Nem, nem a 17-18. szazadr6l, hanem a 21. szazadrol
beszélink. A klimakutatok, geologusok, geokémikusok szamara

19. oldal


http://www.popsci.com/article/science/end-nigh-guinea-worm?dom=PSC&loc=topstories&con=the-end-is-nigh-for-the-guinea-worm
http://www.scinexx.de/
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nagyon sok meglepetést rejt az oOrokké fagyott talaj, az
ugynevezett permafroszt, amely féltekénk szarazfoldjeinek szinte
egynegyed részét boritja (lasd a térképet lentebb). Ugy tiinik ugyanis,
hogy a permafroszt kiolvadoban van a globalis felmelegedés miatt,
és ez az olvadas hozza létre azokat a rejtélyes kratereket is,
amelyekr6l korabban az Origon is beszamoltunk.

Forras: AFP/-

A Jamal-félszigeti krater

Metdn iitotte krdter

Az els6 lyukat a Jamal-félszigeten fedezték fel rénszarvasvadaszok
julius kozepén, majd egy jabbat Taz, egy masikat pedig a Tajmir-
félszigeten. A kornyék messze északon fekszik: a legkozelebbi
jelentdsebb varos, Nojabrszk 700 km-re van délre, a Szibéria
fovarosaként emlegetett Novoszibirszk 1600 km-re.

Eleinte  nagyobb  méreti  fagypipok, az  ugynevezett
pingok Osszeomlasanak tulajdonitottak a lyukak megjelenését. Az
Alaszkai Egyetem egyik orosz geofizikusa, Vlagyimir Romanovszkij,
majd az USA Nemzeti Ho- és Jégadatkozpont biogeokémikusa,
Kevin Schaefer azonban massal magyarazza a jelenséget: szerintiik a
felszin alatti tiregekben felgyiilé metan all mogotte. Elméletik
szerint egy metanhidrat-réteg vagy -lencse elolvadasarol lehet sz6. A
~gyulékony jég”-ként ismert anyag viz és kiilonféle gazok fagyott
keveréke, amelyben a vizmolekulak racsszerii elrendezédésben ejtik
csapdaba a metanmolekuldkat. A permafroszt felengedésével a
metanhidrat is elolvadt, a gaz kiszabadult, és a tilnyomas sz6 szerint
kivetette maga foliil a talajrétegeket.

Hol jarunk?

Permafrosztnak szamit az olyan talaj, amely legalabb két éven at
fagyott allapotban van. Feltétel, hogy a levegd éves
atlaghémérséklete 0 és -5 Celsius-fok kozott legyen, ilyenkor
foltokban alakul ki fagyott talaj, illetve a legutobbi eljegesedés
kovetkezményeként Alaszka és Szibéria egyes vidékein mélyebb és
tartosabb permafroszt jellemz6. A folytonos orokfagyott talaj
kialakulasahoz az sziikséges, hogy a térség éves atlaghémérséklete -
5 fok alatt legyen.

Permafroszt talaj
[ Elszigetelt
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- International Permafrost Association, 1998.
Circumpolar Active-Layer Permafrost System (CAPS), version 1.0.
A sotétlila szin jelzi, hol folytonos az 6rokfagyott talaj Forras:
University of Alaska

Eddig nem tapasztalt folyamatok

Az Eszaki-sarkvidéken a bolygd atlagihoz képest kétszer
gyorsabban nd az éves atlagh6mérséklet, vagyis a globalis
felmelegedés ott jobban érezteti a hatasat. Ennek foként az az oka,
hogy a visszahizodo, csdkkend hotakard kevesebb napsugarzast ver
vissza. ,,Egyszer csak a permafroszt olyan allapotba keriil, amely mar
nem &sszehasonlithatoé azzal, mint amilyennek az utdbbi nagyjabol
szaz évben megismertiik ezt a vidéket. Eddig még sosem tapasztalt
folyamatok indulnak be” — jellemezte a helyzetet Guido Grosse, a
németorszagi Alfred Wegener Sark- és Tengerkutaté Intézet
geologusa a Scientific American kérdésére.

Ezt az elméletet tamasztja ala Andrej Plehanov, a szalehardi (varos
az Ob folyo mentén) Arktiszkutaté Tudomanyos Kozpont
munkatarsanak vizsgalata, amelyrél a Nature hiroldala szamolt be.
Plehanov a Jamal-félszigeti lyuknil mért szokatlanul magas
metankoncentraciot. A krater aljzatanak kozelében 9,6 szazalékos
volt a gaz koncentracidja, mig normal esetben mindossze
0,000179%-o0s a koncentracio.

Forras: RIA

Permafroszt a csukcs autonom régié teriiletén
Novosti/Boris Kaufman

Nincs rd példa

Az USA geologiai szolgalatanak geofizikusa, Carolyn Ruppel
viszont arra emlékeztetett, hogy metanhidrat legalabb szaz méteres
mélységben alakul ki. A szibériai krater pontos mélységét egyeldre
nem ismerjiik. Plehanov és munkatarsai egy 6tvenméteres kotélen
engedtek le egy videokamerat, de a kabel nem volt elég hosszi. A
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felvétel szerint a kraterben 70 méteres mélységig gyilt fel a viz, tehat
elképzelhetd, hogy a lyuk béven szaz méter mély.

Abban minden, a kraterekr6l nyilatkozo geologus egyetért, hogy
nincs a szakirodalomban olyan leiras, amely minden kétséget
kizaréan megmagyaraznad a jelenségek el6fordulasat. Azt is
valoszintinek tartjak, hogy ilyen kraterek siiribben fordulnak eld a
jovében, ahogy az északi tajak fokozatosan felmelegednek.

Kockazatos, ha hasonlé metankitorés egy foldgazleldhely kozelében
torténik. Plehanov arra hivta fel a figyelmet, hogy a
bovanenkovszkojei gazmez6 csak harminc kilométerre esik a jamal-
félszigeti kratert6l. Az orosz kutatocsoport ezért azt javasolja, hogy
furjanak le tobb ponton a permafrosztba, hogy a gaz tulnyomasat
csokkentsék. Elméletben ez jol hangzik, a megelézéshez viszont
elébb pontosan tudni kellene, hol olvad a metanhidrat a mélyben,
tehat hol érdemes farni.

Diilongéli erdok, megrepedezd utak

A titokzatos lyukakhoz képest gyakrabban el6forduld jelenség az
ugynevezett részeg erdd. Ahogy a permafroszt olvad, a korabban
betonszilardsagu talaj mocsarra valtozik (a sarkvidéki tajakon néhol
a talaj 80 szazaléka jég). Mivel a jég térfogata a vizénél nagyobb, a
talaj megsiillyed. Emiatt a korabban szalegyenesen nové fak
szabalyosan megddSlnek.

Hosszabb tavon szintén karokat okoz, hogy az északon kiépitett
modern infrastruktura — utak, épiiletalapozasok, tavvezetékek —
megsériill a bizonytalanna valo talajon. Tobb tucat hektaron
okozhatnak gondokat a lassan mozgé foldcsuszamlasok, sarlavinak.
Egy ilyen, az 1970-es évektdl Szibériaban megfigyelt csuszamlas évi
egy kilométeres sebességgel halad, a korabban fagyott talaj
hetvenméteres mélységig mozog.

Forras: AFP/-

Vizsgaljak a Jamal-félszigeti lyukat

Mennyire olvad a permafroszt?

Az Alfred Wegener Intézet adatai szerint huszméteres mélységben az
utobbi huisz év melegedése miatt 2 Celsius-fokkal nétt a homérséklet,
kovetve a talaj kozeli 1égrétegek atlaghémérsékletének valtozasat. A
leveg$ hémérsékletérél legutobb az USA Nemzeti Ocean- és
Légkorkutato Intézete, az NOAA kozolt adatokat. Az NOAA idén
majusban kozreadott éghajlati elemzése szerint Szibéria ko6zéps6
részén kiugréan nagy volt a melegedés, az aprilis 5 fokkal volt
melegebb, mint az 1981-2010 kozott abban a hénapban mért
atlaghdmérséklet.

Az Oxfordi Egyetem Foldtani Tanszékének egy 2013-ban kozolt
vizsgalata szerint az olvadas tiz-harminc éven beliil megkezdddhet
Szibériaban. A kutatok hat barlang fiiggéeseppkoveit vizsgaltak egy
észak-déli tengely mentén Kelet-Szibériatol a Gobi-sivatagig. A
cseppkovek csak melegebb id6szakokban novekednek. A barlangi
asvanylerakodasokbol arra kovetkeztettek, hogy a multban a mainal
alig nagyobb atlaghdmérséklet-ndvekedés miatt mar elkezdett
felengedni a szibériai permafroszt.

Hatalmas mennyiségii iiveghdzgadz

A kratereken, a veszélyesebbé valo gazmez6kon, a részeg erd6kon és
a foldcsuszamlason til van egy még nagyobb, az egész bolygora
kihaté kockazata az o6rokké fagyott talaj olvadasanak. A tobb

szaz/ezer éves permafroszt rétegekben Osszesen 1650 milliard
tonnanyi szén van eltemetve Claire Treat és Steve Frolking, a New
Hampshire-i Egyetem (USA) Fold- és Oceankutato Intézetének
munkatarsai szerint.

A legnagyobb kérdés az, hogy mi torténik akkor, amikor a fagy mar
nem védi a lebomlastol a széntartalmi rétegeket, tovabba az, hogy
mennyi szén és mennyi metan szabadul fel, és az is, hogy a két
iiveghazhatdsii gdz mennyisége hogyan aranylik egymashoz. A
valasz azért fontos, mert hatalmas mennyiségli iiveghazgazrél van
8z0: példaul 2010-ben emberi tevékenységek miatt 49 milliard tonna
szén kertilt a légkorbe, az ipari forradalom kezdete 6ta pedig 6sszesen
1190-1410 milliard, a Fold teljes novényzete pedig koriilbeliil 123
milliard tonnat képes megkdtni egy év alatt.

Szivarog a metan egy tavacskabol Forras: NOAA Okeanos

Explorer Program
Daniai kisérlet

A fenti kérdések a permafroszt kutatdsanak legvitatottabb témai,
egyel6re minden kétséget kizaro valaszok nincsenek. Bo Elberling, a
Koppenhagai Egyetem Permafroszt Kozpontjanak munkatarsa
kutatécsoportjaval Gronland északkeleti részén vizsgalta az 6rokké
fagyott talajt (eredményeiket a Nature Climate Change szakfolyoirat
kozolte). Megallapitottak, hogy 1996 és 2008 kozott a talaj aktiv
(felengedd) rétege évente 1-2 centiméterrel mélyiilt. Ezenkiviil
laboratoriumban eltérd koriilmények kozott vizsgaltak két talajmintat
tizenkét éven at: az egyiket a szaraz pusztaknak megfeleld, a masikat
a nedves réteknek megfelel6 koriilmények kozott tartottak.

A laboratériumban tartott mintdk szénmennyiségének 17-78
szazaléka a levegGbe kertilt, a folyamat annal gyengébb volt, minél
nedvesebb volt a talaj. A gronlandi vizsgalati helyszinen viszont nem
mértek hasonldan nagy szénkibocsatast. Az ellentmondasnak az az
oka Elberling csoportjanak elemzése szerint, hogy a mintikat
tizenkét éven at stabilan 5 fokos hémérsékleten tartottdk, mig a
gronlandi helyszinen csak évente két honapon at enged fel 0 fok folé
a talaj. A dan kutatocsoport Ugy szamol, hogy a laboratoriumi
koriilmények szaz évnek felelnének meg a természetben.

Nedves vagy szdraz?

A Kkisérlet ravilagitott egy fontos koriilményre. Amikor a mintat
nagyon nedvesen tartottak, akkor a szénkészletnek kevesebb mint 2
szazaléka szabadult fel szén-dioxid formajaban. Amikor viszont
szarazsagot alakitottak ki a laborban, akkor a szénkészlet évi 10-20
szazaléka tavozott a levegdbe. Nem tudni, hogy a permafroszt
valtozo Okoszisztémaja szarazabba vagy nedvesebbé valik. El6bbi
esetben gyors iiveghdzgaz-kibocsatasra szamithatunk (ezt nevezik a
kutatok szénbombanak). Mindez nem csak geofizikai és -kémiai,
hanem hidrologiai kérdés is, szerepet jatszik benne a
novénytarsulasok valtozasa, és az is, hogy mennyi napsugarzast nyel
el és mennyit ver vissza ez a vidék a jovGben.

Szintén nehéz valaszt adni arra, hogy a permafrosztbol kiszabadulo
tiveghazgazbol mennyi lehet a szén-dioxid és mennyi a metdn. A
nagyobb szén-dioxid-koncentracié és a melegedés kedvez a
novények novekedésének, a vastagabb, fejlettebb novénytakard
viszont tobb CO»-t is k6t meg. Emiatt elképzelhet6, hogy egy id6
utan a permafrosztbol tobb metan szabadul fel, mint CO,.
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Ez azért nem mindegy, mert szazéves tavlatban a metan
iiveghdzhatésa hiisz-huszonnégyszerese a szén-dioxidénak. Am a
metan atlagosan 8,4 év alatt eltiinik a levegéb6l, mert a 1égkor
magasabb rétegeit, a sztratoszférat és a mezoszférat elérve reakcioba
1ép a hidroxilgyokokkel és az oxigénnel. Ellenben a szén-dioxid
koriilbeliil 50 szazaléka nagyjabol harminc évig, de 30 szazaléka
tobb évszazadon, 20 szazaléka pedig évezredeken at a légkorben
marad, megtartva a foldfelszinrél visszasugarzoé hét.

A  szorny,
emberiséget

amely Kipusztithatja az

Van ,,valami”, ami mélyen az Arktisz és az Antarktisz, vagyis az
Eszaki-sark és a Déli-sark jégpancélja alatt rejtézik, és ha
egyszer kiszabadul onnan, sosem latott katasztréfat okozhat.
Katasztrofat, ami az egész emberiséget veszélyezteti...

Ez a ,valami”: a metdn. Az a giz, amely a legerésebb az
liveghazhatast kivaltdo természetes gazok kozott, nyolcvanszor
nagyobb az iiveghazhatdsa, mint példaul a széndioxidnak, és
mikozben a globalis éghajlatvaltozasért aggodok alig figyelnek ra,
sokkal nagyobb — hacsak nem végzetes — karokat okozhat a Foldnek.

Kétszazmillionyi évvel ezel6tt a fél vilag kipusztult egy hatalmas
metankitorés miatt.

Az Alaszkai Egyetem Fairbanks Nemzetkozi Eszaki-sarki
Kutatokozpontja a napokban meghokkentd (és aggasztd)
felfedezésrdl szamolt be: a vartnal gyorsabban szivarog az 6ceani
talapzat alol az északi-sarki jégpancél alatt 1évé metan. S6t: kétszer
olyan gyorsan, mint ahogyan korabban elére jelezték. Az ok: a
klimavaltozas, vagyis a légkor felmelegedése. Raadasul a
mélytengeri  vizrétegek melegedését az Oceani aramlasok
atrendez6dése is erdsiti. A  hémérséklet emelkedése pedig
felolvasztja az o6ceanok mélyén talalhaté fagyott halmazallapoti
metant.

21 pounds of CO,

1 pound of CH,

Abra a metin (CH4) altal elgidézett terhelés szemléltetésére: 1
font metan 21 font széndioxidnak felel meg (forras: EPA.gov)

Az Arktisz alatt ezer gigatonna, vagyis ezermilliard tonna metangaz
van, s az alaszkai egyetem kutatocsoportja szerint a kelet-szibériai
sarki talapzat évek Ota tizenhétmillid tonna metant bocsat ki a
légkorbe. (A tudosok becslései szerint hét évvel ezeldtt még ,,csak”
évi Otszdzezer tonna metan szivargott innen a Fold légkorébe,
raadésul dsszesen, most viszont egyediil az Eszaki-sark jégpancélja
alol szabadul ki tizenhétmillio tonna!)

Az alaszkai egyetem kutatdcsoportja egyébként vegyes: amerikai és
orosz kutatok dolgoznak egyiitt. A most kozolt tanulmany egyik
vezetd kutatdja, az orosz Dr. Natalia Shakhova gy nyilatkozott,
hogy az északi-sarki oceani talapzat ma mar ugyanannyi metant
bocsat ki, mint a sarkvidéki tundra, amely az északi félteke egyik
legnagyobb metankibocsatdja. A kutatok eredményei arra utalnak,
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hogy a jég alatti kornyezetek aktivak, és az Osi szervesanyag-
készletet valoszintileg a jég alatti mikrobak alakitjak metanna.

Mivel a jégpancél olvadasat s ezzel a metankibocsatast nem lehet
kozvetleniil ,,leallitani”, ezért a tuddésok arra koncentralnak, hogyan
is csokkenthetd mindaz, ami a jégdzsungelek olvadasdhoz hozzajarul;
példaul a fosszilis tiizelanyagok (szén, kén, szénhidrogének)
kibanyaszasanak visszafogasaval, vagy a nagy erejii foldrengések
kovetkezményeinek csokkentésével (mar amennyiben ez lehetséges).

A metanrobbanads miatt a Foldet ¢ér6 esetleges tragédia
tanulmanyozisa nem tjdonsag. Ot évvel ezelStt a Science cimii
tudomanyos lap kozolt vilagszerte feltiinést keltett tanulmanyt arrol,
hogy kicsit tobb mint kétszazmillié évvel ezel6tt, amikor a F6ldon
még csak egyetlen szuperkontinens (a Pangea) volt, miért is halt ki
hirtelen az Elet Gtven szazaléka. Ez volt az igynevezett Tridsz-kor
végi nagy kihalas.

A tuddsok el6szor azt gondoltak, hogy ennek oka mindenekel6tt
intenziv vulkankitrésekben keresendd. Am Micha Ruhl, oxfordi
tudds — kollégaival egyiitt — Gsi ndvényi fossziliakat vizsgalva és
elemezve arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ropke tiz-htszezer (!) év
alatt legalabb tizenkétezer gigatonna metan jutott az atmoszféraba, s
ez okozhatta az élet oriasi mértékii pusztulasat.

A jelek most is riasztoak, lehet hat tanulmanyozni a torténelmet.

Itt sem sziiletni, sem meghalni nem lehet
Travellina 2014. 08. 03., 22:07 |origo.hu

Egy kétezres varos, ahol nyaron éjjel-nappal siit a nap, ahol a
varoslakok fegyverrel a vallukon kézlekednek az utcan, ahol tilos
macskat tartani, gyereket sziilni és halottat temetni. A
Spitzbergak fovarosa, Longyearbyen kiilonos, lenyiligozé vilag,
ahova Travellina kalauzol el minket.

A Spitzbergéak - amely Norvégia része, de szuverenitasa korlatozott
- koriilbeliil féliton talalhato Norvégia és az Eszaki-sarkpont kozott.
M¢ég meg sem érkeztem a szigetcsoport fovarosaba, maris egy sor
meghokkentd torténettel talalkoztam. Az osléi repiiltéren ugyanis,
a késéssel induld jaratra varva beszédbe -elegyedtem egy
Longyearbyenben €6 utastarssal.

Hetekkel a sziilés elétt el kell hagyni a szigetet

Aina jo masfél évtizede ment férjhez egy Spitzbergakon dolgozd
banyaszhoz. Hazassaguk elsé tiz éve tavkapcsolatban telt, Aina csak
akkor koltozott ki a férjéhez, amikor raszantak magukat a
gyermekvallalasra. Azota viszont totdlisan beleszerelmesedett a
szigetbe, mar el sem tudja képzelni, hogy mashol éljen. Imadja a
hosszi, s6tét téli napokat, pihentetdnek tartja az allando sotétséget,
és a hideggel sincs semmi gondja.

Gyermekeit sziilévarosaban, Tromseben hozta a vilagra, ugyanis a
Spitzbergakon nincs erre felkésziilt korhaz. A kiirt idépont el6tt
harom héttel mindenkinek el kell hagynia a szigetet. A legtobben
ilyenkor a sziil6khoz, rokonokhoz mennek, és az ottani korhazban
sziilnek. Akinek nincs az orszag mas részén rokona (mint példaul az
orosz vagy thai bevandorloknak), az a legkdzelebbi nagyvarosban,
Tromseben hozhatja vilagra a gyermekét, az egészségbiztositas
pedig fizeti szamara a szallodai szoba koltségét akar tobb hétre is.


http://valasz.hu/szerzo/ujsagiro/szentendrei-lajos-1113
http://epa.gov/climatechange/ghgemissions/gases/ch4.html
http://hu.wikipedia.org/wiki/Spitzberg%C3%A1k
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A Spitzbergakon sok thai vendégmunkas dolgozik, itt az egyikiik
biztonsagi bemutatot tart (Galéridhoz kattintson a képre!)
Forras: Kisgyorgy Eva

Jon a medve

A biztositas egyébként is nagyon Kkiterjedt a sajatos koriilmények
miatt. Példaul a vidéki hazak, kabinok esetében jegesmedve-klauzula
is van a szerzddésekben, nem ritka ugyanis, hogy a hatalmas allatok
ételt szimatolva betornek az elhagyott nyaralokba.

Nemcsak a gyerekvallalas, a temetés is problémas a szigeten.
Longyearbyen temetdjét évtizedek 6ta nem hasznaljak, a holttestek
ugyanis a permafroszt (azaz az allandoan fagyott allapotban levo talaj)
miatt nem indulnak oszlasnak, igy 1950 ota a holtakat atszallitjak
Norvégia mas teriiletein fekvé temetkbe. S6t megel6zendd a
problematikus halaleseteket, a sulyos betegek, id6ések nem
tartozkodhatnak Longyearbyenben.

Anyagi gondjuk mindenesetre nincs az itt ¢loknek. A varoskaban
szinte mindenki a munkaltato tulajdonat képezd lakasban lakik,
amelyért kedvezményes bérleti dijat fizet. A kinti munkavallalast az
orszagosnal 50 szazalékkal alacsonyabb jovedelemadoval is
Osztonzik, és itt nem adodik az arakhoz afa sem.

Longyearbyen munkésotthonai (Galéridhoz kattintson a képre!)
Forras: Kisgyorgy Eva

Egy kétezres varos is lehet zsifolt metropolisz

Kérdeztem, vajon nem telnek-e unalmasan az esték, hiszen egy
kétezres lakosu kisvarosban biztosan nincsenek izgalmas kulturalis
események. — Mar hogy ne lennének — felelte Aina meglepve. — A
miivészek nagyon szivesen jonnek ide. Bar joval kisebb a kozonség,
mint mashol, a fellépés dijat meg szoktdk fejelni ingyenes
kirandulasokkal, programokkal, és ez nagyon sokakat vonz erre a
zord vidékre.

En, aki a kétmilliés Budapesthez vagyok szokva, még mindig azon
ragodtam, hogyan nem pusztul bele valaki az unalomba a vilagnak
ezen az eldugott pontjan, Ujdonsillt baratném viszont mar azt
fejtegette, hogy néha tul sok neki az a kétezer ember. Ilyenkor kis
csaladjaval felpattannak a homobilra, és elmennek par napra a vidéki
hazukba.

— De mégis, mit tudtok ott csinalni a ho fogsagaban, a sotétben? —
kérdeztem. — O, hat mindig van mit! — felelte vidaman. Fat kell vagni,
be kell fiiteni, vacsorat készitiink, lovészetet gyakorolunk,
tarsasjatékokat jatszunk. — De mindezt hogyan? — kérdeztem

értetlentil. Hiszen amikor ho van, szinte alland6é a sotétség. —
Fejlampaval — felelte Aina magatol értetédden.

Kirandulni csak fegyverrel lehet (Galéridhoz Kattintson a képre!)
Forras: Kisgyorgy Eva

Kivancsi voltam, vajon hogy birjak a kicsik a hideget, de nyilvan ez
is csak egy kiviilallo naiv kérdése volt. Aina két- és négyéves
gyerekei majd mindennap kint jatszanak az 6voda udvaran, csak
minusz 20-25 fok alatt nem engedik ki 6ket. Gondoltam, ez utan alig
varjak az otthoni melegséget, de Aina nevetve mondta, hogy err6l
$z06 nincs, akkor is alig lehet 6ket beparancsolni a hazba.

A varoska lakoi fesztivalokkal szorakoztatjadk magukat a hosszu
teleken. Hatalmas népszeriiségnek orvend a januar végén
megrendezett dzsesszfesztival, de mar hagyomanyos a novemberi
miivészeti fesztival programsorozata is.

A févarosban nagy a fluktuacio

A varost egy amerikai 0r, John Longyear alapitotta, aki 1906-ban
inditotta be az els6 banyat mintegy 500 munkassal. Az els6
vilaghaborut kdvetben a banya tizemeltetését egy norvég cég vette at,
de a varoska neve tovabbra is Longyear City maradt, amelyet aztan
1926-ban valtoztattak Longyearbyenre (norvégiil: Longyear varos).
Longyearbyen a vilag legészakibb varosa — téle északabbra mar csak
kisebb telepiilések (példaul Ny-Alesund), illetve kutato- vagy
meteorologiai allomasok talalhatok.

A szigetcsoporton alig van telepiilés (Galéridhoz kattintson a
képre!)  Forras: Kisgyorgy Eva

Longyearbyen torzslakosai mellett minden évben jon mintegy 500 0j
lakd, és nagyjabol ugyanennyi el is tavozik, ugyhogy elég nagy a
fluktuacié. Aina elmesélte, a gyerekek nem azt kérdezik egymastol
el6szor, hogy hivnak vagy honnan j6ttél, hanem azt, hogy meddig
maradsz. Egy-két barat elvesztése utidn ugyanis megtanuljak, ne
haverkodjanak talsagosan Gssze olyanokkal, akik par honap utan
elmennek. A helyi lakossag Osszetételének még az is sajatossaga,
hogy 44 nemzet lakoéi élnek itt egyiitt — mindenféle etnikai konfliktus
nélkil.

Nem Kkell sorban allastol tartani

A turistdk szama 1975 6ta novekszik, ekkor nyilt meg ugyanis a
reptér, amelynek forgalma naponta két-harom jarat (Oslobol,
Tromsebdl, illetve ritkabban Moszkvabol vagy Murmanszkbol).
Addig csak nyaranta érkeztek latogatok oOceanjard expedicios
hajokkal. Azért még ma sem kell olyan tomegtdl tartani, mint példaul
az Eiffel-toronyhoz sorban allva, évente csak par tizezer latogatd
fordul meg errefelé.

23. oldal


http://kepek.origo.hu/galleriesdisplay/gdisplay?xml=/1407/spitz2014728111259/gallery.xml&rovat=utazas
http://kepek.origo.hu/galleriesdisplay/gdisplay?xml=/1407/spitz2014728111259/gallery.xml&rovat=utazas
http://kepek.origo.hu/galleriesdisplay/gdisplay?xml=/1407/spitz2014728111259/gallery.xml&rovat=utazas
http://kepek.origo.hu/galleriesdisplay/gdisplay?xml=/1407/spitz2014728111259/gallery.xml&rovat=utazas

Tudomanyrol egyszeriien

A varoskaban mindéssze néhany szalloda talalhato, jellemzéen igen
borsos arakon, egy éjszakara 200-350 eurd (62 000-109 000 forint)
koriil talalunk itt szobat. Az egyetlen kivétel a repiil6tér kozelében
talalhatoé kemping és vendéghaz, ahol mar 75-100 eurd (23 000-31
000 forint) koriil is kaphatunk egy agyat, onnan azonban jo félora
begyalogolni a varosba, vagy meg kell varni, amig érkezik egy repiil6,
¢és annak utasaival lehet bebuszozni a kozpontba.

A varosi busz ugyanis csak akkor kozlekedik, amikor a repiilétérre
kell kivinni, vagy onnan behozni utasokat, killonben senki se
hasznalna. Nyaron az éjszakai vilagossag és a ho hianya miatt jol
lathatoak a jegesmedvék, ilyenkor nincs sziikség puskara a kemping
¢és a varos kozt, de ha télen érkezik ide valaki, akkor csak fegyverrel
felszerelkezve lehet bejutni a centrumba.

Mintha egy masik bolygora cséppennénk

Norvégianak ez a része nem tartozik a schengeni 6vezetbe, ezért az
0sloi repiil6téren a belfoldi terminalrol at kellett sétalni a kiilfoldi
jaratokat inditd részre, ahol tutlevél-ellendrzés is volt. De mar az
érkezés is olyan volt, mintha egy masik bolygora keriiltiink volna.
Egész masok voltak a fények, a levegd, a hofodte hegyek, az éjfél
utan is teljes erdbal siitd nap.

Bar hajnali egy kortil érkezett a jarat, a varosi busz kijott értiink, igy
nem jelentett problémat bejutni a kozpontba. A szallodaban aztan
Ujabb meglepetések értek. A cipémet kint kellett hagynom az
elotérben, ez ugyanis a helyi szokds minden lakasban ¢és
kozépiiletben.

A cipdt minden kozépiiletben le kell venni (Galéridhoz kattintson a
képre!)  Forras: Kisgyorgy Eva

Masrészt a ruhatarban egy széfszekrényt fedeztem fel, ahol a
puskakat kellett leadni. Longyearbyenben ugyanis csak a
varoshataron beliil lehet fegyverteleniil jonni-menni, illetve a
szervezett tardkon részt vevoknek sem kell fegyver — akkor ugyanis
visz a csoportkisérd. De az itt lakoknak mind van puskajuk, mint
ahogy azok a turistak is kolcsonoznek egyet, akik egyénileg
terveznek kirandulast.

A fegyverkolcsonzéshez fegyverviselési engedély kell, vagy egyedi
kérelmet kell benyujtani a helyi rendérséghez, csatolva a biintetlen
elééletrél szolo igazolast. Akinek nincs gyakorlata a 16vészetben,
r6vid kiképzésen is részt vehet.

A jegesmedveveszély nem varosi legenda, a hatalmas allatok —
minden ovintézkedés ellenére — szamos aldozatot szedtek mar. A
puskakkal viszont nincs gond. Vilagviszonylatban Longyearbyenben
a legmagasabb az egy fore jutod fegyverek szama, mégsem okozott
még l6fegyver se véletlen, se erbszakos halalt.
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A kozépiiletekbe tilos bevinni a puskakat (Galéridhoz kattintson a
képre!)  Forras: Kisgyorgy Eva

Macskamentes 6vezet

Longyearbyen els6sorban  kirandulasok  kiindulopontja, de
kellemesen el lehet itt tolteni egy napot. Bekukkantottam a kicsi, de
igen érdekes muzeumba, amely bemutatja a szigetcsoport
torténelmét, az els6 felfedezoket és életkoriilményeiket. A cipdket itt
is le kellett venni, de a polcon rengeteg papucs sorakozott méret
szerint, ugyhogy aki nem kivant zokniban nézel6dni, az felhtizhatott
egyet.

A telepiilésen sétalva hamar megszoktam a latvanyt, hogy a
varoslakok ugy jarkalnak puskakkal a vallukon, ahogy mi a retikiillel,
de a kozépliletekbe tilos bevinni a fegyvert, erre a bankokban,
irodakban feliratok figyelmeztetnek.

A fovaros, Longyearbyen szines hazai — bar ez nem latszik —
colopokon allnak. A sziget talaja ugyanis 10-40 méter mélyen
permafroszt, mig a felsé réteg nyaron megolvad. A c6lopokre a
stabilitas miatt van sziikség, hogy a nyari ,,melegben” se mozogjanak
az épiletek.

A lakok nem tarthatnak macskakat, egyrészt mert tartanak a rokakrol
atterjed6 veszettségt6l, masrészt mert ovjak a szigetvilag egyedi
madarvilagat. Kutyakbdl is inkabb csak szanhtizo fajtak terjedtek el,
a Spitzbergak nem a pincsik hazaja.

Az utcakép masik szokatlan latvanya a parkold homobilok tomkelege
volt. A kisvarosban és kornyékén ugyanis ez a legnépszeriibb
kozlekedési eszkoz, de most nyari almukat aludtidk a hazak kozti
fiives placcokon. A sziget néhany lakott telepiilését nem is koti 6ssze
ut, ugyhogy nyaron csak gyalog, télen pedig homobillal lehet
kozlekedni.

Nyari dlmot alvé homobilok (Galéridhoz kattintson a képre!)
Forrés: Kisgyorgy Eva

Mar igy is zsongott a fejem a sok furcsasagtol, amelyet csupan
néhany ora alatt tapasztaltam a szigeteken, de a Spitzbergak tovabbi
meglepetéseket tartogatott. Példaul igazi id6utazast egy mar bezart
orosz banyavarosba — de errél majd a kovetkezd részben mesélek.

Buvarrégészeti  szenzacio  lehet a
Hajogyari-szigetnél
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Hamar a nemzetkozi sajté figyelmének kozéppontjaba keriilt,
amikor régészek egy csoportja bejelentette, hogy Haiti kozelében
valésziniileg megtaldltik Kolumbusz Kristof flottdjanak
zaszléshajéjat, a Santa Maridt. Bar tobb szakérté is
megkérddjelezte az eredményt, az eset hatasara reflektorfénybe
keriiltek az elsiillyedt kincsek felfedezését végzo buvarrégészek.
Az archeologia ezen aga Magyarorszagon is egyre ismertebbé
valik. A legérdekesebb hazai leletekrdl, kutatasi tervekrdl és a
Santa Mariarol is kérdeztiik dr. Toth Janos Attila bivarrégészt.

Ronkhajotemetd a Drava fenekén

"Nem kell egzotikus vidékekre utazni ahhoz, hogy izgalmas leleteket
talaljunk. Az elmult 12 év kutatasai ugyanis azt igazoljak, hogy tobb
ezer lelohely talalhaté a magyarorszagi folyokban és tavakban. A
felfedezések kozott vannak meglepden jo allapotban 1évo torok kori
hajoroncsok, romai korban épitett kikotémaradvanyok és
kikotéerodok, régi colopszerii épitmények, valamint olyan egykori
part menti épitmények, amelyek id6vel a Dunaba omlottak" — mondja
dr. Téth Janos Attila bavarrégész.

Az utébbi évek fontos felfedezései kozott emlitette a szakértd azt a
ronkhajolelShelyet (a ronkhajo olyan hajo, amelynek testét egyetlen
fabol, rendszerint tolgyfabol faragjak ki), amelyet Dravatamasi
kornyékén talaltak a Drava medrében. A felfedezett tobb mint 30
hajoétestrol a korabeli feljegyzések alapjan azt allapitottak meg, hogy
a 17. szazad elejérél szarmaznak, és valosziniileg ideiglenes
hadihidként (pontonhidként) segitették a torok csapatok atkelését
egészen addig, amig a magyarok el nem pusztitottak. A régész egyik
legemlékezetesebb meriiléseként emlékszik vissza a dravatamasi
felfedezésre. A korilmények szokatlanul kedvezéek voltak, tobb
méterre is el lehetett latni (folyovizekben altalaban 40-50
centiméteres latasi viszonyok uralkodnak), igy paratlan latvanyként
tarultak a buvarrégészek elé a majdnem teljes épségben megmaradt
ronkhajok és torok kori bogracsok maradvanyai. Az erés sodras miatt
hajordl hajora kapaszkodva lehetett csak haladni, igy a meriilés
kalandfilmbe ill6 élményt kinalt a kutatok szamara.

Dravatamasinal a ronkhajok mellett torok kori rézbogracsot is
talaltak ~ Forras: Toth Janos Attila

Kincs a Dunakanyarban

Szintén az elmult idGszak jelent6s tervei kozott emlitette a
buvarrégész azt a projektet, amely Habsburg Maria magyar kiralyné
elsiillyedt hajoflottajanak megtalalasat tiizte ki célul. II. Lajos
felesége a mohacsi csatavesztést kovetden az egész kiralyi udvarral
egylitt Pozsony felé menekiilt, a hajok pedig rengeteg kincset
szallitottak magukkal. A korabeli forrasok szerint ez az értékes
rakomany okozta a konvoj egy részének vesztét is: a ziirzavar
kozepette az esztergomi varkapitany a kiralyi vagyon
megszerzésének reményében megtamadta a hajokat, és néhanyat el
is siillyesztett koziiliik.

A roncsok utani kutatas 2006-ban kezdddott, ezt egy nagyobb
miuszeres vizsgalat kovette 2008-ban. A szakember szerint az eltlint
hajok maradvanyai a jelenlegi ismeretek alapjan valahol a
Dunakanyarban, azon beliil is Esztergom és Domds kozott talalhatok
meg. A teljes szakasz atfésiilését finanszirozasi problémak miatt nem
tudtdk elvégezni, egy helyet azonban alaposabban megvizsgaltak.
Mar korabban is szoltak szobeli és fényképes beszamolok arrél, hogy
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Domos térségében egy hajomaradvany pihenhet a Duna medrében,
ezt a feltételezést késébb miiszeres vizsgalatokkal is megerdsitették.
Az elbzetes kutatasokat kovetden a buvarrégészek alameriiltek, és
mintat is vettek a roncsbol. Az eredményekbdl kideriilt, hogy a
megtalalt lelet joval késobbi idészakbol, Maria Terézia korabodl
szarmazik. A kincseket szallito hajok hollétét tehat tovabbra is
homaly fedi, a rejtély megoldasat dr. Toth Janos Attila szerint pedig
a mar korabban is emlitett forrashiany tovabb neheziti.

A fenti torok kori rézbogracs megtisztitva Forras:  Toth  Janos
Attila

szakértd a budapesti Hajogyari-obolben — amely korabban a Duna
egyik mellékaga volt— megtaldlhatdé romai kik6témaradvany
feltarasat tartja. A varakozasok nem véletleniil biztatoak, ugyanis az
Obudai-szigeten allt Hadrianus palotaja is. A késobbi csaszar még
Aquincum helytartojaként épitette meg szallashelyét, amely a
korabeli forrasok szerint rendkivilli gazdagsagrol arulkodott. Az
egykori palotaval szemben huzodo 6bolben még 2004-ben talaltak a
szakemberek colopoket, ezekrol késébb megallapitottak, hogy a
romai korbdl szarmaznak. A régész reméli, hogy a kikotd vizsgalata
még az idén megvalosulhat, és némi szerencsével értékes leleteket
fognak a meder aljan talalni.

A rossz latasi viszony csak az egyik nehézség

Dr. Téth Janos Attila Ggy véli, hogy egy buvarrégész munkajanak
egyik legfontosabb és legnehezebb részét maga a tervezés jelenti. A
megfeleld helyszin megtalalasa, a csapat és felszerelés sszeallitasa
id6- és pénzigényes, igy gyakran tobb id6t vesz igénybe, mint maga
a kutatds. A tényleges felderités a meder aljanak miiszeres
letapogatasaval kezddédik, amelyet szonarral végeznek el. Ha
valamilyen érdekes dolgot észlelnek a viz alatt, annak a koordinatait
megjelolik. Ezutan vezetdkotelek segitségével kezdddhet a felderitd
meriilés. A munkaban a legnagyobb kihivast a rossz latasi viszonyok
és a felszerelés sulya jelenti. A lelet megjelolését kovetden kezd6dhet
a kornyék tlizetesebb atvizsgalasa, fotok, illusztraciok készitése és a
felszinre hozott mintdk laboros vizsgalata. A jelentések és
publikaciok elkészitése, a kiilonboz6 engedélyek beszerzése a régész
szerint egy hosszadalmas folyamat, ezért az esetleges nagyobb
feltaré munkakat a felfedezést kdvetéen nagyjabol egy év elteltével
lehet elvégezni.
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18. szazadi hajo bordaja hajoszeggel (Domos) Forras: Toth

Janos Attila

A szakértd elmondta: feltarasokat a kozhiedelemmel ellentétben
ritkdn végeznek. A régészek altalaban arra torekednek, hogy az
eredeti lel6helyeket megdrizzék, és tovabbadjak a kovetkezd
generacionak. Erre példaként egy rackevei hajolelet esetét emlitette,
amelyet el kellett siillyeszteni, mert a szarazfoldon nem tudtak
konzervalni. A régészeti leletek — fuggetlenill a megtalalas
koriilményeit6l — allami tulajdonnak szamitanak.

Magyar csatahajok

A kutato szerint a magyar buvarrégészek munkajat a vilag szamos
helyén (koztik Ausztralidban és az Egyesiilt Allamokban) ismerik.
Tobb nemzetkozi szervezettel is kapcsolatban allnak, ezek koziil a
franciaViz Alatti Régészeti Kutatokdzpontot (Département des
Recherches Subaquatiques et Sous-marins, DRASSM) emelte ki. Az
intézet kutatoi példaul kétszer is ellatogattak mar a dravatamasi
feltaras helyszinére. A franciakon kiviil jo viszonyt apolnak még a
horvat, szlovén, szerb, osztrak és szlovak szervezetekkel is. Utobbiak
példaul magyar buvarrégészektdl kértek segitséget az 1921-ben a
Dunaba dontétt pozsonyi Maria Terézia-szobor megtalalasahoz.

Dr. Téth Janos Attila egy 17. szdzadi korsot hoz fel Dravatamasinal
Forras: Toth Janos Attila

A magyar viz alatti régészet egyik legnagyobb eredménye, hogy a
parlament még februarban megszavazta Magyarorszag jinius 19-i
csatlakozasat az UNESCO viz alatti 6rokséget véd6é nemzetkozi
egyezményéchez. Ez az egyezmény tobbek kozott lehetdséget ad arra,
hogy ha egy orszag megfelel6 tudomanyos vagy jogi bizonyitékok
birtokaban tudja igazolni, hogy egy viz alatti lelettel kapcsolata van,
akkor bejelentheti igényét, hogy annak tovabbi kutatasaban és
védelmében szeretne részt venni. Ez Magyarorszag szempontjabol
azért fontos, mert az Adridban tobb elsé vilaghdborus osztrak—
magyar csatahajo is nyugszik (koztiik talalhaté példaul a Szent Istvan
csatahajo).

A buvarrégészek a Hadtorténeti Intézet és Muzeum munkajat is
segitik viz alatti kutatasokkal. Az egyiittmiikodés egyik
legérdekesebb leletének a buvarrégész szerint az a komaromi
colopszerkezetii épitmény szamit, amely nagy valdsziniiséggel a
napoleoni haboruk alatt épitett hidféallas maradvanya.
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Kiilfoldon van buvarrégészképzés

Dr. Téth Janos Attila elmondta, hogy a buvarrégészet irant nagy az
érdeklédés, bar ehhez gyakran tarsul — foként a kiilonb6z6 filmeknek
¢és regényeknek kdszonheten — egyfajta romantikus elképzelés is,
ami nem minden esetben fedi a valosagot.

Toth Janos Attila hajéroncsot vizsgal Forras:  Toth  Janos
Attila

A szakért6 szerint az utanpotlassal sincsen probléma, mindig vannak
frissen végzett régészek, akik részt vennének hasonlé projektekben.
A szomoru val6sag azonban az, hogy allast nem tudnak nekik itthon
biztositani, igy marad az Onkéntes alapon végzett munka.
Magyarorszagon egyébként nem folyik hivatalosan
buvarrégészképzés, kiilfoldi egyetemeken azonban —  példaul
a Southamptoni Egyetemen — lehetdség van tengeri régészetet
tanulni.

Ovatosan a Santa Mariaval

A régész megjegyezte, hogy ovatosan kell kezelniink a Santa Maria
megtalalasarol szolo informaciokat. Ennek egyik oka, hogy a hajo
helyzete ismert volt az elsiillyedéskor (egy korallzatonyra futott Haiti
északi partjainal), igy azt feltételezhetden hamar szétbontottak, majd
a faanyagat felhasznaltak Kolumbusz tengerparti erdédjének épitése
soran. A tropusi tengerek altal biztositott kornyezet egyébként sem
kedvez a fabol késziilt hajoknak, igy ha a roncsot nem takarta be
esetleg tiledék — amely megvédte volna a karos kiilsé hatasoktol —,
nagy valosziniiséggel nem tarhato fel egészben. Az sem ismert
tovabba, hogy sziiletett-e részletes publikaci6 a Santa Maria
megtalalasarol, vagy csak egyszeri sajtobejelentés tortént. Utobbira
az amerikai kutatok kiilonosen hajlamosak a szakember szerint,
ugyanis a finanszirozasi rendszer miatt jobban rd vannak
kényszeriilve a kiilonb6z6 szponzorok figyelmének felkeltésére.
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