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A munka alkonya

Lassan kereken hiisz éve lesz, hogy Jeremy Rifkin amerikai
kozgazdasz megirta nagy visszhangot kivalté miivét

Bogar Laszlo — 2014.09.09. 16:44

Lassan kereken husz éve lesz, hogy Jeremy Rifkin amerikai
kozgazdasz megirta nagy visszhangot kivaltd miivét, amelynek a The
end of work cimet adta, amit talan uigy fordithatnank, hogy A munka
alkonya. A mii azt — a nyugatias modernitas évszazadaiban egyre
inkabb elmélyiilé folyamatot — elemzi, amelynek lényege, hogy a
technoevolucios ,,forradalmak” nyoman egyre kevesebb ember allit
el6 egyre tobb terméket.

Az bbbl eredd foglalkoztatasi fesziiltségeket elszor a
mezOgazdasag versus ipar, majd a 20. szazadban a primer és
szekunder szektor (mezégazdasag és ipar) versus tercier szektor
(szolgaltatasok) folyamat hidalta at.

Rifkin azonban az 1995-ben megjelent konyvében arra hivta fel az
olvaso figyelmét, hogy a legujabb, a mindent els6prd elektronikai és
informatikai ,,forradalom” utdn mar nincs hova ,atmenni”, ezért
roppant méretli és tartds foglalkoztatasi fesziiltségekre kell
szamitani.

Réadasul mar 1995-ben elészor § tette szova azt a — mindezzel
parhuzamosan végbemend folyamatot —, amelyben a GDP-n beliil a
munkaeré-tulajdonos tobbség jovedelemalapjat jelentd bérek aranya
folyamatosan csokken.

Nemecsak arrél van szo, hogy egyre kevesebb ember jut munkahoz,
hanem arrdl is, hogy a tartésan stagnalo vagy éppen hosszil tavon
csokkend realbérek is hozzajarulnak a jovedelmek térvesztéséhez.

Erdemes kicsit 4atgondolni, hogy mennyiben bizonyultak
megalapozottnak Rifkin huisz évvel ez el6tti aggodalmai.

Azt minden kiilonosebb vizsgalodas nélkiil is rogzithetjiik, hogy az
alapvetd trendek sokkal inkabb Rifkin igazsagat tamasztjak ala, és
nem a kritikusokét.

Az Economist cimli globalis gazdasagi hetilap legutobbi
infografikaja szerint a munka és ezzel parhuzamosan a munkabdl
szarmazo jovedelmek részaranya folyamatosan csokkend tendenciat
mutat. Az elmult 6tven évben a legfejlettebb nyugati orszagokban a

munkajovedelmek ardnya a GDP-n beliil hatvanot-hetven
szazalékrol Otvendt-hatvanra csokkent. Nagy-Britannidban és
Németorszagban kicsit kevésbé, Japanban ¢és az Egyesiilt
Allamokban jelentésebben. A két, az Economist altal vizsgalt,
gyorsan iparosodo, ,,feljovoben” 1évé gazdasagban ennél is gyorsabb
a hanyatlas, Dél-Koredban kilencven szazalékrol —hetvenre,
Mexikoban  hatvanrol  negyven  szazalékra  csokkent a
munkajévedelmek részesedése.

A kelet- és kozép eurdpai orszagokban az elmult tven évben még
ennél is gyorsabb volt a csokkenés, atlagosan hetvendt szazalékrol
negyvenotre siillyedt a munkajovedelmek aranya. Magyarorszagon a
térségen belill is a legjelentdsebb visszaesés zajlott le, hetvenot
szazalékos szintr6l negyven szazalék ala csokkent, tehat 1ényegében
megfelez6dott a részesedése a nemzeti jovedelembdl. Nagyon fontos
koriilmény az is, hogy a legjobban keresé jovedelmi csoport —
leginkabb a legfels6 harom szazalék —, jelentGsen emelte
részesedését, a legalacsonyabb jévedelmekkel rendelkezdk pozicidja
pedig még ezeknél az atlagszamoknal is nagyobb mértékben romlott.

A fenti szamokbol kiolvashatd, hogy ha példaul Magyarorszagon a
munkajovedelmek aranya megfelez6dott (hetvendt szazalékrol
harmincnyolcra csokkent), akkor mindekdzben a tékejovedelmek
aranya huszonoét szazalékrol hatvankettére, vagyis két és félszeresére
nott.

A probléma mélyén tehat olyan makrotarsadalmi Osszefiiggések
hazodnak, amelyek az egész globalis hatalomszerkezettel, illetve a
globalis erdforras-szivattyuk miikodésével vannak kapcsolatban. A
legtobb  periférialis, illetve = Magyarorszaghoz  hasonldan
félperiferidlis orszag esetében ugyanis ezt a helyzetet tovabb
sulyosbitja, hogy a tdketulajdonosok meghatdroz6 csoportjait a
centrum orszagainak transznacionalis Oriasvallalatainak lokalis
telephelyei jelentik.

Vagyis a lokalis (,,bennsziilott”) munkavallaloi csoportoktol elszivott
jovedelem egyuttal az egész lokalitas er6forras aramlasi rendszerébdl
kikeriil. Dél-Koredban példaul jelentds a munkajovedelmek
térvesztése, de ennek haszonélvezdi dontGen a hazai, idékozben
transznacionalissa lett oriasok, mint példaul a Samsung. Ezek az
erdéforrasok legalabb nem hagytak el az orszagot.

Rifkin hiisz évvel ez el6tt irt konyvében finoman céloz ugyan arra,
hogy a probléma legmélyén igen érzékeny hatalomgazdasagi
Osszefliggések huzodnak meg, de ezért alapvetden az automatizalast,
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leginkabb az informatikai-elektronikai forradalmat karhoztatja.
Tobbszor is megjegyzi, hogy az akkor mar husz éve tombold
neoliberalis forradalom brutalisan megnévelte a téke és a munkaerd
mobilitasi képességében fennallo, egyébként is igen jelentOs
aszimmetriat.

Mert a téke a liberalizalas, deregulalas segitségével szinte korlatlan
globalis mozgasszabadsagot kapott, a munkaerd azonban csak Oriasi
aldozatok és kockazatok aran képes élni ezzel a ,,szabadsagaval”, ha
tud egyaltalan.

Tagadhatatlan, hogy az elmult évszazadokban a gépek, majd a
gépeket gyartd gépek, végiil a gépeket tervezd vezérld-mikodtetd
gépek tomeges elterjedésének tarsadalmi kovetkezményeit a
nyugatias modernitas egyre kevésbé képes kezelni. Az automatizalas
és a robotika azonban csak a technikai felszin, a mélyben a
megoldhatatlan hatalmi, er6forras-elosztasi kérdések huzodnak meg.
Ezt jol illusztralja az az anekdotaba ill6 eset is, amely arrdl szol, hogy
Henry Ford egyszer karon ragadta gyaranak szakszervezeti vezetdit,
és megmutatta nekik a legujabb robotokat: karérvendd vigyorral
mondta nekik, hogy ,,na, ezeknek probaljatok sztrajkot szervezni”.
~Maga pedig ezeknek probaljon meg autét eladni” — hangzott a
valasz. Vagyis: vissza az egyenstlyhoz! Mert egyébként a munka
alkonya egytttal a Nyugat alkonyava is valhat.

A foldi vizek a Napnal is régebbi eredetiiek
egy tanulmany szerint

2014. szeptember 26 InfoRadié / MTI

A foldi 6ceanok vizének akar a fele is régebbi eredetii lehet, mint
a Nap: egy amerikai modellkisérlet szerint olyan csillagkozi
porbél keletkezhetett, mely mar a Nap sziiletése el6tt 1étezett.

A Science tudomanyos lap legtjabb szamaban megjelent tanulmany
reményt kelthet, hogy létezik élet a Naprendszeren kiviili,
ugynevezett exobolygokon is.

Vizet nemcsak a Foldon talaltak, nyomait felfedezték jeges
istokosokon, a Merkur arnyékban 1évé medencéiben, meteoritok
asvanyaiban, a Holdon és a Marson is.

Eddig azonban nem volt ismeretes, hogy a viz magaval a
Naprendszerrel egyiitt sziiletett-e abbol a bolygokat kialakito por- és
gazkorongbdl, mely a Nap kortil forgott 4,6 milliard éve, vagy a viz
korabbi eredeti. Lehetséges, hogy abbol a hideg, molekularis
felh6bodl szarmazik, mely a Nap és a bolygok elé6zményét jelentd
korong koriil huzodott.

A Michigani Egyetem Ilse Cleeves vezette kutatocsoportja a
Naprendszer kialakulasakor jelen 1év6 vegyi anyagokat ¢és
folyamatokat szimulalo, egyediilalléo modellt hozott létre. A viz két,
egymastol kissé eltérd variaciojara Gsszpontositottak: a kozismertre
és ennek egy valtozatara, amely a hidrogén nehezebb izotdpjat, a

deutériumot tartalmazza.

A Napénal nagyobb aranyban fordul el6 a nehéz valtozat a mai
aszteroidak és az iistokosok jegében, mely igazi "id6kapszulanak"
tekinthetd, annyit mond el a Naprendszer sziiletésének idején
uralkodo viszonyokrol.

Azt figyelték meg, hogy a modellkisérletben nem alakult ki a nehéz
valtozat olyan aranya, mint amit a meteoritok kézetmintaiban, a f6ldi
oceanok vizében és az listokosok "idokapszulajaban" talaltak.

"A bolygokorong tipikus élettartamaig hagytuk, hogy alakuljanak a
modell folyamatai, de azt lattuk, hogy a korongban zajlo vegyi
processzusok nem képesek arra, hogy az egész Naprendszerben
létrehozzak a nehéz vizvaltozatot" - mondta Ted Bergin, az egyetem
csillagasz professzora.

"Ha a korong nem hozhatta létre a vizet, akkor 6rokolte azt, tehat a
viz egy része korabbi eredetli lehet, mint a Nap maga, igy az a viz is,
amit az asvanyvizes palackbol iszunk" - tette hozza.

Tovabbi kutatas kimutatta, hogy a f6ldi viz 30-50 szazaléka a hideg
molekularis kodbdl szarmazik. A foldi vizek eredete segit megérteni,
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mennyire valoszinii, hogy mashol is talalhat6 viz, az élet eléfeltétele
- irtdk a kutatok.

"Ha Naprendszeriink kialakulasa nem egyediilallo, hanem tipikus
volt, akkor a viz mas bolygorendszerek létrejottekor is rendszeresen
jelen lehet, és ez a galaxison beliil tobb helyen is 1étezd élet igéretét
hordozhatja" - vélte Cleeves.

A dinoszaurusz gyilkos meteor az

orokzoldeket is kinyirta
INDEX ~ 2014.09. 18. 08:57

A dinoszauruszok kihalasat okozo meteorbecsapodas kedvezett a
lombhullaté erddk elterjedésének bolygdnkon - allitjak az Arizonai
Egyetem kutatoi. Hatvanotmillio évvel ezeldtt egy 10 kilométer
atmérdjii meteor csapodott be a Yucatan-félszigeten, vilagszerte
oriasi erejli szokoarakat, foldrengéseket, vulkankitoréseket okozva.
A katasztrofa kovetkeztében kihaltak a dinoszauruszok, amelyek
atadtak bolygoénkon helyiiket az emldsoknek. Az azonban kevésbé
ismert, hogy mi tortént azokkal a novényekkel, amelyekkel a
dinoszauruszok taplalkoztak - irja az MTL

A kutatok Eszak-Dakota déli részén, az ugynevezett Hell Creek-
formacioban fosszilizalodott novények leveleinek ezreit gytijtotték
Ossze. A leletek 2,2 millio éves periodusbol szarmaznak: a kréta
id6szak végének utolsé 1,4 millié évét, valamint a paleogén 800 ezer
éves szakaszat 6lelik fel. Ebben a periddusban a feltételezések szerint
kipusztult a novényi fajok fele.

A tudosok vizsgaltdk a levelek tomorségét, elemezték az
erezettségiiket, arra keresve a valaszt, hogy mennyi vizet volt képes
a novény szallitani, és mennyire hatékonyan tudta hasznositani a
szén-dioxidot. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a katasztrofa
megtizedelte az 6rokzold viragzo névényeket, amelyek a becsapodas
elott uraltak a Foldet. Esetilkben sokkal pusztitobb volt a kataklizma
hatasa, mint a lombhullaté fajtaknal.

Azt feltételezhetnénk, hogy egy ilyen katasztrofa az Gsszes novényt
egyforman sujtotta. Kutatasaink azonban bebizonyitottak, hogy a
gyorsan  novekvé  lombhullato  zarvatermék  konnyebben
alkalmazkodtak a megvaltozott koriilményekhez, nagyobb
hatékonysaggal voltak képesek felhasznalni a rendelkezésre allo
eréforrasokat, és igy kiszoritottadk lassabban fejlodé o6rokzold
tarsaikat. Mind a mai napig a lombhullaté novények uraljak erdeinket
- hangstilyozta Benjamin Blonder, a tanulmany vezet6 szerzdje.

A brontoszaurusz sosem létezett
INDEX 2014.09. 18. 08:43

Egy atlagos, nem dinoszauruszrajongé ember, aki mar jo régen latta
utoljara a Jurassic Park-filmeket, jo eséllyel két din6t ismer névrol.
Az egyik a hirhedt ragadozé Tyrannosaurus Rex, a masik a valaha
volt legnagyobb szarazfoldi allat, a hatalmas, hosszi nyaka
novényevo, a brontoszaurusz. Csakhogy brontoszaurusz valdjaban
nincs, nem is volt soha, csak egy paleontologus b6 szaz évvel
ezeldtti tévedése, ami olyan népszeriivé valt, hogy végiil felfalt egy
masik dinoszauruszt.
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Foto: Patricia Marroquin / Europress / Getty

Az 1800-as évek végét a paleontoldgia torténetében ugy is nevezik,
a dinoszaurusz-habort kora. Ez két amerikai 6shiill§-kutaté legendas
vetélkedésére (s6t, a korabeli leirasok szerint konkrét
ellenségeskedésére) utal: O.C. Marsh, a Yale egyetem professzora és
Edward D. Cope par évtized alatt nagyjabol 130 uj fajt fedezett fel,
folyton tullicitilva a masikat az egyre szenzacidsabb
leletekkel. Marsh 1877-ben megtalalta egy addig ismeretlen,
nagyméretli novényevé dino csontvazat, pontosabban annak
toredékeit. Az Gshiillét Apatosaurusnak nevezte el - ez valdjaban az
az allat, amire akkor gondolunk, ha a brontoszaurusz kifejezést
halljuk.

Két évvel kés6bb Marsh {ij dinocsontvazot asott ki a  Sziklas-
hegységben: hasonlitott ugyan az Apatosaurusra, de sokkal nagyobb
volt (mint utdbb kideriilt, ez a normal méret, az eldsz6r megtalalt lelet
egy nagyon fiatal példany maradvanya volt), és valamennyire szintén
hianyos, nem volt példaul feje. Illetve volt egy fej a lel6helyen, egy
Camarasaurusé, amit Marsh a lelethez tartozénak hitt. igy a csontvaz
mar kell6képpen kiilonbozott az el6z6t6l, hogy ra lehessen fogni: ez
egy Uj faj. De még milyen vj faj! Ez volt a legnagyobb dinoszaurusz-
csontvaz, amit addig talaltak, és a legteljesebb is, hiszen a fején kiviil
(amit ugye mas forrasbol potoltak) csak egy laba, illetve a farkanak
egy része hianyzott. Arra viszont alkalmas volt, hogy rekonstrualjak,
és mulzeumban allitsdk ki. Az ujnak hitt fajt Marsh kissé
szenzacidhajhasz modon Bruontosaurusnak, azaz mennydorgd
gyiknak nevezte el. A hatalmas 6slény hamar nagyon népszeri lett,
korabeli scifik, ponyvaregények tucatjait ihlette meg, a név pedig
végérvényesen beleégett a koztudatba.

Az Apatosaurus csontvaza

Fot6: Print Collector / Europress / Getty

1903-ban aztan megjelent az elsé tanulmany arrl, hogy az azdta
megtalalt j leletek tiikrében a Brontosaurus valéjaban nem uj faj,
aztan lassan a paleontologia altalanosan elfogadta, hogy az egész
tévedés volt. Csakhogy eddigre a név olyan népszert lett, és annyira
Osszetapadt a hatalmas névényevovel, hogy nemhogy a kdznyelvbél,
de az ismeretterjesztd konyvekbdl, tankonyvekbdl sem sikerdilt
kiirtani, teljesen atvette az eredeti név, az Apatosaurus helyét.

Fekete jég boritja Gronlandot

ety Lt s

INDEX 2014.09. 18. 07:31

A gronlandi jégtakaro tobb energiat sziv fel, mint az Egyesiilt
Allamok. Ennek belathatatlan kovetkezményei lehetnek: a
szakértok szerint baszhatjuk, ha a tengerfenékrél a légkorbe jut
a jég altal elzart szén-dioxid.

Az Eszaki-sark koryékén az idei jégolvadas nem dontstt rekordot,
de igy is 6tmillid négyzetkilométerrel csokkent a jégtakard mérete.

A Gronlandon végzett helyszini szemle még ennél is ijesztGbb
eredményt hozott: ott konkrétan elfeketedett a jég.

Az itt 1athat6 képeket Jason Box, a Dark Snow munkatérsa készitette.
A koOzosségi finanszirozast projektet a Koppenhagaban él6 Box
a legutobbi helyszini szemléjén készitette. A jégolvadas
vizsgalatahoz dronokat is hasznalnak, de a kozeli képeken latszik
igazan, hogy mennyire megsotétedett a gronlandi jég.

Ennek tobb oka is lehet. A kutatok feltételezik, hogy a ritkuld nyari
hoviharok, a szélbe keriilé por és korom és a mikrobak
tevékenységének egyiittese okozza. Valoszinii, hogy ez egy
ongerjesztd folyamat ujabb allomasa; mar régota rebesgetik, hogy ha
a jégtakar6 nem veri vissza a napsugarakat, hanem elnyeli, az
felgyorsitia a globalis felmelegedést. Aminek ismét csak
katasztrofalis kovetkezménye lesz a globalis éghajlatra nézve.

Foto: Jason Box / Dark Snow
Az erdétiizek is okozhatjak

Hogy pontosan mire szamithatunk, még nem tudni, de Box szerint a
sarki jégben képz6do lyukak, illetve a tengervizben bugyborékold
metan is azt bizonyitja, hogy az Eszaki-sark kiszamithatatlan
valtozasokon megy keresztiil.

Foto: Jason Box / Dark Snow

A jégtakard 5,6 szdzalékkal sététebb, mint tavaly, igy nagyjabol
annyi energiat sziv magaba, ami kétszerese az Egyesiilt Allamok
elektromosenergia-fogyasztasdanak.

— probalta érzékeltetni Box, hogy éppen mi torténik a jéggel. A
jégtakard megsotétedéséhez a sarkvidéki erdétiizek is hozzajarultak:
Box szerint a mitholdas megfigyelések kezdete 6ta nem lattak ilyen
pusztito tiizeket, mint az elmult két-harom évben. A fiist és a korom
viszont a levegdbe keriil, igy konnyen eljuthat Gronlandra is.
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Kanadaban példaul 3,3 millié hektarnyi erd6 égett le csak idén — ez
kilencszerese a sokévi atlagnak.

Es ez még csak a felszin - pedig a tengerszint alatti szén-dioxid
légkorbe keriilése legalabb ennyire veszélyes lehet. Ezt is Box
Osszegezte a legplasztikusabban a Twitteren:

Ha a sarkvidéknél a tengerfenék széntartalmanak egy toredéke is az
atmoszféraba jut, b.szhatjuk.

Ne edd meg, fiam, az az autéba kell
HEGYESHALMI RICHARD ~ 2014. 09. 19.

Az 6zonlyuk nyilvin nem olyan izgalmas, mint egyes kozéleti
szereplok testnyilasai, de nemcsak pina van a viligon, hanem
kornyezetvédelem is. Az autézasban a vonalas zoldek az él6vilag
gyilkosait latjak, pedig nem kell ennek igy lennie; sok olyan auté
van, amik nem sokkal dragabbak az aktuilis modelleknél,
viszont energiatakarékosak, modernek, konnyii hozzajuk
energiaforrast talalni, és sokkal kevesebbe keriil a fenntartisuk
is. Mi a helyzet az alternativ energiaforriasok piacan? A
krumpliszagi bogarhatu vagy a rezsicsokkentett Volvo az 6n
autéja? Segitiink megkeresni.

HIDROGEN — HINDENBURG PADLOGAZZAL

Gazhajtassal miikodé jarmi, ahol az iizemanyag egy erOsen
robbanasveszélyes anyag? Mekkora otlet! A Hindenburg utasai
biztos tudnanak mesélni réla, ha nem vesztek volna oda mind a
harmincéten, amikor folrobbant. Pedig a hidrogén az autdkhoz is jol
hasznalhat6 tlizemanyagként, s6t, kapasbol kétféle modon: az egyik
eljaras a hidrogént hasznositd lizemanyagcellakra épiil, a masik a
belsé égésii, de hidrogénnel miikddé motor. (Dugattyus motorban
igen kis teljesitményre képes, rossz hatasfokkal, tehat hiilyeség igy
felhasznalni.)

Az iizemanyagcellas jarmiivekben a hidrogén termeli az autot
meghajtd elektromossagot. A hidrogénautok abban viszont
kiilonboznek az elektromos autoktol, hogy itt nem akkumulatorrol
jon a tapfesziiltség, hanem menet kozben termelédik az
tizemanyagcellakbol. A vegyi folyamatban hidrogén és oxigén
elegyitésével allitanak el6 elektromossagot, a melléktermék
— vizgéz — a kipufogdcsovon at tavozik.

A hidrogént viszont eld is kell allitani, aminek szintén nagy az
energiaigénye. Ezutan 700 barra 9ssze kell siiriteni, vagy -253 fokra
lehiitve cseppfolyositani, ami szintén energiafogyasztassal jar. Hiitve
tarolva két hét alatt elparolog a tankbol; ha nem engedik szell§zni,
szétnyomja az lizemanyagtartalyt.

®  Pozitivum: nincs karosanyag-kibocsatas, és jo jel, hogy
tobb neves gyarto, példaul a Honda és a BMW is dolgozik
ilyen jarmiiveken.

® Negativum: a tankolashoz specialis toltéallomasok
kellenének, de ezekbdl nem sok van. Pedig kéne, mert egy
tankkal csak 200-300 kilométert lehet megtenni. Es hat a
Hindenburg.

4. oldal
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ELEKTROMOSSAG - LANGOLO MOBILAKKU  AZ
AUTOPALYAN

Ismerdsen cseng a Tesla név, ugye? A Karpat-medencében éppugy
észbe juttathatja a vezeték nélkiili elektromossagot, mint az olcsod
csehszlovak lemezjatszokat. De most nem ezekrdl van sz9, hanem az
utobbi évek egyik emblematikus jarmiivérdl, pontosabban az Gsszes
elektromos Tesla-autorol. Ezeket mind villanymotor hajtja, amit a
legmodernebb akkumulatorok taplalnak.

A villanyaut6 6tlete nem vadonatij: az elsé elektromos autok mar
akkor feltiintek, amikor még a benzinmotoros Ford T-modell is

ujdonsag volt. Mara sokat finomodtak az energiafelhasznalasi és
tarolasi modszerek, és az elektromos autokat sem sujtja a korai
modellek atka: a kis hatotavolsag és a hossza ujratoltés.

Fot6: Thomas Trutschel

A Tesla sikere nagyrészt az 0j tipust litiumion-akkumulatorok
elterjedésének koszonhetd; ilyenek vannak az okostelefonokban és a
laptopokban is. A korabbi tipusokkal ellentétben ez viszonylag
gyorsan tolthetd, és a menetteljesitménnyel sincs baj: a Tesla
Roadster sok benzinmotoros gépet allva hagy.

®  Pozitivum: A jol kiépiilt szerviz- és toltdallomasoknak
hala ingyen végigautézhatunk Kalifornian —a kanadai
hatértol a mexikoiig —, de ha masfelé visz az utunk, akkor
is tolthetjiik az autot egy sima konnektorrol. Marmint az
Egyesiilt Allamokban: itthon kevés tolt6 van, azok is
lasstiak, a lakossagi aramhalozatot meg nem arra
tervezték, hogy 16 ampert hajtanak at rajta 8-10 oran at.

®  Negativum: az (ij technologidk bevezetését gyakran
kisérik hibak, és ez alol a Tesla autoi sem kivételek. Azok
konkrétan kigyulladnak.

BIODIZEL — A KORNYEZETVEDOK KASSZAM-RAKETAJA

Jo hir: valoban gyarthaté biodizel maradék napraforgoolajbol és
allati zsiradékbol. Rossz hir: sajnos nem elég, ha a tankba boritjuk a
megmaradt siitGolajat keszegestiil, hogy padlogazzal repeszthessiink
Kolozsvarig. Még szerencse, hogy ehhez csak biodizellé kell
finomitani a megmaradt olajat.

Az igazi megszallottak még a kornyékbeli éttermekbdl is
elkunyeraljak a maradék siitolajat biodizel-alapanyagnak, igy
joggal gondolhatnank, hogy pofonegyszerii a dolog. A miivelet nem
bonyolult, de nem is veszélytelen; ha rossz kotyvalékot gyartunk, azt
csak akkor fogjuk megtudni, ha tonkremegy t6le az aut6. Mondjuk
kigyullad. A garazzsal és a hazzal egyiitt. Az egész kornyék langba
borul. Siré gyerekek. Erdétiiz. Tiizoltok reménytelen kiizdelme. A
menekiilésre képtelen, halott mokuscsecsemOk égett csontvaza a
fészkekben.
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Fot6: Matt Cardy

Nem hianyzik ez senkinek, ugye? Inkabb kérjen tanacsot szakértotol,
ha biodizellel hajtott autot akar, meg hazilag f6zott tizemanyagot. A
mai modern, nagynyomasu dizelbefecskendezé rendszereknél
egyébként is tiltjak a biodizel hasznalatat, mert tonkreteszi, csak a
tiz-husz éves, adagolés motorok eszik meg zokszo nélkiil.

De a dolog miikodik. Az lizemanyag gyartasa kis kockézattal jar, de
ez a Kasszam-rakétakra is €ppugy igaz, és a kornyezetvédelemért
veszélyteleniil is lehet harcolni. Raadasul a biodizel, azon tul, hogy
kevésbé szennyez6, mint a fosszilis izemanyag, még jo szagt is. Ha
legkozelebb Hawaiin jar, szaglassza meg Oket; a Volkswagen itt
futtatja a vilag els6 biodizelauto-kolesonz6jét, egy csomod
bogarhataval. Allitolag olyan az illatuk, mint a silt krumplis
standoknak.

®  Pozitivum: a szaga és a 1égkorre gyakorolt hatésa.

®  Negativum: igen biidos lerakodasok maradnak utana.
Mivel biodizeles aut6t tartani legalabb akkora felelGsség,
mint harci kutyat, szoéval ha nincs felkésziilve az
lizemanyaggyartasra, jarjon inkabb biciklivel — fGleg,
hogy a gyartas energiaigénye is magas.

ETANOL —AMIT MEG HORN GYULA SEM TUDOTT
MEGINNI

,,Amibdl lekvart lehet f6zni, abbol pélinkat is!” —hangzik a népi
bolesesség. Nos, alkoholt sokféle n6vénybdl ki lehet vonni, de nem
biztos, hogy minden ut a palinkaba vezet. Az etanol a biodizelhez
hasonléan novényi alapt iizemanyag, és hogy milyen jo alternativaja
lehet a benzinnek, azt az is mutatja, hogy sokszor a benzinhez keverik,
igy csokkentve a karosanyag-kibocsatast. Az EU-ban is torvény irja
eld, hogy a benzinnek biokomponenst (itt: etanolt) kell tartalmaznia;
az aranyt nemrég emelték 5-r6l 10 szazalékra.

De mi az az etanol? Egy novényekbdl eléallithato alkoholfajta, de
palinkat nem lehet fézni bel6le. Legfeljebb denaturalt szeszt, de azt
csak azok a szovjet kolhozparasztok merték gyiimolesporral feliitve
meginni, akiknek ez is 6riasi élmény volt a masodik vilaghabortiban
slitott tragyas-szalmas lepények utan (Horn Gyula visszaemlékezése).
Az etanol ugyanakkor kivalod iizemanyag; Brazilidban a hetvenes
évek ota hasznaljak, a gyori Audi motorgyaraban is készitenek ilyen
motorokat, és tobb cég készit etanollal is lizemeltethetd autot. (A
Suzuki négy éve mutatta be az els6 ilyen modelljét, az E25-6t.)

Az etanolt mezdgazdasagi terménybdl lehet kivonni; az Egyesiilt
Allamokban kukoricabol gyartjak, Braziliaban
cukornadbol. Eurdpaban azon dolgoznak, hogy mezdgazdasagi
hulladékbol, példaul faforgacsbol vagy szalmabol allitsak eld, mert
igy az élelmiszer-termelést nem veszélyeztetné a jofajta alkohol.
Hogy ez miért probléma, azt mindjart elmagyarazzuk.
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Etanoliizem Eszak-Dakotdban
Fot6: Bloomberg

Akkor miért nem etanol hajt minden aut6t? Azért, mert a gyartasa
draga; az alkoholt csak nagy energiabefektetéssel lehet kivonni a
novényekbol. Az sem szerencsés, hogy a farmerek jobban jarnak, ha
a benzinkutaknak termelnek, mint a hétvégi piacnak.

Ha a kukoricabdl tobb etanol lesz, mint sertéstakarmany, és 6n dont,
hogy rumot iszik vagy vezet, megérti, mi ezzel a baj. Ha nem tart
disznoét, utalja a rumot, és busszal jar, akkor is észre fogja venni,
mennyire felmennek majd az élelmiszerarak, és rajoviink, hogy a
szaros lepény nem finom.

(] Pozitivum: kornyezetbarat és hatasos; nem csoda, hogy
az USA-ban egyre tobb toltéallomason lehet etanolt is
tankolni.

®  Negativam: nem lehet beldle palinkat fézni, és ha a
farmerek fellazadnak, még éhen is halunk. Hacsak nincs
disznonk, meg persze kukoricank. Az etanollal rdadasul
tobbet fogyaszt az auto, és bar latszolag olcsobb, mint a
benzin, nem eléggé; a magyar jovedéki adé miatt itthon
példaul nem nagyon éri meg etanolt tankolni.

CSEPPFOLYOS FOLDGAZ - HANGROBBANAS AZ

AUTOPALYAN

A gazzal, amivel a tlizhely miikodik, autokat is meg lehet hajtani. Bar
fosszilis lizemanyag, és ugyanugy ki kell banyaszni, mint az olajat,
az Egyesiilt Allamoknak nagyobb tartaléka van beldle, és tisztabban
ég a benzinnél és a gazolajnal.

A konyhai tiizhely takaréklangja is foldgaz, csak igen alacsony
nyomason: emiatt szobahOmérsékleten gaz halmazallapota, és kis
energiaval ég el. Viszont ha a gazt lehitik, folyékonnya valik, igy
sokkal stiriibb lesz, és koncentralt helyen tarolhat sokkal tobb
energiat. A cseppfolyds foldgaz égése sokkal tobb energiat szabadit
fol. Nem meglepd, hogy elsésorban a nagy teljesitményti, hosszi utat
megtev jarmiiveknél hasznaljak. Sajnos a fiitéértéke ingadozik, és a
hatalmas gaztartalyokba kevés gz fér, alig néhany kilonyi.

(] Pozitivum: olcsobb, mint a benzin.
®  Negativum: elméletben szinte semmi. Géaz van,

toltéallomas van, hibrid vagy gazhajtasu aut6 szintén van.
De ha egyszer meghibasodik...
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... akkor aztan meg van hibasodva. Gondoljon bele, ha a gazrobbanas
széttéphet egy egész lakast, mit csindl egy autdval? Nyilvan nem
egészséges, ha hirtelen szabadul fol az az energia, amivel tobb szaz
kilométert lehetne megtenni. Szerencsére Eurdpaban a cseppfolyos
foldgaz joforman nem is hasznaljak.

AUTOGAZ - REZSICSOKKENTES 12 BAR NYOMASSAL

Rakéta-tizemanyaggal is lehet triciklit hajtani, csak hiilyeség; nyilvan
egy auténak sincs sziiksége hasaddanyagra, ha csak A-bol B-be
szeretnénk eljutni vele. Az autdgaz hulladékbol késziil — a lakossagi
szénhidrogén-ellatas melléktermékébol gyartjak —, ennek
megfelelden igen olcso: csaknem feleannyiba kertil, mint a benzin.

Ne keverjiik 0ssze az autogazt a foldgazzal (marmint fogalmilag, de
ha nem muszaj, fizikailag se); ez egy propan-butan keverék, de
ugyanakkora mennyiségli LPG-vel haromszor akkora utat lehet
megtenni, mint foldgazzal. Egy kommersz, jol hasznosithaté anyag,
ami viszonylag elterjedt; a benzinnél kevésbé, a dizelnél valamivel
jobban karositja a kornyezetet; és rengeteg helyen hozzaférhetd.
Magyarorszagon is temérdek helyen tankolhatunk autdgazt, de
Németorszagban is tobb mint 3200 helyen van ra lehetdség.

Az LPG inkabb egy tisztességes tuning, mint valodi elérelépés;
radikalisan Gjat nem hoz, legfeljebb jo ar-érték aranyu kozlekedést.
A kettds lizemii (benzines-autogazos) atalakitas néhany szazezer
forintbol itthon is megoldhato, szoval aki spérolni akar az autézas
koltségein, annak megéri beruhdzni ra: egy év alatt megtériil az ara.
Es hat az érzés, ugye, hogy egy 12 bar nyomas ald helyezett
négykerekil gaztartallyal repeszthetiink.

Az autdgaz inkabb Eurdpaban lett népszerti: Hollandidban a
jarmiivek 10 szazalékat ez hajtja. Ebben nyilvan az orszagos
energiapolitikanak is szerepe van: Németorszagban példaul
magasabbak az atalakitas koltségei, mint Magyarorszagon, viszont
az ottani energiadrak miatt a befektetés hamarabb tériil meg, mint
itthon.

®  Pozitivum: az autdgaz = rezsicsokkentés. Es a benzinnél
kevésbé szennyezi a levegot.

®  Negativum: nem mindegyik motor szereti, ha atépitik
LPG-iizemiire, de a mithelyek szerencsére tudjak, mivel
nem érdemes probalkozni. Kiilfoldén gondot okozhat,
hogy a tankolasi megoldasok nem mindenhol egységesek.

LEVEGGO — PERPETUUM MOBILE MEG EGY KIS MOTOR

Persze, miért is ne? A siritett levegd erejét mindenki ismeri, akit mar
megléttek  1égpuskaval, raadasul  korlatlan  mennyiségben
elérhetd — tényleg, miért is ne épitsiink egy perpetuum mobilét? A
francia MDI Airpod nevii jarmiive persze nem szegheti meg az
energiamegmaradas torvényeit, igy nem kizarolag levegdvel megy.
A levegbt nagy nyomasi csdvekben siiritik Ossze; a levegd
tagulasakor hasznosulo energia mozgatja meg a dugattytkat.

Na de mi siiriti a levegdt, kérdezik koromragva. Na igen, ahhoz
bizony egy elektromos motor sziikséges.

De hat akkor ez egy villanyauto, vetik kozbe. Nem, nem az; az
Airpod ugyan hasznal elektromos motort, de az nem kozvetleniil az
autot hajtja meg, csak a levegd stiritését végzi.

Es akkor mi értelme ennek az egésznek, kérdik idegesen. Az, hogy a
1égsiirit6 berendezés mitkodtetése kevesebb energiat igényel, mint
egy aut6 meghajtasa — emiatt a toltési ideje is rovidebb, mint példaul
a Tesla villanyautoié.

Es igen, valosziniileg muszaj ilyen rondanak lennie, ember ilyet
onszantabol nem csinal.

®  Pozitivum: akinek til draga a benzin, nincs ideje autot
tolteni, gyava lizemanyagot f6zni, fél a gazrobbanastol,
nem tud biciklizni, és még disznot se tart, annak az
Airpod és a léghajtasu autd az idealis valasztas.

®  Negativum: a kozuti izlésrendorség ezért mindenkit
halalra fog gumibotozni.
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FOLYEKONY NITROGEN — ENERGIAHORDOZOK
DOGKUTNADASDON

Emlékszik még erre a csodalatos anyagra a Terminator 2-b6l, ugye?
Ha még mindig 6n el6tt van, ahogy a tartalykocsibol kioml6 nitrogén
megfagyasztja a T-1000-est, most nyilvan atverésre gyanakszik;
hiszen a belsé égésii motor is ég, tehat exoterm, héleado,
energiafelszabadito — de hogy lesz abbol a sok hidegbdl energia, ami
meghajthat egy autot?

Fot6: Raymond Boyd

A nitrogénmeghajtasu auté nagy vonalakban a 1éghajtasos modellek
miitkodési mechanizmusat idézi. A nitrogént csakugyan jéghidegen
taroljak az autd lizemanyagtartalyaban, viszont amikor a motortérbe
jut, ott hirtelen felmelegitik. A hd hatasara a cseppfolyds gaz hirtelen
tagulni kezd — ennek az energiaja miikodteti a motort. S6t, nem is a
dugattytikat hajtjak meg vele, hanem az aut¢ turbinait!

®  Pozitivum: most mar van ilyen is.

®  Negativum: 6n el6tt van a kép, ahogy tizenot kilométer
gyaloglas utan, valahol Retekpuszta és Dogkttnadasd
kozott megpillantja a benzinkit fényeit a tavolban,
megszaporazza a lépteit, majd végre odaér, nagy
svunggal kivagja az ajtét, lecsapja a kutas elé a tizliteres
marmonkannat, és megkéri, hogy toltse tele folyékony
nitrogénnel, mert kifogyott a tank?

Egy emberoltényi idéonk maradt a Fold
megmentésére

SIPOS GEZA 2014.09.23.  origo.hu

Lehetséges-e olyan klimavédelmi egyezményt kétni, amelyet a
vildig minden orsziga betart, és még hatékony is? Az ut6ébbi
évtizedek torténete egyszerre bizonyitja azt, hogy igen, és azt,
hogy nem. Ez a tétje a keddi kiilonleges klimacsicsnak New
Yorkban.

Az optimista valtozatra az 1989-ben életbe 1épett 6zonréteg-védelmi
egyezmény, a Montreali JegyzOkonyv a példa. A tobbek kozott
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hiitégépekben, aeroszolokban hasznalt gazok, a halogénezett
szénhidrogén-szarmazékok (CFC-k) termelését ¢és hasznalatat
jelent6sen korlatozd nemzetk6zi szerz6dés eredményes volt. Az
1990-es évek végén, a 2000-es évek elején mérték a legtobb
ozonréteget karositd gazt a levegbben. Azota 10-15 szazalékos
csokkenés tapasztalhatd, és az atmoszféra egyes rétegeiben 5
szazalékkal tobb az 6zon. Mindez azért siker, mert az egyezmény
nélkiil az északi félteke kozepes szélességi Ovezetében (ahol az
emberiség tobbsége ¢él) nagyjabol felére gyengiilt volna az 6zonpajzs
védelme az UV-sugarzas ellen.

A masodik, sokkal tobb buktatoval jaré folyamatot az tiveghazhatasu
gazok kibocsatasnak korlatozasa illusztralja. A torténet legujabb
fejezete kedden kezd6dik az ENSZ New York-i kozpontjaban. A Ban
Ki Mun ENSZ-fétitkar altal 6sszehivott rendkiviili csticstalalkozon

ott lesz Barack Obama és tovabbi szazhlsz orszag allamfGje (vagy
kormanyfdje). Kimondottan az a cél, hogy az allamfék felkurblizzak
a klimavédelmi tanacskozasok igencsak k6hdgd motorjat.

A vasarnapi, gyors klimaiigyi intézkedéseket koveteld
tiintetéssorozaton New Yorkban voltak a legtobben. Manhattan
kozpontjaban a szervezdk szerint 100 ezer ember vonult fel harom és
fél kilométer hosszan Forras: AFP/Timothy A. Clary

Miért van erre sziikség?

Az iiveghazhatast gazok, elsésorban a szén-dioxid kibocsatasat most
is korlatozza egy nemzetkdzi szerz6dés, az 1992-ben elfogadott
Kiotéi Egyezmény, viszont ez tobb sebbdl vérzik. Eleve nem

vonatkozott a gyorsan fejlédé és jelentds kibocsatova valt orszagokra,
Kinara, Indi4ra, Brazilidra. Az Egyesiilt Allamok szenitusa nem

ratifikalta, igy a masodik legnagyobb szennyez6 orszag sem részese.

Egyes paragrafusai 2012-ben lejartak, a korabban ratifikal6 orszagok

koziil Kanada és Oroszorszag nem vallaltak ujabb csokkentéseket.

Legyen egy uj egyezmény a kiotoi helyett? A 2012 ota errél folyo
targyalasok nem sokra vezettek. Az ENSZ Klimavaltozasi
Keretegyezménye (UNFCCC) keretében annyiban  sikeriilt
megallapodniuk a feleknek, hogy 2015 decemberében Parizshan
hozzak Ossze az uj megallapodast, 2015 marciusaig pedig minden
orszag bejelenti, hogy mennyivel szoritja le 6nként tiveghazgaz-
kibocsatasat. Az uj, minden ENSZ-tagallamot bevond szerzédés
viszont csak 2020-ban 1épne életbe.

Hianyzok

Ennek a felajanlasi, megallapodasi folyamatnak szeretne lendiiletet
adni Ban Ki Mun, aki maga is ott menetelt vasarnap a siirgds
klimavédelmi intézkedéseket koveteldé New York-i tiintetés tobb
tizezres tomegében, és Obama, aki masodik elndki ciklusaban
szeretné elfeledtetni az 6 részvételével zajlott 2009-es koppenhagai
klimakonferencia kudarcat.

Harom jelent6s szén-dioxid-kibocsaté orszag allam- vagy
kormanyfGje nem lesz jelen az egynapos tanacskozason: Ausztraliaé,
Indiaé és Németorszagé, tovabba Kina csak helyettes kormanyfoi
szinten képviseli érdekeit. Magyarorszagot Ader Janos allamf
képviseli, 6 kedd délelétt beszél arrol, hogy az orszag milyen CO,-
csokkentési megoldasokat vallalna. (Ader Janossal készilt
interjinkat itt olvashatja.)
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Résztvevok a klimavaltozas megallitasaért rendezett tiintetésen New
Yorkban. Londonban 40 ezren, Melbourne-ben 30 ezren, Berlinben
tizezren, Parizsban Otezren, Budapesten kétszazan tiintettek a
kiilonleges ENSZ-klimacsucs el6tti vasarnap Forras:
MTI/AP/Jason Decrow

Mekkora a tét?

Nagy. A klimakutatok és a klimavédelmi intézkedésekkel foglalkozo
targyalok, kormanyzati szakért6k egyetértenek abban, hogy az
tveghazgazok okozta klimavaltozas kovetkezményeit akkor lehet
tobbé-kevésbé kordaban tartani, ha a Fold atlaghémérséklete a 21.
szazad végén nem emelkedik 2 Celsius-foknal tobbel az ipari
forradalom el6tt mért szint folé.

Erdemes figyelembe venni, hogy ez nem olyan értelemben
bizonyitott tudomanyos tény, mint az, hogy minél nagyobb a szén-
dioxid koncentracidja a légkorben, annal jelentGsebb az
iiveghazhatas. Inkabb egy biztonsagi hatarértékrdl van sz6, amelyet
a legtobb klimakutatod szerint megéri betartani, és nem kiprobalni,
hogy mekkora arvizekre, milyen hoéhullimokra, szarazsagokra,
mekkora jégolvadasra szamithatunk 4 vagy 5 fokos melegedés esetén.

Ennek a hatarértéknek a tartasahoz az sziikséges, hogy a mar a
légkorbe engedett és a jovoben kibocsathatd szén-dioxid mennyisége
Osszesen ne haladja meg a 3200 milliard tonnat. Ennyi az emberiség
szén-dioxid-kerete — allapitotta meg a Globalis Szén-dioxid Projekt
(GCP) brit kutatdcsoport (tagjai a Kelet-Angliai Egyetem Tnydall
Klimakutaté Kozpontja és az Exeteri Egyetem kutatoi; a jelentéshez
kapcsolddd tanulméanyokat a Nature, a Nature Geoscience és az Earth
System Science Data Discussions szaklapok kozlik).

Mi a legnagyobb probléma?

Az, hogy ennek a keretnek szinte a kétharmadat elhasznaltuk. Az
emberiség az ipari forradalom kezdetét6l mostanaig nagyjabol 2000
milliard tonna {iveghazgazt engedett a légkorbe, foleg a fosszilis
energiahordozok (szén, koéolaj, foldgaz) felhasznalasaval, a
cementgyartassal, de fokozza a kibocsatast a nagyaranyu erddirtas is,
mert a gyériilé ndvényzet kevesebb CO,-t hasznal fel.

7. oldal
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Globalis felmelegedes
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A térképen a vildg tiz legnagyobb szén-dioxid-kibocsato
allama/allamszovetsége lathatd, Osszehasonlitva az Eurdpai Unid
kibocsatasaval Forras: AFP/S. Ramis, V. Lefai

Egy hétfoi hir szerint 2014-ben varhatéan rekordmennyiségii, 40
milliard tonna szén-dioxid keriil a légk6rbe. 2010-ben még csak 32
milliard tonna volt az éves Osszkibocsatas — a kiilonbség jol jelzi a
novekedés gyorsasagat. 2013-ban a CO, légkéri koncentracidja az
1750-es évek szintjének 142 szazalékara rigott, mig a metané 253
szazalékara, a nitrogén-oxidé 121 szazalékara, kozolteszeptember
elején a Meteorologiai Vilagszervezet.

A pénziigyi-gazdasagi valsag csak atmeneti visszaesést okozott. A
legtobb szén-dioxidot Kinaban, az Egyesiilt Allamokban, az Eurépai
Unidban és Indidban engedik a légkdrbe. Fontos, hogy az egy fore
szamitott CO,-kibocsatas 2013 és 2014 kozott elészor haladta meg
Kinaban az EU-ban mért szintet.

Kinaban és Indidban féleg az egymas utan atadott szénerdmiivek
miatt novekszik a kibocsatas — bar az dsszképet arnyalja, hogy az
el6bbi orszag hét tartomanyban CO.-kvotakereskedelmi rendszert
vezetett be. Ami az USA-t illeti, Barack Obama juniusban jelentette
be, hogy korlatozni tervezik az iizemeld héerémiivek szén-dioxid-
kibocsatasat, ezek az orszag Osszkibocsatasanak 38 szazalékaért
felelosek.

Egy emberdiltényi idonk van

A Globalis Szén-dioxid Projekt szamitasai szerint, ha a kibocsatas a
fenti itemben folytatodik, a keret fennmaradoé 1200 milliard tonnajat
alig egy generacié (30 év) alatt elhasznaljuk — és akkor még nem
szamoltunk azzal, hogy a novekedés iiteme eddig altalaban
évtizedrdl évtizedre nétt. A helyzetet ahhoz hasonlitja Dave Reay, az
Edinburghi Egyetem szén-dioxid-menedzsmenttel foglalkoz6 tanara
a Guardianban, mint amikor az ember levelet kap a bankjatol, hogy
figyeljen, mert kimeriil a hitelkerete.

A People’s Climate March elnevezési demonstraciot csaknem
szazhatvan orszagban rendezték meg Forras: MTI/AP/Jason
Decrow

A Montreali Jegyz6konyv példajahoz visszakanyarodva azért nehéz
minden orszagra nézve kotelez6 klimaegyezményt létrehozni, mert a
hiité- és kozmetikai iparhoz képest sokkal jelentGsebb iparagak
gazkibocsatasat kell korlatozni. Leegyszerisitve: joval konnyebb
lecserélni a hiitdgépekben a hiitékozeget, mint egy orszag szénre és
gazra alapozott energiaellatasat nap-, szél-, hullam-, biogaz stb.
energiara atallitani, viz- és atomenergiaval kombinalva.

A New York-i tanacskozoknak ezenfeliil a ,késén jovOknek is
kellenek csontok” problémat is kezelniiik kell. A helyzet az, hogy a
koran iparosito orszagok hasznaltak el a szén-dioxid-keret nagyobbik
részét. A fejlédd orszagok most joggal érvelnek azzal, hogy elvileg
nekik is joguk van a fosszilis energiahordozokra alapozott, gyors
gazdasagi novekedéshez, vagy pénziigyi segitséget és a leglijabb
technologiat varjak el gazdasaguk, tarsadalmuk koérmyezetbarattd,
fenntarthatova tételéhez.

Uj felvonas az Aral-t6 dramajaban

SIPOS GEZA 2014. 09. 29.

1961-ben még a vilag negyedik legnagyobb tavanak szamitott az
Aral-t6. Azéta a vizének szintje az Amu-darja és a Szir-darja
elterelése miatt folyamatosan csokken. 2014 nyara ujabb
fordulépont a t6 torténetében, mert a keleti medencéje teljesen
kiszaradt.

Ezen a 2014 augusztusaban késziilt miitholdképen csak a tobb részre
szakadt t6 maradvanyai latszanak. A dramai valtozasokat az 1960-as
partvonal csikja érzékelteti:

Ennyi maradt mostanra az Aral-tobol. A felvételt a NASA Terra
mitholdjanak MODIS egységével készitették 2014. augusztus 19-én
Forras: NASA Earth Observatory

Az Aral-to kifejezetten szaraz kontinentalis éghajlaton, sivatagos
kornyezetben teriil el, a telek hidegek, a nyarak nagyon forrok. Evi
atlagban mindossze 100-125 milliméter a csapadék, ami mindig is
joval kevesebb volt, mint amennyi viz a torél elparolgott. A
vizmennyiség leginkabb az Amu-darja és a Szir-darja vizhozamatol
fuiggott. Ezért torténelmi tavlatban nem volt ritka a 6 méteres
vizszintingadozas sem, bar van bizonyiték arra, hogy a t6 kétszer is
majdnem kiszaradt, de természetes uton regeneralodott az
évszazadok soran.

Ontizni, Gntozni, ontozni

Az Aral sorsat a Szovjetunié dontéshozoi pecsételték meg, amikor az
1950-es, 1960-as években gy dontdttek, hogy a két folyod vizét
ontozésre hasznaljak  fel, hatalmas méretekben alakitva
gyapotfoldekké a legeloket Kazahsztanban, Tirkmenisztanban és
Uzbegisztanban. Az 6ntdzés nem volt hatékony, az évek soran a viz
25-75 szazalékat elnyelte a sivatag.

8. oldal
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A 10 vizszintje csokkenni kezdett. 1989-re északi és déli részre valt
szét, az utobbi volt a nagyobb. A teljes vizmennyiség 1998-ra 210
kobkilométernyire csokkent az 1960-as 1060 kobkilométernyirdl. A
to déli része nyugati és keleti medencére oszlott, és az utdbbiban
olyannyira megnétt a sokoncentracio, hogy csak egyetlen
rakfaj(Artemia parthenogenetica) volt képes megélni benne.

2000-ben még volt viz a déli Aral keleti medencéjében (a felvétel
2000. augusztus 25-én késziilt) Forras: NASA Earth Observatory

Marad a viltozékonysag

,»A modern idoket tekintve a keleti medence el6szor az idén szaradt
ki teljesen” — magyardzza Philip Micklin, a Nyugat-michigani
Egyetem fOldrajzkutatdja, a té torténetének szakértdje. A
medencébdl 2009-ben mar egyszer majdnem teljesen elparolgott a
viz, majd 2010-ben a csapadékos id6jarasnak kdszonhetben ujra
feltoltddott.

Az idei teljes kiszaradas azért kovetkezett be, mert kevesebb
csapadék (ho és esd) hullt a Pamir-hegységben, az Amu-darja
forrasvidékén, igy a folyo vizhozama is csokkent, emellett tovabbra
is jelent6és mennyiségli 6ntozévizet emelnek ki beldle. A déli rész
vizutanpoétlasaban valamelyest segitett az északi és a déli Aral-tavat
0sszekotd Berg-szorosban épiilt Kok-Aral gat, de az igy érkezd
vizmennyiségnek az idén nem volt kiilondsebb jelentésége Micklin
szerint. A szakértd arra szamit, hogy a kozeljovében tovabbra is
nagyon valtozékony lesz az Aral-té vizszintje.

Tudja, hogy higitjak a gazt?

KOLBERT ANDRAS index.hu 2014.09. 24.

Persze hogy tudja, hat ki ne tudna a tizmilli6 gazszerelé
orszagiaban. De miel6tt tolvajt kialt, nézesse meg szerelével a
rezs6t meg a kazant, hitha mégsem a gonosz hattérhatalom a
felelés. Utananéztiink, hogy mennyi igazsig van az higitos
sztorikban.

Roviden Osszefoglalva: ha On nem hisz az Osszeeskiivés-
elméletekben, akkor semmi. Mar ott borul az elmélet, hogy bar a
gazszamla alapja az elhasznalt gdz mennyisége, fizetni a fit6érték
utan fizetiink. Ez az, amit a gaztovabbito rendszer folyamatosan mér,
¢és ez a rendszer, illetve az ebben dramoltatott f6ldgaz osszetétele az
egyik legjobban ellendrzott dolog az orszagban.

A rendszerben forgalmazott foldgaz fut6értékét a szallitovezeték
belépési és atadasi pontjain folyamatosan, a Magyar Kereskedelmi
Engedélyezési Hivatal (MKEH) altal hitelesitett
gazkromatografokkal mérik. A miiszer minden reggel az MKEH-t61
szarmazd etalon gazzal hitelesiti onmagat, és eltérés esetén jelzi a
hibat. Ha a gazszamlan 34 MJ/m?® kozeli érték van feltiintetve, akkor
a foldgaz mindsége atlagosnak mondhatd. A szolgaltatott foldgaz
fitéértéke azonban a szabvanyban (egészen pontosan MSZ 1648
szabvany) meghatarozottak szerint a 34 MJ/m* —t6l valamennyire
eltérhet. A szabvanyban megfogalmazott fiitéértékhatarokon beliil,
azaz a 27,94-es also, és 40,81-es felsé értéktartomanyban kell a
szerz6déskor megallapitani az atlagos fut6értéket, amit a
gazszolgaltato ad meg, és aztan vallalja, hogy csak ot szazalékot tér
el a szolgaltatds alatt. Ezt az 6t szazalékot érdemes figyelni, a
gazszolgaltatd ugyanis kételes kozzétenni a napi atlagot.

Nem kébméter, megajoule

A fogyasztokhoz folyamatosan mért és ellen6rzott fiitértéki gaz jut
el. A gazkromatograf négypercenként mintat vesz a vezetékben
aramlo foldgazbol, ebbdl napi atlagot képeznek, majd a napi atlagbol
havi atlagot szamitanak. Ez lesz az az atlagos flit6érték, amit a
gazszamla meghatarozasahoz hasznalt egyenletben hasznalnak. A
teljes egyenlet, vagyis azt, hogy mennyit fizetiink, amugy ,.a
szolgaltatott foldgaz kobméterben mért és gaztechnikai normal
allapotra atszamitott térfogatanak, az atlagos fit6értéknek, valamint
az  egységnyi hOmennyiségre  vonatkozd gazdijnak az
Osszeszorzasaval kell megallapitani” —all a Foldgazszallitd Zrt.
tajékoztatojaban. Ebbdl az is kideriil, hogy ha csokken a fiitdérték,
akkor ugyan tobb gazt kell felhasznalni (t6bb kobmétert mutat az ora),
de a két elem szorzata ugyanaz marad, tehat nem kell tobbet fizetni.

Ezért hiaba tinik Ogy, hogy olykor lassabban melegszik fel a
kondérnyi viz a rezson, valojaban a szamla ett6l nem valtozik. Egész
pontosan nem ettdl valtozik, hanem att6l, hogy télen és nyaron nem
azonos hofokt hideg viz folyik a csapbol, ha siman, melegités nélkiil
nyitjuk meg. Bar a vizvezetékek a fagyhatar alatt futnak a foldben,
ez nem jelenti azt, hogy az éves hdingadozas ne érhetné el a j6 néhany
Celsius-fokot is. Marpedig az nem mindegy, hogy az a kondér viz 8
vagy 17 fokrol indulva kell, hogy elérje a forraspontot.

Haromb6l harom baromsag

De tegyiik fel, hogy valaki mégis higitja a foldgazt. Vajon mivel?
Sima leveg$vel biztos nem, a foldgazvezeték ugyanis csak addig nem
robbanasveszélyes, amig nincs benne oxigén. A foldgaz elég sok
dologbdl all 6ssze, az OsszetevOk kb. 96 szazaléka éghet6 anyag,
ezenfeliil van még benne szén-dioxid és nitrogén is.

Foto: Bloomberg / Europress / Getty

Az igazan nagy hidegekben naponta hatvan-hetvenmillié k6bméter
gaz megy be a rendszerbe, de szamoljunk kisebb értékekkel,
mondjuk nézziik azt, oranként mennyit hasznal el a lakossag. Ez
nagyjabol 200 ezer kobmétert jelent, tizszazalékos higitashoz
(amennyirdl a tedridk szolnak) tehat oranként 20 ezer kobméter
higit6 gazra lenne sziikség. A levegd a robbanasveszély miatt kiesik,
a viz pedig ilyen koriilmények kozott egyszerien belefagyna a
vezetékekbe. Marad a nitrogén, de az nagyjabol a foldgaz
haromszorosaba keriil kobméterenként, tehat sporolni nem lehetne
vele a gaz higitasaval, de bukni egész sokat.
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mailto:andraskolbert@gmail.NEMSPA_M.com?subject=http://index.hu/tudomany/2014/09/24/tudja_hogy_higitjak_a_gazt/&cc=cikkszerzonek@mail.index.NEMSPA_M.hu

Tudomanyrol egyszeriien

Egy forumos vitaban a szén-monoxidot is megtalaltuk lehetséges
higitoként, de a szakemberek szerint ez is megbukik: egyrészt
mérgezd gazrdl beszélink (vagyis mar nem is csak pancsolnak a
gazzal ezek a valakik, hanem mérgezik is a magyar lakossagot!),
masrészt a szén-monoxid altalaban a tokéletlen, zart térben torténd
égés mellékterméke. Nehezen hihetd, hogy a gazcégek egy eldugott
helyen gumiabroncsokat égetnek egy konténerben csak azért, hogy
aztdan az égésterméket fondorlatos modon bevezessék a
foldgazvezetékekbe.

Raadasul azt még nem is szamoltuk, hogy az alapvetden a foldgaz
tovabbitdsara, vagyis dramoltatasara kitalalt rendszerekbe még olyan
extra szerkezeteket is kellene szerelni, amik biztonsagosan keverik
bele az extra anyagot a tilnyomassal aramlo foldgazba, és nem is
akarhogy, hanem épp ugy, ahogy azt a gonosz tarsasag igényei
megkivanjak.

Az alapvetden szagtalan foldgazba egyébként valamit belekevernek:
a jellegzetes gazszagot ado, szagositd anyagot, biztonsagi okokbol:
hogy a szag hamar elarulja, ha valahol szivarog a gaz. Viszont az
olyan kis mennyiség, ami az elégetett gaz néhany tizezred részét teszi
csak ki.

A foldgazszallitonak tok mindegy, hogy mit tovabbit, a bevétele
ugyanis nem ett8l fiigg. Ok azért felelnek, hogy a betaplalt mindség
megmaradjon. A pancsolassal tehat a rendszerbe gazt ado fél
nyerhetne, de a betaplalas mindségét szabvany irja el6, az ellenérzés
a mar emlitett modon és rendszerességgel mikodik, a dolog igy
korbe is ért. Marmint ha az ember nem hisz olyasmiben, hogy
valojaban ebben a hatalmas Osszeeskiivésben benne van a gazt
behozo energiacégtdl kezdve a tovabbitasért és a szétosztasért felelds
cégeken keresztiil a kormanyig mindenki.

De hat mas a szine!

A masik érv az szokott lenni, hogy konnyen kiszurhatd, mikor
jatszanak a gaz Osszetételével, mert ilyenkor megvaltozik a rezso
gazrdzsajan a gazlang mérete és szine. Az altalunk megkérdezett
szakemberek szerint ez valoban veszélyes jelenség, de nem azért,
mert a szolgaltato trilkkozik. A sargas langgal, rosszul égé rozsa a
szerkezet elkoszolodasat vagy mas jellegli hibajat jelzi, ha valaki
ilyet tapasztal, mindenképpen hivjon gazszereldt, és kérje meg, hogy
allitsa be ujra a késziiléket, és ellendrizze le a haz gazzal kapcsolatos
felszereléseit. Amigy ha pont levegével, vagyis oxigénnel higitanak,
a gaz jobban égne, vagyis a szine fakulna, nem pedig valamilyen szin
iranyaba tolodna el. A sargas lang pont a nem tokéletesen elégd
dolgok aranyat mutatja a gazban.

Foto: Dan Kitwood / Europress / Getty

Olyan is van, hogy egy szolgaltatasi teriileten szinte mindenkinél
jelentkezik a sargas lang, ez rovid ideig természetes jelenség: a flitési
szezon kezdetén megnovekedd gazhasznalat felkavarja a gazelosztod
vezetékekben leiilepedett port, és ez bejuthat a lakasokban hasznalt
szerkezetekbe is. Ha azonban ez huzamosabb ideig jellemz6, vagy
komolyan ugy érezziik, hogy valami nincs rendben a kapott gazzal,
mindenképpen tegyiink bejelentést a gazszolgaltatonknal (a cégnél,
aki a gazszamlat kiildi). Ok kételesek kivizsgalni minden hozzajuk
beérkezett panaszt, bar a vizsgalat dijat a panaszos allja.

Tehat, ha 6n azt gondolja, hogy a foldgaz higitasan nyerészkedik
valaki, akkor azt gondolja, hogy ezek a valakik a rafizetés ellenére,
teljesen feleslegesen, a fizika térvényeit meghazudtolva, szazezernyi
adatot meghamisitva, tobb kormanyt és szabvany-, illetve mérésiigyi
hivatalt is bevonva valami olyasmivel jatszanak, ami anélkiil is
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béven rentabilisan lizemeltethetd, hogy egy kicsit is piszkalnak. Ha
on szerint ennek tényleg van értelme, akkor lehet, hogy érdemes
megkeresni a gaziizletag valamelyik képvisel6jét, hatha vevok az
Otletre, és 6n mesés jutalomban részesiil.

Varazstiikor, hangvezérlés, okosotthon

KOLBERT ANDRAS 2014. 09. 08.

Egyelére féleg csak koncepcioként létezik az okosotthon fogalma,
legalabbis a berlini IFA-n nem sikeriilt sokkal messzebb 1épni a
valésagban is 1étez6, sorozatgyartisba keriilt termékek terén,
mint a tdviranyithaté —mosoégép vagy az  atlagnal
felhasznalobaratabb hiité.

Szerencsére a koncepciokban az a jo, hogy az ember kockazat nélkiil
amulhat el az Otleteken. Tobb nagy cég standjan is lattunk
okosotthonnak berendezett standot. A Samsungnal volt biometrikus
kilincs arcfelismer6 kameraval, és a vilagitast allitolag
hangvezérléssel lehetett kapcsolgatni. Azonban kicsit odébb kidertilt,
hogy a nagy varazslat a tilkrben lesz.

A harminc év folottiek talan még emlékeznek arra, mekkora kiraly
volt az a sof6r, akinek visszapillant6 tiikrében az épp hasznalt
funkciok is megjelentek: ha indexelt, a tiikorben zolden villogd
nyilak voltak, ha fékezett, kigyulladt egy stoplampa. Na, valami
ilyesmit tud a Toshiba (el6szor februarban bemutatott) tiikre is.

Foto: Tobias Schwarz

Nem tal interaktiv, inkdbb csak id6t sporol a felhasznalonak: ha
eléiilink, a napszaknak megfeleléen koszon, aztan a tiikor jobb
szélén feldob egy halom olyan informaciot, amire sziikségiink lehet.
Milyen kint az id, mi a mai datum, mik a legfontosabb hirek, és
persze a tennivalok és lizenetek. Nem nagy truvaj, de kétségteleniil
része lehet egy otthonnak tiz év mulva.

Az igazi varazslat a Panasonicnal volt: az ott kiallitott varazstitkornek
két hasznalati modja van (illetve ha sima tiikérként hasznaljuk, ami
elott gornyedve a pattanasainkat nyomogatjuk, akkor harom). Az
elsében a tiikor mogotti szamitogép elemzi az arcbériink hibait, és
életviteli tanacsokat, illetve kezelési javaslatokat ad. Egyen tobb
gyiimolesot, kevesebb olajos magvat, vagy hasznaljon hidratalo
krémet — nagyjabol ennyiben meriilt ki a dolog egyel6re, de nyilvan
egy aruhazi adatbazissal Osszekapcsolva itt egészen konkrét
termékek is villoghatnak reggelente. Az mondjuk erés énképet
feltételez, hogy a gép konkrétan ki is rajzolja a problémas teriileteket,
konyortelentil kiemelte a demo6z6 hosztesz borhibait is.

A masodik médd sminkelési tanacsokat ad a hasznalonak: aki betil elé,
kézmozdulatok segitségével kivalaszthatja, hogy milyen sminket
akar, a gép pedig kiterjesztett valosag alapon ra is montirozza a
szemiinkre a fiistos lookot, az arcunkra meg a pillangokat arany
szegéllyel. S6t, még azt is megmutatja, hogy a smink hogy mutat
majd eltéré megvilagitasa kérnyezetben. Itt nem allunk meg, ugyanis
a szamitogép lépésrdl lépésre vezeti is az embert a smink
elkészitésében. Bekarikazza, mit, mivel és hova kell felvinni, bar
azért aki nem tud sminkelni, annak ez nagyjabol annyit segit, mint
ovodasnak az a tanacs, hogy szinezés kozben ne fusson ki a vonalon
tulra.


mailto:andraskolbert@gmail.NEMSPA_M.com?subject=http://index.hu/tech/szemlemorzsa/2014/09/08/varazstukor_hangvezerles_okosotthon/&cc=cikkszerzonek@mail.index.NEMSPA_M.hu

Tudomanyroél egyszeriien

A halo- vagy fiirdészoba mellett természetesen van Gtlet a tobbi
helyiségre is béven. A mar ma is 1étezé és hasznalhaté kamera- és
zenelejatszo rendszerek mellett a konyha és a nappali is okosodik
szép lassan. A Panasonicnal példaul sokaig talalgattuk, hogy mi
értelme van a nappalibutorbdl kilogd, masfél méterszer huszonot
centiméteres kijelzonek, amin néha koézepesen élethii langocskak
égtek, néha pedig halak uszkaltak. Aztan megoldodott a rejtély,
mikor elékuszott a teljes panel, és kideriilt, hogy egy enteriérotlettel
elbujtatott tévérdl van sz9. Valdjaban a tévé is tobb volt, mint aminek
elsore latszott: ez toltotte be az okosotthon kozponti kijelzéjének és
iranyit6janak szerepét.

Mutatta, hany szazalékon all a képzeletbeli garazsban allé kocsi
toltottsége, lathattuk a biztonsagi kamerak képét, és mikor levelet
kaptunk, egy szép kék madar roppent be a képre, csérében egy
boritékkal. Nyilvan felmeriilt a kérdés, hogy ha van két
négyzetméternyi tévém, miért akarnam elsiillyeszteni azt egy
szekrényben, de pont ez a koncepciok lényege: ha hiilyeség, akkor
sincs semmi baj.

A nagy cégek a konyha megokositasaban is gondolkoznak, bar még
mindig kicsit akadozva magyarazzak, miért is lesz jo, ha androidos
telefonrol tudjuk majd iranyitani a siitét vagy a hiit6t. A tavolrol is
elindithatd mosogépeknél is sok a jo otlet. Jonnek példaul az
ultraérzékeny szenzorok, amik megallapitjak, hogy milyen ruha
keriilt a dobba, és annak megfeleléen allitjak dssze a mosasi program
részleteit. De hogy ezt miért inditanam el a munkahelyemrél, és f6leg
hogy, ha egyszer nincs otthon senki — na, ez még talany.
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Ahogy az okossiitd is, legalabbis az a része, hogy miért kéne kamerat
szerelni a siitétérbe, és annak képét kivezetni az el6lapra. A
Panasonic munkatarsa is csak vigyorgott, és tippelt: talan mert nem
kell annyiszor kinyitni a siitd ajtajat. Az okos féz6lap viszont
latvanyos volt: a feliilet csak ott melegedett, ahova a talat leraktuk,
és kovette is az edényt, ha odébb hiiztuk. Ezenkiviil is volt még triikk:
a lap mérlegként is miikodott, akar nullazni is lehetett, hogy a mar
benne 1év6 tartalomhoz hozzaadott stlyt is le tudjuk mérni. S6t, egy
specialis edényt a foz6lapra helyezve még a folyamatos kevergetés
is biztositott volt valami magneses varazslat segitségével.

A kiallitok otleteit végignézve azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy
bar rengeteg Otlet van, ami a kovetkez6 néhany évben talan
beszivarog majd a hétkéznapi lakasokba is, azért Osszességében
kicsit olyan lesz husz év mulva visszanézni ezeket a talalmanyokat,
mint amilyen érzésiink most van, amikor az 1980-ban rajzolt ,,Ilyen
lesz a 21. szazad” cimli palyamunkakat meglatjuk. A hanggal
vezérelt vilagitas €s tévé bizonyos koriilmények kozott jol johet, a
varazstiikrok viszont mar joval eréltetettebb Otletek. A haztartasi
eszkozok esetében valosziniileg sokkal tobben szeretnék inkabb azt,
hogy az androidos robot- és mosogép helyett legyen olyan, ami
hagyomanyos modon mikodik, viszont azt csendesebben,
megbizhatobban, id6tallobban tegye.

Ezek persze ugyanigy lényeges tervezési elemek az 01j eszk6zoknél
is, de pillanatnyilag az okos el6tag olyan dragulast von maga utan,
ami nincs egyensulyban azzal, amennyire egy atlagos felhasznalo
jobban érzi magat a hasznalat kdzben. Mondjuk egy kedvez6 aru,
onmagat kevergetd labos tuti vilagsiker lenne.

Az akupunktiura nem mikodik

BOLDOGKOI ZSOLT 2014. 10. 02.

Korunk egyik jellemzé sajatsaga a tudomany nagyivi
szarnyalasa. A fizika a négy alapveté er6 egyesitésén faradozik,
a biolégia az emberi DNS és agy rejtelmeit kutatja, az
orvostudomany pedig kezdi megérteni a fontosabb betegségek
biolégiai hatterét, és egyre sikeresebb ezek gyégyitasaban is. Az
autentikus tudoméinyok mellett azonban ¢él és virul egy
parhuzamos arnyékvilag, az altudomanyok hatalmas birodalma.
A legintenzivebb timadas az orvostudomanyt éri; az orvosok és
a tudomanyalapu gyogyitas presztizse soha nem latott mélységek
felé zuhan. Az alternativ medicindk népszeriisége viszont egy
ezzel éppen ellenkezé, felfelé ivelé6 dinamikat mutat. Az egyik
legnépszeriibb médszer ezek koziil az akupunktira.

Az univerzum fantomenergiai

Az anyag lényegében Osszestritett energia, amit Einstein
E=mc?képlete fejezi ki egzaktul. Tapasztaljuk a Fold gravitacios
erejét, mérni tudjuk az elektromagneses mezot, és a mikrorészecskék
kozotti gyenge és erds kolcsonhatasokat. Az alternativ medicina
szerint azonban léteznek miiszerekkel kimutathatatlan energidk is,
amelyek egyfajta életeroként szovik at egész univerzumot, kozte az
emberi szervezetet is. A keleti filozofia szerint az emberi testet a csi
(prana) energiaja jarja at a meridianok (nadik) alkotta csatornakon
keresztiil. A keleti gyogyitas vilagaban nem ismertek a rak, az epeko,
a szkizofrénia és a tOobbi betegség genetikai és szervi okai és
hajlamosit6é tényez6i, az Osszes betegséget az energiaegyensuly
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megbomlasa okozza. Ebbdl kovetkezden a gyogyitasnak a harmonia
helyreallitasara kell térekednie.

Foto: China Photos

Specialis  tlikkel, tenyérrel, gyogyndvény-kivonatokkal, vagy
megfeleld taplalkozassal segithetjiik, hogy az életeré eloszlasa
harmonikus legyen. A nyugati ,energiagyogyaszok” szerint a
testiinket jotékony energiasavokbol allo aura veszi korill, amely
lathatatlan nyilasokon, a csakrakon keresztiil hatol be a szervezetbe.
A keleti filozofiak ezen fobb elemeit a nyugati sarlatanok elcsenték,
alaposan  Osszegyurtdk  Oket, majd kisstili  haszonszerzo
vallalkozasokka alakitottak azokat.

Tiivel a betegségek ellen

Az akupunktira az alternativ orvoslas azon aga, aminek
hatasossagaban gyakran még olyanok is hisznek, akik egyébként
szkeptikusak a nem konvencionalis gyogyaszat egyéb fajtaival
szemben. Az akupunktira a hagyomanyos kinai gyogyaszat
kulcseleme. E technika a bor bizonyos pontjainak (az tin. akupontok)
stimulalasan alapul, melyhez eredetileg vékony tiiket alkalmaztak, de
ma mar hasznalnak nyomast, hét, s6t 1ézert is.

E technika eredete a korai torténelem homalyaba vész. Egy
bizonytalan hitelességii legenda szerint i.e. 2600 koriil a mongolok
elleni haboruban egy kinai katona testébe nyilvessz6 furodott, és ez
kigyogyitotta a férfit egy régebbi betegségébdl. A kinaiak ebbdl a
megfigyelésbdl azt sziirték le, hogy a test bizonyos pontjainak
szurkalasa terapids hatasu, és ezt az elképzelést fejlesztették tovabb
a késobbi évszazadok soran.

A kinai filozéfia szerint a csinek (chi) nevezett pozitiv éltet6 erd a
mindenség ¢épitéeleme, mely anyag, energia és informacio
formajaban mindeniitt jelen van. Ez az életerd a kiilvilagbol arad a
test felé és onnan vissza a kiilvilagba. A csi az emberi szervezetben
tizenkét (egyesek szerint 14) f6 meridianon keresztiil aramlik. Az
egyes meridianok a létfontossag szervekhez vezetnek. A jin és a
jang ellentétes polusu, egymast kiegészitd, s normalisan egymassal
egyensulyban 1év6 — am tudomanyos fogalmakkal nehezen
meghatarozhato — ,valamik”. A test lathatatlan csatornai is
feloszthatok jin és jang meridianokra. E csatornakon vald
energiadramlas bizonyos pontokban elakadhat, emiatt a két energia
egyensulya megbomlik, és ez el6bb-utobb betegséghez vezet. Ekkor
1ép kozbe az akupunktira, amely tilivel a felszini merididnok mentén
szétoszlatja az akadalyokat.
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Geg
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A XIX. szazad az akupunktura eurépai terjeszkedésének kora volt, a
XX. szazad elejére azonban ez a modszer, valamilyen ok miatt
kihalni késziilt mind sziiléhazajaban, mind a nyugati féltekén. Ekkor
jott a feltimasztdo akarat a nagy vords diktator, Mao Ce-Tung
személyében, aki 1949-ben programot hirdetett az 6si kinai
gyogymodok megmentésre. A népi hatalom a nyugati tipusu
gyogyitasra pénzt biztositani nemigen tudott, adott hat kinai
gyogyaszat formajaban cirkuszt a népnek. Europa megkésve kovette
a keleti lendiiletet, és az akupunktira csak a hetvenes években
kezdett el ujra terjedni elészor az USA-ban, majd Eurdpa-szerte.

Az eleinte szkeptikus nyugati tudomany is sikerekr6l kezdett
beszamolni killonféle betegségek esetében (példaul migrén, mellkasi
fajdalom, reuma, natha, asztma, horghurut és székrekedés), ezért
lassanként a fejlett vilag Gjra befogadta a keleti gyogyitas e szurkalos
valfajat. A kétkedés ordége azonban nem tért nyugovora. A kinai
gyogyitas fogalmai a csi, a meridianok, a jin és jang ugyanis a
nyugati orvoslas szamara értelmezhetetlenek, 1étezésiik nem igazolt,
az akupunktiras pontok pedig semmiféle élettani megfelelével nem
rendelkeznek. Hogyan lehet akkor egy a tudomany altal el nem
ismert er6kon alapuld gyogymod hatasos? — kérdezték az 6rok
kotozkodok. Elvileg elképzelhetd, hogy — noha az alapelvek
hibasak — a gyakorlatban mégis miikddik a modszer. Jollehet nehéz
elképzelni, hogy a csudaban lehet példaul a szinvaksagot
akupunkturaval gyogyitani, hiszen itt egyértelmii genetikai okok
allnak a hattérben. A sziv- és érrendszeri betegségek, a
cukorbetegség és az allergia akupunktiras terapiaja is hasonlod
kételyeket vet fel.

A WHO botlasai

Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete (WHO) a kritikak hatasara
attanulmanyozta az addig k6zolt tudomanyos publikaciokat, és 1979-
es jelentésében sokak megrokonyddésére az akupunktira teljes
sikerét kiirtolte vilagga. E kinai gyogymad a legalizaciojahoz nem is
kaphatott volna fontosabb pecsétet. Sorra indultak az akupunktira-
tanfolyamok, hogy kielégithessék a keleti medicina irant
megélénkiilt keresletet. A betegek oOridsi szamban keresték fel a kinai
orvoslast alkalmazé klinikakat. Példaként, az évezred fordulojra az
angol paciensek felének javasoltak akupunkturas kezelést az
orvosaik. A szurkalo kezelés hatdsossagaban hivd, de a misztikus
energiakat elutasito kutatok megprobaltak tudomanyos magyarazatot
talalni a jelenségre, és a fajdalomcsillapitast illetden ra is leltek két,
mar 1étezd tedriara.
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Az ugynevezett kapukontroll-e/mélet szerint a fajdalom és a tapintasi
ingerek a gerincvel6ben ugyanazon az idegsejten (projekcios neuron)
vetiilnek, ami az ingeriiletet az agy érz6kozpontjaba szallitja. Az
elmélet szerint a fajdalomérzet csak akkor tovabbitodik, ha kzben
nem érkezik egyéb ingeriilet erre a kozos ,.kapu” idegsejtre, ez
ugyanis gatlo funkcidval bir. E jelenség az alapja annak a hétkoznapi
megfigyelésnek, hogy ha megsériil a keziink, akkor a kérnyéki régio
dorzsolése enyhiti a fajdalmat. Az akupunktiras tiik keltette ingertilet
tehat gatolja a kronikus fajdalmat — gondolhatnank. Itt persze rogton
felmeriilhet a kérdés, hogy mi fog versengeni a fajdalmunkkal, ha a
tiket eltavolitottuk. A masik elképzelés az endorfinok
hatdsmechanizmusan alapult. Ismeretes, hogy e molekulak
felszabadulasa fajdalommérsékl hatasu. A tlisziras fajdalmat okoz,
a fajdalom pedig endorfintermel6dést, ezért mitkodik az akupunktira
— hangzott az érvelés. Sajnos egyik elméletet sem sikertilt
meggy6zden bizonyitani.

Amikor a hit hat

Placebo hatdson orvosi értelemben altalaban a hatéanyag nélkiili
szerek paciensre valo hatasat értjiik. Placebohatast azonban nem csak
az a tudat valthat ki a paciensbdl, hogy valodi gyogyszert kap, hanem
példaul a gyogyito hitelessége (orvos vagy magus), a fehér kopeny,
vagy akar a fonendoszkop is. A placebo hatas rendszerint a pszichikai
tényezOket, pl. fajdalom, betegségtudat érint, melyeknek
nyilvanvaléan valamilyen élettani lenyomatot is kell hagyniuk az
idegrendszerben. Ma azonban ezek természete még nem vilagos.

A kételked6 kutatok is nekiveselkedtek, hogy cafoljak a gyogymod
hatasossagat. Szamos kisérletet végeztek kiilonféle kontrollokkal: a
tiiket Ossze-vissza szurkaltak, vagy olyan minimalisan mélyesztették
a borbe, hogy nem volt szabad hatniuk, mivel nem érték el a
feltételezett meridianokat. A legszellemesebb rendszer a teleszkopos
tiikon alapult. A még tapasztalatlan kisérleti alany azt hitte, hogy
megszurtak, de a tii valojaban nem hatolt be a bérbe, hanem a
felszinen maradt.

E kisérletek tobbsége egyértelmiien negativ eredményt hozott: az
akupunktura hatdsa nem volt megkiilonboztetheté a placebdétol.
Egyes vizsgalatok azonban tovabbra is sikerekrél szamoltak be,
elsésorban a Kinabol szarmazoé publikaciokban. A WHO tjra szinre
Iépett: 2003-ban ismét Osszegezték az idokozben ujabb adatokkal
kiboviilt eredményeket. A masodik jelentés az el6z6tél joval
visszafogottabb volt ugyan, de a vilagszervezet hivatalos
allasfoglalasa szerint semmi baj sincs az akupunkturaval: bizonyos
betegségekre  egyértelmiien  hatdsos, masoknal pedig a
bizonyossaghoz még tovabb kell folytatni a tesztelést. Kutatoi
korokben a jelentés oriasi felhaborodast keltett. Ugy tiint, hogy a
WHO nem allt a helyzet magaslatan, és ujra szakszertitlen véleményt
adott kozre. Késobb kidertilt, hogy a biralattal megbizott személyek
elfogultak voltak az akupunktura irant.

Nem hat, de vannak veszélyei
Mi is az a Cochrane Szemle?

A Cochrane Szemle egy olyan szisztematikus analizis, melynek
soran az elemzést végz6 kutatok elsé 1épésként megallapitjak, hogy
egy adott témaban mely publikaciok vizsgalati modszerei iitik meg a
tudomanyossdg mércéjét. A nem megfeleld kozlemények
eltavolitdsa utdn Osszegzik az eredményeket, s igy vonjak le a
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konkluziot. Ezt a modszert metaanalizisnek is nevezik, melyet
jelenleg elsésorban gyogyszerek, gydgymodok ¢és étrendek
egészségre valo hatasanak vizsgalatara alkalmaznak.

Az ugynevezett Cochrane Szemle soran ismét megvizsgaltak a
kozleményeket, és a vacak mindségiiek kiszorasat koveten azt
allapitottak meg, hogy az akupunktira a legtobb betegségre
hatastalan, de a migrénre és a miitét utani émelygésre a placebotol
kissé ersebb a hatasa. Ugy tiinik, hogy az egyébként mindig korrekt
munkat végzé Cochrane bizottsag til joszivii volt az adatokkal, és
valosziniileg olyanokat is felhasznalt az elemzéshez, amiket ki kellett
volna dobnia. Az ezt kdvetd angol, majd német vizsgalatok szerint
ugyanis az akupunktira nem gyakorol egyetlen betegségre sem
terapias hatast. Szamos késobbi vizsgalat is ugyanerre az eredményre
jutott.

Az akupunktira tehat nemcsak elméletileg hibas, hanem az jabb
mérvado kutatasok szerint a gyakorlatban is legfeljebb placebohatast
tud elérni. Tegyiik hozz4, hogy még ma is folynak a tudomany
berkein beliili spekulaciok az akupunktira esetleges terapias
hatasairol, s6t a hatasossagot igazold publikaciok is megjelennek a
témarol, igaz, ma mar nem a mérvad6 szakmai lapokban. Az egyik
legtekintélyesebb tudomanyos szaklap a Nature azonban mar 2007-
ben altudomanynak nevezte az egész kinai gyogyaszatot.

Fot6: China Photos

Edzard Ernst, az alternativ gydgyitas adaz ellenfele, magukat a
publikacidkat 6sszegzd szisztematikus analiziseket vetett Ossze, és
arra jutott, hogy egyediil a nyaki fajdalom enyhitésében mutattak ki
egyes elemzések némi terapias hatast. Ez azonban gyakorlatilag
semmi. Hol vagyunk mar attol az allitastol, hogy ez a technika szinte
minden betegségre gyogyir? Raadasul, az emlitett minimalis hatast
feltételezhetGen csak a statisztika vagy valami egyéb tényezd
produkalta, valéjaban nem létezik. Ezt timasztja ala az a tény, hogy
a 2000 és 2011 kozotti publikaciokat Osszegyljté szemlék koziil,
csak 57 volt vizsgalatra alkalmas, és ezek koziil is mindossze négy
itotte meg a kivalosag szintjét, a tobbiek valogatasi szempontjai
tulsagosan megengeddek voltak. A szemlék az adatokkal valo csalast
sem képesek kisziirni. Az akupunktira nem veszélytelen, szamos
kozleményben sulyos szovédményekr6l, s6t  halalesetekrdl
szamoltak be, amelyek elsésorban a fertézésekkel és a mellhartya
atszurasaval voltak kapcsolatosak.

Nalunk engedik

Az akupunkturat Magyarorszagon eddig orvosok végezték, az idei
évtél kezdve azonban torvényhozoi pecséttel kinai "orvosok" is
honosodhatnak. En magam azt nem értem, hogy ha egy terapiarol
egyértelmiien bebizonyosodott, hogy hatastalan, miért kell
tamogatnunk azt, ahelyett, hogy inkdbb betiltanank? A
tudoményalapu gyogyitas ett6l joval mérsékeltebb kudarca esetén
nem haboznanak a tiltdssal a hatoésagok. Korabban nem volt a
tudomany kezében olyan eszkoz, amely lehet6vé tette volna az
akupunktura elméleti alapjanak és gyogyitasban val6 hatdsossaganak
vizsgalatat, ezért a korabeli kinai gydgyaszat nem vadolhatd
szélhamossaggal. Ma mar azonban tudjuk az igazsagot: az
akupunktura egy nagy atverés.

(4 szerzé egyetemi tandr, a Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos
Orvostudomanyi Kara Orvosi Biologiai Intézetének intézetvezetd

igazgatdja.)
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Rovid hirek, érdekességek

Szazezrek halnak bele rosszul szedett

gyogyszerekbe
INDEX  2014.09.23.

Tobb mint 400 ezer ember halalat okozza évente a gyogyszerek nem
megfeleld hasznalata Kindban, ennek hatterében a hamis
gyogyszerek elterjedése mellett az altalanos tajékozatlansag huzodik
meg — irja az MTL

A megdobbent statisztika a kinai Voroskereszt becslésén alapul, s
az komoly novekedést jelez az elmilt évekhez képest. Az évi 400
ezer halalos aldozat a kozuti balesetekben orszagszerte elhunytaknak
csaknem kétszerese ¢és a kinai orvosszovetség korabbi statisztikait
alapul véve kitiinik, az a 2007-es adatoknak a duplaja.

A halalozas legfébb okai kozott a nem biztonsagos, hamisitott,
sokszor karos anyagokkal szennyezett gyogyszerek alkalmazasa
szerepel. Ezeket egyes esetekben maguk az orvosok irjak fel, akik
alacsony fizetésiiket ellensulyozandd, kiilonbozé gyogyszercégek
termékeinek hasznalata mellett kotelezik el magukat. Emellett
szintén magas a magukat orvosi feliigyelet nélkiil kezel6k aranya - a
kinai orvosszovetség felmérése szerint a betegek csaknem 90
szazaléka szed recept nélkiil gyogyszert. Kozilik 70 szazalék
vallotta be, hogy nem teljesen volt képes értelmezni a gyogyszerek
leirasat és hatasat, 40 pedig szazalék azok aranya, akik életiikben
legalabb egyszer félrekezelték mar magukat.

A kelet-azsiai orszagban raadasul nem miikodik egységes haziorvosi
rendszer, igy egy megfazas esetén is korhazba kényszeriilnek a
betegek, ahol 6rakon at allnak sorban, fesziilt hangulatban. Sokan ezt
elkeriilend6 egyenesen a gyogyszertarba sietnek, s maguk
valasztanak az elérhet6 gyogyszerek koziil.

A nem megfeleld gyogyszerhasznalat mindenekel6tt a gyerekek és
az iddsek korében szedi aldozatait - dertil ki az adatokbol. A kinai
gyogyszergyartok  szovetsége indoklasa szerint az iddések
anyagcseréje lassabb, a piruldk felszivodasi ideje hosszabb, a
gyerekek szervezete pedig fejletlensége miatt reagal erdteljesebben a
gyogyszerekre. Egy korabbi felmérés szerint nem megfeleld
gyogyszerhasznalat miatt évente 10 ezer 2-7 év kozotti kisgyerek
stiketiil meg.

Magyar siker a betegségek ellen
MTI 2014. 09, 25.

Ellenanyagokat termeld, génmdédositott allatokat fejlesztettek
magyar kutatok.

Ellenanyagokat termel6, génmodositott allatokat fejlesztett az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) és a Mezdgazdasagi
Biotechnologiai Kutatokdzpont start-up cége, az ImmunoGenes. A
biotechnoldgiai eljarast a japan Kyowa Hakko Kirin gyogyszergyar
hasznositja.

Gyogyito molekulik

Az ellenanyagok (antitestek) olyan molekulak, amelyek
megtamadjak a szervezetbe keriilt korokozokat, vagy mas,
betegséget kivaltd anyagokat. Mesterségesen termelt antitesteket
egyre tobb helyen alkalmaznak a gyogyaszatban, példaul a daganatok

Az emberek gyogyitasara allatokban termelik ezeket az anyagokat,
majd modositjak 6ket annak érdekében, hogy az emberi szervezet
szamara ne jelentsenek veszélyt.

Sokmillidardos iizlet

A probléma az, hogy az antitesteket sokszor nehéz elballitani.
Kacskovics Imre immunolégus, az ELTE Immunolégiai
Tanszékének docense és kutatocsoportja olyan génmodositott
allatokat hozott 1étre, amelyek az eddig sikertelen teriileteken is
képesek ellenanyagot termelni.

Jelenleg tobb mint 25 féle ellenanyagot hasznalnak vilagszerte a
kiilonbozo terapidk soran, de varhatéan ez a szdm hamarosan az
Otvenet is meghaladja. Ezeknek a gyogyszereknek az éves piaci
értéke meghaladja az 50 milliard amerikai dollart (11 ezer milliard
forintot).

Miért nem terjesztik a szinyogok az AIDS-et?
INDEX  2014.09.23

A nyolcvanas években, amikor az AIDS-et, illetve a HIV virust
felfedezték, komoly aggodalmat sziilt a tudosok kozott, hogy mi lesz,
ha sok mas betegséghez hasonléan ezt is terjeszteni fogjak a
szunyogok a tropusokon. A HIV haldlozasi aranya és a gyogyitas,
illetve az ellenszer azota is kevés eredményt felmutatd kutatdasanak
tiikrében elképzelhetetlen katasztrofat okozott volna, ha a moszkitok
beszallnak a jarvany terjesztésébe. Ma mar tudjuk, hogy ez nem igy
tortént — de vajon miért? Miben kiilonbozik a vérben levé HIV virus
a tobbtucatnyi tropusi betegség okozojatol, amit a szunyogcsipés
siman at tud adni egyik embert6l a masiknak?

Egy virus alapvetéen két modon keriilhet at szinyog kozvetitésével
egyik ember szervezetébdl a masikéba. Az elsd és gyakoribb, ha a
vérrel egyiitt bekeriil a szinyogba, ott pedig eljut annak a
nyalmirigyéig. Innen pedig a kovetkezd aldozat megcsipésekor
annak vérkeringésébe. A masik modszer az, ha a csipéskor a vérrel
egylitt virusok vagy virusmaradvanyok maradnak a szinyog
szajszervén, és ezek kerlilnek aztan at a kovetkezé megesipett
emberbe. Miért nem torténik meg mindez a HIV-vel?

Foto: Dea Picture Library

El6szor is azért nem, mert a HIV virust a szinyog egyszeriien
megeszi. Az emészt§ enzimjei rovid uton, 1-2 nap alatt elpusztitjak,
esélye sincs a nyalmirigyig eljutni. Mas korokozoknak kiilonféle
védelmi triikkjei vannak ez ellen, a malaria parazitai példaul 9-12
napot is tulélnek a moszkitdo szervezetében, az agyvel6gyulladast
okozo encephalitis virusa 10-25 napot, és még szaporodik is kozben.
Ehhez jon még hozza, hogy a HIV virusa aranylag kis mennyiségben
van jelen a fert6zott ember vérében, ellentétben a moszkitok altal
hordozott fert6zé betegségek korokozoival. Egy sztinyogcsipésnyi
vérrel nagyon nagy eséllyel egyetlen HIV virus sem jut at a fert6zott
emberb6l a moszkitoba, igy az akkor sem tudna atadni, ha egyébként
nem fogyasztana el élelemként.

De ha olyan kevés a virus a vérben, hogyan mutatja ki a HIV-teszt?
Hat ugy, hogy az nem a virust keresi, hanem a virus hatasara a
szervezetben termel6do antitesteket.

A viagratol kiegyenesedik a lekonyult virag
INDEX 2014.09. 21.

A kozismert potenciandveld szer, a Viagra, pontosabban annak
hatdanyaga, a szildenafil-citrat meglep6 tulajdonsagat fedezte fel egy
izraeli-ausztral kutatocsoport. Arra jottek ra, hogy ha a gydgyszert
alacsony koncentraciban egy vazanyi vizbe keverik, az abban tartott
vagott virdgok frissességét a szokdsoshoz képest egy héttel nyujtja
meg. A vizben tartott vagott virag altalaban egy hét utan kezd el
lekonyulni, elhervadni, a szildefanil-citrattal kezelt ndvényeknél ez
az id8szak a dupldja volt, ami komoly attorés lehet a nem csak a
viragboltok szamara, de kisérletek szerint a friss zoldségek
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élettartamat is meghosszabbithatja a megoldas, nagyjabol Gigy, mint
a kilencvenes években bevezetett nitrogén-monoxidos kezelés.

A Viagra hatasmechanizmusa a CGMP nevil vegyiilet lebontasanak
blokkolasan alapul. Ez az az enzim, ami a férfi szervezetében az
erekciot beinditja, illetve a lebomlasaval véget vet annak. Ezt az
anyagot a novények is alkalmazzadk, az érés folyamatanak
szabalyozasaban. A Viagra a CGMP lebontasanak
megakadalyozasaval egyszerlien elodazza a novényekben a
fonnyadas folyamatanak beinditisat. Es ha ez olyan, eufemizalo
reklamokba ill6 parhuzamot produkal, mit a vazaban két hétig
szalegyenesen allo friss virag, hat a biokémianak is van humorérzéke.

A kutaték a kisérleteikben 1 milligramm szildenafil-citratrol
allapitottak meg, hogy mar képes megduplazni a viragok
frissességének idotartamat - ennek a mennyiségnek az dtvenszerese
van egy Viagra-tablettdban. A kutatok pedig nem csak viragokon
(konkrétan rozsan és szegfiin) kisérleteztek, és allapitottak meg a
szer hatasat, de élelmiszer-alapanyagként hasznalt zoldségeken is,
igy brokkolin, kiilonféle hiivelyeseken és epren. Hogy a novények
altal felszivott Viagra-hatéanyag sorsa mi lesz, ha a zoldséget valaki
megeszi, arra nem tért ki a kutatok tanulmanya. Az mindenesetre
sokatmondo, hogy az esetleges élelmiszeripari felhasznalasrol
elmélkedve a  hagyomanyos, nitrogén-monioxidos gazkezelés
elonyeként nem csak az olcsosagot emlitik, hanem azt is, hogy nincs
ismert mellékhatasa.

Einsteinnek mar megint igaza volt
INDEX

Fizikusok nemzetkozi csoportja megerdsitette Albert Einstein
specialis relativitaselméletének egyik fontos elérejelzését, méghozza
soha nem latott pontossaggal. Egy német részecskegyorsitd
kisérletei megerdsitettették, hogy

az idd lassabban halad egy mozgo ora szamdra, mint egy egy
helyben lévinek.

A jelenséget magyarul idédilatacionak hivjak, elméletben mar régota
ismert, de eddig nem sikertilt bizonyitani kisérlettel. A hatas lényege,
hogy az, aki mondjuk egy nagy sebességii rakétan utazik, sokkal
lassabban oregszik, mint a F6ldon hagyott tarsai. Néhany tudos
kételkedik ebben, de a jelenséget leird6 matematika alapvetd a mai
fizikai elméletekhez.

A friss eredményeket bemutat6 tanulmany szeptember 16-an jelent
meg a Physical Review Lettersben: 15 év munkajat Osszegzik
nemzetk6zi munkaban. A kutatok Osszehasonlitottak két orat: egy
egy helyben 1év6t és egy mozgasban 1évét. Ehhez az Experimental
Storage Ring nevii részecskegyorsitot hasznaltak.

A mozgo ora persze csak jelképes: valdjaban litium-ionokrol van szo,
amelyeket a fénysebesség harmadara gyorsitottak. Ezutan
megmérték az atmeneteket a litiumoknal, ahogy az elektronok a
kiilonbo6z6 energiaszintekre keriiltek. Az atmenetek frekvenciaja volt
az Ora ketyegése.

Ez sokkal pontosabb eredményt adott, mint egy korabbi, 2007-es
tanulmany, amit szintén 6k végeztek. A tanulmany szerzdje, Gerald
Gwinner fizikus szerint az eredményeik O6tszor jobbak, mint a
korabbiak, és 50-100-szor jobbak, mint minden mas korabbi
megoldas.

Az eredménynek van gyakorlati oldala is: a GPS-ek pontosabbak
lehetnek, hiszen 6k is a Foldt6l eltér6 helyen mozognak. Az eurdpal
triigynokség 2016-ban a nemzetkozi tirallomason le akarja tesztelni
a mostani kutatds eredményeit.

Oriis horogkereszt Kazahsztinban
ORIGO  2014.09. 25.

Hatalmas horogkereszt, négyzet, kor, kereszt — a perui Nazca-
vonalakra emlékezteto alakzatokat tartak fel kazahsztani
régészek. Rejtély, hogy miért épiiltek.

Otvennél is tébb mintazatot talaltak a felszinen Google Earth-tel
régészek Kazahsztan északi részén. A foldbuckakbol kialakitott

mintak leginkabb a hires perui Nazca-vonalakra emlékeztetnek. Van
koztiik négyszog, kor, kereszt €s egy hatalmas horogkereszt. A nacik
szimbdluma is a szvasztika nevii &si jelképb6l ered, amely feltiinik
az Indus-volgyi, a kelta és a gorog kultiraban, legrégebbi abrazolasa
egy kortilbeliil 12 ezer éves mamutcsont-figuran bukkant fel a mai
Ukrajna tertiletén.

LGooglk

Az egyik jel Eszak-Kazahsztanban Forras: Google Earth

A most felfedezett kazahsztani alakzatokat a felszinr6l nehéz kivenni,
de a leveg6bdl annal kénnyebb azonositani 6ket. A mintak atmérdje
90 és 400 méter kozott valtozik, van olyan, amelyik amelyik
hosszabb egy repiildgép-hordozonal. A jelek tobbségét foldbol
alakitottak ki, de a horogkereszt fabol késziilt — irja a Live Science.

Feltételezések

A mintak régészeti feltarasa az utobbi egy évben zajlott, az dsatason
a kazahsztani Kosztanaj Egyetem és a Vilniusi Egyetem régészei
dolgoztak. A szakemberek a kutatoarkok kialakitasa mellett radaros
méréseket végeztek, légifotokat készitettek. A vizsgalat elézetes
eredményeit az Eurdpai Régészeti Egyesiilet éves konferencidjan
mutattak be Isztambulban.

Az eddigi vizsgalatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a mintak
helyszinén aldozati szertartasokat mutattak be, és az is lehetséges,
hogy a jelekkel a foldjiiket jelolték meg egyes népcsoportok. Az
asatast vezet6 Irina Szevina és Andrej Logvin szerint egyel6re rejtély,
hogy pontosan mi célbodl késziiltek a jelek, és az is, hogy épit6ik miért
alkalmaztak geometriai alakzatokat.

Bizarr gombot taldltak az élet hajnalardl
ORIGO  2014.09. 25.

Novény és allat is lehet az a Kinaban talalt 600 millié éves gomb
alaku fosszilia, amely mélyebb bepillantast engedhet a tobbsejtii
él6lények kialakulasanak folyamataba.

A Virginia Tech egyetem és a Kinai Tudomanyos Akadémia
munkatarsai fosszilis bizonyitékot talaltak arrol, hogy az Osszetett,
tobbsejtii szervezetek mar t6bb mint 600 millidé éve megjelentek. A
ma ¢él6 allatok 6sei 530 millio éve, foldtorténeti viszonylatban
hirtelen (10 milli6 év alatt), a kambriumi robbanas soran terjedtek el.
Ebbdl az idészakbol szarmaznak a bonyolultabb felépitésii é161ények
eddig ismert legkorabbi fossziliai is. A mostani lelet nagyjabol 60
millié évvel el6zi meg a kambriumi robbanas koviileteit.

A tobbsejtii lét kezdetei?

A Dbizarr fosszilia a dél-kinai Doushantuo formacié 6si
kozetrétegébdl keriilt el6. Az Gsmaradvany egyértelmiien magan
viseli azokat a tulajdonsagokat, amelyek az Osszetettebb tobbsejtii
eukariotakra (novényekre, allatokra) jellemzdek. Kiilonb6z6 alaki és
méretii sejtekbdl all (amelyek kiilonbozé feladatokat lathattak el). A
sejtek kozott egyértelmil kapcsolodasok vannak, vagyis valoban
Osszetartoztak.

A felfedezés a kutatok szerint azért szamit mérfoldkének, mert fényt
derithet arra, hogyan és mikor kezdtek az egyediilallo sejtek
egymassal egyiittmiikodni, és a mai sszetett életformakat létrehozni.
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A 600 milli6 éves tobbsejtii organizmus fosszilidja (a gomb
keresztmetszete). A lelet meglepd Osszetettségrol arulkodik

Forras: Virginia Tech

Tovabbra is kérdés azonban, milyen él6lény is lehet a kdzetbe zarva.
Shuhai Xiao, a Virginai Tech geobiologusa szerint a lelet az egysejtii
és tobbsejtii allatok kozotti atmenetet jelentheti, ugyanakkor
felépitése alapjan algatelepként is azonosithatd. A kutatds
folytatasaként a szakért6k a mostanihoz hasonlo fossziliakat fognak
a Doushantuo forméacioban keresni. A felfedezést a Nature legtijabb
szamaban tették kozzé.

Lehet, hogy nincsenek fekete lyukak
ORIGO  2014.09. 24.

Uj matematikai modellek szerint elképzelheté, hogy fekete
lyukak nem is léteznek - az Osszeomlé csillagok magjai a
Hawking-sugarzas miatt elparolognak, mielétt
kialakulhatnanak.

"Még mindig nem dolgoztam fel a sokkot" - mondja Laura Mersini-
Houghton, a UNC-Chapel Hill egyetem fizikusprofesszora, aki sajat
magat lepte meg legjobban az eredményeivel. Szamitasai arra
utalnak, hogy nem johetnek létre - az egyébként 50 éve aktivan
kutatott - fekete lyukak. Stephen Hawking életmiive szinte egy az
egyben ezeken a misztikus csillagaszati objektumokon alapszik.

Taléan igy nézhet ki a fekete lyuk sugarzasa (kék) és a koriilotte 1évo
gaz- és porfelhd (sziirke) - mar ha 1étezik egyaltalan

Forras: NASA/JPL-Caltech

Mersini-Houghton és Hawking abban egyetértenek, hogy ha léteznek
fekete lyukak, akkor azok rendkiviil strG csillagmagok
osszeomlasaval keletkezhetnek. Amikor 1étrejon a fekete lyuk és az
Ot koriilvevé eseményhorizont, akkor utdna semmi sem léphet ki
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belble, még a fény sem - ezért fekete. Hawking viszont 1974-ben
kimutatta, hogy a fekete lyukak képesek sugarozni, ezaltal vesziteni
a tomegiikb6l. Most ugy tiinik, hogy erre az ugynevezett parolgasra
nem csak a fekete lyukak, de az Gsszeomld csillagok is képesek
lehetnek.

Mersini-Houghton matematikai modellekkel a kovetkezdre jutott. Az
Osszeomlo csillagok olyan gyorsan parolognak és ezaltal olyan
rohamosan veszitenek a tomegiikbdl, hogy nem képesek elérni azt a
kritikus pontot, ahol fekete lyukka valhatnanak. Ha ez valoban igy
van, akkor ez egy olyan Onszabalyzo6 mechanizmus lehet, amely
meggatolja az eseményhorizont és a fekete lyukak létrejottét.

Eseményhorizont?

Az eseményhorizont a fekete lyukat koriilvevd burok. Azt a
hatarfeliiletet jelenti, amelyen beliilr6l se anyag, se fény, de talan még
informaci6é sem tavozhat. Arrdl, hogy mi van mogétte, nem sokat
tudunk, hiszen nem lehet mogé "benézni".

Mersini-Houghton szerint a haldoklo csillag pusztan osszehuzodik,
majd felrobban - nem éri el a kritkus siiriséget, igy soha sem alakul
ki fekete lyuk. A fizikus ide kapcsolodd korabbi, kezdetlegesebb
munkaja marmegjelent a Physics Letters B lapjain. Egyelore csak a
kisebb fekete lyukakrol szol, és nem emliti galaxisok centrumaiban
1év6 szupertomegli fekete lyukakat, de ezekr6l egyébként sem sokat
tudunk. A preciz szamitasokat tartalmazé 10j szakcikk viszont
egyeldre csak eldzetes kozlésben jelent meg, igy még nem érdemes
azonnal lemondani a fekete lyukakrol.

Megkeresésiinkre Sabine Hossenfelder, a Nordita Elméleti Fizikai
Kutatointézet fekete lyukakkal foglalkozd munkatarsa elmondta,
hogy vannak ugyan ismert problémak a szamitds technikai
részleteivel, de egyelére nem tudni, hogy ez szamit-e a végsd
kovetkeztetésben. "Ezek az eredmények rettentd ellentmondasosak,
szembe mennek mindennel, amit tudunk a fekete Iyukak
parolgésarol" - nyilatkozta "Ilyen rendkiviili allitasokhoz rendkiviili
bizonyitékra van sziikség, a cikk viszont nem ad semmilyen
magyarazatot arra, hogy a szamitasok miért nem egyeznek Hawking
eredeti becsléseivel. Ez nem jo."

Szivsebész  nyiltan  bevallja, alacsony
zsirtartalmu étrend szivbetegséget okozhat

2014. SZEPTEMBER 19. http://naturahirek.com/author/veronika

Az a hit, amennyiben az alacsony zsirtartalmu étrend egészséges és
megakadalyozza a betegségek kialakulasat talan a legnagyobb tévhit,
amely felel6s a mai magas koleszterinszint, elhizas, szivbetegségek
és a korai halal jelenségekért. Egy nemrégiben késziilt riportban Dr.
Dwight Lundell, egykori szivsebész, 25 éves tapasztalattal a hata
mogott elismeri, hogy az alacsony zsirtartalmu étrend valoban felelds
az ember egészségének romlasaért. Elmagyarazza, hogy a zsirok
megfeleld egyensulybani fogyasztasa 1étfontossag védelmet nyujt a
betegséget okozd gyulladasi folyamatok kialakulasa ellen. Az
alacsony zsirtartalmu étrendrél elvégzett tanulmanyok az 1940-es
évekre nytilnak vissza, amelyekben a tudosok Osszefiiggést lattak a
“magas zsirtartalmi” taplalkozas és a magas koleszterinszint kozott.
To6bb évtizeden at az az ideoldgia, miszerint az alacsony zsirtartalmu
diéta jo a szivnek és hasznos az egészséges testsuly fenntartasa
szempontjabol szinte kbbe lettek vésve és semmilyen mas tanulmany
nem bizonyitotta az ellenkezgjét.
(http://jhmas.oxfordjournals.org/content/63/2/139.full).

Dr. Dwight Lundell

Ma azonban egyre fajdalmasabban nyilvanvalé az, hogy rengeteg
ember szenved feleslegesen olyan egészségiigyi gondoktol, amit az
alacsony zsirtartalmu diéta idézett eld. Ahogy az 10j tanulmany
mutatja, a telitett zsir, amit mar évek oOta ragalmaztak, mint
egészségtelen és betegséget okozo, valdjaban jotékony egészségiigyi
hatasokkal rendelkezik. Vagyis egy jelentds paradigmavaltas tortént
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az emberek gondolkodasaban az egészségiligy terén. Azonban mivel
az alacsony zsirtartalmi étrend mitoszt sokaig sikeriilt megdrizni, ez
a valtozas lassan megy végbe. Sok orvos sem hajlandd beismerni,
hogy rossz tudomanyt vasarolt meg az évek soran. De Dr. Lundell
egyike azon ritka és szerény egészségiigyi szakembereknek, akik
most nyiltan hirdetik a vilagnak az alacsony zsirtartalmi diéta
veszélyeit. A szomor valdsag az, hogy éppen azok az élelmiszerek
feleldsek a rossz egészségi allapotért és az elhizasért amely
¢élelmiszerekrdl az egészségiigyi hatosagok allitjak, hogy elénydsek
az egészségre. Az olyan olajok, mint a szdja, kukorica és napraforgd
olaj tele vannak omega-6 zsirsavakkal és tobbnyire alig van benniik
omega-3 zsirsav. A gyorséttermi és a feldolgozott ételekben ily
modon nagyon komoly az egyenstlyhiany. Ez utobbi felels az
artéridk  falanak  kronikus  gyulladasaért ¢és a  magas
koleszterinszintért. A feldolgozott cukrok és magvak, a sok omega-6
zsirsavat tartalmazo olajok felelések a sok betegségért.

“Mely Osszetevok a legnagyobb biindsok a kronikus gyulladasban?”
-kérdezi Lundell tanulmanyaban. Egyszertien arrdl van szo, hogy a
feldolgozott szénhidratok (cukor, liszt és a bel6liik késziilt termékek),
valamint az omega-6 zsirsavakat tartalmazo névényi olajok, mint a
szoja, kukorica és napraforgd olaj tilzott fogyasztasa a gond. Nem a
koleszterin az ellenség itt — a szervezetnek valdjaban sziiksége van
koleszterinre a megfeleld mitkodéséhez. E helyett az alacsony
zsirtartalmt, omega-6 zsirsavakban gazdag étrend a probléma, ami
az artériak faldban gyulladast okoz. Mivel a sériilt szovetek
Osszegyljtik a koleszterint és dugulasokat okoznak az artériakban,
szivinfarktus és egyéb szivbetegségek johetnek létre.

“Egyszeriien fogalmazva, gyulladas jelenléte nélkiil a szervezetben
nem lenne lehetdsége a koleszterinnek, hogy felhalmozodjon a
véredényekben, ami a szivbetegségek és a szivinfarktus okozoja” —
tette hozza Dr. Lundell. “Gyulladas nélkiil a koleszterin szabadon
mozogna az egész testben. A gyulladas az oka annak, hogy a
koleszterin csapdaba keriil.” A koleszterin csapdaba keriilését
elkeriilhetjilk azzal, ha odafigyeliink étrendiinkre, elfelejtjik az
alacsony zsirtartalmu diétakat és a finomitott cukrok, fehér liszt és
novényi olajok tulzott fogyasztasa helyett igazi ételt fogyasztunk,
olyat ami nem feldolgozott, nem el6recsomagolt, mert sziviink
egészsége a tét.

Az ember, aki egy évig nem evett
INDEX  2014.09. 19.

1965 juniusaban egy kronikusan elhizott, 207 kilos skot férfi
jelentkezett egy dundee-i korhdzban azzal, hogy drasztikus
fogyokuraba akar kezdeni, és szeretné ezt biztonsagosan, ellenérzott
koriilmények kozott megtenni. Egy évvel és 18 nappal kés6bb, 125
kiloval konnyebben hagyta el a korhazat. A vilag legegyszeriibb és
legdrasztikusabb fogyokuras receptjét hasznalta: nem evett.

Az extrém hosszil bojt nagyon veszélyes lehet, rengeteg esetrdl tud
az orvostudomany, amikor az ¢éhezd belehalt; altalaban
szivelégtelenségbe, de akadt, amikor a bojt utan tjra elkezdett evés
volt sok a szervezetnek. A skot férfi (sajat kérésére nem hoztak
nyilvanossagra a nevét) allando orvosi feliigyelet alatt volt, és a
folyadékellatas mellett rendszeresen szedett vitaminokat, kaliumot és
élesztét. Az orvosi feljegyzések szerint atlagosan 40-50 naponta volt
széklete.

Foto: Europress / Getty
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Az emberi test az energiajat a vérben és a majban levo gliikozbol
nyeri, oda pedig a gyomorbdl kertil, a megevett taplalék feldolgozasa
nyoman. Jollakva nagyjabol nyolc orara elegendé energiat tart a
szervezet glilkozban, ha ez elfogyott, az elsé szamu tartalékhoz, a
glikogénhez fordul a test, ami szintén a majban, illetve az izmokban
van. A glikogént konnyti glilk6zza lebontani, és ebbdl az anyagbol
tovabbi 36-48 orara elegend tartaléka van a testnek. Amikor ez is
elfogyott - a bojt harmadik napjardl beszéliink -, akkor kezdiink
igazan éhesek lenni.

A masodik szam tartalék energiaforrasunkat az izmaink és a testzsir
lebontasa jelenti - azért feltétleniil sziikséges a fogyokura mellé az
edzés, hogy utobbi fogyasa ne jarjon egyiitt az el6bbivel. A
zsirmolekulakat a testiink glikogénné (azt pedig, mint lattuk, tovabb
gliikozza), illetve zsirsavakka (azt pedig ugynevezett ketonokkd)
bontja le. Az ezekbdl szarmazo energia gyakorlatilag addig tudja
¢életben tartani az embert, amig a zsirtartalék el nem fogy. Egy atlagos
testalkata, 70 kilés férfi nagyjabol 8000 kilojoule-nyi energiat
tartalékol a testében glikogén formajaban, és még 400 ezret zsirban.
A skot bojtkiralynak utobbibol ennél sokkal-sokkal tobb volt.
Amikor 6t évvel a kisérlet utan visszament kontrollra, csak 6t kiloval
volt nehezebb a fogydkura végi formajanal.

Fény deriilt a méz jotékony hatasanak titkara
ORIGO  2014. 09. 10.

A nyers méz fertétlenité hatiasa mar évezredek o6ta ismert az
ember szamara. De minek koszonhetd ez a kedvezé tulajdonsag?
Egy 1j tanulminy szerint a méhek gyomraban talilhato
tejsavbaktériumok a felelosek.

A svéd Lund Egyetem kutatoi kideritették, hogy a méz jotékony
hatasaért tejsavbaktériumok egy kiilonleges csoportja a felelés,
amelyek a méhek gyomraban, az ugynevezett mézholyagban
talalhatok. Ezek a baktériumok a mézbe keriilve szamos vegyiiletet
termelnek, amelyek a karos mikrobakat pusztitjak. A felfedezést
az International Wound Journal cimii szaklapban publikaltak.

Tejsavbaktériumok

A tejsavbaktériumok olyan jotékony hatasu baktériumok, amelyek az
erjedési folyamat végtermékeként tejsavat allitanak el6. A
természetben rendkiviil elterjedtek, és emésztGszervrendszeriinkben
is megtalalhatok. Foként erjesztett tejtermékek eldallitasara, tovabba
zoldségek savanyitasahoz, borkészitéshez, pacolashoz hasznaljak
Oket.

Laboratoriumi tesztek

A svéd kutatok altal felfedezett tejsavbaktériumokat embert fert6z6
korokozok ellen tesztelték laboratoriumi koriilmények kozott. Tobb
mas karos baktérium mellett a meticilinnel szemben
ellenall6 Staphylococcus  aureus(MRSA), a szamos fert6zést
okoz6 Pseudomonas aeruginosaés a vancomycin készitménnyel
szemben rezisztens, korhazi  fertézésekben  kulcsszerepet

jatszo Enterococcus(VRE) is visszaszorult a tejsavbaktériumok altal
termelt antibiotikumok hatasara.

Forrés: Lennart Tange

Ami a laboratoriumon kiviili eddigi kisérleteket illeti: a
tejsavbaktériumokkal hatékonyan tudtdk kezelni lovak tartos
sériiléseit. A tejsavbaktériumokat mézhez keverték, majd tiz olyan
16nal alkalmaztak, amelyeknél mas kezelések hatdstalannal
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bizonyultak. A mézterapianak koszonhetéen a lovak mind
meggyogyultak.

Csak nyers mézben vannak

A mesterségesen elballitott antibiotikumokkal az a leggyakoribb
probléma, hogy altalaban egyféle aktiv hatéanyagot tartalmaznak,
ami kizarolag baktériumok egy sziik csoportja ellen hatasos. A most
felfedezett tizenharom fajta €16 tejsavbaktérium ezzel ellentétben
tobbféle vegyiiletet termel annak megfeleléen, hogy milyen
veszéllyel szemben kell védekezni. Ez a modszer mar évmilliok 6ta
hatékonyan védi a méheket és a mézet a kilonféle
mikroorganizmusok ellen. Sajnos a nyers mézzel ellentétben a bolti
tiszta méz — mivel pasztérozésen esik at - mar nem tartalmazza ezeket
az €16 tejsavbaktériumokat, igy a kedvezd hatasok is elvesznek” —
Osszegezte a kutatas eredményeit Tobias Olofsson, a kutatas egyik
szerzdje.

A felfedezést kiilondsen a fejlddé orszagokban lehet hasznositani,
ahol a nyers méz a lakossag nagy részének rendelkezésére all, de a
nyugati orszagokban — ahol az antibiotikum rezisztens
baktériumfajok szama egyre novekszik — szintén jol alkalmazhato
lenne.

Fontos azonban, hogy nyers méz csecsemdknek nem adhato, a nyers
méz fogyasztasanal nagyobb az allergias reakciok és az ételmérgezés
veszélye is.

Nem a mostani kutatds az egyetlen, ami a méz baktériumellenes
hatéasat vizsgalta. 2010-ben egy masik tanulmany a mézben talalhatd
defenzin-1 fehérjének tulajdonitott hasonlé véddfunkciot.

A fiatalsag titka: a magyar viz
ORIGO 2014 10. 01. 07:16

A XIV. szazadi legenda szerint a magyar viz, Eurépa els6 alkohol
alapu parfiimje a 70 éves Erzsébet kiralynét ugy megfiatalitotta,
hogy 25 éves kérdje akadt.

Kevesen gondolnak, hogy a parfimkészités eurdpai torténelme
Magyarorszagon kezd3dott, méghozza a XIV. szazadban, amikor
Erzsébet kiralynénak egy alkimista elkészitette az els6 alkoholbazisu
illatszert.

Friss rozmaring

Nem ismert, hogy ki és mikor készitette a magyar vizet, vagy mas
néven kirdlyné vizet, és az eredeti recept sem maradt fenn.
Legel8szor egy, az 1600-as évek kozepén

késziilt gyogyszerészkonyv részletezi a magyar vizet, az dsszetevok
illetve azok aranya azonban az évszazadok soran modosulhatott. A
torténészek  szerint az eredeti magyar viz legnagyobb
valoszinliséggel gy késziilt, hogy friss rozmaringot (esetleg
kakukkfiivet) erés szesszel (borral) desztillaltak. Késobb keriilhetett
a receptekbe a levendula, a kamilla, a menta, a zsalya, a rozsa- vagy
narancsolaj, illetve a citromfii és a citromola;.

Forras: Thinkstock

A magyar viz kiilonlegessége, hogy nem csak kiilséleg, belsbleg is
hasznaltak, azaz egyben gyogyszer is volt. Egyes forrasok "Erzsébet
magyar kirdlyné vize"-ként emlegetik, tovabba az is ismert, hogy
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Magyarorszagon kiviil el8szor 1370-ben jelent meg, amikor V.
Kéroly francia kirdly vasarolt maganak bel6le. Ezek alapjan a
torténészek ugy vélik, hogy a kiralyné, akinek a kiilonleges parlat
késziilt, Karoly Robert felesége, a lengyel szarmazasa Piast
Erzsébetlehetett (1305-1380).

A legenda szerint a kiralynét koszvény kinozta, az elsé iiveg
rozmaring parlat ennek enyhitésére késziilt. A szert egyrészt fajo
csontjaiba dorzsolte, masrészt az arcat mosta vele, valamint naponta
egy poharkaval fogyasztott is beldle. A csodaszer allitdlag tgy
megfiatalitotta a kiralynét, hogy 70 éves koraban egy 25 éves lengyel
herceg feleségiil kérte. (Azt nem tudjuk biztosan, hogy a lanykérésre
valoban sor keriilt-e, az viszont ismert, hogy a kiralyné Karoly
Robert 1342-es halala utan nem ment tobbé férjhez.)

Kolniviz még beiontésre is

A reneszansz idején mar viragzott a parfiimkészités Olaszorszagban,
majd a XVL szazadban olasz kozvetitéssel eljutott Franciaorszagba
is, amely rovid id6n belil az illatszerek ¢és kozmetikumok
készitésének europai fellegvara lett. Kolnivizet viszont - olasz
kozvetitéssel - Németorszagban készitettek el6szor, az 1700-as évek
elején.

Kezdetben csak az uralkodo réteg kivaltsaga volt a finom illat, a
parfimdk kiilondsen nagy rajongdja volt XV. Lajos (1710-1774).
Udvarat "parfiim udvarként" is emlegették, a legenda szerint a kiraly
minden napra vj illatot rendelt, és nem csak borét illatositotta, hanem
ruhdit, legyezobit, butorait is. Rajongott a kolnivizért szeretdje,
Madame de Pompadour is. A rozmaring, narancsvirag, bergamot,
vagy citrus illatt kolnivizekkel elsdsorban a kellemetlen testszagokat
probaltak elfedni, igy nem csak fiirdévizhez adtak, de szajmosasra,
sOt, még bedntésre is hasznaltak.

Napdleon rajongott a kélnivizes masszdzsert

Ugyancsak parfiimrajong6 volt XVI. Lajos kiraly udvara is: alegenda
szerint a francia forradalom idején alruhaban menekiild kiralynét,
Marie Antoinettet az illata buktatta le. A francidk rajongasa a
parfiiméokért a forradalom alatt sem csokkent, a kivégzések idején a
legnépszeriibb illat a "Parfum a la Guillotine" volt.

Tetemes Osszegeket koltott parfiimre Napoleon is, afeljegyzések
szerint hetente két liter ibolya illatd kolnivizet vasarolt, de nagy
mennyiséget fogyasztott jazmin kivonatbdl is. A csaszar allitolag
fiiggbként szerette akolnivizes masszazst. Felesége a pézsmaillatért
volt oda, a legenda szerint olyan toménységben hasznélta, hogy
boudoirjat még hatvan évvel halala utan is a pézsmaillat lengte koriil.

Mi a kiilonbség a kolniviz és a parfiim kozott?

Az illatszerek toménységét a bennilk 1évé illdolajok mennyisége
alapjan hatarozzak meg. Minél magasabb egy illatszer olajtartalma,
annal erGsebb és tartosabb az illata. A legmagasabb illoolaj
koncentratuma (15-30 szazalék) a parfiimnek (Espirit de Parfum) van,
ezt koveti a parfim viz (Eau de Parfum) 10-15 szazalék
toménységgel.

A mindennapokban hasznalt Eau de Toilette vagy toalettviz 4-8
szazalék illoolajat tartakmaz, az Eau de Cologne, magyarul kolniviz
pedig 3-5 szazalékot.

Az elszabadult Ebola

Bar vilagunkat igy is éppen elég szornyiiség sujtja, az ebolavirus
minden eddiginél fenyegetobb eléretorése most egy ujabb
dimenziéjat mutatja meg a minket eléré rettenetnek

Bogar Laszlé — 2014.09.23.

Réadasul a most tombold jarvany minden eddiginél brutalisabb, és
egyértelmilen jelzi, igencsak alabecsiilte az emberiség az 1j
fenyegetést. Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezetének egyik
igazgatdja szerint ,.egy szdguldé vonat mogott rohanunk, a virus
terjedése sokkal gyorsabb, mint a mi cselekvési teriink béviilése”.
Amit ,tudunk”, az az, hogy az ebola kezelése és megelozése
megoldatlan, s6t, megoldhatatlan egyeldre, véddoltds nem all
rendelkezésre a kor megeldzésére, a megbetegedettek haldlozasi
ardnyszama pedig akar a kilencven szazalékot is elérheti. Es végiil,
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http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_perfume#Western
http://fr.wikipedia.org/wiki/Eau_de_Cologne
http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_perfume#Western
http://en.wikipedia.org/wiki/History_of_perfume#Western
http://magyarhirlap.hu/tart/kereses?HNDTYPE=SEARCH&name=doc&page=1&fld_in_content=1&fld_title=&fld_sort=score&fld_keyword=&fld_author=49
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de nem utolsdsorban potencialis elsérendii biologiai fegyver,
konnyen terjed, és lathato, milyen rendkiviili modon és agresszivan
virulens.

Ez az irds nem kozegészség- és jarvanyiigyi kérdésekkel kivan
foglalkozni, csak eltopreng egy kicsit arrdl, hogy vajon mennyire
értjik meg Susan Sontag amerikai szociologus hires konyvének
lizenetét. A konyv cime A betegség mint metafora, és arra a kérdésre
keresi a valaszt, hogy vajon miért éppen azok, amik a legrettegettebb
betegségei egy-egy korszaknak. Azaz nem lehetséges-e tehat, hogy
ezek a betegségek minddssze tiikrét tartanak az emberiség elé, és
ebben a tiikérben végre megszemlélheti 1étének azokat a legbelso,
legmélyebb dilemmait, ellentmondasait, amelyeket 6nmaga eldl is
elfedni igyekszik. Amikor ugyanis egy betegség ,.elszabadul”, és
tomeges pusztitdsa az adott korszak emblematikus jellemz6jévé és
jelenségévé teszi, akkor e folyamat mélyén mindig valamilyen addig
valahogy mégis csak 1étezé egyensuly megbomlasa huizodik meg. A
pestis, a szifilisz, a tiid6baj, a spanyolnatha, az AIDS és a rak mind
egy-egy korszak olyan betegségei, amelyeknek a neve, neviik
kimondasa is megdermesztett mindenkit. Lehet, hogy most majd az
ebola is feliratkozik erre a listara?

Amint latjuk, a rak kivételével ezek mind-mind fert6z6 betegségek,
bar szimbolikus értelemben a rak is az. Miért? kérdezhetné most
valaki. Azért, mert az eleve olyan degenerativ korkép, amelynek
kivalto okai kozott virusok is szerepet kapnak, masrészt azok a fizikai,
kémiai, biologiai és pszichologiai hatasok, amelyek korunk alapvetd
jellemzdi, a szo szoros értelemében jarvanyossa és fert6z6vé teszik
tulajdonképpen a rakot is.

Ami a tobbi, fert6z6 betegségként ismert kort és korokozot illeti,
egyre valosziniibbnek tlinik, hogy mindegyikiik, illetve az altaluk
okozott nagy torténelmi jarvanyok mogott féként tarsadalmi okok, az
adott 1étmod végzetes, patogén torzulasai huzodnak meg.
Valamennyi pusztitd rémség a nyugatias modernitas (a 19. szazad 6ta
kapitalizmus a neve) egy-egy fontos szakaszahoz kapcsolodik
ugyanis. Minden esetben arr6l van szo, hogy az addig viszonylag zart
vilagokra hirtelen szabadulnak ra az intenziv, hossza tava tarsadalmi
mozgasok.

Az ezzel foglalkozo kutatok az AIDS torténetét vizsgalva jottek ra
arra az érdekes jelenségre, s6t, tudomanyos térvényszeriiségre, hogy
a legtobb korokozo virulencidja egy sajatos visszacsatolasos
mechanizmus  szerint miikodik. Ennek a visszacsatolasos
rendszernek az a lényege a meglepé felfedezés szerint, hogy amig a
korokozd potencialis gazdaallatai kicsi és egymassal kapcsolatban
alig all6 kozosségekben élnek, addig maga a korokozo is igyekszik
,bolcs és mértéktarto” lenni, pontosabban maradni. Meglehetésen
alacsony szinten tartja tehat virulenciajat, inkabb afféle kronikus
betegséggé valik, amely a jut is, marad is elv alapjan megosztozik a
gazdaallattal annak biologiai eréforrasain. Amikor azonban érzékeli,
hogy a potencialis gazdaallatok hatalmas és intenziv mozgasban 1év6
tomeggé valtoznak at, akkor a korokozd robbanasszeriien ndveli
virulenciajat, hisz ilyenkor pontosan érzékeli, hogy bdéven van
zsakmany, amely igy szinte korlatlanul pusztithaté.

Ez tortént a fekete halal néven elhiresiilt els6 nagy pestisjarvany
idején (tavolsagi kereskedelem), a szifilisz (nagy foldrajzi
felfedezések) és a tiidobaj (nagyaranyu varosiasodas) robbanasszerti
elterjedésénél, amely mindig egybeesett a globalis terjeszkedés egy-
egy nagy, szinte feltartoztathatatlan ugrasaval.

Mint tudjuk, a kereskedelem valdjaban a habort folytatdsa mas
eszkozokkel, és forditva. E korokozok mindegyike akkor robbant,
amikor a kereskedelem és a habort fegyverei egyszerre szdlaltak
meg.

Vegyiik a hires és pusztitd spanyolnathajarvany példajat. Ez az
influenzavirus elsé igazan brutalis vilagjarvanya a legszerényebb
becslések szerint is legalabb haromszor annyi halalos aldozattal jart,
mint maga az els¢ vilaghaboru. Katondk és menekiiltek millioi
jelentettek gazdagon teritett asztalt az Griilten tobzodd virusnak.

Az egyébként sok pusztitast okozo AIDS, a globalizacio korszakanak
jellegzetes szornyetege, Nyugat-Afrika addig a vilagtol elzart
térségeinek a globalis aramlasi rendszerekbe valo bekapcsolasahoz
kotodott, és nagyjabol hasonlod lehet az ebola elszabadulasanak oka
is. E szOrnylibbnél szorylbb fenyegetések mélyszerkezetének
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kulesfogalma tehat a mértéktelenség, vagyis hogy a globalizmus
kozvetlen {izleti szempontjai mindent feliilirnak. A globalis
kapitalizmus Foldet atfogo, hisztérikus ~ mozgasainak
mértéktelensége az e korszakokat meghatarozo biologiai szornyek
rendszeres felbukkandsanak legfobb és legmélyebb oka. Van tehat
okunk az aggodalomra, kiilonosképpen azért, mert raadasul a vilag
egy olyan globalis véleményhatalmi gépezet ketrecében vergddik,
amely aligha fogja onként megengedni, hogy mindez valaha is
elbeszélhetd legyen.

Welcome to Eboland!

Biologiai fegyverekre specializalodott
kutatok az Ebolaval sujtott teriileteken és
egyéb furcsasagok

http://idokjelei.hu/2014/08/biologiai-fegyverekre-specializalodott-
kutatok-az-ebolaval-sujtott-teruleteken-es-egyeb-furcsasagok/

.
{ .

Mostanra mar napi szinten jelennek meg az ijabb és tjabb hirek az
Ebola jarvanyrol a féaramu és alternativ médiaban egyarant.

Bar nem tudni, hogy a tudositasoknak mekkora hanyada tekinthetd
félelemkeltésnek, abban mindenki egyetért, hogy az Ebola valos
veszElyt jelent.

Mint a legtobb jarvany esetében, az alternativ hireket kovetd
olvasdkban bizonyara most is felmeriil a kérdés, hogy vajon a helyzet
ilyen mértékii sulyosbodasa csupan a véletlen miive vagy sem.

Az alabbi két cikkrészlet ezzel kapcsolatban vet fel néhany érdekes
koriilményt.

Szombati cikkében Jon Rappoport felteszi a kérdést, hogy mit
kerestek a biologiai fegyverek kutatasara specializalédott amerikai
szakemberek az Ebola jarvannyal sujtott teriileteken:

Azonnali és fiiggetlen vizsgalatot kellene inditani a Tulane Egyetem
és az amerikai hadsereg Fort Detrick-i, biologiai hadviselésre
specializalodott orvosi létesitményének munkatarsai dltal végzett
kutatassal kapcsolatban, akik immar tobb éve tevékenykednek nyugat
Afrikaban.

Pontosan mit is csinalnak ott? Milyen diagnosztikai kisérleteket

végeznek Sierra Leone dallampolgdrain?

Miért hallunk arrol, hogy Sierra Leone kormanya nemrégiben arra
kérte az egyetem kutatoit, hogyfiiggesszék fel az .. Ebola

vizsgalatokat™?

Vajon a kutatok kisérleti kezeléseket (példaul monoklonalis antitest
Monoklondlis antitestneknek nevezziik azokat az immunfehérjéket
(ellenanyagokat vagy antitesteket), melyek egyazon immunsejt-
telepben (klonban) termelddtek. terapiat) teszteltek a lakossagon?
Amennyiben igen, milyen kdros mellékhatdsokat tapasztaltak?

A Sierra Leonéban, Guinedban és Libéridban (a hatésagok
elmondasa alapjan az Ebola jarvannyal sulytott helyszineken) folyo
kutatasi program hivatalos célja, egyebek kozétt, a lazat okozo
virusok biologiai fegyverként térténd azonositasa, a jovében torténd
felhaszndlas céljabol.

Tudni szeretnénk, hogy a kutatds pusztan védelmi jellegii, vagy
korabbi esetekhez hasonloan csupan fedéakcioként hasznaljak
biologiai fegyverek kifejlesztéséhe:z.
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http://www.activistpost.com/2014/08/what-are-us-biowar-researchers-doing-in.html#!bvenSv
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=322983307878518&id=281064805403702
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=322983307878518&id=281064805403702
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A Tulane Egyetemnek a térségben évek ota tevékenykedo
munkatdrsai éppen a hatosagok altal a 2014-es Ebola jarvany
epicentrumaként meghatarozott teriileteken dolgoznak.

A kutatok mas intézményekkel egyiittmiikodve végzik munkdjukat.
llyen példaul az USAMRIID, az amerikai hadsereg Maryland-i
Fertézé Betegségek Orvosi Kutato Intézete, ami kéztudottan a
biologiai hadviseléssel kapcsolatos kutatasokra specializdlodott.

Sierra Leonéban a Tulane csapat a vérzéses lazak (mint amilyen az
Ebola, vagy a Lassa-liz) diagnosztikai tesztjeivel kapcsolatos
kutatdasokat végez.

A Tulane kutatoi a monoklondlis antitestek terdpiaként torténd
alkalmazasaval kapcsolatos kisérleteket is folytatnak, bdr az
Egyetem sajtonyilatkozata szerint ezek nem Afrikaban folynak.
(link, link)

Egy masik érdekes cikk pedig egyebek mellett azt feszegeti, hogy
vajon miért adott 1,5 millio dollaros tamogatast a Monsanto az Ebola
kezelésével kapcsolatos kisérleteket folytatd gyogyszeripari cégnek:

B i0-Texonists

.

M@

Szamos kisérleti gyogyszer létezik az Ebola kezelésére, azonban ezek
egyike sem kaphato vagy engedélyezett.

Erdekes informdcio, hogy a TEKMIRA Pharmaceuticals, az Ebola
ellenszerén dolgozé  gyogyszeripari cég 1,5 millio _dolldros
pénzinjekciot kapott a Monsantotol. A sajtonyilatkozat szerint ,,a
Tekmira Pharmaceuticals az uj RNSi génterapiara szakosodott bio-
gyogyszeripari cég, amely a lipid nanorészecskék (LNP) bejuttatasat
lehetévé tevd fejlett technologiat kinal gyogyszeripari partnerei
szamara.”

Elmondasa szerint a Monsantotol kapott pénzt a mezégazdasagban
alkalmazott RNSI technolégidara kolti majd. A Wall Street Journal
szerint az iigylet iizleti értéke 86,2 millié dollar.

A Tekmira egy masik sajtonyilatkozata szerint a cég 140 millio
dollaros szerzédést kotott az amerikai hadsereggel az Ebola
kezelésére alkalmas gyogyszerek kifejlesztésére:

, Az Ebola virus elleni, TKM-Ebola nevii RNSi génterapia, az
amerikai védelmi minisztérium Orvosi Ellenintézkedés Rendszerek és
Biologiai Védelmi Terapiak (MCS-BDTX) részlegével kotott 140
millio dollaros szerzédés keretén beliil keriil kifejlesztésre.”

Nem szeretnénk dsszeeskiivést latni, ahol esetleg nincs, de furcsa
véletlennek tiinik, hogy a Monsanto éppen a komoly média figyelmet
kovetelé Ebola jarvany kozepette ad tetemes készpénzinjekciot egy
kulcsfontossagu és az Ebola ellenszerén dolgozo gyogyszeripari
cégnek. A jelenlegi helyzet jelentés piacot teremthet egy ilyen
gyogyszernek.

Sajnos a modern gyogyaszat multjat szemlélve szamos esetben
lathattuk, hogy a gyogyszeripar, az Amerikai Jarvanyiigyi Hatosdag
és az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) rajatszott a jarvanyok
sulyossagara, hogy az aktudlis betegségre kifejlesztett gyogyszerek
forgalmat névelje. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a jelenlegi
jarvany nem valos veszély. Ismerve azonban az érintett érdekek
multjat, igencsak gyanus koriilmény, ha a jarvany miatt bizonyos
cégek tetemes haszonra tehetnek szert.
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Emlékezziink, hogy az oltoanyaggydrtok sok milliard dollart kerestek
a mesterséges sertésinfluenza_jarvanyonés az akkor panikszeriien
felhalmozott sok tizmillio dollar értékii oltoanyagkészieten, amit
kés6bb az érintett kormanyok kénytelenek voltak megsemmisiteni.

Nincs is jobb, mint egy mokki

Lantos Gabor 2014. 09. 08.

»Mobiltelefont, laptopot és egyéb technikai eszkozt ne hozz
magaddal. Toltsd fel jol a fényképezogéped, hogy kibirja a napot.
igérem, csodat latsz.” Ezekkel a szavakkal invitalt a ruska,
vagyis a lappfoldi 6sz megcsodalidsara finn baratom, Aira
Luhtaanmiki.

A Muonio varosa mellett fekvo erdei szalloda igazgatondje évek Ota
mondogatta nekem, hogy a 37. héten mindenképpen menjek el
Finnorszag északi részébe, hogy lassam a természet hihetetleniil
gyors atvaltozasat. Tavaly ilyenkor Utra keltem, és életem egyik
legtokéletesebb napjat éltem at.

Ilyenkor itt mar kodbe vesznek a reggelek

Helsinkin keresztiil repiiltem az északi sarkkor varosaba,
Rovaniemibe, majd onnan busszal utaztam Kittild varosaba. Régi
kedves ismeréseim, Laura, Laci és Csilla boldogan siettek elém, mar
vagy fél éve nem lattuk egymast. Rovid beszélgetést kovetden a helyi
korhaz apoldjaként dolgozd Laci kiskocsijaba pattantam, és mar
indultam is észak felé.

Levi siparadicsoma mellett egy kis hotelben hiiztam meg magam, ¢és
rogton tudtam, hogy az ezerszinti és -arc Lappfold igazan
kiilonleges vilagaba csoppentem. Bar a naptar szeptember elejét
mutatta, a reggelek mar igen hidegek voltak errefelé. A tavak felett
megiilé kddparat csak lassan oszlatta szét az egyre erésebb napsiités.
Benne voltam rendesen a délel6ttben, mire teljesen kitisztult a taj.

Kodbe vesz0 reggel Lappfoldon Forras: Lantos Gabor

Ekkor indultam el Ylimuonio felé. Ott vart ram Aira és férje, Hannu,
hogy elébb kocsival, majd csonakkal kozelitsik meg a rejtelmes
helyet, egy fahazat (mokki), amely a Pasmajérvi nevil t6 partjan, egy
erdds részen huzddott meg, egészen pontosan itt.

Csénakkal a rejtelmes mokki felé

Peltovoumaban hagytuk a kocsit, és innent6l harom finn
vendéglatomra biztam magam. Veliink tartott ugyanis Aira 87 éves
édesanyja is, egy igazi szami asszony, aki peltovoumai fahdzat a
néphagyomanyoknak megfeleléen rendezte be, ¢és idonként
népviseleti ruhakat is hord.

Péar percnyi gyaloglas utan értiik el a csonakot, amelynek csak az orra
latszott ki a nadasbol. Mikézben Hannu benzint toltétt a motorba,
Aira az ennivalos dobozt pakolta a kis lélekvesztébe. Majd
elindultunk. A csendet csak a motor duruzsolasa torte meg. A harom
finn és magyar vendége pillanatok alatt azonos hullamhosszra keriilt.


https://tulane.edu/som/dean/upload/Deans-Update-October2012.pdf
http://tulane.edu/news/newwave/101807_bioterrorism.cfm
http://www.naturalnews.com/046259_Ebola_outbreak_drug_treatments_Monsanto.html
http://www.scmp.com/lifestyle/technology/article/1460373/scientists-are-closing-drugs-may-stop-deadly-ebola-virus
http://finance.yahoo.com/news/tekmira-receives-1-5-million-230000330.html
http://finance.yahoo.com/news/tekmira-receives-1-5-million-230000330.html
http://online.wsj.com/news/articles/SB10001424052702304549504579318311237937726
http://online.wsj.com/news/articles/SB10001424052702304549504579318311237937726
http://idokjelei.hu/2010/01/a-mesterseges-jarvany/
https://maps.google.hu/maps?sll=68.3682031,24.2918149&sspn=0.0486013,0.1757888&q=Pasmaj%C3%A4rvi,+99420+Enonteki%C3%B6,+Finnorsz%C3%A1g&output=classic&dg=ntvb
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Hannu vezeti a csonakot a mokki felé Forras: Lantos Gabor

A szépség, a fak sokszinisége, a sarguld €s voroslo levelek, az
6rokzold fenyok, a vakito napsiités és a kék ég egyvelege mély hatast
gyakorolt ram. B6szen nyomkodtam a fényképezém gombjat, mintha
attol félnék, hogy lemaradok a pillanatrol. Pedig felesleges volt
minden izgalom, mert az id6 megallt ezen a szeptemberi vasarnapon.

Ha regényt irnék, ide vonulnék vissza

Hogy miért nem kellett ezen a napon semmiféle kiitylit magammal
cipelnem? Airaék mokkijében, vagyis fahazaban nincs villany.
Ennek ellenére csodalatos napokat-heteket lehetne itt eltdlteni,
mondjuk, ha regényt irnék északrol, egészen biztosan ezen a helyen
meriteném hozza az ihletet.

Itt irnam meg a titokzatos északrol sz616 regényemet  Forras:
Lantos Gabor

A hazikot kétféleképpen lehet megkozeliteni. Novembertdl majusig
motoros szannal (ekkor a t6 jegén suhanva pillanatok alatt elérhetd),
a nyari és 06szi idGszakban pedig gy, ahogy mi jottiink most,
csonakkal. A kikotés utan azonnal feltiint, hogy a kornyék tele van
afonyaval. A természet talcan kinalta a finom gyiimélcsot, csak le
kellett érte hajolni, és maris batran lakmarozhatott bel6le az ember.

Tévolabb egy hatalmas tinérugomba poffeszkedett, mikozben Hannu,
a szikar és er6s finn férfi tiizet csiholt. Kovetkezett ugyanis minden
finn kedvenc szabadtéri foglalatossdga, a makkara, vagyis a
kolbészsiités.

Ekkora tin6ru nétt a kertben Forras: Lantos Gabor

A kultikus finn kolbasz mindenkit 6sszehoz

Az Eurdpa kozepén szocializaloédott emberfia nem is érti ennek
kultikus jelent6ségét, de nyugodtan mondhatom, hogy ha a finnek
kiszabadulnak a természetbe — ami elég gyakran esik meg veliik —,
szaz szazalék, hogy a hatizsakjukban ott lapul az elére megvasarolt
makkara, a majonézes burgonyasalata, a kenyér ¢és a sor,
antialkoholistak szamara a tej.

Tiizet gyujtani, fabol nyarsat faragni, erre a korabban beirdalt
kolbaszt felhuizni, majd az egészet a lang folé tartani maga a
mennyorszdg. A vildg legegyszeriibb  étele, ¢és mégis
kozosségteremtd ereje van. Ultiink, ettik a kolbaszt, a salatat, a
kenyeret, Hannu sort, Aira és én tejet ittunk hozza. Szabadnak
éreztiik magunkat itt, a vilag végén, Eurdpa tetején. Mi voltunk a
teremtés koronai.

Forras: Lantos Gabor

A kultikus finn kolbasz, a makkara

Ruska, az 6szi szinorgia

Lappfoldon a nagyon rovid nyar augusztus legvégén int bucsit, és
miel6tt teljesen megdermedne a természet, és megérkezne az els6 ho,
elkovetkezik a szinorgiat teremtd ruska idészaka. Ekkor a nyirfak
addig z6ld leveleit a hajnali fagyok pillanatok alatt vorossé és
sargava valtoztatjak. A kilencedik honap tizedik napjan érkezik el a
legszebb allapot, amikor az egész taj sargaba és vorosbe borul, csak
a feny6k zoldje harap bele ebbe a kiilonleges szinjatékba.

Ha felmaszunk egy dombra, vagy egy hosszi, meredek 1t tetejérol
néziink le a tajra, ugy érezziik, festd sem alkothatna ennél
tokéletesebbet. Ez az allapot 10-15 napig tart. Szeptember végén a
falevelek lehullanak, ¢és kialakul a vildg legtokéletesebb
levélszonyege.
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Szabadtéri kavéfozés Lappfoldon Forras: Lantos Gabor

Az addig harsany szinek gyorsan fakulni kezdenek. Az ég tiszta kékje
bucsut int, egyre tobbszor a sziirkeség, a kod és az es6 lesz az ur. A
nappalok egyre hidegebbé valnak, majd oktober kozepén leesik az
elsé ho. Alig egy honap alatt megy at hihetetlen valtozason a
természet. Szavakkal nehéz leirni, ezt tényleg latni kell.

AKki ide sziiletik, nem vagyik mashova

A makkara réges-régen elfogyott, a meglepetéssiitemény utolsd
morzsait kapkodtuk dssze. A sz¢él feltamadt, ideje volt tiizet rakni a
mokki szaunajaban. Mig arra vartunk, hogy a szauna elérje az idealis
hémérsékletet, finnekrdl, magyarokrol, baratsagrol és természetrol
beszélgettiink. Aira arrdl mesélt, hogy az itt ¢16 és ide sziiletd
emberek kezdettél fogva szimbiozisban élnek a természettel.

Forras: Lantos Gabor

Szeptember szinei északon

Aki ezen a foldon latta meg a napvilagot, nem nagyon vagyik
méshova. Evrél-évre atvészeli a majdnem hat hénapig tarté kemény
telet, a tobb méternyi havat, a decemberi s6tét nappalokat. Karacsony
eldtt, a téli napforduld idején alig masfél oran at tart a dél kozeli
derengés, mikozben a nap hetekig nem bukkan fel a horizonton.

Ilyenkor az északi fény, az aurora borealis sejtelmes jatékanak
megfigyelése jelenti a legnagyobb kihivast az olykor minusz 30-35
fokos hideg elviselése mellett. Aztan majusban kitavaszodik,
kikelnek a sziinyoglarvak, juniusra az éjjel-nappali vilagossag, a soha
le nem nyugvo nap ideje jon el.

Végtelen it az 6szi Lappfoldon Forras: Lantos Gabor

A finnek — a tobbi északi néphez hasonldan — 6riasi iinnepet csapnak
Szent Ivan éjjelén, mert tudjak, hogy onnantdl kezdve minden egyes
napjuk révidiil, és egyre kevesebb ideig lesz vilagos. Es ez igy megy
minden esztendOben, évszazadok ota.

A szaunaban mindenki egyenld

Ko6zben a szauna hoémérséklete elérte a 80 fokot. Vendéglatéim
természetesen eldre engedtek, igy az elsé husz percet én tolthettem
az izzasztokamraban. Evekkel koribban, szintén Finnorszagban
jOttem ra arra, hogy a szauna a leg6szintébb hely ezen a vilagon. Itt
mindenki a maga teljes és meztelen valosagaban il be az izzo
fahasabok kozé.

Az itthon el@szeretettel alkalmazott fliirdruhas szaunazast a finnek
hirb6l sem ismerik. A szaunaban senki sem bamulja a masikat. Lehet
szilikonmelled, feltoltott arcod vagy szad, 16g6 hasad vagy dagado
bicepszed — semmi sem szamit. Ez az a hely, ahol 15-20 percre
eltiinnek az életben nagyon is 1étezé kiilonbségek. A szaunaban
mindenki egyenld.

Szaundzas utan nem martéztam meg a toban, de jol esett a hideg
zuhany ala allnom. A kovetkezd fél 6raban — uzsonna gyanant —
felfaltam a haz koriil talalhato 6sszes afonyat. Délutanba hajlott mar
az id6, ideje volt visszaindulni, hiszen a k&z6s vacsorat mar
Ylimuonioban kivantuk elkélteni.

Hannu mesterszakacs szarvasvacsoraja

A sz¢€l egyre jobban fujt, a nap egyre kisebb szogben siitétt, mikor a
kis csonakkal nekivagtunk. Fajo szivvel hagytam ott a hazat, de Aira
biztatott, johetek barmikor. Csak a legrovidebb nappalok
id6szakaban nem érdemes, mert akkor egész nap a petroleumlampa
fénye mellett tildogélhet az ide tévedt vandor.

A lapp 0sz csodalatos szinei Forras: Lantos Gabor

Par o6raval késobb Hannu mesterszakdcs munkdja nyoman siilt
szarvas, fott krumpli és voros afonyabol késziilt lekvar keriilt az
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asztalra, na meg az elmaradhatatlan finn saldta és a tej. Eszaki
rokonaink télen-nyaron szinte mindenhez tejet isznak.

A szarvas husa puha volt, a lekvar fenséges, a krumpli meg krumpli.
Odakint gyorsan jott el az este. Nyugat felé, a Muonio folyon tul,
valahol Svédorszag felett rozsaszinben jatszott az ég. Amikor pedig
Ujra autdba iiltem, és visszamentem Levibe, az egyik to partjan a
horizont felett éppen a Hold késziilt égi utjara. Még nem volt teljesen
sOtét, nagyot fékezve megalltam, és kiiiltem a t6 partjara, hogy ezt a

csendben csak a fényképezogépek kattogasa hallatszott, szamtalan
természetfotds orokitette meg ugyanazt, amit én.

Felkel a Hold az egyik finn t6 partjan Forras: Lantos Gabor

A kod ellenére felszallt velem a gép

A kovetkez6 6t napban autdval bebarangoltam az egész kornyéket.
Voltam Kilpisjérviben, ahol harom hatar — a svéd, a finn és a norvég
— talalkozik. Talalkoztam bokor mogott megbtivo norvég rendérrel,
aki sebességet mért Skibotn varosaban.

Lattam sebesen robogé folyokat, kodben elveszé napfelkeltét.
Felmasztam a Sarkitunturi dombjara, felautéztam a Pallas Nemzeti
Park tetejére. Atéltem egy esos, sziirke, hideg napot, mikdzben a
masik hat nap id¢jarasa maga volt a tokély.

Bucst Lappfoldtél  Forras: Lantos Gabor

Amikor pedig letelt az erre a tarara kiszabott egy hét, olyan siirii volt
a kod, hogy azt hittem, még napokig Lappfold foglya maradok. De a
Rovaniemibdl Helsinkibe tartd repiild a rosszra forduld iddjaras
ellenére is felszallt velem. Valojaban sajnaltam. Minden ott toltott
perc kellemes rabsag lett volna szdmomra.

A zoldséglevek,
turmixhazugsag

avagy a  nagy

Ennél nagyobb siiletlenséget ritkan hallani az egészségiinkrol
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2014. szeptember 26., péntek 21:20, frissitve: hétfé 10:20 ,
forras: Focus.de, szerz: KN

Europress/AFP

Meéregtelenitenek, fogyasztanak, sugarzéoan széppé varazsolnak
— ezt igérik a zoldségturmixokrol. Valéban ez a helyzet? Ime a
nagy leleplezés.

Vékony és szép — hala a nyers ételeknek. Olyan sztarok, mint
Gwyneth Paltrow, Drew Barrymore és Collin Farrel arra eskiisznek,
hogy a turmixoktol maradnak egészségesek és fittek. Miért van az,
hogy bar nincsen csodatévo erejiik, mégis a zold levek utan nytlunk,
ha méregteleniteni, vagy fogyni akarunk? — ennek jart utina a
Focus.de.

Ha masfél hétig csak zoldségturmixon éliink, akkor kiiléonb6zo
jotékony hatasokat tapasztalhatunk magunkon: csokkenek a kilok,
testiink megszabadul a méreganyagoktol, ennek kovetkeztében
sugarzban szépnek érezhetjik magunkat. Es ehhez csak némi
zoldségre és egy turmixgépre van sziikségiink.

Allitolag meg lehet szokni a 1ébojtkurat, ez a fajta diéta ugyanis
kovethetd: tiz napig csak folyékony zold kasan szabad €Ini, semmi
mast nem vehetiink magunkhoz. Nem fogjak elhinni, de Victoria
Boutenko, a zoldségturmix-diéta feltalaloja Green for Life cimii
konyvében azzal indokolja a kura jotékony hatasat, hogy a majmok
is csak leveleket, gylimolesot esznek, mégsem betegek sohasem.
Vagyis, ha a majmoknak ez ennyire jo, akkor biztosan az embernek
is — legalabbis erre a kovetkeztetésre jutott a 1ébdjtkira kitalaloja.
Csakhogy a levelek nem az emberi emésztésre vannak kitalalva,
daralva viszont sokkal konnyebben emészthet6 ez a zold taplalék. A
képlet egyszerii: fogni kell a leveleket, dssze kell turmixolni némi
gyiimolecsel és maris kész a zold csodalé.

Fot6: Europress/AFP
A héj és a magvak is a mixerbe keriilnek

Valojaban, ha az ember nem levélevd, nem art neki? ,,Nem, az ember
mindenevé” — mondta Monika Bischhoff, a miincheni Irgalmas
Testvérek Korhaz taplalkozasi szakértdje. A szirmok, a vadon termd
gyogynovények, a levelek, a karalabé és a sargarépa — ezek mind-
mind egészségesek és joiziiek. Rdadasul a zoldturmixba belekertil a
héj és a mag is, ami alapesetben a komposztban landolna.

Tl kevés fehérjét és zsirt tartalmaznak a turmixok
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Mar csak az a kérdés, hogy az egyoldalti novényi taplalkozas nem
okoz-¢ a szervezetben hianyt. ,,Nem vitatott, hogy a zoldturmixok
vitaminbombak” — mondja a szakértd. De a novényi fehérjék tal
kevés fehérjét tartalmaznak, nem tudjak teljesiteni a napi fehérje- és
a létfontossagu zsirbevitelt sem. ,, Tiz napnal tovabb ez az egyoldalu
taplalkozasi forma nem ajanlott” — hangsulyozta Bischoff.

Vannak azonban mas érvek is a zoldturmixok ellen. Aki sok
zoldséget, levelet és fliszerndvényt eszik, szervezetét konnyen
mérgezd anyagokkal terhelheti meg. Ezek koz¢ sorolhat az oxalsav,
amely példaul a rebarbarabol ismert, és a vesekd kialakulasaban is
szerepet jatszhat. Rizikdsak tovabba az tugynevezett goitrogén
Osszetevok, amelyek a kelkaposztaban, a kelbimboban, a karfiolban
fordulnak  eld, s  tilzott  fogyasztasuk  pajzsmirigy-
megnagyobbodashoz vezethet. Ide tartoznak tovabba a tioglikozidok,
amelyek példaul a tormaban, a retekben és a kaposztaban talalhatok.
Ez az anyag gatolja a kotodést, ami azonban megakadalyozza a
pajzsmirigy szamara a jod képzddését.

Természetesen eleinte igen szokatlan a z6ld turmixok ize, sok
koziilik ugyanis rendkiviil keserti. ,,Ezt az izt egész egyszeriien nem
szoktuk meg” — mondja Bischoff. De érdemes tjra nyitni az izre.

Fot6: Europress/AFP
A mérgezés badarsag

Ha mindent egybevetiink, akkor a tiz napos méregtelenité kura
egészséges dolog. A méregtelenités itt tisztitokurat jelent.
,Tudomanyosan nézve a szervezetben nincsen salak, szemét és
méreganyag, éppen ezért badarsag a mérgezés” — mondta Bischoff.
A test egy csoda, gondoljunk csak arra, ahogy a méreganyagokat
feldolgozzuk. Az alkoholban talalhaté méreganyagok is azonnal
lebomlanak, mielétt még a majhoz keriilnének. Ha viszont
talterheljik a  majat  alkohollal, akkor természetesen
megnagyobbodik (ez az elvaltozds az tgynevezett zsirmaj).
Amennyiben ez a szervi karosodas nem oldodik meg, majzsugorodas
alakulhat ki.

A fogyékurara alkalmatlanok a zoéldturmixok

A kura azon igérete, miszerint kilokat lehetne vele leadni, csak rovid
ideig miikodik, és nem tartos ez az allapot. Egy-masfél hét alatt le
lehet vele ugyan adni 3-4 kilogrammot, de ez csak a viz, ami egy hét
elteltével ujra feljon. Azoknak, akik karcsuk szeretnének lenni, és ezt
meg is akarjak tartani, taplalo ételeket és sok fehérjét kell
fogyasztaniuk, az egészséges fogyokurahoz azonban a mozgas is
elengedhetetlen.

A z06ld turmixok tehat egyaltalan nem rosszak, elvégre a zoldségek
és a gylimolesok sok asvanyi anyagot, nyomelemet és antioxidanst
tartalmaznak. ,,Tele vannak egészséges ndvényi anyagokkal, és
minél zoldebbek, annal egészségesebbek” — mutatott ra Bischoff.

Akinek izlik a zoldturmix, az fogyassza nyugodtan, de tiz napon tal
ne ¢éljen csak ezekkel a levekkel. Az a legjobb, ha az ebédet olykor
zoldturmixra és irora cseréljiik, igy biztositjuk a szervezet szamara a
megfeleld fehérjebevitelt.
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Disznohus az orrban, Jézus a piritéson - itt
az idei bolond Nobel-dijasok
GILICZE BALINT 2014.09.19.12:47

Idén is erds volt a mezény a bolondos kutatisokat értékeld Ig
Nobel-dij atadéjan. A dijazott kutatok ezittal is szamos,
mindannyiunkat gyotr6 kérdést jartak koriil, hiszen kideritették,
miért csiszik a bandnhéj, miért faj jobban, ha egy pocsék
kiallitison lépnek a labunkra, sét, arra is rajottek, hogy bar
kutyabdl nem lesz szalonna, szalami akar meglepé dolgokbél is
késziilhet.

Tavaly a péniszamputacio kezelésének thaifoldi modszere tarolt,
tavalyelott a beszédosszezavard gép, de idén sem kell
szégyenkezniiik a kutatoknak. Kovetkezzenek hat a 24. Ig Nobel-dij
biiszke birtokosai!

Bandnhéjjal a csipéprotézisért

Kijosi Mabucsi és feltehetéen Tom és Jerry rajzfilmeken feln6tt
munkatarsai kutatasukkal bebizonyitottak, hogy a bananhéj valoban
csiiszosabb, mint az alma vagy a narancs héja. Mindez totalis
hiilyeségnek tiinhet addig, amig meg ismerjiik a teljes igazsagot. A
kutatok ugyanis leginkabb az iziiletekben fellépd strlodast akartak
megérteni, hogy jobb protéziseket tervezzenek, és rajottek, hogy a
bananhéj csuszossagat add  poliszacharidok az  iziiletek
membranjaiban is megtalalhatok.

Jézus a piritoson

A neurologiai dijat annak megmagyarazasaért kaptak lelkes kinai
kutatok, hogy miért latjak egyesek lépten-nyomon Jézus, Elvis
Presley vagy épp egy rég latott rokon arcat ott, ahol masok csak egy
kicsit megégett piritost vagy egy szép szelet pizzat. A vizsgalatban
funkcionalis MR-t hasznaltak, igy fedezték fel, hogy mely agyi
ideghalozat felel e furcsa korkép, a pareidolia jelenlétéért.

Marc Abrahams, az Ig Nobel-dij alapit6ja az idei dijatadon
Forras: Ig Nobels
Pszichopata baglyok

Ausztral pszichologusok 1ényegében azt mutattak ki meglepd
kutatasukban, hogy akik szeretnek kés6é éjszakaig fennmaradni
(kozkeletli elnevezéssel “baglyok™), valoszinlibben mutatjak a “sotét
triasz” (narcizmus, pszichopatia, macchiavellizmus)
személyiségjegyeit, mint a koran kelé “pacsirtak”. A pszicholdgiai
dij odaitélése nem is lehetett kérdés.

Lélekilé macskak

Cseh  kutatok immaron kozegészségiigyi Ig  Nobel-dijas
vizsgalatukban lényegében Osszefiiggést allapitottak meg a
macskaharapas ¢és kiilonosképpen a nék depresszidja kozott.
Minderre egy hatalmas elektronikus adatbazis atfésiilésével jottek ra.
Ha a rendel6intézetek orvosai megfogadjak tanacsukat, ne lep6djiink
meg, ha Cirminek rossz napja van, és végiil minket kiildenek a
pszichiatriara.

Magneses kutydk

Nehéz elhinni, hogy német, cseh és zambiai kutatok azért alltak dssze,
hogy szorgos vizsgalatukkal bebizonyitsak: a kutyadk {ritéskor
leginkabb a Fold észak-déli geomagneses vonalaihoz szeretnek
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igazodni. Pedig ez a valosag, a nagyszerli eredmény pedig biologiai szekletebdl szarmazo baktériumokkal egész jOl Iehet szalamit érlelni.
Ig Nobel-dijat ért. Ok, ellentétben a dijazottak tobbségével, nem tudtak részt venni a
ceremonian. Reméljik, jol vannak.

Az Ig Nobel-dij

A felesleges és mulatsagos, de a tudomanyt mindenképpen
népszerisitd kutatasok éves dijatado innepsége tegnap zajlott
a Harvard Egyetemen. A dijalapitdé ceremoniamester, Marc
Abrahams annak az Annals of Improbable Research cimi
tudomanyos vicclapnak a szerkesztéje, amely néhany harvardi
- egyetemi és foiskolai - egyesiilettel egyiittmiikodve odaitéli
az lg Nobel-dijakat, vagy ahogy sok helyen emlegetik: a
"Bolond-Nobeleket".

Az IgNobelt - amelynek nevét az ignoble, vagyis alantas,
meéltatlan, hanyagolhaté angol szobol képezték - 1991 ota
osztjak ki. Az alapszabaly szerint olyan kutatassal lehet
elnyerni, amelyet nem lehet vagy nem érdemes megismételni.
Az IgNobel-dijjal nem jar pénzjutalom, sét a dijazottak maguk
fizetik az utazasi koltségeiket is. A Harvard Egyetem Sanders
Forrés: AFP/Laurent Fievet Szinhézz'}_t)an idén h}lszonflegyedszer vehették at a "bolond-
Nobel-dijasok" az elismeréseiket.

George W. Bush egy vietnami fest6 képein. Neki biztos fajna

Fajnak a ronda képek

A mivészeti dijat egy komisz olasz tarsasag kapta, akik husz
(legalabbis addig) egészséges kisérleti alanynak szép és ronda
festményeket mutattak, mikozben erds lézerrel siitogették a keziiket.
A kutatas eredményeként rajottek, hogy a szépnek tartott képek
latvanyanak hatasara egy agyteriilet mérsékelni probalja a fajdalmat,
mig a csunya festményeknél csondben marad, igy valoban atélhetjiik
a fajdalmat a maga teljességében.

Oromldanyok a GDP-nivekedésért

A kozgazdasagi Ig Nobel-dijat az olasz Nemzeti Statisztikai
Intézertnek itélték oda, mely biiszkén az élére allt annak a
mozgalomnak, hogy az Eurdpai Unidban ezentul az orszagok
nemzeti Ossztermékéhez szamitsdk hozza a  prostituciobdl,
drogkereskedelembdl, csempészetb6l, és mas egyéb, a felek
megegyezésén alapuld, am torvénytelen tevékenységbdl szarmazo
jovedelmet. Kivancsian varjuk az uj adatokat!

Disznohiis az orrba

Az orvosi teriileten kiosztott elismerést indiai és amerikai kutatok
kaptak, akik pacolt, sozott disznohus orrba tomkodésével értek el
figyelemreméltd sikereket az egyébként kezelhetetlen orrvérzések
elallitasaban.

Rének és jelmezek

Az “északi tudomanyok” kategoriat felteheten kifejezetten azoknak
anorvég kutatoknak talaltak ki, akik azt vizsgaltak, hogyan reagalnak
a rénszarvasok a jegesmedvejelmezbe 6ltoz6tt emberek latvanyara.
Kivancsian varjuk, folytatjak-e a valodi jegesmedvék reakcioival.

' -

Mi jut eszébe errdl a képrdl? A spanyol kutatoknak a szalami
Forras: PhotoAlto/Anne-Sophie Bost
Szalamigydrtas csecsemdkkel

A taplalkozastudomanyi Ig Nobel-dijat nem is kaphatta volna mas,
mint az a furfangos spanyol csapat, akik rajottek, hogy csecsemok
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