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Az ordogot idézziik meg a mesterséges
intelligenciaval

KOLBERT ANDRAS INDEX.HU 2014.10.27.

Elon Musk, a Tesla elektromos autdk, illetve a polgari trrepiilés
uttorGjeként ismert SpaceX alapitdja egy elGadason elhangzott
kérdésre valaszolva elmondta, hogy szerinte a mesterséges
intelligencia az emberiségre leselkedd legnagyobb veszély.

Az MIT repiiléstudomanyi és asztronautikai tanszékén rendezett
konferencian Musk elmondta, hogy a mesterséges intelligencia,
vagyis a tanulasra és az igy megszerzett informacion alapuld, 6nallo
dontéshozasra képes szamitogépes rendszerek programozoi a
gonoszt idézik meg, ha nem figyelnek eléggé. ,Mint minden
démonidézds sztoriban, itt is vannak a fickok, akik azt hiszik, hogy
egy pentagrammaval meg némi szentelt vizzel iranyitani tudjak majd
a gonoszt, aztin mégsem.” Musk szerint nagyon oda kell figyelni a
fejlesztés kozben, mert az 6nalldoan tanuld, gondolkodo és dontd
gépek veszélyesebbek, mint az atomfegyverek.

A techcégek tobbsége nem ilyen ovatos. A Google és a Facebook,
csak hogy a legismertebbeket emlitsiik, mind sajat megoldason

dolgoznak. A Google idén januarban vasarolta fel a DeepMind nevii,
brit fejlesztesapatot, 500 millio dollarért. A Demis Hassabis altal
alapitott cég az emberi agy memoriaképzési folyamatait kutatta.

Van mas tudos is, aki szerint nem feltétleniil jo Gtlet a gondolkodd
gépek megteremtése: Stephen Hawking szerint ugyan a mesterséges
intelligencia az emberiség legnagyobb taldlmanya lehetne,
valosziniileg az utolso is lesz egyben.

Veszélyes lehet a nyersétel-diéta

LAZA BALINT INDEX.HU 2014.08.21.

Ma mar tobb ezer étrendbdl valaszthatunk, ha egészségesen
akarunk élni, ugyanez igaz a fogyasra is. Terjedében van
azonban egy eddigieknél sokkal radikalisabb iranyzat, melynek
kovetoi azt valljak, az ételek akkor a legegészségesebbek, ha nem
fézziik meg 6ket, hiszen a siit6 megoli 6ket. Raadasul sokan az
allati eredetii fehérjék bevitelét is elutasitjak. Tényleg elfogynak
az enzimeink? J6t tesz, ha csak gyiimélcson és zoldségen éliink?
Mennyi energia van egy doglott tehénben? Meglep6 kérdések, de
a nyersétel-diétat kovetok tényleg ezekkel foglalkoznak.

Unja a f6z&ést? Vannak, akik kiilonos valaszt adtak erre a problémara:
Magyarorszagon is egyre jobban hodit a nyugaton jo par éve
népszeril nyersétel-diéta, ami még ratesz egy lapattal a mar elterjedt
nagyrészt, husmentes étkezési szokasokra. A nyersétel-étrend
kovet6i szerint az igazan egészséges ételek nyersek, azaz nem fozik,
siitik meg Oket. A magyar honlapok ehhez még hozzacsapjak a vegan
azaz minden allati eredettél mentes étrendet is.

>

Nehéz megallapitani, hogy ez miért is lenne hasznos, ahogy arra
sincs magyarazat, miért kell a vegan étrend is a nyers étkezés mellé.
Nem meglepd, hogy az egyik legismertebb ezzel foglalkozé hazai
oldal, Nyersétel Akadémia nem ad pontos valaszt arra, mi a nyers
étrend, honlapjukon ennyit irnak:


file:///D:/Magazinok/grandfer49@gmail.com
http://www.cnet.com/news/elon-musk-we-are-summoning-the-demon-with-artificial-intelligence/
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Az »él6 ételek« elsé szamu magyarorszagi szakértdje Lénart Gitta,
kiildetésének tartja, hogy emberek ezreinek segitsen pozitiv valtozdst
hozni az életébe azaltal, hogy bemutatja azt az életmodot, melynek
alapja az egészséges novényi alapu nyers taplalkozds, s amellyel az
életmindségiik jelentds javulasa, gyogyulas és karcsusodas varhato.

A weblap tehat gyakorlatilag a vegan (kizarélag novényi eredetii
taplalékok, nem feltétleniil nyersen) étrend egyik alfajaként allitja be
a nyersétel-diétat, ugyanigy tesz a Nyersétel.hu is.
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Csak negyven fok folé ne menjen
A nyersétel-diéta kovet6i azt valljak, hogy a fozés
®  természetellenes;

®  cgészségtelen.

A magyar honlapokon talalhaté informéaciok alapjan nyersétel-diéta
olyan névényalapu diéta, amelyhez nem kell f6zni. Kovet6i egyetlen
ételt sem melegitenek 40 Celsius-fok fol¢. Erdekes adalék, hogy a
magyar honlapokon mar 41 Celsius-fok terjedt el, biztos azota kijott,
hogy az még egészséges. (Vagy csak rosszul szamoltak at
Fahrenheitb6l).

Tihanyi Andras dietetikus szerint nincs értelme a siités mellézésének.
LEltéroek az adatok, de négyszazezer-egymillio éve hasznalunk
hoékezelést, és tobb millid éve fogyasztunk allati eredetii
¢élelmiszereket. A hokezelésnek lehet némi hatranya, de az elénye

sokkal tobb. Fertdzésektol, korokozoktol véd” —mondja a szakember.

A nyers ételek allitolag életenergiaval teli dolgok; ebbdl a
szempontbol pedig a nyers ételekben valo hit nem mas, mint a
veganizmus kiterjesztése, hiszen az életerd nemcsak az allatokat illeti
meg, hanem minden mast: ,, 4 magasabb a tudatszintii emberek nem
bantanak mdsokat, megbocsajtoak, és egyiitt érzéek. Békét
teremtenek onmagukban, és ezdltal hozzdjdrulnak a vilag
békéjéhez...” — olvashatjuk a Nyersétel.hu-n.

Szerinted?

»Azért esziink, hogy legyen energiank. SZERINTED MENNYI
ENERGIA VAN EGY DARAB DOGLOTT TEHENBEN? Ha élni
szeretnél, fogyassz ¢l ételt, mely ugyanolyan €16 sejtekbdl all, mint
Te magad. A halott ételek (siitott, f6zott, tartositott, feldolgozott -
finomitott, pasztorizalt, stb., sugarkezelt, hidrogenizalt) felgyorsitjak
az Oregedés folyamatat, végsd soron pedig felgyorsitjak a halalhoz
vezet6 folyamatokat a szervezetedben” — irja a Nyersétel.hu.

Az ételeket teljesen nyersen eszik meg, szaritva, minimalis
melegitéssel vagy erjesztve. A diétanak gyakran kulcsfontossagu
elemei a gyiimolescentrifugalas, turmixok, kifejezetten zo6ld
turmixok, mert allitdlag a forr6 étel nemcsak elveszti a tipanyagokat,
de mérgez6vé és nehezebben emészthetvé is teszi azokat.

e A

A diéta terjedéshez hozzijarul, hogy egyre tobb celeb dont a
kiprobalas mellett, kiilfoldén példaul a teniszezé Venus Williams,
itthon Katona Klari. Természetesen felkeriilnek az internetre, arrol
viszont mar nincs sz6, hogy hogy hagytak abba a diétat, vagy milyen
betegségeket kaptak.

Pedig a moddszer egyaltalan nem veszélytelen: aki mar eleve
vegetarianus vagy vegan, nem konnyen hizik el, viszont aki emellett
még a nyers ételek mellett is dont, gyakorlatilag alig vesz magahoz
tapanyagot.

A nyers vegan étkezést viszont még azok az orvosok sem ajanljak,
akik elkotelezettek az allati eredetii taplalékok mell6zése mellett,
mivel ezzel mar nagyon kevés tipusu ételhez lehet jutni. Raadasul az
egész nyersétel-mania az ember taplalkozas és egészség néhany
félreértésén alapul, vegyiik sorra a legfontosabbakat.

A fozés megsemmisiti a tipanyagokat?

A nyers étel tényleg tapanyagokban gazdag lehet, de a fOzés
levalasztja a rostokat és a sejtek falait, igy olyan tapanyagok is
felszabadulnak, amik nyersen nem hozzaférhetéek. Példaul a
paradicsomok f6zése 6tszorosére emeli a likopin nevii antioxidans
elérhet6ségét. Ugyanigy, a répa f6zése sokkal elérhetSbbé,
emészthet6vé teszi a béta-karotinokat. A levesek tele vannak olyan
tapanyagokkal, amelyek az embereknek nem elérhetdek nyers
répakban, hagymakban, krumplikban.

A f6zés raadasul csokkenti olyan vegyiiletek jelenlétét, amelyek
gatoljak az  asvanyi anyagok (cink, vas, kalcium és
magnézium) felszivodasat: a spenotfézéssel példaul tobb vashoz és
kalciumhoz jutunk. A gyiimélcslevek facsardsa néhany tapanyagot
szintén elérhetébbé tehet, de ettél még a f6zés olyan 6si eszkoz,
amitdl a legtobb étel joval taplalobb és emészthetdbb lesz.
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Tény, hogy néhany tapanyagot elvesztiink a fézéssel: a C-vitamint és
néhany B-vitamint, de ez nem jelentés mennyiség. A legjobb
eredmény pedig ugy érhetd el, ha nyers és fozott ételeket is esziink.

Tihanyi szerint ha felvaltjuk a korabban kovetett egészségteleniil
Osszeallitott étrendet jOl Gsszeallitott nyers vegan étrenddel, javulhat
az egészségi allapot. Rosszul dsszedllitott étrendnél viszont fehérje-,
vitamin-, asvanyianyag-hiany (B-12-vitamin, D3-vitamin, vas,
kalcium, omega-3 zsirsavak) léphet fel. A szakért§ szerint viszont
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a hianyallapotok gyakran csak évek alatt alakulnak ki, ezért
kezdetben még egy hibasan osszeallitott étrend is kedvezd hatasokat
mutathat, példaul fogyas és az életmodvaltas miatt.

A t0lfozés, szénné égetés tényleg probléma lehet, az ilyen
¢élelmiszerek valoban rakot okozd vegyiileteket tartalmaznak, a
z0ldségekbdl pedig valoban tavozik tapanyag. A megoldas azonban
nem a f6z¢és elkeriilése, hanem az odafigyelés.

A f6zés megsemmisiti az enzimeket?

Ez a masik f6 allitasa a nyers ételeket propagaloknak, és mint minden
Osszeeskiivés-elméletnek, ennek is van némi alapja: az enzimek a h6
hatasara tényleg mennek a levesbe, viszont ez egyaltalan nem szamit,
az emberi szervezet elkésziti sajat emésztGenzimeit a nagyobb
ételmolekulak atalakitasaval.

A nyersételes logika megbicsaklik, ha csak azt végiggondoljuk, hogy
a legtobb ember {6z, és mégis elég jol megemészti, amit megeszik.
S6t, a novényekkel bevitt enzimeket lebontjak, tonkreteszik az
elkészités ¢és fogyasztas folyamatai (pépesités, 1¢készités, ragas), a
vékonybélbe mar csak kevés jut el. Az erjesztett ételek, példaul a
savanyu kaposzta tobb enzimet juttathatnak a bélbe, azonban ezek
hozzajarulasa az emésztéshez gyakorlatilag nulla.

Az enzimeket a szervezetiink eléallitja. Nincs sziikségiink mas fajok
enzimeire —enzimpdtlasra beteg embereknek van sziiksége. A
legtobb ember idds kordban is jol elvan a sajat enzimeivel.

— mondja a szakértd. Léteznek enzimpotld készitmények, és
emésztést segitd természetes eredetli enzimek is. ,,Ezek a testen beliil
1€v6, bizonyos szempontbol kiils6 térben, a bélben hatnak. A dontden
fehérje természetli enzimeket jobb, ha nem veszi fel nagy
mennyiségben a testiink, nem jutnak a keringésbe, mert ez
problémakat okozna: a testidegen fehérjék felvétele allergias reakciot
valthat ki” — figyelmeztet Tihanyi.

Fot6: Huszti Istvan

Az enzimelmélet egyébként nem a nyersételesek sajat talalmanya:
egészen a negyvenes évekig nyulik vissza. Egy Edward Howell nevii
orvos akkor irt konyvet az enzimekrél, 1920-30-as kutatasokra
hivatkozva. Téle szarmazik az a szimpatikus, de teljesen alaptalan
gondolat, hogy véges mennyiségli enzimiink van, amik
elhasznalodnak. A valosag ezzel szemben az, hogy halalunkig
gyartjuk az 01j enzimeket: ma mar tudjuk, hogy a szinte az Osszes
tapanyag a vékonybélben szivodik fel, az emberi szervezet altal
létrehozott epe- és hasnyalmirigy-enzimek segitségével.

A nyers étel méregtelenit?
Nem, nem az

Szervezeted orokldtten intelligens 6ngyodgyitd mechanizmust is
tartalmaz, ezért amikor elkezdesz €16 ételeket adni a megszokott
étrendedhez, lehet, hogy mar évek ota benned 1évé méreganyagok
kivalasztodasat ~ fogod  tapasztalni.  Fejfajas,  hanyinger,
influenzaszerii tiinetek jelentkezhetnek, amelyek mind a tisztulas
jelei. Ez valdjaban nagyon jO hir!”— irja a Nyersétel.hu a
hianybetegségek tineteirdl.

A diétas méregtelenités egy alternativ gyogyaszati koncepcio,
nagyon gyenge tudomanyos alapokkal: a szakért szerint étrendi
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uton lényegében létezik ilyen, csak nagyon korlatozott mértékben
mutattak ki hasonldé jelenséget. Cserébea hdkezelés hianya
miatt nyers ételekkel konny(i bevinni a szervezetbe mikrobékat,
féregpetéket.

Leggyakrabban két szervet idéznek a méregtelenitéssel kapcsolatban:
a majat és a vastagbelet. A valosagban toxinok mindenhol
felhalmozodnak a szervezetben, kiilondsen a zsirban és
zsirszovetekben, de a fehérjékben és a csontokban is.

A vastagbélben viszont meglepden kevés toxin van. A nyers érvelés
szerint a maj sziiri a mérgeket, ezért nyilvan tele kell lennie azokkal.
Az igazsag azonban az, hogy a szerv lebontja a méreganyagokat,
ahogy azok keresztiilhaladnak rajta, ezért nincs benne feltétleniil tobb
toxin, mint mas szervben.

Ezenkiviil gy gondoljak, hogy a zsirégetés — esetiinkben a nyers
diétaval — toxinokat szabadit fel a testben. A zsirsejtek azonban nem
égnek el, nem szabadul fel a tartalmuk, maximum kisebbek vagy
nagyobbak lesznek. Raadasul nem létezik olyan étel vagy névény,
ami egyszeriien kiszedi a toxinokat a szervekbdl vagy a vérbol.
Gondoljunk csak a névényevé allatokra: a tehenek példaul nem
tisztitjdk meg magukat azzal, hogy csak nyers, ndvényalapt diétan
élnek.

Foto: Nicolas Armer
A nyersétel-diéta egészséges?

A legtobben azért kezdik el ezt a diétat, hogy kevesebb kaloriat
fogyasszanak, igy fogyjanak. De a fogyas nem lehet minden mast
figyelmen kiviil hagyo cél, és a nyers ételekkel leadott kiloktol
egyaltalan nem lesziink egészségesebbek.

Az egyik legnagyobb problémat a taplalkozasi hianyossagok
okozhatjak. Alapvetéen az allati eredetli élelmiszereket kizaro, csak
novényi élelmiszereket engedd iranyzatok jelentenek komolyabb
problémakat: nagyon nehéz bevinni azokat a tapanyagokat, amiket
foként allati eredetli élelmiszerekbdl fedeziink. Nem jut a
szervezetbe elég B12-, D-vitamin, szelén, cink, vas és az omega-3
zsirsavak, amiket egyébként kiilon tesznek bele manapsag mas
ételekbe, hogy  egészségesek  legyenek. Nyers,  kizarolag
novényalapu ételekkel, kiegésziték nélkiil ezekbdl gyakorlatilag
lehetetlen elegendd mennyiségiit bevinni a szervezetbe.

Megoldas van, de nem biztos, hogy megéri. ,,Ami hianyzik, azt
étrend-kiegészitdkkel szoktak potolni. J6 anyagi feltételek kozott €16
emberek, gazdagabb orszagok lakoi be tudnak ételekkel és étrend-
kiegészitokkel vinni minden sziikséges tapanyagot. Ez kizardlag
pénz és szakmai tamogatas kérdése. Atlagos magyar fizetésbdl ez
nehezebben kivitelezhetd ” — mondja Tihanyi.

3. oldal


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11333191
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15722102
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15985279
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17472477

Tudomanyrol egyszeriien

VL. évfolyam 11. szam

RAW FOOD PYRAMID

Col Pressed O
Nubtizaal feed

5 {
- \

;')1 4 MDICINAL FOODS
EATSPARNGLY

Herbs, Microgresns
Sea Weed, Wheot Gan

Nits & Seeds
Flax, Hemp Seeds

FOUNDARON FOODS
EAT GENEROUSLY

[

Van még egy, nagyon gyakorlatias probléma: korlatozott, hogy az év
melyik szakaban melyik ndvényhez lehet hozzajutni nyersen, igy

nem marad mas, mint hogy a diétazok egy-egy taplalékforrason élnek,

valtozatossag helyett. A zoldségekbdl rdadasul egyszeriien nem lehet
elég energidhoz jutni, mivel a szervezet nem jut elég zsirhoz.
Legnagyobb mennyiségben esetleg diobol, de nagy mennyiségben az
sem egészséges. Vagy bananbodl, amibdl napi egy-ketté szintén
egészséges lehet, de ennél tobb mar szintén nem a legjobb.

Csak a nyers étel természetes?

A nyersétel-diétat folytatok egyik érve, hogy csak a nyers ételek
fogyaszasa természetes, mivel egyetlen masik allat sem f6z. Arrol
mar nem beszélnek, hogy egyetlen éllat sem turmixolja Gssze a
banant a spenottal, ahogy 6k teszik.

lehetetlen kivitelezni modern taroloeszk6zok, hiiték és konnyen
elérhetd, csomagolt ételek nélkiil.

Tonkreteszi a fogakat

A nyers étrend lagosit is, ami raadasul jo a fogaknak. A Nyersétel
Akadémia honlapjan ezt olvashatjuk:

Az emésztés soran keletkezett savak nagy részét a kivalaszto
szerveink segitségével kiiritjiik, (a széklettel, vizelettel, a kilélegzett
levegdvel, és még a boriinkon keresztiil is). Azonban vannak savak,
pl. oxdlsav, higysav, amik hosszabb ideig maradnak a sejten kiviili
térben, vagy a vérdaramba Jutnak.

Emiatt ajanlott minél t6bb kaliumban, kalciumban és magnéziumban
(ezek az alkali fémek, innen az angol elnevezés, alkalizing=ligositds )
gazdag zoldséget és gyiimolcsot fogyasztani, hogy az emésztés sordn
keletkez6 savakat semlegesiteni tudjak. Ellenkezé esetben a
kalciumot a csontokbdl, fogakbdl vonja el, ami csontritkuldshoz és
fogromldshoz vezet.

A valosag azonban mas, az egészséges fogak is elkophatnak, viszont
a diéta nagy része gyiimdlcsokhoz kotott, a benniik 1évé savak
feloldjak a fogzomancot. A romlast segiti a sok szaritott gylimolcsbol
—tipikus nyers vegan ételbdl —szarmazé cukor, ami raragad a
fogakra. Szintén rosszat tesz a fogaknak az altalanos asvanyianyag-
hiany. Egy angol csalad hosszasan mesélt az atélt tortiirarol az
Independentnek. ,,.Levek, pépes ételek gyakori készitése a kopast
ellensulyozhatja, természetesen a szajapolasra figyelmet kell
forditani” — mondja a dietetikus.

A gyereknek rossz

Az éllati eredetii élelmiszerektdl mentes étrend gyermekeknél
egyértelmli karosodasokat, fejlédésbeli elmaradast okoz. Azok a
gyerekek, akiket nyers vegan diétan nevelnek fel, megfeleld potlas

nélkiil valosziniileg stilyos neurolégiai és ndvekedési problémakkal
szamolhatnak.

,Egy dietetikusi segitséget igénybe nem vevd nyers kosztos konnyen
el6idézhet a magzatnal, csecsemoénél, kisgyermeknél maradandd
idegrendszeri és mas szervi karosodasokat. A tudomany segitségével
ez megel6zhetd. Ez egy természetellenes, mesterséges étrend, ami
altalaban kiilsg segitségre, timogatasra szorul” — mondja a szakeértd.

Azok a felnéttek viszont, akik allati termékeket fogyasztottak tobb
husz éven at, a testiikben eltarolt tapanyagokbol megoldjak a potlast.
Ettdl fiiggetleniil az ilyen diéta felnétt, kifejlodott szervezet esetében
sem egészséges, sOt hosszu tavon egészségkarosito lehet.

Nem egyszerti megitélni, mi az, ami természetes: az emberek nagyon
sokféle étrendet tartanak. A legtobb ésszerii étrendben gabona,
z0ldség, his van, ezzel a tudomany mai allasa szerint legalabb 70
évig ki lehet huzni. A szibériai 6slakosok altal tartott allatalapt
étrend legalabb olyan természetes, mint barmelyik masik, torzsi
étrend.

Nem tudunk ro6la, hogy az emberiség barmikor korabban
probalkozott volna kizardlag nyers novényi ételeken tilélni. Az
viszont biztos, hogy a nyersétel-diéta tavolrol sem természetes:

Fot6: Marco Secchi

Raadasul valoban természetes kornyezetben, elektromossag nélkiil
nagyjabol az egész napjat a szilkséges mennyiségli taplalék
begylijtésének, termesztésének és tarolasanak szentelhetné. Nem
véletlen, hogy legalabb 200 ezer éve foziink: valosziniileg a fozott
ételnek koszonhetjiik az emberi agy fejlodését.
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A husmentes étrend karosithatja a férfiak
termékenységét

SG.hu

A gyiimolesokben és zoldségekben gazdag, am husmentes étrend
karosithatja a férfiak nemz6képességét - deriilt ki a kaliforniai Loma
Linda Egyetem szakembereinek tanulmanyabol.

A dél-kaliforniai intézmény kutatoi négyéves projekt keretében
vizsgaltak, hogy a kiilonb6zé étrendek miként befolyasoljak a
sperma mindségét. A régioban nagyon magas a hetednapi
adventistak szama, akik tgy vélik, hogy a his tisztatalan, ezért
szigoru vegetarianus étrendet folytatnak. A hetednapi adventistak
varhato élettartama atlagosan tiz évvel magasabb az amerikai
atlagnal - utobbi jelenleg nagyjabol 79 év -, és a kutatok ki akartak
deriteni, hogy a hosszu élettartam vajon a spermaminéséggel van-e
Osszefliggésben.

A szakemberek legnagyobb meglepetésére azonban a vegetaridnus
vagy vegan étrendet folytatd férfiak esetében jelentésen alacsonyabb
spermaszamot mértek (50 millié spermium milliliterenként), mint a
husfogyasztoknal (70 millié spermium milliliterenként). El6bbieknél
joval alacsonyabb volt a spermiumok mozgékonysaga (motilitasa) is:
a vegetarianus vagy vegan férfiaknal a spermiumok minddssze
egyharmada volt aktiv, mig a hisfogyasztoknal ez az arany nagyjabol
60 szazalék volt.

"Eredményeink szerint az étrend jelentés hatassal van az ondd
mindségére" - huzta ala Eliza Orzylowska, az egyetem egészségiigyi
kozpontjanak sziilészorvosa. Mint hozzatette: a vegetaridanus vagy
etve vegan férfiak nem terméketlenek, am az étrendjiikk meghatarozo
tényez6 lehet a gyermeknemzés soran, kiilondsen, ha olyan parokrol
van sz0, akik természetes, hagyomanyos modon probalkoznak. A
kutatok egyik elmélete szerint a szojaban gazdag étrend allhat a
dolog hatterében. Orzylowska szerint a vegetarianusok szoéjaval
helyettesitik a hust, a szoja pedig fitodsztrogéneket tartalmaz,
amelyek az 6sztrogén n6i nemi hormonhoz hasonl6 tulajdonsagokkal
birnak és ezaltal hatassal lehetnek a termékenységre.

A szakember szerint a vegetarianus vagy vegan gyerekeknél a
pubertaskortol kezdddéen lehet hatassal az étrend a spermaszamra.
A kutatok masik elmélete szerint a vegetarianusok és veganok a B12
vitamin hidnyaval kiizdhetnek. A tanulmany készit6i 443
husfogyasztd és 26 vegetarianus, valamint 5 vegan férfit
hasonlitottak Gssze - olvashato a The Daily Telegraphban.

A Harvard Egyetem szakembereinek kiilonallo tanulmanya szintén
azt mutatta, hogy a gyiimolcsben és zoldségben gazdag étrend
hatassal lehet a férfiak termékenységére, a nagy mennyiségi

rovarirtoszer elfogyasztasa miatt. "Eredményeink szerint azoknal a
férfiaknal, akik legnagyobb mennyiségben fogyasztottak
rovarirtoszer-maradvanyokban gazdag gytimolcsoket és zoldségeket,
nagyobb valosziniiséggel volt alacsonyabb a spermamindség ¢és
kimondottan alacsony a spermaszdm, valamint a mozgékony
spermiumok szama" - mondta Jorge Chavarro, a tanulmany egyik
szerzGje. Mindkét tanulmanyt a Reprodukcidés Orvostudomany
Amerikai Tarsasaganak szokasos évi, hawaii talalkozo6jan ismertetik.

Megdolt egy fogyokuras mitosz

KOLBERT ANDRAS INDEX.HU 2014.10.17.

Ujabb taplalkozisi, pontosabban fogyokuras mitosz d6lhet meg, ha
elfogadjuk az ausztral kutatok friss eredményeit: nem igaz, hogy a
gyors fogyassal elveszitett kilok konnyebben ugranak vissza, mint a
szép fokozatosan, kisebb 1épcsékben elvesztett teststilytobblet.

A kutatok 204 elhizott alanyt osztottak be véletlenszeriien két
csoportba, ahol a cél ugyanaz volt: 15 szazalékos fogyast kellett
elérni. A modszer azonban kiilonbozott: a rapid fogyozoknak 12 hét
alatt kellett ledobniuk a felesleget egy specialis fogyasztoszer
segitségével, a masik csoportban 36 hetes kuara volt, ennek
megfelelden kialakitott diétaval. A két csoportbol azok jutottak a
kovetkez0, 144 hetes, vagyis majdnem haroméves, testsiilymegtartd
diétas masodik korbe, akik legalabb 12,5 szazalékot fogytak az elsé
szakaszban.

Az els6 szakaszban az Ovatos diétazok fele, a rapid fogyasra
kotelezett emberek 81 szazaléka érte el a kitlizott célt, a masodik
szakaszban pedig nagyjabol ugyanakkora aranyban estek vissza: az
el8bbi csoport 71,2 szazaléka, az utobbi 70,5 szazaléka hizott vissza
a 144 hét alatt. Mindkét csoport esetében igaz volt az, hogy akik 14
kilo felett fogytak, a hasznalt modszertdl fiiggetleniil 4 kilo hijan
mindent visszahiztak.

A szakemberek szerint a kisérlet bizonyitotta, hogy nincs alapja a
vilagszerte tényként kezelt tételnek, ami szerint a gyors fogyas
rosszabb lenne a visszahizds szempontjabol, mint a fokozatos
valtozat. A cikk iréi szerint ma mar az alacsony kalorias rapid
fogyokuras szereknek is lehetnek rovid tavu elényeik, ha a megfeleld
Osszetételli és tdpanyagtartalmu szert hasznaljak a fogyokurazok, és
orvosi feliigyelet alatt fogyasztjak oket.

Egy, ami mindent visz: szodabikarbona

szerz§: kodpiszkalo
r*" >’

L o Na,
erre tessék gombot varmi! Ugye az '"kOzismert", hogy a
gyogyszerlobbi (masnéven gyogyszermaffia) csak azért gyart
gyogyszert, hogy halalra keresse magat, meg hogy a betegeket még
jobban megbetegitse. Eltitkolja a gyogyithatatlan betegségek mar
régen felfedezett szereit, a felfedez6ket elnyomja. Kiilonosen irtozik
mindentdl, ami olcsd, érthetd okokbol. A klinikai vizsgalatokat is
csak azért talaltak ki, hogy a sajat egyeduralmukat biztositsak. Stb.,
sth.

Nem, nem bolondultam meg, csak roviden dsszefoglaltam egy olyan
nézetrendszert, amellyel az interneten naponta taldlkozhatunk
megfelel6 forumokon, oldalakon. A fenticket lehet hosszasan,
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érvekkel alatamasztva cafolni, de mit sem ér: egy jo ki Osszeeskiivés-
elmélet minden észérvet vivé royal flush. Mas kérdés, hogy a
gyogyszeripar nem jotékonysagi alapon miikodik, ugyanolyan
kozgazdasagi elvek mentén folyik a fejlesztés, gyartas és reklamozas,
mint barmely mas iparagban, €s ez sokaknak visszatetsz6 lehet. Ha
azonban a gyarakban a gazdasagi jellegii dontéseket nem hideg fejii
kozgazdaszok hozndk meg (a kutatok, fejlesztok eredményeit
figyelembe véve), a cégek valdsziniileg régen csédbe mentek volna.

Mindezt figyelembe azt hiszem, mésok is nyeritve nevetnek majd fel,
ha ide kattintanak. Nem kell megijedni, nem fog megnyilni semmi
szalonképtelenség, csupan az egyik legnagyobb hazai gyogyszer-
nagykeresked6 cég altal lizemeltetett informacios oldalrol van szo.

Ezt olvashatjuk:

Sok hozzaérts tartja ugy, hogy a betegségeket valojaban a benniink
felgyiilemlett méreganyag-lerakodasok okozzdk, és nagy lépéseket
tehetiink egészségiink érdekében a szerveztiink tisztitasaval. Ha
szerveztiink megtelt méreganyaggal, jelzi ezt — csak észre kell
venniink!

Testiink jelzései, igy pl. puffadas, székrekedés, aranyér, silyfelesleg,
gombdsodas,  ingerlékenység,  levertség  észlelése  esetén
kiprobalhatunk egy alapos méregtelenitést. Ez akkor is nagyon
ajanlott, ha legyengiilt az immunrendszeriink, és sorozatosan nem
tudunk kildbalni a betegségekbdl. A szodabikarbondt egyenesen
csodaszerként tartjdk szamon: elég, ha csak arra gondolunk, hogy
mire képes egy zsiros lerakodasokkal teli kalyha esetében.

A kura sordan 21 napon keresztiil, naponta harom alkalommal oldjunk
fel szédabikarbonat egy 1 dl langyos vizben, és igyuk meg. A feloldott
mennyiség reggel éhgyomorra 1 csapott mokkdaskandlnyi étkezési
szodabikarbona legyen, az ebéd és a vacsora eldtt ezt csokkenthetjiik
1—2 csipetre.

A szodabikarbona fogyasztasa dltal kénnyebbé valik emésztésiink;
enyhiti a puffadast, a gyomorproblémakat, ligosit, és szinten tartia a
pH-értékiinket. Taplalkozdasunkba iktassuk be a ligosito étrendet:
csiraféléket, zoldséget és gyiimolesot, és keriiljiik a savasito
husféléket, fehér cukrot, fehér lisztet, a tojast és a sajtot. Egy hét utan
az ember konnyebbnek, energikusabbnak, vidamabbnak érzi magdt,
és kevesebb ételt kivan a szervezete is.

Evente egyszer-kétszer ajanlott elvégezni a kirdt. Hatdsdt
fokozhatjuk szodabikarbonas iilé- vagy labfiirdével is.

A "sok hozzaérté" nagyon téved: a betegségeket nem a méreganyag-
lerakodasok okozzak. Szamtalan betegség van, szamtalan okkal, de
ezek koziil csak a kiilonboz6 mérgezéseket okozzak "méreganyagok
lerakodasai". Valdjaban. Puffadas, székrekedés, aranyer,
sulyfelesleg, gombasodds, ingerlékenység, levertség észlelése esetén
valoban kiprobalhatunk egy alapos méregtelenitést, meg bamikor, ha
csak kedviink szottyan, de semmi értelme. A szodabikarbonat
egyenesen csodaszerként tartjak szamon egyesek, de kik 6k? Azok,
akik mindig hianyoztak, amikor biologia vagy kémia ora volt? Vagy
kik? Akik a szdédabikarbona-eladasbol épitik a villajukat? Némi
természettudomanyos miiveltséggel rendelkezd atlagember biztosan
nem tartja csodaszernek ezt (az egyébként hasznos) vegyliletet.
Amely alkalmas arra, hogy (alkalmanként hasznalva) csokkentse a
gyomorégést, de a pH "szinten tartdsat" nélkille is megoldja a
szervezetiink. A "lugositoként" felsorolt ételek valoban egészségesek,
igaz, nem a ligositds révén. Ha odafigyelink az étkezésiinkre,
szodabikarbonas fiird6 nélkiil is jol érezhetjilk magunkat...

A lugositas elméletének tarthatatlansdgarol nagyon sok iras sziiletett,
koztiik egy itt a blogon is. A fenti irds nem érdemelne kiilon
bejegyzést, hiszen néhany, korabban mar ismert és cafolt téves
allitast ismertet feliiletes modon. Amitdl mégis érdekes: ez az iras
egy, a gyogyszeriparhoz koéthet oldalon jelent meg! Egy olyan
oldalon, amelynek tulajdonosa gyogyszerek forgalmazasabol él, s
amely cég szamara az ‘eltitkolt, elhallgatott" szoédabikarbona
propagalasa a draga gyogyszerek ellenében nem tiinik tal
ésszeriinek...Ennek ellenére ebbdl az irasbol nem vonnék le
tulsdgosan messzemend kovetkeztetéseket. Nem hinném, hogy a
gyogyszer-nagykeresked6k a sok ezer gyogyszer helyett holnaptol
kizarolag szodabikarbonat probalnanak eladni. Amit itt latunk,
valamiféle rendszerhiba terméke. Hinni szeretném, hogy az oldal
alkotoi tudatdban vannak szavaik, irasaik stlyanak, s komolyan
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veszik azt, amit 6k maguk allitanak: "a www.szimpatika.hu munkajat
képzett szakgyogyszerészek segitik, akik irasaikkal az On jobb
tajékoztatasat szolgaljak." Hat, ez most nem sikeriilt...

Tudta, hogy milyen 6sidok ota van viz a
Fo6ldon?

SIPOS GEZA 2014. 11. 01.

Nem Kkellett par szazmilli6 évnek eltelnie ahhoz, hogy
megjelenjen a viz a Foldon. Az uj kutatasbol az kovetkezhet,
hogy az élet is hamarabb alakult ki.

Anya, azért van apaly meg dagaly, mert a Hold rangatja a vizet? Es
midta vannak tengerek? Az els6 kérdés lehet, hogy ovodas szintii, a
masodik viszont korantsem az, mert nincs ra teljesen elfogadott,
minden tudoméanyos szempontnak eleget tevo valasz.

Eleinte csontszaraz volt

A legelterjedtebb magyarazat szerint a koriilbeliil 4,4-4,5 milliard
éve kialakult Foldon tobb szazmillié év telt el a folyékony viz
megjelenéséig. A vilagocean keletkezéséhez hozzajarult az, hogy az
Osfold felszine méar annyira lehiilt, hogy a magmabdl elparolgo
gazokat az Oslégkor mar vissza tudta fogni, és a légnyomas is
elegend6 volt ahhoz, hogy a folyékony vizbdl ne til sok parologjon
el. Viz szabadulhat fel tovabba a foldkéreg vizet tartalmazo
asvanyaibol, valamint a nagy energiaju kozmikus sugarzas és a
napszél is beindithat a felszinen olyan fotokémiai reakciokat,
amelyek terméke tobbek kozott a viz.

Ha legkozelebb tengerparton jar, gondoljon arra, hogy legalabb 4,5
milliard éves vizben fiirdik (a foton az Indiai-6cean Tanzanianal)

Forras: AFP/Daniel Hayduk

A szaraz Osfold” elméletet tamasztja ald, hogy a bolygd
kialakuldsanak ¢és korai formélodasanak korszaka hatalmas
enegiafelszabadulassal jaré folyamatok kozepette zajlott. Egy-egy
aszteroida becsapodasa oOriasi pusztitast okoz, ami elparologtatja
magmabol tavozott vizmolekuldkat. igy tehat a vilagocean csak egy
nyugodtabb korszakban, tobb szazmillio év elteltével tudott
kialakulni.

..vagy mégsem?

A legérdekesebb az, hogy ugy tlinik, vizben gazdag (pontosabban
jeges) uistokosok, meteoritok, kisbolygok szallitottak vizet a Foldre,
mikor bolygonkkal 6sszeiitkoztek. Ezt ugy lehet bizonyitani, hogy
elemezziik a Naprendszer kiilsé aszteroida-ovezetébdl érkezett
meteoritok  vizmolekuldit, ¢és  Osszevetjik a  deutérium
(nehézhidrogén,?H) és a sima hidrogén ardnyat. A tengervizben és a
meteoritok vizmolekulaiban mért arany pedig szépen egyezik.

Egyidds a Folddel

De mikor érkezett a Foldre a viz? A Science folyoirat friss szamaban
megjelent uj kutatasi eredmény Szerint nagyon, s6t meglep&en koran.
A viz gyakorlatilag egyidds a Folddel, nem volt sziikség tobb
szazmillié év elteltére — ez a kovetkeztetése az amerikai Woods Hole
Oceanografiai Intézet kutatoinak.


http://web.archive.org/web/20140212235558/http:/www.szimpatika.hu/cikkek/4921/ezert_erdemes_elkezdeni_a_szodabikarbonakurat/
http://kodpiszkalo.blog.hu/tags/m%C3%A9regtelen%C3%ADt%C3%A9s
http://kodpiszkalo.blog.hu/2012/02/16/el_vagyunk-e_savasodva
http://elte.prompt.hu/sites/default/files/tananyagok/oceanografia/ch02s03.html
http://www.sciencemag.org/content/346/6209/623
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,»A Naprendszer bels6 részébe mar a rendszer kialakuldsa utani 8-14
milli6 évben megérkezett a viz” — irja a tanulmany egyik tarsszerzdje,
Horst Marschall, az intézet egyik geologusa.

ADATAINK SZERINT AZ EDDIGINEL KORABBAN JELENT
MEG A FOLDI ViZKESZLET.”

Hogyan lehet ilyen Osvizet talalni? Olyan meteoritokon, amelyeken
a viz és egyéb illékony anyagok jelzik, hogy sosem melegedtek 200
Celsius-fok folé azota, amiota létrejottek. Ezek a meteoritok az
ugynevezett szenes kondritok (a kondritok olyan meteoritok,

amelyek kis gomboket, gordg szoval kondrumukat taralmaznak).
Anyagosszetételiik valoszintileg jol tiikrozi a Naprendszer
kialakulasanak korai allapotat.

A korai Naprendszert bemutato illusztracion szaggatott vonal jelzi
azt a savot, amelyen kiviil a vizjég nem olvad el. A Naprendszer
belsejébe két uton keriilhet viz: vagy a porszemcsékhez tapadd
vizmolekulakkal, vagy olyan szenes kondrit tipusi meteoritokkal,
amelyek a korai Jupiter gravitdcidjanak hatasara érik el a
Naprendszer bels6 részein az objektumokat

Forras: Origo

Nos, a Woods Hole kutatoi egy ilyen szenes kondritot, valamint a
Naprendszer egyik legnagyobb aszteroidaja, aVesta
kisbolyg6 jellemzdit hasonlitottak Ossze. Kideriilt, hogy az 6si
meteoritokon ¢és a Vestan talalt hidrogénben egyezik a deutérium és
a normal hidrogén aranya. Ebbdl pedig az kovetkezik, hogy a Fold
nagyon korai korszakdban mar meteoritok szallitottak vizet — de
legalabbis hidrogént — a bolygora, st feltehetden a Naprendszer mas
bolygoira, holdjaira, aszteroidaira is.

Mi kévetkezik mindebbdl?

Annyi valdsziniileg igen, hogy a Fold mégsem az a halott, teljesen
szaraz k6tomeg lehetett korai éveiben, mint korabban gondoltuk, s6t
az is, hogy a bels6 Naprendszer ma kdszarazként ismert tagjai is
kaphattak vizet. Horst Marschall mindenesetre azt nyilatkozta, hogy
,-a Fold vizes bolygoként alakult ki, vizzel a felszinén”.

Ha pedig bolygonk ilyen hamar vizes lett, akkor ,.ez azt is jelenti,
hogy az élet nagyon hamar megjelenhetett rajta” — tette hozza Sune
Nielsen, szintén a Woods Hole geologusa, a tanulmany egyik
szerzdje. ,,A belsé Naprendszer mas bolygoin is kialakulhatott az
¢élet, még mieldtt olyan zord helyekké valtak volna, ahogy ma
ismerjiikk” — mondta.

Elontotték méreggel, majd épitettek ra egy
tiptop varosrészt

SIPOS GEZA 2014.11.01.

Robbané kovek, kék iszap a pincében, gyakori vetélés és sziiletési
rendellenességek: ezt okozta tobb mint 20 ezer tonna veszélyes
vegyi hulladék egy amerikai Kisvarosban, a Niagara kozelében.
Bemutatjuk a vilag kevéssé ismert kornyezeti katasztrofait.

Van egy keriilet Niagara Falls varosaban, New York allamban, ahol
a gyerekek a 70-es években még kékes kovecskékkel dobaldztak,
amelyek ugy robbantak a jardan, mint egy-egy kis kézigranat.
Tavasszal kékes arnyalatokban jatszo iszap bugyogott fel a
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pincékben, ami egy visszaemlékezés szerint olyan biidos volt, mint a
pokol lehelete.

Nem csoda, mert a harminchat haztombbdl all6 negyed egy hatalmas
vegyianyag-tarozora épiilt a kisvaros délkeleti részén. A kornyékre
Osszesen 21 ezer tonna hulladékot szallitottak tizenharom év alatt.

=N, ¢ -“ LA Sl A & S =
&

Infravords l1égifelvétel 1978 aprilisabol a Love Canalrol. Kozépen a
99. utcai elemi iskola, a kép jobb felsd részén a lakoépiiletek lathatok.
A fehér foltok a meddd teriileteket mutatjak, ahol a szennyezés miatt
nincs novényzet

Forras: Rice.edu/New York State Department of Health
A legkiilonboz6bb mérgezd anyagok

A helyszin a szemét valosagos boszorkanykonyhajava valtozott. A
hulladékban tobb mint nyolcvanféle mérgez6 anyagot azonositottak,
példaul dioxinokat, koztik a kiilonosen egészségkarositd
poliklorozott dibenzo-furant,  kloroformot, rakkelté  benzolt,
valamint a DDT-nél is mérgezébb ndvényvéddszert,
a hexaklorociklohexant. (Ez utobbi gyartasat és mezdgazdasagi
alkalmazasat 2009-ben tiltottak be vilagszerte a Stockholmi
Egyezmény, a kornyezetben tartdsan megmaradd szerves
szennyezOkkel foglalkozd ENSZ-kornyezetvédelmi megallapodas
keretében.)

A helyszini vizsgalatok tobb szaz kemikaliat emlitenek, koztiik
huszonhat szerves vegyiiletet, mar6, ligos anyagokat. A robbano-
pukkano kavicsok foszfort tartalmaztak.

Igy toltitték fel a hulladéklerakot

A Kkeriilet neve Love Canal. Nevével ellentétben semmi koze a
szeretethez, annal tobb a tudatlansdghoz, az ignorancidhoz, a
feleldtlenséghez és a laza jogszabalyokhoz. A kornyéket William T.
Love vallalkozo utan hivjak éppen igy. Az iizletember a Niagara-
folyot tervezte Osszekotni az Ontario-toval az 1890-es években, a
csatornara pedig vizerémiivet almodott. Majd modositott a
nyomvonalon, le kellett mondania az erdmiirdl, és a vizesést kikeriild
hajoutvonalban gondolkodott.

7. oldal
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Kitiritett épiilet a keriiletben 1978 &szén, talapzatan a szennyezés
nyomaival

Forras: Wikimedia Commons

A terv sosem valdsult meg, a csatornabol minddssze 1,6 kilométernyi
éplilt meg, a partjan néhany utcaval és hazzal. Az 1920-as években
rendszeresen boritottak az arokba a varos szemetét. Az 1940-es
években a Hooker Elektrokémiai Tarsasag (HEC) nevii cég kapott
engedélyt a festék-, oldoszer- és illatszergyartas vegyi hulladékanak
lerakasara. A csatornat kiszaritottak, vastag agyagréteggel
szigetelték, a kemikalidkat pedig 210 literes fémtartalyokban
helyezték el hat-nyolc méteres mélységben.

1953-ban a csatornat betemették folddel, majd id6vel beboritotta a
névényzet. Ekkoriban, a 2. vilaghaborii utdn gyorsan gyarapodo,
hirtelen 80 ezresre boviilé Niagara Fallsnak j telkekre lett sziiksége
iskolaépitéshez. A Love Canalt a varos ki akarta sajatitani, végiil a
Hooker egy dollarért eladta a telket az illetékes tankeriiletnek. A
szerz8déshez csatolt zaradék részletezte, hogy a helyszinen vegyi
hulladékot raktak le, és az ebbdl fakado kockazatok a varost terhelik.

Vegyszer a jdtszotéren

A keriiletben két iskola is épiilt 1954-ben, illetve 1955-ben. A telek
fel nem hasznélt maradékat a tankeriilet eladta, maganbefektetdok és
a varosi ingatlankezel pedig hazakat huztak fel a betemetett csatorna
kornyékén. A vevok egyaltalan nem tudtak, mit rejt a talaj a labuk
alatt.

A gondok akkor kezddédtek, amikor az 1960-as években a
vizhatlannak hitt agyagboritas kezdett megrepedezni, valamint egy
kozelben megépiilt autopalya miatt a talajviz nem tudott a Niagaraba
folyni, és meggyililt a régi csatorna medrében. Emellett az
agyagszigetelést szandékosan is megbolygattak a palyaépités soran,
a csapadék pedig kioldotta a vegylileteket. Az iskolaba jard
gyermekek vegyszeres tocsakban tocsogtak a jatszotéren.

Stlyos kiovetkezmények

A kornyezetvédelmi és varostervezési botrany 1978-ban pattant ki,
amikor a helyi napilap riportere bejarta a kertiletet, és Osszegezte,
hany vetélés tortént, mennyi a sziiletési rendellenesség és a sulyosan
beteg gyermek a kornyéken. A keriilet lakoit tomoritd egyesiilet
szerint az 1974-1978 kozotti csecsemdk 56 szazaléka legalabb egy
rendellenességgel jott a vilagra — volt olyan csalad, ahol a kislany
stiketséggel, farkastorokkal és plusz fogakkal, a fit1 lataskarosodassal
sziiletett. A pincéket gyakran vastag, fekete sar boritotta, a ndvényzet
lassan kipusztult. A lakok vérmintaiban korosan magas fehérvérsejt-
szinteket allapitottak meg.

8. oldal
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Tintetés a szennyezés miatt (a fotok valosziniileg 1978-ban
késziiltek)

Forras: EPA/Wikimedia Commons

A varos ¢és a Hooker Chemical utédcége, az Occidental Petroleum
clutasitotta, hogy 6k lennének felelések a katasztrofaért, a lakok
pedig nem tudtak bizonyitani, hogy a cég rakta le a hulladékot. A
szovetségi kormany kornyezetvédelmi tigynoksége, az EPA és New
York allam tiszti forvosa azonban megallapitotta, hogy a keriiletben
vészhelyzet allt el6, és a terhes nék azonnali elkoltoztetését javasolta
a két évesnél kisebb gyermekekkel egyiitt.

Kitelepités

A botrany Amerika-szerte visszhangot keltett. Az akkori elnok,
Jimmy Carter végiil 1978. augusztus 7-én elrendelte, hogy a
korabban kizarolag természeti katasztrofak kezelésére hasznalt
szovetségi pénzalapbol kezdjék el megtisztitani a Love Canalt. Végiil
nyolcszaz csaladot telepitettek ki, 6k kartéritést kaptak, kilencven
csalad viszont maradt a keriilet kevésbé szennyezett peremén. A
hazak tobbségét lebontottak, és megkezd6dott a vegyszermentesités.

Ezerhdromszdznadl is tobb hasonlo helyszin

Elhagyott, iires utca a Love Canal negyed nyugati részén 2012-ben

Forras: Wikimedia Commons

Az USA Kongresszusa 1980-ban torvényt fogadott el a
hulladéklerakok mentesitésére szolgalo ,,szuperalaprol”, amelyet az
EPA kezel. A torvény szerint a cégek kivételesen visszamendleges
hatéllyal is felelésségre vonhatok az altaluk okozott kdrnyezeti
karokért. A Hooker/Occidental 1994-ben pert vesztett. Birdsag
mondta ki, hogy a vallalat gondatlanul jart el a lerakas alkalmaval, és
129 milli6 dollar kartéritést kellett kifizetnie. A hulladékot 1988-ra
tavolitottak el, 1990-ben pedig a keriiletet ujra lakhatova
nyilvénitottdk. A Love Canal

NEMZETI .S:ZIMBOLUMA ANNAK, HOGYAN BUKOTT MEG 4
KOVETKEZO NEMZEDEKEK IRANTI FELELOSSEGERZET”

— értékelte a torténteket David Axelrod, New York dallam
egészségligyi minisztériumanak egyik feliigyeldje, aki annak idején
a kertilet kitiritését javasolta.

1988-ban a New York Times arrdl irt, hogy a ,szuperalap”
felhasznalasaval ezer (és elképzelhetd, hogy tovabbi 25 ezer) hasonld
hulladéklerakot kell felszamolni szerte az Egyesiilt Allamokban.


http://www.epa.gov/superfund/
http://www.nytimes.com/1988/08/05/nyregion/after-10-years-the-trauma-of-love-canal-continues.html
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Az EPA legfrissebb, 2014 oktoberi adatai szerint a listan 1322
helyszin szerepel, 49 1Uj helyszin elbirdlas alatt all, és 384-et
tisztitottak meg sziik két és fél évtized alatt. Az ingatlanok irant
érdekl6dok digitalis térképeken kereshetnek ra, hogy a kiszemelt haz
kozelében van-e eltakaritasra varé hulladék, és ha igen, milyen.

Gazdag hiilye szénnel fut

HEGYESHALMI RICHARD  INDEX.HU 2014.11.02.

Ausztrilia harminc éven it élen jart a megijulé energiaforrasok
fejlesztésében. Most, hogy tokéletesitették a napelemgyartas

széntermelést. Mar az idézités is katasztrofalis volt, de a dontés
mas szempontok szerint is érthetetlen.

A szén jo az emberiségnek.

—mondta Tony Abbott, Ausztralia miniszterelndke, amikor

megnyitott egy 0j ausztral szénbanyat. A magat konzervacionistanak
tartd Abbott szerint a vilag fejlddésében kulcsfontossagu szerep
jutott a szénnek, ¢és nem kéne démonizalni a fosszilis
tiizel6anyagokat.

Tony Abbott Foto: Saeed Khan

A Moranbahban megnyitott, a BHP Mitsubishi Alliance altal
mikodtetett, 4,2 milliard dollaros Caval Ridge szénbanya
megnyitasat Abbott azért iidvozolte ilyen lelkesen, mert a
szénkitermelés  olcson  hozzaférhetd energiat biztosit, ¢és
munkahelyeket teremt, tehat a szén és a banya kiilon is jo dolgok, de
igy egyiitt egyenesen fantasztikusak.

Egy ilyen kijelentés itthon nem keltett volna nagy visszhangot:
Szijjartd Péter szajat minden csavargyaravaton elhagyjak hasonld
mondatok. Csakhogy ez Ausztraliaban tortént, ahol Szijjartd Pétert
kevéssé ismerik, és Abbottnak épp miniszterelnokként sikeriilt telibe
sz@rnia azokat a kornyezetvédelmi torekvéseket, amikben
Ausztralia mindig is éllovas volt. Ehhez képest a banya atadasan
Abbott biiszkén mondta, hogy eltordlte a banyaszatra és a szén-
dioxid-kibocsatasra rakodo terheket.

Rovidlaté kornyezetpusztitis

Lehetne mondani, hogy egy gazdasagi nagyhatalom barmit megtehet,
amit akar. Az Egyesiilt Allamok se irta ala a kiot6i jegyzokonyvet
— Ausztralia se, egyébként —, és mégis egy csomé pénzt koltenek
megujuld energiara. Van itt kornyezettudatossag, de hat miért ne
hasznéljanak fosszilis tiizeléanyagokat, ha van rd lehetdség?
Kiilonben is, Kina a vilag legnagyobb kornyezetszennyezdje: még a
Napot se latni naluk, akkora a szmog.

Lehetne mondani, csak a példa ezen a ponton kisiklana. Kina épp
most taszitott rettegésbe minden, a szénexportban érintett
nagyhatalmat, mivel

3-6 szdzalékos adot vezettek be az importszénre.

Abbott a kinaiak 1épésére csak heherészett; reméli, hogy a december
1-jét6l  érvénybe  1ép6  tervezet még  eltordlhetd, és
szabadkereskedelmi megallapodast kothetnek Kinaval, még a G20
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eldtt. A mostani torvénymodositas ugyanis elsdsorban Ausztralianak
faj.

Mivel nyilvan Kina sem akar belefulladni a szmogba — pedig most
ugy néz ki, ez a helyzet —, muszaj valamilyen 6sztonz6t keresniiik;

nyilvan ilyen az importszénre kivetett ado is. Ausztralidnak fontos a
kinai piac, de az ad6 miatt az ausztral szén annyira megdragulhat,
hogy Kinanak jobb tiizlet lehet a kozelebbi Indonéziabol importalni.
A szingapuri kereskedelmi kdzpontok szerint a szénre kivetett ado
akar 2-3 dollarral is megdobhatja a szén tonnankénti arat, és ez az
aremelés felborithatja a térség tengeri kereskedelmét.

Foté: Aly Song

Abbott nézbpontjat azonban nem osztja mindenki — sem az ellenzéki
partok, sem a megujuldenergia-lobbi.

Az emberek hitetlenkedve csovaljak majd a fejiiket a miniszterelnok
nyugtalanito  kijelentései  hallatdn, a jové generdcioi meg
csodalkozhatnak, hogy a miniszterelnékiink hogy lehetett ennyire
rovidlato.

— mondta Larissa Waters, a z6ldek szenatora.

Waters szerint a tulzott szénfelhasznalas a bolygd ¢élovilagat
veszélyezteti, rdadasul olyan kovetkezményei vannak, mint a
globalis felmelegedés, a novekvd tengerszint, vagy az extrém
idGjarasi koriilmények. A szenator Uigy latja, a szén rovid tavon
tényleg jo befektetés lehet, de csak addig, amig at nem allnak
megljuld energidra. A meglévé banyak az atallasig fedezhetik az
energiasziikségleteket, igy az ijabbak nyitdsa — legalabbis Waters
szerint — nemcsak esztelenség, hanem kornyezetkarosito is.

Szénpiaci sakk-matt

Abbott dontése viszont csak rovid tavon értelmezhetd. Az ausztral
szén sorsa a jovObeni felvasarloktol figg, és ezeket a globalis
pénziigyi folyamatok befolyasoljak. Ezek viszont azt mutatjak, hogy
a szénnek nincs tul fényes jovdje: a tultermelés miatt a szén piaci ara
csokken, és ez Ausztralianak nem jo, ahogy a kinai importad6 sem.

Mivel az 1j kinai importtorvény a szén kéntartalmat is figyelembe
veszi, az exportra szant ausztral szén egy része minéségileg sem felel
meg a kovetelményeknek. A nyersanyag mindségén lehet ugyan
javitani, de akkor a belekeriilési koltségei nének meg —és még
mindig egy olyan energiahordozordl beszéliink, aminek a vilagpiaci
ara csokken.

Nincs jobb helyzetben az ausztral gazexport sem. A tervezett 18
millié tonna helyett csak 14 millio tonnat adtak el Kinanak, akik
nemrég irtak ala egy megallapodast egy 0j orosz gazvezeték
felépitésérél. Ennek a hatdsa nem fog azonnal érz6dni, mivel az orosz
gazvezeték sokara fog megépiilni, és a japan import miatt
fenntarthat6 a pénziigyi egyensuly. A fukusimai katasztrofa utan a
japanok atmenetileg atalltak a gazra, igy 40 milli6 tonnat vasaroltak
Ausztraliatol. Csakhogy hosszi tavon 6k is megujuld energiaban
gondolkoznak: 2020-ra mar 20 szazalékban abbdl fedeznék az
energiasziikségletiiket. Es akkor Ausztralia lesz az, aki belefullad a
kibanyaszott, de eladhatatlan szénbe.

A Minerals Council of Australia épp ezért rossz tletnek tartja a kinai
szabalyozast. Szerintiik a dontés sulyat Kina is megérezné, mivel az
iparnak és a haztartasoknak egyarant sziikségiik van az energiara,
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viszont az 0j adoval ezeknek néni fog az ara. Egyelére némi
haladékot jelent, hogy a kinai er6miiveket mentesitették az
adofizetési kotelezettség alol — marpedig ezek fogyasztjak a legtobb
fosszilis tiizeldanyagot.

Foto: Chinafotopress

Kina szénfiggdsége régoéta ismert probléma. Az orszag éves
fogyasztasa 1988-ban még 1 milliard tonna koriil volt, de mostanra 4
millidard tonna koriil jarhat az éves felhasznalds. Az orszag
energiajanak 70 szazaléka fosszilis tiizeléanyagokbol szarmazik, de
ez is atmeneti allapot, 6k is a zold energia felé nyitnanak. A kinai
vezetés tervei szerint 2017-re 65 szazalékra csokkentenék a fosszilis
tiizel6anyagok aranyat.

Rosszkor, rosszat, rossz helyen

Abbott tehat egy olyan idében probalta meg fellenditeni a
szénfogyasztast, amikor a szamara elérhet6 piacok épp elkezdtek
atallni a megujuld energiara. A miniszterelnok nincs egyediil azzal a
véleményével, hogy a szén az elmaradottabb régiok villamositasat
segitené eld, igy végsé soron hasznos lehet - csak éppen ez a
vélemény nem mindig allja meg a helyét.

A Guardiannek irt cikkében Debi Goenka arrdl elmélkedett, hogy a
fosszilis tiizel6anyagok komyezetszennyez6 hatasa évente 400 ezer
emberrel végez, és ebbe még nem szamoltak bele a szovédményeket
sem. Indiaban évente 80-115 ezer korai halalesethez és 20 millio
asztmds megbetegedés diagnosztizalasahoz vezet a  szén
tulhasznalata, ami nemhogy nem segiti a szegényebb rétegeket,
hanem egyenesen art nekik.

Abbott kornyezetvédelmi minisztere, Greg Hunt ugyan azzal érvel,
hogy a fejl6dd orszagokban a szén jelenti az egyetlen energiaforrast,
viszont —ahogy Goenka is irja —erre nem a szén az egyetlen
megoldas.

Hanem a megujuld energia.

Az Indidban hasznalt nap- és szélerémiivek, illetve a kisebb léptékii
vizerémiivek pont a leszakadd orszagrészekben biztosithatjdk az
energiaellatast, és a megljuldenergia-ipar tobb embernek adhat
munkat és energiat, mint a szénerémiivek. Az ausztral szén viszont
nem segitett abban, hogy aramot juttassanak 300 milli6 indiai
haztartasba.

A Nemzetk6zi Energiatigynokség szerint Indiaban 147 millidan
maradhatnak aram nélkil, ha tovabbra is a szénhez ragaszkodnak.
Ezzel szemben, ha egy falu 5 kilométernél tavolabb van az
elektromos halézattol, épp a nem kdzpontositott meglijuléd energiabol
lehet timogatni 6ket — f6leg, ha a trendeknek megfeleléen a
megujuld energia még a mostaninal is olcsobb lesz.

10. oldal
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Foto: Bloomberg

A szén viszont ezzel szemben nem opcio. India rengeteg szenet
vasarolt az ausztral Carmichael-banyatol, de az ijabb erdmiiépitések
—példaul a Tata Mundra és az Adani Mundra projektjei —pont az
indonéziai szénarak emelkedése miatt lett veszteséges, ezért le is
allitottak éket. Es Indonézia sok szempontbél még mindig jobb opcid,
mint Ausztralia.

Na de az vesse rajuk az elsd kovet, aki. Abbott dontése ugyanis tobb
szempontbol is indokolhato:

® Az iparosodas niovekedést hoz, a novekedés pedig
javitja az altalanos népjolétet.Abbott ¢és Hunt
allitasabol az igaz, hogy a szén valoban jo az
emberiségnek - egy bizonyos mértékig. A kinai gazdasagi
fellendiilés elsGsorban az iparosodasnak koszonhetd, az
viszont szén nélkiil nem sikeriilt volna. A gazdasagi
novekedésnek tehat valoban lehet motorja a szén. Ha
pedig Kina biztositani akarja, hogy a napi 2 dollarbol €16
szegényeknek is idovel legyen meleg otthonuk, autoutjuk,
csatornajuk, viziik és elektromos aramuk, ahhoz szén kell
—az olaj és a foldgaz egyelére nem fedezi az ehhez
sziikséges energiaigényt.

®  Masok sem jarnak ell a jo példaval. Németorszag
példaul az energiaja tobb mint felét széntiizelésii
erdmiivekbdl nyeri, és tavaly tobb szénerémiivet nyitott,
mint el6tte korabban barmikor, pedig 6k voltak a
megljuld energia legelkdtelezettebb apostolai. Ugyanez
az arany a szomszédos Lengyelorszdgban mar 86
szazalék, és a szénfliggdség terén nincs jobb helyzetben a
Dél-afrikai Koztarsasag, lIzrael vagy Indonézia sem. Az
Egyesiilt Allamok helyzete is csak azért javult, mert
jelentdsen csokkent a foldgaz ara, ami versenyképes, és
kevésbé kornyezetszennyez0 alternativa lehetett.

®  Ausztrilia nem mondhat le a  gazdasagi
novekedésrél. Abbott dontése pénziigyi szempontbol
érthetd. Az ausztral banyaipar a fent felsorolt okok miatt
kiiszkodik, az elmult években a szénkereskedelem 40
szazalékkal csokkent, és tobb mint 10 ezer munkas
veszitette el az allasat Ausztralidban 2011 6ta. A kinalati
piac novekedése miatt nem tudtak elég hatékonyan
termelni, hogy az fedezze a bérkoltségeket.

Balkiralyné a szamarpadban

Az indokok érthetk, viszont a mostani eset azért kiabrandito,
mert Ausztralia mostandig éllovasa volt a megujuld energiaforrasok
fejlesztésének. Nemcesak szeniik van rengeteg, hanem napjuk is: az
egész bolygon sehol nem ilyen kedvezdk a kornyezeti feltételek a
napenergia hasznositasahoz.

A napelemgyartas ausztraliai fejlesztését a telekommunikacids ipar
fejlodése kovetelte meg, ugyanis mar harminc éve is problémat
jelentett, hogy a tavkozlési kozpontokat energiaval lassak el. Ekkor
jott a napenergidval hajtott kozpontok otlete. Ez akkor még
méregdraga volt, de 1978-ra mégis megoldottak a feladatot; nem


http://www.theguardian.com/commentisfree/2014/oct/22/take-it-from-us-in-india-the-world-needs-renewables-not-more-australian-exported-coal
http://www.wired.com/2014/03/clean-coal/
http://www.wired.com/2014/03/clean-coal/
https://news.vice.com/article/how-australia-perfected-solar-power-and-then-went-back-to-coal
https://news.vice.com/article/how-australia-perfected-solar-power-and-then-went-back-to-coal
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véletlen, hogy az elsé napenergiarol sz616 globalis kongresszust is az
ausztraliai Perthben tartottik, 1983-ban.

Foto: Eyeswideopen

Epp ezért kellemetlen latni, hogy Ausztralia hova jutott. Nemrég
terveztek egy 2000 elembdl alld napelemfarmot, ami 30 ezer
haztartasnak juttatott volna 4aramot, a beruhazast mégis
visszamondtak. A dontéshozok arra hivatkoztak, hogy a megujuld
energia jovéje bizonytalan, igy nem tériilne meg a befektetés. Mig a
sokat kopkodott Kina tavaly 56 milliard dollart  koltott
megujuldenergia-kutatdsokra,  Ausztralidban 70  szdzalékkal
csokkent a megujulo energiakkal foglalkozd cégek forgalma. Ez
részben annak koszonhetd, hogy a cégek nem tudtak, mik a kormany
célkitiizései a meglijuld energiaval; hogy mi lesz az 0j Renewable
Energy Target.

Gilles Parkinson, a Renew Economy szerkesztdje szerint mostanra
jott el az a pont, hogy a napelemtelepek sokkal gazdasagosabban
termelhetnek, mint mas energiaforrasok — ide vezetett a technologiai
fejlédése, illetve a gyartasi koltségek ezzel parhuzamos csokkenése.
A célkitiizés az volt, hogy 2020-ra az energiasziikségletek 20
szazalékat megujulo forrasokbol fedezik; 2012-ben még fix tarifaju
adot is kivetettek a szén-dioxid-kibocsatasra.

Csak kozbejott egy kormanyvaltas. Abbott, a jobbkdzép part
miniszterelnoke megigérte, hogy leszamol a munkahelyeket
lerombold szénadoval, és az igéretét be is tartotta. Jlius 17-én
megszavaztak a torvényjavaslatot, és a_komplett megtjuldenergia-
programot félretették. Az egész projekt ,,under review” statuszban
van, ami elméletileg feliilvizsgalatot jelent, az érintettek szerint
viszont azt, hogy az egészet hatalyon kiviil helyezték.

A mostani energiapolitika rossz gazdasagi 6szténzokkel dolgozik.
Lehet példaul timogatast igényelni egy tervezett napenergiafarmra,
csak ehhez le kell szerzédni egy céggel, aki pontosan megmondja,
hogy mennyi energiat fog vasarolni. Ennek alapjan adjak az allami
tamogatast. Viszont, ha a cégek nem szorulnak ra a megujuld
energiara, és tudjak, hogy a naperdmiivek veszélyeztetik az tizleti
modelljiiket, nem fogjak alaimi a szerzédéseket.

Ez tortént a harmincezer embert ellaté farmmal is: még be sem
fejezték a vizsgalatot, amikor ledllitottdk a projektet, mert a
befektetoket elijesztette a lehetdség, hogy nem tériil meg a pénzik.
A mostani fejlesztések is a levegdben lognak: senki nem tudja, mi
lesz a tervezett és mar épiilé napelemfarmokkal.

Mocskos szénlobbi

Parkinson szerint kész 0sszeeskiivés, ami a térvényhozasban zajlik.
Queenslandben példaul a cégek juliustol kiilondijat szamithatnak o1
amegujuld vagy kornyezetbarat energiaért. A kondiciok valtozok, de
a nagyfogyasztok — jellemzden a véllalkozasok —akar 500 dollar
extra dijat is fizethetnek az olyan alapszolgaltatasokért, mint a
mérdora-leolvasas. A jogszabalyok tehat gyakorlatilag biintetik a
napenergia felhasznalasat, a torvényhozo testiilettel mégis
elfogadtattak a javaslatot — valosziniileg a szénlobbi hatasara.
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Foto: Anadolu Agency

A széniparban érintett cégeknek nyilvan nagy befolyasuk van az
energiapolitikara; nyilvan nem véletlen, hogy 6k szabhatjak meg, ki
mennyi energiat tolthet ol a halozatra. Az export ugyanakkor tiltott,
viszont ez oda vezet, hogy a megtermelt energiafolosleg karba vész,
¢és senki nem mer majd befektetni. A torvényi szabalyozas ezt azért
engedi, mert a dontéshozok szerint sziikség van az elektromos
halozatra, ami csak akkor tarthato fonn, ha nem lesz minden
otthonban napelem.

A megljuloenergia-ipar illetékesei valosziniileg nem aggdédnak
tulzottan, mivel torvényi szabalyozas ide, szénfliggdség oda, a piac
automatikusan az olcsobb megoldasokat fogja keresni, és csak id6
kérdése, hogy ez mikor lesz a sz¢él-, nap- és vizenergia. Idvel egész
Ausztraliaban megvalosulhat a teljes atallas, elvégre a szaktudas, a
technikai hattér, a tarsadalmi beagyazottsag mind adott hozza — sét,
a rengeteg napsiités is. Csak politikai szandék kérdése, €s eljohet a
nap, amikor t6bbé Richard Flanagannek sem kell szégyellnie, ho
ausztralnak sziiletett.

Ezt a harcot most elbuktuk az ebola ellen

2014.10.16.

LAZA BALINT

INDEX.HU

Az ebolajarvany egyre nagyobb méretii, egyre tobb a fert6zott és
a halott is. Elkiilonitett esetek mar Eurépaban és Amerikaban is
el6fordulnak, emiatt né az aggodalom, hogy ezeken a
kontinenseken is jarvany torhet ki. Az egyetlen pozitiv hozadék,
hogy végre tobb nagy cég és kormany is rafekiidt a véddoltas
kifejlesztésére. Majmokon mar jok vagyunk, embernél még
semmi biztosat nem lehet mondani. Amerikai tudésok szerint az
oltasokat mar csak a kovetkezé jarvany ellen hasznalhatjuk, az
oroszok biztosabbak magukban: fél éven beliil szallitanak
Afrikaba az oltéanyagot, de konkrétumokat nem mondanak.
Addig is, mi a megoldas?

A majmokon mar annyira hatékonyak a kisérleti ebolavakcindk,
hogy a makakok azutan is védhetoek, menthetdek, hogy halalos
virusdozist kapnak az oltds utan. Akar tobb szazszor. Egyelére
azonban senki sem tudja biztosan, hogy a vakcindk miikodnek-e
embereken, mivel rendesen még nem tesztelték le oket.
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Makakok karanténban a Fiilop-szigeteken, 1995-ben
Fot6: Romeo Gacad

Az ebolavakcindk fejlesztése és tesztelése majmokon évtizedekig
tartd folyamat volt, amibe a kilencvenes években rengeteg makako
belehalt. Az amerikai kutatok akkor majdnem feladtak. Az ebola
alattomos természete nagyon megneheziti, hogy hatékony vakcinat
dolgozzanak ki a vilag egyik legveszélyesebb virusa ellen. ,,Senki
sem gondolta, hogy vakcinaval elérhet a védelem, mert az ebola
annyira agressziv” — nyilatkozta most Nancy Sullivan, az amerikai
jarvanyligyi hivatal egyik vezetd tisztviseldje a National
Geographicnak.

A haladast lassitottdk a kutatdssal jaro veszélyek, gazdasagi és
moralis kérdések is: érdemes-e koncentralni egy olyan korokozora,
ami a mostani jarvanyig csak 2400 embert 6lt meg vilagszerte

[ A malaria ezalatt évente 600 ezer;
e atbc 1,3 millid

®  az AIDS pedig 1,6 milliét embert 61 meg évente.

Cinikusan hangzik, de gazdasagi szempontbol érthetd, hogy az ebola
elleni védekezés eddig nem volt olyan fontos sok egészségiigyi
hatésagnak.

Igény mar lenne ra

Mostanra az ebola felrobbant Nyugat-Afrikaban, és tovabbterjedt
Eur6paba és az Amerikai Egyesiilt Allamokba is — igaz, csak egyedi
esetekben. Legalabb 2000 embert fert6zott meg Nyugat-Afrikaban
csak az elmult harom héten, és tobb mint négyezer halalért felelds a
tavalyi kitorés ota.

Amikor elészor a torténelemben a virus elért az USA-ba, hirtelen
megndvekedett az igény a vakcina irant. Francis Collins, a National
Institutes of Health igazgatdja szerint az oltas és a gydogymodok mar
kész lennének, ha az alapvetd kutatdsoktol nem vették volna el a
tamogatast. Az USA csak a 9/11-es terrortimadasok utan kezdett el
igazan foglalkozni az ebolaval: attol féltek, hogy a virus a
terrorizmus bioldgiai fegyverévé valhat. A kutatasokat az allam
finanszirozta, mivel a nagy cégek nem akartak pénzt és idot
fecsérelni olyan piacba, ami egészen mostanaig csak par szaz embert
érintett évente, azokat is Afrikaban. A virusra szant allami biidzsét
2004-ben megvagtak, a biologiai védekezésre ma mar csak 1,27
millidrd dollart kdltenek évente. Valoszintileg ideje lesz ujragondolni
ezt a dontést.
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Foto: George Frey

Most mar késo, versenyt futnak a virussal a kutatok, és a halalozasi
arany hetven szazalék. A WHO legfrissebb figyelmeztetése szerint
csak Guineaban, Libériaban és Sierra Leonéban akar heti tizezer
aldozat is lehet az év végére.

Kanadaiak menthetik a vilagot
Nem jutottak sokaig

Mara rengetegen rafekiidtek a problémara, vakcinat fejlesztett tobb
cég is, példaul az Johnson & Jonhson Crucell nevii részlege, a dan
Bavarian Nordic, az amerikai Profectus Biosciences, a Biocryst, a
Siga Technologies.

Mindezek a vakcinak azonban vagy még el sem jutottak a klinikai
tesztek els6 faziasig, vagy leallitottak 6ket, mert nem jol mikodtek.

Az ebola majdnem mindenfajta sejtet képes megfertdzni, tobb
szervbe bekeriil, és gyorsan masolatokat készit magarol, talterheli a
szivet, a tiid6t, a méjat, az emésztérendszert, az izmokat €s az agyat.
Vannak olyan virusok, mint az influenza, ami egyetlen helyen
megfékezhetd, példaul a tiidében. Az ebolat viszont minden szervben
meg kell allitani, egyszerre — csak igy lehet megakadalyozni a
terjedését. Emiatt nem mitkodtek azok a probalkozasok, amelyek a
laboratoriumi majmok immunrendszerét probaltak erdsiteni. (A
ebola miikddésérdl részletesen itt olvashat, ahogy arrél is, hogy miért
nem kell az afrikai orszagoknal jobb egészségiiggyel rendelkezd
orszagokban panikolni a jarvanytol.)

A WHO szeptember végén Osszehivtaaz ebola legnagyobb
szakértGit, tobb mint hetvenen tanacskoztak arrél, mit is kellene tenni
egy jol  mikods, tomegesen beadhato  ebolavakcina
kifejlesztéséhez. Két lehetséges vakcina van az engedélyezés eldtti
klinikai tesztek els6 fazisaban, mindkettét Kanadaban fejlesztik.

Fot6: Carl De Souza

Az egyik sikeres Ut az immunrendszer T-sejtjeit felhasznalo
vakcina. Az cAd3-ZEBOV nevii szert a kanadai GlaxoSmithKline
fejleszti az amerikai jarvanytigyi hivatallal egyiittmikodve.
Csimpanzbdl szarmazé adenovirust hasznalnak — vektorként, az
ebolavirus génjével, ez emberben nem okoz tiineteket. Segitségével
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egy veszélytelen fehérjét juttatnak el az ebolavirus feliiletérdl az
immunrendszerhez. Ez mar elég ahhoz, hogy immunvalaszt valtson
ki, és antitesteket, célzott T-sejteket termeljen, amelyek elterjednek
a testben, és kiizdenek a fert6zés ellen.

A masik megkozelitésnek hasonld hatdsai vannak, de hatékonyabb
virusba. Az rVSV-ZEBO-t a kanadai Public Health Agency
fejlesztette, a licenc viszont egy amerikai cégé, a NewLink
Geneticsé. A vakcina a holyagos szajgyulladas legyengitett virusat
hasznalja. A korokozd labasjoszagokban talalhatd, egyik génjét
lecserélték az ebola génjével, ettdl is megindul az immunrendszer
vélasza.

Elindultak az emberkisérletek

Nemsokara kideriilhet, hogy miikddik-e embereken is a modszer. Az
els6 embereket GlaxoSmithKline (GSK) vakcinajaval oltottak be, tiz
amerikai, egészséges Onkéntest. A kovetkezd korben egészséges
angolokat fognak beoltani a virussal, mult héten pedig elkezdték
Maliban is beadni — ez Nyugat-A frikaban van, viszont még nem volt
ebolas megbetegedés az orszagban. Ha minden jol megy, tobb mint
haromezer embert, koztiik gyerekeket is beoltanak januarra, igy
kideriilhet, hogy a megoldas hatékony és biztonsagos-e.

Ebolaban meghalt férjét gyaszolja egy né Monrdvidban
Fotd: Pascal Guyot / AFP

Ezzel parhuzamosan még egy vakcinat tesztelnek, a klinikai teszteket
szeptember elején kezdték, a NewLink Genetics most 1épésrol
1épésre halad. Alapesetben az el6zetes tesztek évekig tartanak, csak
ezutan vonhatjdk be az embereket is. Mivel azonban naponta
rengetegen halnak meg, most mas az eljaras.

Ha a vakcina miikodik, legalabb egy évig tart majd, mire felkészitik
a tdmeges gyartasa €s szallitasra.

A GSK vakcingjat -51 Celsius-fokon kell tarolni, ez hatalmas
probléma olyan orszagokban, ahol nem alapvetd dolog még az
elektromossag sem. A tuddsok igazabdl csak abban biznak, hogy
nem lesz sziikség a vakcinara a mostani jarvany megfékezéséhez,
inkabb a legkozelebbire dolgoznak, elére.

Az oroszok valamiért bizakodobbak, azt allitjak, fél éven beliil lehet
ebolavakcinajuk, ennél sokkal tobbet azonban nem tudni a
kisérletekrél. Két honapon belil mar kiildenék az oltdanyagot
Afrikaba, amir6l annyit arultak el, hogy az ebolahoz nagyon hasonld
Marburg-virusra épiil.

Marad a tamogato terapia

Amig nincs vakcina, gyogyszer, a gyogyitas ugynevezett tamogatd
terapiakbol all: a pacienst hidrataljak, és a tiineteket, példaul a lazat
kezelik. Tobb ezer, mar 1étezd gydgyszert probaltak mar ki az ebola
ellen, hatha egy megoli, és voltak is apro sikerek a laborokban,
néhany pedig kisallatokban is miikédik a virus ellen.

Eddig csak két gyogyszerrdl dertilt ki, hogy megvédte a majmokat a
virus ellen. Az egyik a Zmapp, amit mar tobb emberi fert6zottnek is
beadtak, tobbek kozott Nancy Writebol és Kent Brantly amerikai
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misszionariusoknak, amig el nem fogyott a készlet. Mindkét paciens
a javulas  jeleit mutatja. A  gyodgyszert  génmodositott
dohanyndvényekbdl hozzak létre, a gyarté Mapp Biopharmaceutical
arra var, hogy ujra sziiretelhessenek.

Fotd: Anadolu Agency / Europress / Getty

Volt egy masik vonal is, a TKM-Ebolat szintén beadtdk néhany
paciensnek, példaul Richard Sacra misszionarius orvosnak. A
klinikai teszteket azonban leallitottak. Két virusellenes gyogyszert,
a Brincidofovirt és a Favipiravirt szintén kiprobaltak par ebolason,
de egyértelmii eredmény még mindig nincs. Ezeket a gyogyszereket
mind anélkiil hasznaltak, hogy végigmentek volna a szokasos
engedélyezési eljarason. A legtobb beteg, aki talélt, tobbféle
gyogyszerbdl is kapott, tobbféleképpen is gyogyitottak Sket, van, aki
nem is kapott gyogyszert.

Vérszerzodés

A masik gyakori megkdzelités miikodé vakcina nélkil a
vératomlesztés: olyanoktol kapnak antitesteket a betegek, akik mar
tulélték az ebolat, ez segit nekik megkiizdeni a betegséggel. Aztan,
ha sikeriilt, 6k is tovabbadjak a vériiket.

Alapos tanulmany azonban eddig nem erdsitette meg, mennyire
hatékonyak ezek a vérterapiak. Egyeldre csak a vita marad: van, aki
ugy gondolja, hogy a tesztek minéségét nem szabad csokkenteni,
masok szerint gyorsitani kellene a folyamaton.

Foto: Carl De Souza

Egy biztos: egyre tobben halnak meg. A reptéri ellenérzések ugyan
lassithatjak az ebolat, a repiilési tilalom viszont semmit sem segitene:
az emberek akkor is utaznanak, de sokkal kevésbé kévetheté mddon.
Az ebola viszont szerencsére nem jol terjedd virus, akarmennyire
halélos is. Valosziniileg vakcina nélkil, dvintézkedésekkel megall
majd, ha nem is hamar.

Homeopatiaval gyogyitanak az ebolat
HEGYESHALMI RICHARD  INDEX.HU 2014.10.07.

A homeopatia hivei kigyoméregbdl higitott készitményekkel
gyogyitanak az ebolat, és aldirast gyiijtenek, hogy az
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Egészségiigyi Vilagszervezet timogassa az akcidjukat. Jobb ez,
mint a sz6l6cukor és a miatyank?

,»A homeopatia mar sokszor bizonyitott a jarvanyok idején.” — irja a
Homeopata honlapja. Hogy mit bizonyitott, az nem vilagos, de a
szovegkornyezet szerint az afrikai ebolajarvanyrol van szo: most épp
alairasokat gyiijtenek, hogy az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
homeopatias készitményekkel fékezze meg a virus terjedését.

Es azt hallottak, hogy az ebolaval megelézhetd az AIDS?

Maradjunk a tényeknél, illetve hatanndl a szovegnél, ami a
Homeopata Vilagkzosség honlapjan olvashato. (A szerzd, Debby
Bruck a Facebookon kivalo takonyfézelék-recepteket oszt meg, és
van ott egy érdekes cikk a kannabiszolaj tiidérakkockazat-csokkento
hatasarol is.) A cikk bekezdéseken 4t taglalja az ebola torténetét,
tiineteit, és a megel6zésére javasolt lépéseket, majd az utolsod
blokkban felsorolja, milyen homeopatias készitmények hasznalhatok
az ebola ellen.

Lassuk:

A Crotalus Horridus 30C a Boiron készitménye, eqy amerikai
webshopbdl 6,15 dollarért rendelhetd. A Crotalus horridus egyébként
az erdei cs6rgdkigyo latin neve, a 30C a higitas mértékére, vagyis a
homeopatias készitmény potenciajara utal, és azt jelenti, hogy 0.000
000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
000 000 1 szazalékos az oldat. A homeopatak tanai szerint minél
tovabb higitanak egy készitményt, az annal hatékonyabb lesz. (Nem
eliras, tényleg.) Napi egy adaggal megel6zhetd a jarvany fert6zott
teriileten, betegeknek oranként egy adag ajanlott.

De ha mégse hat, 6 6ran beliil hagyjuk abba a kurat, és probalkozzunk
massal.

A katolikusok példaul mormoljanak el egy tidvozlégyet és egy
miatyankot, mert a Bothrops Lanciolatus 30C-t — legalabbis Bruck
cikke szerint —akkor kell hasznalni, amikor a beteg nem tud

artikulaltan beszélni, azonkiviil reszket, felpuffad az arca és vért hany.

A 4,25 dollaros szer a tajékoztatoja szerint szedhet6 fekete hanyasra,
Iépfenére, orbancra, puffadasra, véres székletre, vérmérgezésre €s
retinabevérzés okozta vaksagra.

Azt mar nem a tajékoztato irja, hogy ezekre sz6lécukrot is lehet
szedni, csak az finomabb.

Végsziikség esetén hasznalhat6 az ebola ellen az 5 dollar 50 centért
arult Lachesis Mutus 30C is, amia felhaszndldi visszajelzések
szerint egy percen beliil csokkenti a h6hullamokat, de pokcsipésre és
kigyomarasra is hasznalhato.

Ezek voltak az informaciok, valogassuk ki a tényeket:
® A szblécukornak tényleg jo ize van.
L] Szoktak kigyoméregbdl gyogyszert késziteni.
®  Azebola a jelenlegi tudasunkkal gyogyithatatlan.

(] A homeopatia atverés.

Ebola ellen (is) homeopatia?
szerz6: kodpiszkalo
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A magyarok mindenhol ott vannak. A magyar vagy magyar
szarmazasu feltalalok, tudosok, miivészek vilagszerte jo hiriinket
viszik - ennél jobb orszagimazs nincs is. Bar a homeopatiaban eddig
nem alkottunk vilagraszolot, az alabbi, a Magyar Homeopata Orvosi
Egyesiilet oldalan megjelent hir felvillantotta ennek esélyét.
Lehet, hogy egy magyar (szarmazasu) ember lesz az, akinek hatasara
bevetik az ebola ellen a homeopatiat, s igy sikeriil feltartztatni a
jarvanyt?

Az Ebola krizis megallitisanak érdekében dr. Daniel Kertész inditott
utjara egy alairasgyijtést. Javaslata az, hogy a WHO a leheté
leghamarabb vesse be a homeopatiat is, hogy a jarvany
feltartoztatdasa sikeriiljon. A homeopdtia mar sokszor bizonyitott a
Jjarvanyok idején. Az alairasgyiijtés a WHO déntéshozoinak figyelmét
szeretné felhivni erre a lehetéségre.

Ki lehet ez a Dr. Kertész? Nyomozasom eredményeként arra
jutottam, 6 nem mas, mint az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
Mozambikba és Sierra Leoneba delegalt képviseléje. Kanadai
allampolgar, orvos, a fertdz6 betegségek szakértdje, évek Ota
Afrikdban dolgozik, egy ideig a fert6zé gyermekbénulas elleni és a
betegség elleni immunizacid (védooltas) kiterjesztésével kapcsolatos
WHO programot vezette. Ha valoban rola van szo, meglepd és
megddbbentd a homeopatiat timogatod szerepvallalasa.

Eddig jutottam a fiistolgésben, amikor figyelmesebben is
végigolvastam a peticio oldalat. Ekkor rajottem: végérvényesen
elvesztem a homeopadtia szdmdra, mivel egyszeriien képtelen vagyok
a homeopdtia gondolatmenete szerint gondolkodni. Ugyanis a
honlapon az all, hogy

Petitioning Dr. Daniel Kertesz

¢és ha a legordiilé mentiire is rakattintunk, kideriil, hogy

This petition will be delivered to:

Acting WHO Representative to Sierra Leone Dr. Daniel Kertesz

Ez azt jelenti, hogy mem Kertész Dr. inditotta utjira az
aldirdsgyiijtést, hanem ¢ az aldirdsokkal megerdsitett peticio
cimzettje... Biztosan az én foldhozragadt gondolkoddasmodomat
jellemzi, hogy ezt nem tudom ugy értelmezni, mint a Magyar
Homeopata Orvosi Egyesiilet, szerintiik ugyanis "dr. Daniel Kertész
inditott utjara egy aldairdasgyuijtést”.

Lehet, hogy ittis az a helyzet, mint a homeopatias szerek esetén:
nagy higitdsban a hatas ellenkezdjére fordul. Most azzal
probalkozom, hogy tavolrol, hunyoritva nézem a monitort, hatha...

Utdirat: terveztem, hogy irok arrdl is, mennyire bizonyitott a
homeopatia hatdsossaga az ebola megelzésében és kezelésében.
Tehat, hogy ezt a célkitiizésemet is teljesitsem: semennyire.

Tesztcsik az ebola és mas virusok

kimutatasara
ORIGO 2014. 10. 29. 12:39

Biztos sokakban felmeriilt a gondolat, milyen j6 lenne, ha az
egyes betegségeket egy olyan egyszerii tesztcsikkal ki lehetne
mutatni, amilyen a terhességi teszt. Két kutatocsoport
egyiittmiikodésének az eredményeként most kézzelfoghato
kozelségbe Keriilt egy ilyen teszt. Az amerikai kutatok altal
kidolgozott médszerrel perceken beliil kimutathaté a mintabol
szamos koérokozo, példaul az ebolavirus jelenléte.

A Harvard Egyetem Wyss Intézetének két  kutatocsoportja
kidolgozott egy modszert, amelynek segitségével szintetikus
génhalozatot képesek felvinni papircsikokra. A tesztpapirokat
fagyasztasos szaritas és megfeleld csomagolas utan akar egy évig is
lehet tarolni szobahdmérsékleten. Hasznalat el6tt egyszerlien vizbe
martva barmikor mikoddéképessé tehetdk.

Ez azért figyelemreméltod teljesitmény, mert a papircsikokat ugy
lehet ,,programozni”, hogy lathat6 legyen bizonyos baktériumok
vagy virusok jelenléte a papirra cseppentett mintaban. A tesztpapirral
kimutathato példaul az ebolavirus két torzse is. A tesztpapirba
,beépitett” DNS-szakasz ugyanis bizonyos fehérjéket szintetizal, ha


http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fwww.homeopata.hu%2F%3Fq%3Dcikk%252Febola-jarvany-es-homeopatia
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https://www.facebook.com/DebbyBruck?lst=100000907665816%3A1134357336%3A1412675692
http://www.smallflower.com/boiron/crotalus-horridus-30c-75-pellets-30c-15214
http://www.smallflower.com/boiron/crotalus-horridus-30c-75-pellets-30c-15214
http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fhomeopatia.info.hu%2Fhu%2Frovatok%2Fa-homeopatiarol%2Fcikkek%2Fa-potenciak-tipusai-melyik-homeopatias-szer-az-erosebb.html%23.VDO8Kvl_uKc
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http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Ftudomany%2F2013%2F02%2F06%2Fhomeopatia_a_nagy_atveres%2F
http://blog.hu/user/686876/tab/data
https://web.archive.org/web/20141101135929/http:/www.homeopata.hu/?q=hirlevel/hirlevel-tagoknak-2014-oktober-6
https://web.archive.org/web/20141101140809/http:/www.afro.who.int/en/mozambique/who-country-office-mozambique/who-in-mozambique/staff.html
https://web.archive.org/web/20141101142405/http:/www.change.org/p/dr-daniel-kertesz-who-end-the-suffering-of-the-ebola-crisis-test-and-distribute-homeopathy-as-quickly-as-possible-to-contain-the-outbreaks?recruiter=45635319&utm_campaign=signature_receipt&utm_medium=email&utm_source=share_petition
http://wyss.harvard.edu/
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érzékeli az adott ebolatorzset. Ez a fehérje azutan kevesebb mint egy
ora alatt sotét biborsziniire festi a papirt. Ennél gyorsabb és
egyszeriibb kimutatasi modszer jelenleg nem létezik.

Az ebolavirus is kimutathato az 1j tesztesikkal
Forras: Wyss Institute

,Felhasznaltuk a sejtek genetikai gépezetét, és bedgyaztuk ezt a
papirrostok k6z¢” - mondta a Cell folydiratban megjelent cikk vezetd
szerzGje Keith Pardee. ,Ezt azutan fagyasztva szaritassal lehet
elokésziteni a taroldsra és a szaritdsra. Sikeriilt kivinniink a
szintetikus biologiat a laboratoriumbol és barhol felhasznalhatova
tenni, hogy jobban megértsiik az egészségiinket és a kornyezetiinket.”

A papir alapt tesztek raadasul rendkiviil olcsok. James Collins a cikk
egyik szerzdje és a Bostoni Egyetem szintetikus biologusa gy becsli,
hogy egy-egy ilyen tesztcsikot egy nap alatt meg lehet tervezni és el
lehet késziteni koriilbeliil 4-65 dollarcentes aron. Természetesen a
forgalmazott termék ennél dragabb lenne, de még igy is joval olcsobb,
mint a most hasznalt kimutatasi eljarasok zome.

A tesztcsikon még van mit javitani, f6ként a kis koncentracidban
jelenlévé molekulak kimutatasi érzékenységét kell fokozni, de a
kutatok biznak abban, hogy a talalmanyuk hamarosan forgalomba
kertilhet, és felvalthatja vagy kiegészitheti a drdga laboratoriumi
tesztek egy részét.

Miniatiir gyomrot alkottak felnott
ossejtekbol

MNO.hu 2014. oktober 31

forras: MTI, szerz6: UDM

Europress/AFP

Elészor alkottak miniatiir, az emberihez hasonl6é gyomrot felnott
dssejtekbdl amerikai tudésok kutatasi célra.

A laboratériumban novesztett modell valdjaban haromdimenzios
szovetdarab, mely gyogyszerészeti kutatasokat szolgal, segitségével
olyan betegségek kialakulasat lehet ,kémcsében” tanulmanyozni,
mint a gyomorfekély és a gyomorrak kiilonboz6 fajtai.

Az emberi szerv mesterséges, mintegy harom milliméter atmér6ji
vazlatat” James Wells, a cincinnati gyermekkorhaz munkatarsa
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altal iranyitott kutatocsoport készitette el, tanulmanyuk a Nature
tudomanyos lap legfrissebb szamaban jelent meg.

A ,,minigyomor” mind miikodésében, mind felépitésében hasonlit az
emberi szervhez, még gyomorbaktériumok is tenyészhetnek benne.

A gyulladas, a gyomorfekély és a gyomorrak a vilag népességének
koriilbeliil 10 szazalékat sujtja, az esetek mintegy felében
kialakulasukat a Helicobacter pylori nevii baktérium okozza, mely
képes a gyomor belsejében megélni.

Allatokkal azért nem lehet modellezni ezeket a korokat, mert az &
anatomidjuk nagyon eltér az emberitl, megbizhaté tudomanyos
kutatasokat nem lehet rajuk alapozni. Ennek a kutatasi akadalynak a
legybzésére akartdk megalkotni az amerikai tuddsok az emberi
gyomorszdvetet.

Feln6tt pluripotens 0Gssejtekbdl indult a tenyésztés, ezekbdl a
sejtekb6l  barmilyen specialis sejt kialakulhat a megfeleld
kornyezetben. Az alkalmazott moddszerrel a sziikséges szovetek
tobbséget sikeriilt kitenyészteni. A  végeredmény egyfajta
haromdimenzids, miniatiir szerv lett, melyet az igazi gyomrot alkoto
sejttipusok épitenek fel.

Muszaj az immunrendszernek iskolaba
jarnia

STVORECZ ADRIAN ORIGO.HU 2014.10. 31.

A védéoltasokkal kapcsolatban sokaknak valosziniileg a sziras
helyén keletkezé fajdalmas duzzanat, vagy az oltast olykor
koveté 1az kellemetlen érzése jut eszébe. A tobbség azonban
hajlamos megfeledkezni arrél, hogy mennyi mindent
koszonhetiink az orvostudomany eme nagyszerii felfedezésének.
Az egyértelmii eredmények ellenére azonban sokan félelemmel
tekintenek a védooltasokra - ezt a félelmet pedig elsésorban
kiilonb6z6 rémtorténetek taplaljak.

Képzeljiik el a véddoltdsokat az immunrendszer iskolajanak:
megmutatjuk szervezetiink immunrendszerének, hogy ,.gyerekek,
készitsetek ellenanyagokat és memoriasejteket ezek ellen a
korokozok ellen, mert késébb, ha ¢él6 vad mikroorganizmusok
jelennek meg a szervezetben, akkor azonnal ra tudjatok vetni
magatokat”. A védboltasok beadasat kovetdéen az immunrendszer
mar az elsé fert6zéskor is artalmatlanna teszi a korokozokat.

A védoboltasok bevezetése utan sok fert6z0 betegség visszaszorult
vagy teljesen eltlint. Az utdbbi években azonban tobb olyan —
elsdsorban szobeszédben terjedd — torténet kapott szarnyra, amely
hatastalannak vagy egyenesen karosnak itéli a véddoltasokat.

Miért terjedhetett el az oltdsellenesség?

Amig mindenki szamara hétkoznapi tapasztalat volt a jarvanyok
okozta pusztitds, valamint az, ahogy ez megsziint a véddoltasok
bevezetése utan, érthetd, hogy sokkal kevesebb embernek jutott
eszébe megkérdGjelezni a véddoltasok szerepét — mondta az
Origonak Ferenci Tamas klinikai biostatisztikus,

a vedooltas.blog.hu szerkesztdje.

Mara - részben, vagy teljes egészében épp a véddoltasoknak
koszonhetéen - egy sor klasszikus fertéz6 betegség annyira
visszaszorult, hogy generaciok néttek fel ugy, hogy semmilyen
személyes tapasztalatot nem szereztek roluk. Ennek fényében
nagyon is érthetd, hogy igy a megelézésiikre valo torekvés
motivacioja is lecsokkent — tette hozza Ferenci.

A biostatisztikus szerint természetesen szamos mas oka van az
oltasellenes nézetek terjedésének: az orvostudomannyal szembeni
bizalomvesztés, a bulvarmédia szenzécidhajhaszasa, a kiilonféle
Osszeeskiivés-elméletek terjedése, az altalanos fenntartds barmivel
szemben, amit az allam kényszerit rank. Szintén ide sorolhaté a
biologiai, természettudomanyos ismeretek kétségbeejtd hianya is.

Nagyobb a kockdzat, ha nem adatjuk be

Az oltassal kapcsolatos kockazatok dsszehasonlithatatlanul kisebbek
annal, mint amit a veliik megeldzhetd sulyos fert6z6 betegségek, a
szovédmények jelenthetnek.
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Az oltasoknak koszonhetéen tobbek kozott eltint a torokgyik
(diftéria), Magyarorszagon — valamint 2002-t61 Eurépaban - nem
fordul el6 jarvanyos gyermekbénulas, nagyon kevés a rézsahimlos
eset és a véddoltott személyek a tetanuszt sem kapjak el — mondta
Ocsai Lajos, az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Jarvanyiigyi
Foosztalyanak féosztalyvezetdje. 2002-ben volt az utolsé hazai
eredetli kanyarofert6zés, azota csak minden harmadik-negyedik
évben fordul el6 egy-egy kiilfoldrdl behurcolt eset. Ezek az esetek
ugyanakkor nem tudtak kanyardjarvanyt kirobbantani, mert a
kornyezetiikben talalhatéo embereket az oltas megvédte.

A kép illusztracio
Forras: dpa Picture-Alliance/ AFP/Klaus Rose

Szintén jelentés eredmény, hogy a Hepatitis B oltdsnak
koszonhetéen huszonkilenc éves kor alatt csak minimalis szamban
fordul elé6 Hepatitis B megbetegedés. Bar a véddoltasok
kovetkeztében sok fertézo betegség ritkava, szinte ismeretlenné valt,
a védooltas folytatasara tovabbra is sziikség van, ugyanis behurcolas
esetén tobb betegség ujra futotiizként terjedhetne.

Ocsai Lajos kiemelte, hogy Magyarorszigon az Ugynevezett
¢életkorhoz kotott kotelezd védodoltasok beadasa nagyon precizen
szabalyozott, igy az atoltottsag tulajdonképpen majdnem teljes (99
szazalék koriili). A maradék egy szazalék elsdsorban egészségligyi
okokbdl nem kap véddoltast, 6ket az ugynevezett nyajimmunitas
védi. A nydjimmunitas azt jelenti, hogy a népesség egy bizonyos
részének beoltasa védettséget biztosit a be nem oltottak szamara is,
egész egyszerlien azért, mert nincs kit6l elkapniuk a betegséget. E
jelenség komoly szerepet jatszik a jarvanyok kialakuldsanak
megakadalyozasaban is. Ha azonban a beoltottak aranya az
oltasellenes nézetek hatasara egy kritikus szint ala csokken, akkor ez
a hatas megsziinik.

Mint egy kirandulds

A védoboltasoknak vannak kockazatai — akarcsak egy kirandulasnak
—, ¢és lehetnek kellemetlen kovetkezményei, mint amilyen a
kirandulast kovetd izomlaz lehetésége. A mellékhatasok tobbsége
azonban altalaban mulé tiinetek formajaban nyilvanul meg: ilyen az
injekcid helyén fellépd fajdalom, borvordsség az oltas helyén, vagy
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a szovetek helyi megkeményedése, duzzanat, faradtsag, fejfajas, laz.
Ezek viszonylag gyorsan muld, kikeriilhetetlen tiinetek, de nem
jelentenek maradando egészségkarosodast. Fontos megjegyezni,
hogy az oltdanyag betegtajékoztato fiizetében valamennyi lehetséges
mellékhatas fel van sorolva, akkor is, ha tobb szazezer oltast
kovetden csak egyszer fordult eld.

Természetesen ritkan vagy nagyon ritkan eléforduld tiinetek kozott
lehetnek sulyosak is. Ennek oka lehet az oltassal sszefliggd, de az
oltastol fiiggetleniil, az oltast kovetéen jelentkezd tiinet is, a
szervezetben mar meglévo €s az oltas altal kivaltott tiinet, illetve a
szervezet aktualis allapota (pl. talérzékenysége). Ocsai Lajos
elmondta, hogy az esetek dontd tobbségében egyértelmiien
megéllapithatd, hogy a szovédményért az adott véddoltas okolhatd-
e. Az oltast kovetd nem kivanatos esetek adatbazisa egyébként
mindenki szamara szabadon hozzaférheto.

Probléma foként akkor van, ha egyes szovédményeket minden alapot
nélkiilozve kotnek véddoltasokhoz. Ocsai Lajos szerint jo példa erre
a Guillain-Barré szindroma, amelynek kialakulasaért sokan az
influenza elleni véddoltast teszik feleléss¢ -  tévesen.
Magyarorszagon évente 300 ilyen megbetegedés fordul eld, csak épp
minden honapban azonos megoszlasban, az influenza-oltasi
kampany idejétdl fliggetleniil. Ebbdl persze az is kovetkezik, hogy
akkor is el6fordulnak ilyen esetek, amikor épp sok embert oltanak be
influenza elleni véddoltassal, igy az adott idészak Guillain-Barré
szindromas megbetegedéseit tévesen a véddoltashoz lehetne kotni. A
szakember szerint ezekre a nézetekre gyakran a bulvarsajto is raerdsit.

A Dbiztonsagossag szempontjabol fontos megjegyezni, hogy az
oltasokat csak szigoru klinikai kisérletsorozatot kovetéen hozhatjak
forgalomba.

""De hdt ebben nincs is higany!"

Ferenci Tamas szerint az oltasellenesség terjeszt6it alapvetden
harom csoportba lehet sorolni. Van egy kisebb réteg, mely konkrétan
anyagi hasznot hiiz a véddoltas-cllenes atverések terjesztésébol:
példaul a véddoltas karos hatasait megsziintetd "szereket" arul, nem
is kevés pénzért. Mivel a gyermekiik betegsége miatt kétségbeesett
sziilok érzelmileg kiszolgaltatottabbak az ilyen modszerekkel
szemben, Ferenci ugy véli, hogy a gyermekek szenvedésének forintra
valtasa biincselekmény.

A tobbieket - Ferenci véleménye szerint Magyarorszagon 6k alkotjak
a tilnyomo tobbséget - azonban nem az anyagiak vezérlik: 6k
Oszintén hisznek az allaspontjukban és meggy6zddésiik szerint jot
akarnak. Mas kérdés, hogy megallapitasaik sokszor nélkiiloznek
mindenféle tudomanyos megalapozottsagot, st egy részik
olyannyira nem tamaszkodik tudomanyos modszerekre, hogy
allaspontjuknak méar-mar vallasi szinezete van.

Az egyik legabszurdabb tudomanytalan allitas példaul a mumpsz-
rubeola-kanyar6 ellenes kombinalt gyermekkori védboltas (MMR)
és az autizmus kapcsolata, amely eleve egy pénzért, megrendelésre
késziilt meghamisitott tanulmanyon alapul. Az oltasellenesek azt
valljak, hogy az MMR vakcinaban talalhato tiomerzal (egy szerves
vegyiilet, amely etil-higanyt tartalmaz) okozza a rendellenességet. A
probléma ezzel az allitassal Ocsai Lajos szerint nemcsak az, hogy a
tiomerzal karos hatasat egyetlen tanulmany sem tamasztotta ala,
hanem az is, hogy az MMR oltasban egyaltalan nincs is az etil-
higanyt tartalmazo vegyiiletbdl. Ez mar csak azért is biztos, mert az
MMR vakcina él6, gyengitett virust tartalmaz, a tiomerzal pedig
fert6tlenitd, virusolé hatasu. Ennek ellenére a hisztéria olyan
méreteket 6ltott, hogy az oltdanyagok nagy részébdl megitélése miatt
kivontak a tiomerzalt. Ferenci Tamas felhivta a figyelmet arra, hogy
az autizmus — védooltas-ellenesek altal elészeretettel emlegetett —
gyors novekedési liteme a tiomerzal kivonasa utan sem valtozott.


http://www.oltasbiztonsag.hu/?Olt%E1st-k%F6vet%F5-nemk%EDv%E1natos-esem%E9nyek&pid=9
https://www.antsz.hu/felso_menu/lakossagi_tajekoztatas/jarvanyugy/vedooltasok/mmrvedooltasok_409.html
http://www.origo.hu/archivum/20100601-pariava-valt-kutatoorvos-novekvo-vedooltasellenesseg.html
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A kép illusztracid

Forras: Origo

A féosztalyvezetd szerint egy masik helytelen megallapitas egy
német tanulmanyon alapszik, amely szerint a nem oltott gyerekek
egészségesebbek, mint az oltott gyerekek. A KiGGS (Kinder- und
Jugendgesundheitssurvey) kutatast azonban nem csak hibasan
értelmezték, de maga a tanulmany is szamtalan sebbdl vérzett.

Végiil 1étezik az oltaselleneseknek egy harmadik csoportja, akik -
legalabb "papiron" - tudomanyos kérdésként tekintenek az ligyre.
Ferenci Tamas ugy véli, veliik lehet értelmes szakmai vitat folytatni,
noha sokszor latszik a prekoncepcido és néha ,kilométerekrdl is
felismerhet6”modszertani hibakat  kovetnek el nézeteik
kidolgozasakor.

Az ismeretterjesztés lehet a kulcs

Ferenci Tamas meggy6zddése szerint hossza tavon az
ismeretterjesztéssel, felvilagositassal lehet gatat vetni az oltasellenes
nézeteknek. Bar a kotelezd véddoltasoknal a probléma latszolag
megoldott, hiszen ,,igy is, Ggy is be kell adni az oltast”, ugyanakkor
véleménye szerint hosszl tdvon visszaiit, ha nincs tényszert, objektiv
tajékoztatas, amivel a tévhiteket cafolni lehetne. Ferenci kiemelte
annak fontossagat, hogy az orvosok a véddoltasokkal kapcsolatban
minden johiszemt sziil6i kérdésre tiirelmesen, empatikusan, a tények
alapjan és kiegyensulyozottan valaszoljanak.

Interneten kampényol az ANTSZ

Uj internetes oldalt hozott létre az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) a védboltasokkal kapcsolatos
tévhitek eloszlatasara. Az oldalon kozérthetden foglaljak Ossze a
védoboltasok  hatasmechanizmusat, és  kitérnek a  varhatd
mellékhatasokra is.

Ocsai Lajos elmondta, hogy szerencsére a kiilonboz$ rémhirek
ellenére tovabbra is sokan adatjdk be maguknak a nem kotelezd
véddoltasokat. Aki mégis elbizonytalanodna, felkereshet
gyermekorvos, vagy infektologus végzettségli oltasi tanacsadot.
Ilyen tanacsadas elérhet6 az Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlo
Korhazban, vagy a megyei korhazak gyerekosztalyan.

Athuzalozza agyunkat a varazsgomba
ORIGO  2014. 10. 30. 17:10

A varazsgomba valoban felszabaditja az elmét, allitja egy 1j
tanulmany. A benne taldlhaté vegyiiletek megvaltoztatjak az
agyi osszekottetéseket, és igy az agy miikodését.

A varazsgombak (Psilocybe fajok) f& pszichoaktiv hatéanyaga,
a pszilocibin nevii alkaloid Gj kapcsolatokat hoz létre a korabban
nem kapcsolodo agyteriiletek kozott, és ideiglenesen megvaltoztatja
az agy egész szervezddési strukturajat, irjak olasz és brit kutatok
a Journal of the Royal Society Interface cimii, szabad hozzaférésii
folyoirat legujabb szamaban.

Valosziniileg ezek az 10j kapcsolatok teszik lehetdvé, hogy a
felhasznalok rendkiviili dolgokat tapasztaljanak, példaul lassak a
hangokat vagy halljak a szineket. Feltehet6leg ezek felelések a
varazsgombak bizonyos antidepresszans hatasaiért is.
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Varazsgomba (Psilocybe pelliculosa)

Forras: Origo

Amikor a kutatok funkcionalis magneses rezonancia képalkotassal
(fMRI) 6sszehasonlitottdk azon onkéntesek agyat, akik intravénéasan
2 milligramm pszilocibint kaptak, azokéval akiknek hatéastalan
placebot adtak, lathatova tudtak tenni, hogyan valtoztatja meg a szer
az informdcidaramlast az agyban. Az agyi aktivitds rendszerint
meghatarozott ideghalozatokon beliil zajlik. A pszilocibint kapott
onkénteseknél azonban az agyon keresztiil zajlo idegi forgalom
sokkal szeszélyesebbnek bizonyult, mintha kiszabadult volna a
normalis keretek koziil.

Amikor azonban a kutatok kozelebbrél megvizsgaltdk az
agymiikodést, kiderilt, hogy a bedrogozott 6nkéntesek agyan ativeld
aktivitasszikrak nem is annyira kaotikusak, mint elsére tiintek. E
helyett az aktivitas elkiiloniil6é mintakat vagy ciklusokat formalt.

Az agy nem egyszeriien véletlenszerii rendszerré valik a pszilocibin
injekcio beadasa utan — irtak a kutatok —, hanem megtart bizonyos
szervezett sajatossagokat, noha ez eltér a normalis allapottol.”

Képzeljik el, hogy az informacié az agyban egymassal
Osszekottetésben allo, nagy forgalmu tuthalozatokon aramlik. A
pszilocibin nem tavolitja el ezeket a sztraddkat, hanem egyszeriien
ujakat épit.
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Igy valtoztatja meg az agyi osszekottetéseket a pszilocibin
Forras: Journal of the Royal Society Interface

Ezek az 0j Osszekottetések lehetévé teszik, hogy az agynak azon
részei is kommunikaljanak egymassal, amelyek altalaban nem teszik
ezt. fgy fordulhat el8, hogy példaul a varizsgomba hatasa alatt allo
emberek halljak a szineket, mert atmenetileg Osszekapcsolodik a
latas- és a hallaskozpont.

Természetesen nem szabad elfeledkezni arrél, hogy a pszilocibin
erds ¢és fliggdséget okozo, tiltott kabitoszer, amelynek kiprobalasat
semmilyen kiilonleges élmény kedvéért nem ajanljuk. Az uj
kutatasok azonban segithetnek abban, hogy az orvosok a gyogyaszat
szolgalataba allitsak a hallucinogén szereket, példaul a varazsgombat
és az LSD-t. Kisérleteztek mar ezekkel adepresszio kezelésekor, de
az elképzelések szerint a pszichiatriai betegségeken tulmenden a
pszilocibin a végstadiumu rakos betegek szorongésait is enyhitheti.
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http://vedooltas.blog.hu/2012/10/08/a_nemet_kiggs-tanulmany_es_az_oltatlanok_egeszsegi_allapota_az_oltottakhoz_kepest
http://vedooltas.blog.hu/2012/09/04/tartalomjegyzek_gyanant#badstatistics
http://www.antsz.hu/oltasbiztonsag
http://www.eszszk.hu/korhaz-szakrendelo.htm
http://www.eszszk.hu/korhaz-szakrendelo.htm
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pszilocibin
http://rsif.royalsocietypublishing.org/content/11/101/20140873.full
http://www.origo.hu/egeszseg/20120125-a-varazsgombat-vetnek-be-a-depresszio-ellen.html
http://www.origo.hu/tudomany/20101222-hallucinogenek-pszichoterapia-misztikus-elmenyek-a-pszilocibin-felgyorsithatja-a-terapias-folyamatot.html
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Vilagok harca -
alternativ gyogyaszat

hagyomanyos vs.

Boldogkdi Zsolt professzor irasa a 168ora.hu-n

A tudomanyos modszer egy rendkiviil egyszeri principiumon
nyugszik, amely igy szol: a vilag pusztan gondolati Uton nem
ismerhet6 meg, kisérletekkel és megfigyelésekkel szerezhetiink csak
megbizhaté tudast. Az alternativ gyogyaszat nem fogadja el ezt az
alapelvet, ehelyett évezredes népi bolcsességre, hitszer(i ismeretek
bizonyossagara ¢s alapitoatyak bolcsességére hivatkozik.

Bevezetés

Az alternativ medicina nem ismeri el atudomanyos alapu
gyogyitas kizarolagossagat,  s6t  gyakran még  rivalisa
létjogosultsagat is tagadja. Igaz, manapsag ezt nyilvanosan gyava
megvallani.

A hiszékeny laikusok konnyebben felfogjak a megnyer6 modort
kuruzslok egyszerli magyardzatait, mint a tudomény érthetetlen
szOvegét, amit a varolistas sorra keriilés sziikre szabott perceiben az
orvos meg sem probal leforditani. Senki nem szereti a rossz hireket,
ezért szivesebben fordulunk a garantaltan jo hirekkel szolgalokhoz,
ha baj van. Sokan minden anyagi aldozatotmeghoznak beteg
szeretteik szamara, hatha mégiscsak mikodik az a csodaszer.

A gydgyitasban az orvosok hivatottak a tudomany képviseletére, de
tobben koziiliik atpartoltak a szemfényvesztk taboraba. Erdemes
lenne tisztazni, hogy vajon az ismerethiany vagy az anyagi indokok
toltak Oket oda, mert az oktatason lehetne javitani, a kapzsisagon
viszont nem nagyon. A média is zommel a sarlatinsag partjara
allt,a fejlett vilag torvénykezése pedig megértéen viszonyul
mindehhez, mondvéan, hogy nem artalmas. Hadd szivja a nép a
tudatlansag Opiumat. A hazai egyetemek sorra fogadjak magukba
az altudomanyt, mely ezzel megszerezte legalitasa legértékesebb
pecsétjét.

Parhuzamos vilagok

Korunk legjellemzébb sajatja a tudomany nagyivii szarnyalasa. A
tudasunk tobb teriileten akkora léptékii paradigmavaltés kiiszébén all,
melyre még nem volt eddig példa a torténelem sordn. A modern
fizika az anyagi vilag végs6 miértjeit, kozte maganak a 1étezésnek a
problémajat feszegeti. A biolégiahatalmas Iéptekkel kozeledik
a DNS és az emberi agy miikodésének atfogd megértése felé.
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Forras: beta.toptenthailand.net

Képesek vagyunk megvaltoztatni az orokitdanyagunkat, s6t mar
mesterséges életet is hoztunk létre, s remélhetdleg hamarosan
megfejtjiik a tudatunk misztériumat is. A molekularis biologia 0j
alapokra helyezi a gyogyitast: a betegségeket szamitogépes
programok diagnosztizaljak majd, az 1j tipusa terapidk pedig
személyre szabotti valnak. Ugy tinik, hogy a fejlédés
megallithatatlan, sot az iiteme egyre gyorsuld.

Forras: www.telegraph.co.uk

A fejlett tudomannyal parhuzamban azonban egyszellemi
arnyékvilag is halad babonik, ezotéria, téveszmék, hitszerii
gondolkodas és altudomanyok formajaban. Konspiracios teoriak
szovik at az elGitéletes gylilolségek terebélyes szovetét, s hazugsagok
viselik a hitelesség ginyajat. A tudomdnnyal és a modern
gyogyitassal szemben a kozhangulat rendKiviil ellenséges, az
alternativ  orvoslas népszerlisége viszont soha nem latott
magaslatokban szarnyal. Ma tehat nem csupan a tudomany, hanem
egyidejlileg az irracionalizmus korszakaban is éliink. Habar most
ugy tiinik, hogy e két vilag vetélkedésébdl a tudas gydzedelmeskedik
majd a miszticizmus felett, erre mérget azért nem mernék venni.
Szerencsére ez a harc nem elsdsorban személyek, hanem inkabb
eszmék kozott zajlik, gyakran az egyén elméjén beliil.

Modern gyogyitas

A modern gyogyitas az altudomany bolcsdjében fogant. Hajdan az
orvoslas téveszméken és az azokat fenntartd tekintélytiszteleten
alapult. Az egykori ugynevezett hdsies orvoslas valdjaban
csokkentette a betegek gyogyulasi és tulélési esélyét. Az érvagas, a
kopolyozés (vakuumkezelés), a purgalas(béltisztitas) és
a hanytatais, tetézve a korhazak és orvosi rendeldk rossz higiénias
koriilményeivel, kifejezetten rizikotényez6t jelentettek az egészség
szamara.
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A materialista alapokhoz valdé ragaszkoddsa miatt azonban a
hivatalos orvoslas késébb élesen elvalt a még ma is altudomanyon
alapulo alternativ gyogyitastol, alaptételeit szigori tesztek és
kisérletek teszik megbizhatova. Noha még tavolrdl sem tud

mindent, sét gyakran téved is, e megkozelitésnek nincs alternativaja.

Ha egy terapia miikodik, az orvostudomany része lesz, még ha
egyelére nem is értjilk az alapul szolgald mechanizmus minden
részletét. Ez a tényalapu orvoslds Iényege. Ma mar inkabb
tudomanyos alapu gyogyitasrol beszéliink. A kiilonbség az, hogy ez
utobbinal kivancsiak vagyunk a biologiai hattérre is.
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Forras: alimento.blog.hu

A tudomanyos ismeretek egy tobbé-kevésbé koherens rendszert
alkotnak. Ha egy eredmény nem illik bele a képbe, azt gyanakvassal
kell fogadni, s még szigoriibb tesztelésnek alavetni.Sajnos az
altudomany is gyakran bekéredzkedik a tudomanyos lapok
hasabjaira. Ezek kiszlirésére jottek létre a szisztematikus ¢és
metaanalizisek, melyek nem eredeti kisérletekrdl szolnak, hanem a
mar publikéltakat 6sszegzik. E vizsgalatok nem nézik a konkluziot,
csak azt, hogy megfeleld sztenderdek alapjan végezték-e a kutatast.
Ha nem, kirakjak az adott cikk sziirét a tovabbi elemzések koziil.
Réadasul a bennmaradd anyagok Osszegzett mintaszama
alapjan megbizhatobb kovetkeztetésekre jutnak, mint az egyedi
munkak. E modszer oriasi csapasnak bizonyult az alternativ orvoslas
szamara, lényegében kigyomlalta ket a tudomany kertjébdol.

Alternativ orvoslas

Mig a tudomanyos elvek Iényege, hogy univerzalis érvényiiek, addig
az alternativ orvoslas tételei attol fliggek, hogy hol hoztak létre dket.
Eredetiiket tekintve keleti és nyugati metodikakat kiilonboztetiink
meg. A nyugati elméletekre és modszerekre oridsi hatassal volt a
Kelet, forditva viszont ez nem 4all fenn, chelyett az egyes nyugati
modszerek arasztottak el a keleti régidkat (pl. homeopatia). A keleti
medicina nem ismeri a rak, a fertézés vagy cukorbetegség
fogalmat, hanem misztikus energidk egyensulyvesztésében latja a
betegségek kizardlagos okat.

Forras: blogs.independent.co.uk

A csi az univerzum mindent bet6ltd lathatatlan energiaja, melynek
aramlasa éppen az emberi szervezetben litkozik gyakran akadalyba.
Nem véletlen, hogy a kinai eredetii csit csereszabatosan valthatjuk ki
ajapan ki vagy a hindu prana fogalmakkal, hiszen k6z6s gyokerekbol

VL. évfolyam 11. szam

szarmaznak. A gyogyitasnak nem kell mast tennie,
mint tiikkel,gyégynovényekkel, meditaciéval, testgyakorlatokkal
vagy kiilonféle diétakkal elharitani az energiatorlaszokat, hogy a
jin és a jang, az Orokké egyensilyt keresé ellentétpolusok
megnyugodjanak.

Az ezotéria nagyobb tomegeket vonz és szélesebbre nyitja a
pénztarcat is. Sajnos a keleti mértékletesség nyugatra importalva
mohésagga alakult at. A keleti energidk sziil6hazajukban még
gyogyité szandékiak, itt ndlunk csupan a pénzgyarapodais
eszkozei a mértéket nem ismeré6 sarlatanok alkalmazasaban.

A nyugati verzidkban is szamos energiaféleség szerepel, egyeseket
sz0 szerint atvéve a keleti eszmevilagbol, masok viszont sajat
talalmanyok (pl. aura, kristdly energia, foldsugarzas). Sot, még
valoban 1étez6 erdk (pl. magnesesség) is idekeverednek, ezeknél a
probléma inkabb a gyoégyhatassal van.

Természetesen az ezoterikus energiak nem léteznek, hiszen semmi
nem utal a létiikre. Ahol az elméleti alapok hibasak, ott a gyakorlat
mar a rendkiviili kétség hatarain billeg. A f6 probléma azonban
nem is a halandzsa filoz6fia, hanem hogy a terapia hatastalan. A
fontosabb teriiletek hatasossagat illetéen szamos ellen6rzd kisérletet
végeztek, melynek soran ezek a modszerek rendre elbuktak. Egyes
agak megprobalnak kivergddni a miszticizmus arnyékabol és atvenni
legalabb részben a modern gyogyitas eszkoztarat (pl. a kiropraktika
halad¢ iranyzata).

Hogy akkor minek a régi név? Mert az ezotéria nagyobb tomegeket
vonz és szélesebbre nyitja a pénztircat is. Sajnos a Kkeleti
mértékletesség nyugatra importalva mohosagga alakult at. A keleti
energidk sziildhazajukban még gyogyitd szandékuak, itt nalunk
csupan a pénzgyarapodas eszkozei a mértéket nem ismerd sarlatanok
alkalmazasaban.

Forras: www.theguardian.com

A fitoterapia az alternativ gyogyaszat szinte egyetlen olyan aga,
ahol a kerek perec kijelentések némileg arnyaldodnak. A modern
gyogyaszat még ma is tamaszkodik a természet
patikajara,intenziven keresi benne a potencialis hatéanyagokat. Ha
azonban talalnak ilyet, akkor kinyerik azt — megszabadulvan a nem
kelld, esetleg toxikus egyéb anyagoktol —, feldusitjak, és ha kell,
kémiailag modositjak azt a jobb hatas végett.

Tegyiik azért hozza, hogy manapsag egyre tobb gy6gynévényrol
deritik ki, hogy az a sok jotékony hatas csak népi bolcsességként
létezik, valojaban azonban nem. Az egyik legnagyobb aldozat a
pafranyfenyd (Ginkgo biloba), melynek szamtalan kort gyogyitd
hatdsa nullara zsugorodott. A fokhagyma is kapott egy nagy
pofont, most igy tlinik, hidba szedtiik sziv- és érpanaszra. Egyes
kinai szerekben az ortodox medicinabol szarmazé hatdéanyagokat
talaltak, egy masik esetben pedig a vér oOlomszintjét tudtak
korrelaltatni ilyen készitmények fogyasztasaval.

19. oldal



Tudomanyrol egyszeriien

Kiilonféle gyogyito iranyzatok bontottak nemrégiben zaszIot: savval
és mérgekkel telitett testek, vitaminhianyban szenvedd,
zsirégetésre varo szervezetek és megtisztulasra varo elmék az 0j
filozofiak célpontjai. A 1ényeg persze nem a szellemi nevelés, hiszen
itt a XXI. szazadban mar szégyellni valo altudasrdl van szo,
hanem bizonyos porok és tablettdk piaci forgalmanak
felporgetése. A kapitalizmus logikdja idevagd torvények és azok
szigorua betartatasa nélkiil sajnos zabolatlanul porog.

Igazan veszélyesek a komoly betegségek algyogymodjai, foként,
amit a hagyomanyos gyogyitas helyett alkalmaznak. A kiilonféle
rak- és ossejtterapiak valés betegségeket céloznak meg hamis
eszkozokkel. A tudomany is kutatja e lehetéségeket, igaz, egyel6re
még mérsékelt sikerrel, de biztatd jovovel. A szélhamosok azonban
nem vacakolnak a Kisérletekkel, hiszen ezek befektetést és
szakértelmet igényelnének. Ok csak allitanak valamit sajat kitfébol
vagy kétes kompetencidgju mesterekre hivatkozva. Ha ezek a
rakellenes szerek valoban miikddének, a gydgyszergyarak mar rég
lecsaptak volna rajuk, hiszen ennél nagyobb iizletet elképzelni sem
lehet. Ossejtkezeléskor gyakran csak  sooldatot oltanak
belénk. Minek is adnanak valodi sejteket, hiszen a hozza nem értés
kezében azok hatni tgysem fognak, s még a végén rakossa
fajulnak? A legvisszataszitbbbak azok a kuruzslok, akik egy
nagybeteg csaladjat prébaljak kifosztani. Tudjak jol, hogy a végsé
kétségbeesés igen adakozo tud lenni. Vagy ha nincs pénz: ,,Miért,
nem hazban laknak?” — bukkan elé a kegyetlen cinizmus kérdés
alakjaban.

Metamorfozis

Az alternativ orvoslas legfébb gondja, hogy 1étezik a betegségeket
egyre eredményesebben gyogyitd autentikus orveslas, melyhez
emiatt a viszonya kifejezett ambivalenciaval terhelt. A jogalkotok és
a hatosagok lagysziviiek ugyan az alternativokkal szemben, de néha
azért lesujt a torvény szigora,ezért aztin 1épnitik kellett.
Megalkottak a , kiegészitd” kifejezést, és odabiggyesztették a régihez,
igy jott létre a , komplementer és alternativ medicina” vagy CAM
angolos rovidséggel. Nincs itt azonban semmi lényegi valtozas,
csupan a hatastalansag pozicionalta tjra magat.

Forras: www.reportingonhealth.org

Ez azonban gyavasag, hiszen az 0ij nevii nem meri bevallalni egy
felsiilés kockazatat. Ha kudarc fakad, mutogathat ujjal, siker esetén
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pedig nyilegyenesre huzhatja ki magat. Az alternativ gyogyaszat
berkeiben mostansdg még Ujabb  ambiciok  keletkeztek:
odahizelkedni az ,,ortodox” orvoslas mellé azt a latszatot keltvén,
mintha azzal egyenrangi lenne, és ugyanazért a célért
dolgozna. Beindult hat a szémagiagyar, ami az integrativ medicina
(IM) kifejezést kopte ki magabol. Az atalakulds azonban nem
sikeredett til jora, a babbol ugyanis nem pillango, hanem egy rusnya
hernyo bujt eld jra. Az orvostudomanynak ki kellene loknie
magabol ezt a kéretlen arat, hiszen segiteni nem tud, csak
parazitaként a forrasokat szivja. Az alternativ orvoslas — 1évén
altudomany — alkalmatlan mind helyes ismeretek szerzésére, mind
pedig hatékony gyogymodok kifejlesztésére.

Utészé

A tudomanyos modszer nem egy a szamos egyéb koziil, hanem az
egyetlen olyan megkoézelités, melynek esélye van a valosag hiteles
feltarasara. Az  alternativ  orvoslasnak viszont semmilyen
létjogosultsaga nincs, mivel a tényeknek nem létezik
alternativaja. A fejlett orszagok torvénykezése, valamilyen
érthetetlen ok miatt, az egészségiigyben szabad kezet adott az
atverésnek, talan mert a szavazatmaximalizalasra torekvo politika
szerte a vilagban csak rovid tavra néz eloére. A valasztopolgarok
hiedelmeit torvénybe foglalni egyszertibb, mint megprobalni nevelni
a kozt. A nevelés persze nem konnyii feladat, hiszen a felnétt elme
paradigmavaltasra mar képtelen, ha elkételezte magat egy eszme
mellett, onnan kimozditani nemigen lehet. De miért foglalkozunk
ezzel, e két vilag nem fliggetleniil halad egymas mellett parhuzamban?
Nem bizony, a finanszirozas és engedélyezés finom szalai kapcsoljak
Ossze Oket egymassal és a hatalommal. Ha e szalak elszakadnak, a
tarsadalom egész szovete sériilni fog. A tét tehat rendkiviili, az
innovativ erék esetleges veresége egy sotétség és szegénység felé

Rovid hirek, érdekességek
Beldliink biizlik a politika

INDEX  2014.09.18. 19:29

Mar szagrol is felismeri a kriptokommunistakat? Nem birja elviselni
a penetrans jobboldali kiparolgast? Fura bukéja van id6s6do liberalis
ismeréseinek? Bar nehéz elképzelni, még az is lehet, hogy nem
kizarélag az On késziilékében van a hiba. A tudomany mostanra
jutott el arra a régen vart fejlodési szintre, hogy végre megprobalja
igazolni fobids ¢és tulérzékeny allampolgarok millidinak
meggy6z6dését, miszerint a politikinak igenis van szaga.

Meéghozza konkrétan. Egy amerikai vizsgalatban azt nézték meg,
hogy hogy fliggenek 6ssze a politikai szimpatiak a testszaggal. Az
American  Journal of Political ~ Science-ben  megjelent
tanulmdny szerint elég szorosan, legalabbis a szagmintas kisérletben
résztvevok tendencidzusan az olyan emberektdl vett illatokat talaltak
elviselhetdbbnek, akik hozzajuk hasonlé oldalon allnak, marmint
politikai értelemben. A konzervativ beallitottsagtiak tehat mar szag
alapjan is mas konzervativokat részesitenek elényben, a liberalisok
meg a liberalisokat, és igy tovabb.

A kisérletnek az volt a lényege, hogy 146 embernek egy napig
gézparnat kellett viselnie a honaljaban, ekozben a természetesség
jegyében nem ihattak, nem cigizhettek, nem hasznalhattak dezodort,
majd nyilatkozniuk kellett arrél, hogy egy hétfoku skalan hova
sorolnak magukat a ,,sz&lséségesen konzervativtol” a ,,sz¢éls6ségesen
liberalisig” bezarolag.

Végiil csak a 21 legszélsdségesebb lelkes bal- és jobboldali szétizzadt
rongyat hasznaltak fel, ezeket kellett a tobbi résztvevonek
szaglasznia, majd megmondaniuk, hogy melyiket milyennek talaltak.
Az eredmény szerint mindenki a sajat oldalan allok testszagat
értékelte relative jobbnak. Az egész mechanizmus tudattalanul
torténik a kutatok szerint, hiszen ha kozvetleniil arra kérdeztek ra,
hogy melyik szagminta gazdaja lehet bal- és melyik jobboldali, akkor
nem sok fogalmuk volt a valaszoloknak a dologrol, de a gyakorlatban
mégis megtalaltik a hozzdjuk hasonlokat és a toliik nagyon
kiilonbozdeket.


mailto:ugyelet@mail.index.NEMSPA_M.hu?subject=http://index.hu/tudomany/brittudosok/2014/09/18/belolunk_buzlik_a_politika/&cc=cikkszerzonek@mail.index.NEMSPA_M.hu
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ajps.12133/abstract
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Az 6nmagaban elég régi kozhely, hogy a hozzank hasonldé emberek
altalaban szimpatikusabbak, a szocialpszichologia is sokszor igazolta
mar. Azt is lehet tudni, hogy a testszag az egyik legfontosabb jelzgje
a vonzodasoknak és a parvalasztasnak is. De hogy a politikai nézetek
is detektalhatoak lennének pusztan az illatokbol, azért mégis elég
meglepden hangzik.

Nem is kell kapasbol elhinni: az ilyen kismintas, alacsony
szignifikancidji vizsgalatok megbizhatosaga még akkor is nagyon
kétséges, ha egyébként a kisérleti szimulacio teljesen profin van
kitaldlva. Bs az is nyilvan kérdés, hogy milyen egyéb faktorok
jatszhatnak szerepet egy ilyen biologia ¢és ideologia kozotti
kapcsolatban, elképzelhetd példaul, hogy a politikai partvalasztas
mogott allo tovabbi magyarazotényezok, személyiségvondsok,
tarsadalmi koriilmények, effélék hatnak kozvetve. Vagyis lehet, hogy
az emberek mondjuk azért talaljak vonzobbnak a hasonszoriiek
szagat, mert 6k nem csak politikai meggy6zddéseikben, hanem egy
csom6 minden masban is hasonlitanak egymasra. Legalabbis
bizakodjunk, mert nem biztos, hogy olyan jo lenne, ha a politika sz6
szerint bemaszna a zsigereinkbe.

Attorést jelentd sejtatiiltetés utan ajra jar
egy bénult férfi

2014.10.21 12:23

Attorést jelent sejtatiiltetés utan jarokeretbe kapaszkodva ijra
tud jarni egy bolgar férfi, aki egy késes timadas utin mellkastél
lefelé megbénult - olvashaté egy, a miitétrél megjelent
tanulmanyban.

A Cell Transplantation cimii, sejtbiologiai szaklapban kozzétett
tanulmany leirja, hogy az "attorést jelentd" technikaval a beteg
orranak szaglosejtjeit (OEC) dltették be a gerincébe, ezzel
"ideghidat" hoztak létre a karosodott gerincveld két csonkja kozott.
A mitétet lengyel sebészek végezték a londoni University College
(UCL) neurologusai segitségével.

A 40 éves Darek Fidika 2010-ben bénult meg, miutan késsel tobbszor
hatba szartak. Orvosai azt mondtak, 19 hoénapnyi intenziv
fizioterapias kezelés utan mar tudott néhany szandékos mozdulatot
tenni és valamennyire érzékelte a labat. Az angol csoportot vezetd
neurologus, Geoff Raisman ugy vélte, "Fidika Gjra jarasa nagyobb
eredmény, mint az ember Holdra szallasa".

Az OEC-sejtek teszik lehetdvé, hogy a szaglorendszer idegrostjai
folyamatosan megujuljanak. Két miitétet végeztek: az els6nél
eltavolitottdk a beteg egyik szaglogumojat - ez az orriireg legfelsd
részében, az agy homloki szélén elhelyezkedd paros szerv -, és
szaglosejteket novesztettek laboratériumban. Két héttel késobb
beiiltették a mintegy 500 ezer sejtet a gerincoszlopba ott, ahol azt a
késszurasok kettévagtak, és amelyet csak vékony hegszovet tartott
Ossze a jobb oldalon.

A sériilés alatt és folott koriilbeliil szaz mikroinjekciot adtak be. A
beteg bokajarél négy vékony szdvetcsikot vettek, ezeket a
gerincoszlop bal oldalan 1év6 nyolc milliméteres résre helyezték.

A tudésok abban biztak, hogy az OEC-sejtek lehetéve teszik a sériilés
alatti és folotti idegrostok kozotti j kapcsolat kiépiilését, igy az
atiiltetés hidat képez a sériilt szakaszon - szamolt be r6la BBC online
hirportalja.

A miitétek utan Fidika korabbi mozgasprogramjat a wroclawi Akron
rehabilitacios kozpontban folytattdk. A programban hetente 6tszor
napi Ot Oran at végzett gyakorlatokat. Hairom hénap utan a beteg
észrevette, hogy bal combja izmosodni kezdett. Az atiiltetés utan hat
honappal tette meg els6 1épéseit, laban sinekkel, két oldalt korlatokba
kapaszkodva, a fizioterapeuta tdmogatasaval.

A kezelést utan két évvel a rehabilitacios kozponton kiviil,
jarokerettel kozlekedik. Holyagja, bélrendszere mikodése felett is
visszanyerte valamennyire az iranyitast, s szexualisan is helyrejott.
"Valosziniinek tiinik, hogy egy nap teljesen 6nallo leszek" - vélte a
paciens.

Az attorésben része volt annak, hogy a beteg sajat szaglosejtjeit
ultethették at, tehat nem kellett a kilokddés veszélyével szamolni, igy
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nem volt szikség az immunrendszer reakcidjat gyengitd
gyogyszerekre sem.

http://inforadio.hu/hir/tudomany/hir-675594

Attorést értek el a cukorbetegség
gyogyitasaban

KOLBERT ANDRAS 2014. 10. 13. 09:09

A Harvard Egyetem egy professzora, illetve a vele dolgozo csapat
komoly attorést ért el az egyes tipusu cukorbetegség egy lehetséges
gyogymodjanak kidolgozasaban: el6szor sikeriilt nagy, millios
mennyiségben eléallitani az inzulintermelésért felelds sejteket. Ez a
mennyiség mar ahhoz is elég lehet, hogy a betegekben
transzplantacioval potoljak ezeket a sejteket.

Ha a modszer az allati tesztek és klinikai kisérletek soran is sikerrel
miikodik, az megoldast jelenthet azoknak a cukorbetegeknek, akik
ma injekcioval jutnak hozza a test helyes miikddéséhez kelld
inzulinmennyiséghez.

Doug Melton, a harvardi csapatot vezetd kutatd 23 éve dolgozik a
megoldason. Melton akkor kezdett el dolgozni az egyes tipust
cukorbetegek gyogymodjan, mikor Samet, a fiat is ezzel a
betegséggel diagnosztizaltak.

A sikeresnek tiiné megoldassal kapcsolatban tudni kell, hogy nem az
az ujdonsag, hogy ezt a fajt a cukorbetegséget gyogyitani lehetne a
béta sejtek beiltetésével, err6l mar 2000-ben is sziilettek
tanulmanyok. Az attorés a béta sejtek termelésében van, azt eddig
ugyanis (mas atiiltetett szervekhez hasonléan) csak agyhalott
donoroktol lehetett kinyerni. Raadasul a beiiltetett sejtek egy id6 utan
vesztenek hatékonysagukbol, igy néhany évente Gjabb beiiltetésre
van sziikség, igy aztan végképp nincs elegendd donor. Ezt a
problémat oldhatjak meg az Gssejtekbol képzett bétasejtek millioi.

Az egyes tipusu cukorbetegség soran a testben nem termelédik annyi
inzulin, ami a vércukorszint helyes beallitasahoz kell. Az inzulint
normal esetben a hasnyalmirigy termeli, az ilyen diabéteszben
szenvedOknél ennek mikodése all le. A harvardi megoldéason kiviil a
hasnyalmirigy-atiiltetés is segithet a betegeken, de még az USA-ban
is csak par ezer atiiltetheté hasnyalmirigy van évente, aminek
mintegy  6todével  végeznek  sikeres transzplantaciot. A
hasnyalmirigy-alulmiikddés okozta cukorbetegség foleg a fiatalokat
és a gyerekeket sUjtja, hazankban nagyjabol 3500 egyes tipust
cukorbetegségben szenvedd gyerek él.

20 dolog, amitél jo eséllyel rakot kaphat
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Az Amerikai Raktarsasiag nyilvanossagra hozta a leginkibb
rakkelté anyagok aktualis listajat. Ha van LCD-tévéje, és tobb
miiszakban dolgozik hegesztéként, ahova dizeles autéval jar,
most azonnal hagyja abba.

A Webbeteg ismét megfuttatta a leginkabb rakkeltd anyagok
toplistajat, amit az Amerikai Raktarsasag szokott Osszeallitani a
legfrissebb vizsgalati eredmények alapjan. A listan olyan ismerGs
nevek is szerepelnek, mint a kloroform, az 6lom vagy a formaldehid,
de az ismeretlenebb indium-foszfid sem kevésbé veszélytelen — féleg
ugy, hogy ez az LCD-tévék egyik alkotoeleme.

A tarsasag Osszesen 20, a rak kialakulasaért felel8s tényez6t listazott:
tizenkilenc vegyliletet, illetve huszadikként a tobb miiszakos
munkarendet. Az ENSZ rakkutat6 szervezete, az IARC mar
besorolta a felsorolt tételeket potencialis rakkeltd anyagok
lajstroméba.

Most ezek a legveszélyesebbek:

1. Olom és élomszarmazékok. Maga az anyag és a
vegyliletei is mérgez6k, mivel nem irilnek ki a
szervezetbdl, ezért idegrendszeri és agyi karosodast
okozhat.
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2. Indium-foszfid. A vegyiiletet az LCD-tévék gyartasa
soran hasznaljak.

3. Wolfram-karbidos kobalt. Az iparban hasznaljak
forgacsolashoz.

4.  Titan-dioxid. Ez festékekben,
ételszinezékekben is megtalalhato.

naptejekben  €s

5. Hegesztogazok. Hogy a hegesztés nem egészséges, azt
mindenki tudja, aki véddszemiiveg nélkiil probalta sokaig
nézni. Hat szagolni se jobb.

6. Refrakter (tiizallo) keramiarostok. Az aluminium-
szilikat kockazatairdl és mellékhatasairdl olvassa el a

mellékelt tajékoztatot.

7.  Dizel kipufogégazok. Mindenhol eléfordulhatnak, ahol
vannak utak.

8. Amorf szén, szénszinezék. A faszén és a korom fo
alkotdeleme. A szénnek t6bb allotrop moédosulésa van, de
ezek koziil csak az amorf szénnek nincs kristalyos
szerkezete.

9.  Sztirol-7,8-oxid és sztirol. A milanyaggyartasban
hasznaljak.

10. Propilén-oxid. Festékekhez,  bevonatokhoz, illetve
tisztitoszerek és tintak gyartasahoz hasznaljak.

11. Formaldehid. Erdétiiz? Kipufogdgaz? Cigarettafiist?
Mindegyikben megvan.

12. Metaldehid (acetaldehid). Gyujtoeszkozok toltéséhez és
ujratoltéséhez is hasznaljak.

13. Maetilén-Kklorid (diklér-metan). Népszerti oldoszer a
lakk- és miianyagiparban, de zsirok, gyantak és gumi
oldasara is felhasznalhato.

14. Trikléretilén. Textil- és  ruhanemilk tisztitisara
hasznaljak.

15. Tetrakléretilén. Oldoszerként vegytisztitasra, illetve
fémalkatrészek zsirtalanitasara hasznaljak.

16. Kloroform. Az egyik legnépszeriibb olddszer.

17. Poliklérozott bifenil. A hidraulikus rendszerekben
gyakran hasznaljak kendanyagként, de festékekben,
ragasztokban, illetve tomitd- és szigeteléanyagokban is
megtalalhato.

18. Di-(2-etil-hexil-)ftalat. lyen névvel nem lehet tal
magasra jutni, ugye? Dehogynem: van beldle a padloban,
a lambéridban és szamos milanyagban is.

19. Atrazin. A mez6gazdasagban hasznaljak. Hogy 6n nem
foldmiives? De enni csak szokott?

20. Tobb miiszakes munka. Tobb tanulmany is igazolta,
hogy a bioritmus felboritisa megndveli a rak
kialakulasanak kockazatat.

Tobb nemzetkozi hirli szakérté szerint a listan szerepld
veszélyforrasokat tovabbi vizsgalatoknak kell alavetni, mert az
eddigi bizonyitékok szerint ezek az anyagok valdban rakkelt6k
lehetnek.

A fiit6l senki nem lesz kreativabb

HEGYESHALMI RICHARD ~ 2014. 10. 13. 11:24

A kozvélekedés szerint a fiiszivas jO agyserkentd, ragyogd
gondolatokat és megfigyeléseket tesz lehetdve, és a kreativitasra is jo
hatassal van. Ennek ellentmond két leideni pszichologus, Lorenza
Colzato és Mikael Kowal kutatasa, ami szerint a fiire pont a fentiek
ellenkezdje igaz.

A kutatok a Psychopharmacology legfrissebb szamaban publikaltak
az eredményeiket; mint kideriilt, a marihudna nagy dozist

22. oldal

VL. évfolyam 11. szam

hatéanyaga, a tetrahidro-kannabinol (THC) nem javitja a kreativitast.
A kisérletben azok az onkéntesek bizonyultak a legkreativabbnak,
akik nem kaptak THC-t, csak placebot. Azok, akik nagy dozist
kaptak, tobbnyire rosszabbul teljesitettek azokon a teszteken, ahol
gyorsan kellett tobbféle lehetséges megoldast talalni ugyanarra a
problémara.

iroi valsagra nem megoldas

A tanulméany megcafolja azt a régi hiedelmet, miszerint egy spangli
elpoffentése utan sokkal eredetibb gondolataink lesznek. Colzato
szerint a kutatdsi eredmények is erre utalnak, mert semmi nem
tamasztja ald, hogy a betépett emberek jobban teljesitenének.

A megnévekedett kreativitas, amirdl hiszik, hogy megtapasztaljak,
csak illizio.

—mondta Colzato. A kutatd szerint a marihuana épp ezért nem
hasznalhato alkotoi valsag kezelésére, ahogy mas, kreativitast
igényl6 problémak megoldasédban sem segithet.

Ha tul akarsz jutni az iréi valsagon vagy barmilyen kreativitdst
igénylé probléman, nem a legjobb étlet ragyujtani egy fiives cigire.
Ha az egyiket a masik utan szivod, az kimondottan karos lehet a
kreativ gondolkoddsra.

— mondta Colzato.

A kisérlethez Colzato és Kowal etikai okokbdl kizarolag aktiv
marihuanafogyasztokat keresett meg. A résztvevoket harom,
egyenként 18 fGs csoportba osztottak, és placebot, illetve kis (5,5
milligramm) és nagy (22 milligramm) d6zist THC-t kaptak. Mivel a
kannabiszt vaporizatorral, paraként fogyasztottak, az Onkéntesek
maguk sem tudtak, hogy mit kapnak.

Az eredmények szerint a legjobban azok teljesitettek kreativ
problémak megoldasaban — példaul hogy hanyféle dolgot lehet
csinalni egy golyostollal —, akik nem drogot, csak placebot
fogyasztottak.

Egy pok menthet meg a malariatol

INDEX  2014.10. 13. 10:25

Egy 0j nemzetkozi kutatas szerint a malajziai ugropok (Paracyrba
wanlessi) lehet a malaria elleni harc legujabb fegyvere — irja az MTI.

Uj-zélandi, szingapuri és malaj tudosok felfedezték, hogy ez a pokfaj
az elsé és eddig egyetlen ragadozo, amely a rovar életciklusanak
minden fazisdban, vagyis larvaként, babként €s rovarként is megeszi
a szunyogot. A kisérletben a poknak a lehetséges zsakmanyallatok
nagy valasztékat kinaltak, de azok mindig a sziinyogot ették meg,
barmilyen formaban is talalkoztak vele.

Azért jelentds a felfedezés, mert a vizben él6 larva és bab nagyon
eltér a felndtt repiilé rovartol, amely vér utan kutatva gyotri az
embereket. Az ugropoknak nem kell megtanulnia, hogyan dllapitsa
Meg a kiilonbozé fazisokrol, hogy ugyanarrol a rovarrdl van szo.

— irta Fiona Cross, a kutatas egyik résztvevdje.

A malajziai ugropok lehullott bambuszhajtasokban €1, ahol a viz kis
réseken at behatol a fa belsejébe, igy innen konnyen vadaszhat mind
a vizben €106 larvakra és babokra, mind a feln6tt szanyogokra, melyek
ide térnek vissza petét rakni.

Ha olyan allatot talalunk, amelynek kedvenc zsdkmdnya a szinyog,
azzal az egyik legmakacsabb emberi betegség, a malaria
terjesztdinek természetes ellenségére bukkanunk. [...] A kutatasnak
ebben a szakaszaban nem mondhatjuk, hogy az ugropok a

szunyogirtas —eszkoze lesz, de a ragadozo biologiajanak
tanulmanyozasa sokat segithet.

— irta Cross a hivatalos kozleményben.

A vilag 6sszes pénze nem elég a vilag
minden kincsére
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HEGYESHALMI RICHARD  2014. 10. 14. 08:58

A pénznek dnmagéaban nincs értéke: a bevezetése nem felvaltotta a
cserekereskedelmet, csak kifinomultabba tette. Tobb évezrednyi
pénzhasznalat utan, a villamositas hajnalan az emberek aztan rajottek,
hogy taviroval vagy mas elektromos eszkozokkel is intézhetnek
banki atutalasokat, és ez legalabb olyan jol miikodik, mintha
kozvetleniil a pénzt kiildenék.

A  masodik vilaghdbort utdn az amerikai bankok mar
magnesszalagokra rogzitették a tranzakciokat, majd ezeket a
szovetségi jegybank, a Fed (Federal Reserve) épiiletében taroltak.
Részben ez az oka, hogy ebben az idében nem sokat nyomtak a nagy
cimletli bankjegyekbdl — az 500, 1000, 5000 és 10000 dollarosokbol
—, amiket akkoriban foleg a nagyobb tranzakciokhoz hasznaltak.

Foto: Bloomberg

A bankok kozott késébb kiépiiltek a telefonhaldzatok, igy
kozvetleniil intézhették az atutalasokat. Csak 1d6 kérdése volt, hogy
a Fed minden bankkal elektronikus kapcsolatban élljon, és ez az id6
a kilencvenes évek elején jott el. A készpénz jelentéktelenné valt: az
ezredforduld utan 8 szazalékra csdkkent a részesedése a pénzpiacon.
Az elektronikus forgalom elterjedését harom dolog segitette:

1. A bankkartyak. A Diners Club 1950-ben mutatta be az
els6 hitelkartyajat, de akkor még csak a tehetSsebb
lizletemberek hasznaltak. A bankok viszont meglattak,
hogy ebben mekkora pénz rejlik, igy az ligyfeleiket is a
bankkartyahasznalatra biztattdk. A piacvezetd Visa
kartyait ma tobb mint 200 millidan hasznaljak az Egyesiilt
Allamokban.

2. Az elektronikus pénzatutalas. Az els6 ilyen
szolgaltatdst ~ 1975-ben  inditotta az  amerikai
tarsadalombiztosito, de mivel megkonnyitette az emberek
¢életét, igen népszeril lett, igy masok is hamar atvették.

3. Az internet. Az online vasarlasok és szolgaltatasok
elterjedésével parhuzamosan egyre nagyobb sziikség lett
a megbizhatd pénzatutalasi rendszerekre.

Mara nem maradt annyi pénz a vilagon, amennyibdl kifizethetnénk a
vilag minden kincsét: a kdzgazdaszok szerint

a készpénz a vilag pénzmennyiségének csupan 5 szazalékat adja.
Az USA-nak nincs hivatalos nyelve

KOLBERT ANDRAS 2014. 10. 15. 10:00

Tanuljon meg ma egyszerre két dolgot! Az egyik legyen az, hogy az
Amerikai Egyesiilt Allamoknak nincs hivatalos nyelve. Az angol
ugyanis csak a leginkabb elterjedt nyelv: a népesség 80 szazaléka
vallja anyanyelvének, de 95 szazalék mondja, hogy beszéli. Sok
inditvany sziiletett mar arra, hogy az angolbdl, egész pontosan az
amerikai angolbol az orszag hivatalos nyelve legyen, de ezek rendre
elhaltak. Ennek megfeleléen a hivatalos nyelv helyzete szinte
allamrol allamra valtozik: van, ahol azzal nem értenek egyet, hogy
csak az angolt kéne megvalasztani (igy aztan vagy egyet sem
valasztanak, vagy az angol mellé egy csomd mast is hivatalossa
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tesznek), van, ahol egyszerlien nem tartjak ezt fontosnak, és persze
olyan allamok is akadnak, amelynek vezet6i szerint nekik ennek
eldontésére nincs joguk, illetve ahol egyszeriien bevezették az angolt,
és slussz.

Viszont ennek megfelelen sajnos nem igaz az a varosi legenda sem,
hogy az USA hivatalos nyelve egy szavazat hijan a német lett. A
legenda alapja az a szavazas, amit egy virginiai képvisel6 lobbizott
ki, és amiben arr6l dontdttek volna, hogy az idésebb német ajki
lakosok érdekében egyes torvényeket angolul és németiil is kiadjanak,
vagy sem. Az elhiresiilt 42-41 ardnyu szavazds valdjaban arr6l
dontott, hogy valaha targyaljak-e az elGterjesztést, de végiil nem
targyaltak, igy a német még egy egész picit sem lehetett az USA
hivatalos nyelve.

.

Buddha nem volt se kivér, se kopasz

HANULA ZSOLT 2014.10.12. 07:17

Hogy hogy néz ki Buddha? Hat ezt mindenki tudja: egy kortalan,
nagyon kovér figura, tiikkorkopasz fejjel, széles, derlis mosollyal az
arcan. A vilagon sok szazezer szobor 6rokiti meg a buddhizmust
megalapitd bolcs alakjat, akit a vilagon szinte mindenki felismer,
hacsak nem egy ko alatt élte le az életét.

Csakhogy Buddha egyaltalan nem volt se kovér, se kopasz, az a sok
szazezer Buddha-szobor val6jaban nem 6t abrazolja.

A szobrok jovialisan mosolygé dagi figuraja egy 10. szazadbeli kinai
szerzetes, Csi-ce (Ch'i-t'zu), aki a kelet-azsiai népi folklorban Pu-taj
(Budai) néven valt ismertté. Ez azt jelenti, kenderzsak, és azért lett
ez a ragadvanyneve, mert a legenda szerint egy nagy zsakot cipelt
mindig magaval, amib6l a gyerekeknek osztogatott ajandékokat,
édességet.

Foto: Ed Jones
A Buddha-szobrok tehat egyfajta kinai Mikulast abrazolnak.

A vallasalapit6 Buddha, eredeti nevén Gautama Sziddhartha az
id6észamitasunk el6tti 5-6. szazadban élt, és terjesztette tanait a mai
Eszak-India teriiletén. Hogy hogyan nézett ki, azt valéjaban senki
nem tudja, az elsé miivészi abrazolasok ugyanis csak a halala utan
hat-hétszaz évvel sziilettek meg, leginkabb a szajhagyomanyra és a
buddhizmus egyik alapvetése, a Pali kdnon nevii szoveggytjtemény,
amiben szerepel a ,nagyszerti ember 32 jellemzgje" cim alatt egy
felsorolas arrdl, hogyan néz ki fizikailag Buddha — de itt ezt mar
inkabb koznévként, vagyis mint megvilagosult, bolecs embert kell
érteni. Mindenesetre nagyjabol egy férfi szupermodellt ir le, olyan
extra bonuszokkal, mint a 40 fog és a térd ala érd karok.

Na de akkor miért az a sok szobor a kovér, kopasz kinai fickoval?
Pu-taj nagyon népszerii népmesei figurava nétt a kora kozépkorban
Azsiaban, sokan gy tartottik, & nem egyszerien egy
megvilagosodott szerzetes, hanem maga Buddha reinkarnacidja.
Beszivargott mas tavol-keleti hitvilagokba is: 6 példaul Hotei néven
a japan mitologidban a hét szerencseisten egyike. Pu-taj alakja a
gazdagsaggal, jO szerencsével, nagylelkiiséggel, bolcsességgel,
boldogsaggal, az élettel valo megelégedettséggel fonodott Gssze,
ezeknek egyfajta véddszentje lett. Ilyen funkcidjaban keriilt a szobra
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a buddhista szentélyek bejarataihoz (a tradicio, miszerint a szobor
hasanak megsimogatasa szerencsét hoz, egyszerii népszokds, a
buddhizmus nem emlit semmi ilyesmit).

Foto: Pornchai Kittiwongsakul

Amikor aztan a kinai kulturat megismerte az egész vilag, illetve a
buddhizmus Azsiabol kiindulva az egész vilagon elterjedt, Pu-taj
latvanyos szobrai, konnyen megjegyezhetd, szerethetd figurdja
egyszeriien hozzatapadt a vallas névaddjahoz, Buddhahoz. Annyira,
hogy ma mér Azsiaban is neveté Buddhaként vagy boldog
Buddhaként szoktak ra hivatkozni sok helyen.

Megtalaltak a legkozelebbi kapcsoléodast
"Evahoz"

sg.hu

Egy i.e. 315-ben elhunyt férfi a legkdzelebbi rokona az emberiség
k6z6s néi 6sének, a mitokondrialis Evanak.

Késobb halt meg, mint Szokratész és Arisztotelész, mégis az afrikai
kontinens déli részén halaszd férfi rendelkezett a legkdzelebbi
genetikai  egyezOséggel a modern ember Osanyjaval. A
"mitokondrialis Eva" 100.000 és 200.000 évvel ezelétti idészakban
¢élt Afrika déli részén. Nem 6 volt az elsé ember, a tobbi ndi agon
azonban nem sziiletett n6i utod, igy ezek az agak nem tudtak tovabb
Orokiteni mitokondrialis DNS-iiket. Ennek eredményeként az 9sszes
mai ember mitokondrialis DNS-e hozza vezethet6 vissza. DNS-ében
szinte minden ma jelenlévo genetikai variacié megtalalhato, azota az
emberi populaciok genetikailag szétszorodtak, létrehozva a mai
etnikai csoportokat.

Most az emberi csaladfa egy eddig ismeretlen agaként azonositottak
egy i.e. 315 kornyékérdl szarmazo csontvazat. A férfi 50 éves volt,
amikor meghalt, és 6 az elsé Gsi ember az emberiség bolcsdjének
tekintett szaharai teriiletr6l, akinek a DNS-ét szekvenaltak. "A
legkorabban elvalt aghoz tartozik - az altalunk ismert legdsibb" -
mondta a kutatast vezetd Vanessa Hayes, az ausztraliai Garvan
Intézet munkatarsa, aki szerint a férfi 6sei megkozelitSleg 150.000
évvel ezeldtt valtak el a tobbi embertdl, ami egyben a modern
embertdl legkorabban elvalt csoportot jelenti.

A csontokat a dél-afrikai Szent Heléna-6bdlben talalta meg 2010-ben
Andrew Smith, a Fokvéarosi Egyetem régésze, majd antropologus
kollégaja, Andrew Morris vizsgalta meg, megallapitva, hogy a férfi
egy tengeri gylijtogetd volt. A fiillében talalt csontos kinovés arrol
arulkodott, hogy sok id6t toltott az dcean hideg vizében, élelemért
kutatva. A férfi masfél méter magas volt, sirjaba nagy mennyiségii
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kagylot helyeztek, ami szokatlan az afrikai vadaszo-gyiijtogetoktol,
akiknél nem volt szokas a temetkezés, tette hozza Hayes.

A férfi mitokondrialis genomjanak a ma ¢l6 afrikaiakkal tortént
Osszehasonlitasabol Hayes megallapitotta, hogy a férfi csoportja
hamarabb elvalt az 6sanya leszarmazottaitol, mint az eddig ismert két
legrégebbi csoport, melyeknek még ma is talalhatok €16 tagjai. "Ez
az eddig azonositott legdsibb vonal" - mondta Rebecca Cann, a
Hawaii Egyetem genetikusa, aki segitett a mitokondridlis Eva
elméletéhez vezeté munkaban.

Bar a férfi tdbb mint 100.000 évvel a mitokondridlis Eva utan élt,
esetében figyelhetd meg a legnagyobb egyezés a genetikai sszetételt
tekintve, DNS-e genetikailag "id6sebb" mint a miénk, tette hozza
Hayes. Mivel a mitokondrialis DNS kizarolag az anyatol 6roklédik,
a genetikusok megvizsgalva a valtozasait be tudjak azonositani az
elagazasokat az emberi evolucioban, illetve az emberiség
terjeszkedését a vilagban. Ez a modszer gyézte meg a tudosokat az
anatomiailag modern ember afrikai eredetérdl.

Bar a minta csupan 2.330 éves, az akkoriban létez6 mas emberi
vonalak joval nagyobb eltéréseket mutattak a mitokondriélis
Gsanyatol. Az eurdpai maradvanyoknal, bar kronologiailag
id6sebbek, szamos nagy kivalasztodasi esemény nyomai észlelhetdk,
olyan genetikai valtozasok, melyek eltlintették a diverzitast, uj agakat
hozva létre. A halasz maradvanyainak kora arra utal, hogy a mai Dél-
Afrika teriiletén élt, még az ismert visszavandorlasok el6tt. "Nagyon
keveset tudunk a kontinens 100.000 évvel ezel6tti torténelmérdl,
annak ellenére, hogy az emberiség bolcsGjérol beszEéliink"
- mondta Wolfgang Haak, az ausztrdl Adelaide Egyetem
paleobiologusa, aki szerint a férfi mitokondrialis genomja segiteni
fog a tudésoknak kifejleszteni egy térképet a korai modern emberek
afrikai vandorlasairol.

Hayes arra is kivancsi, miben tér el az elsé afrikai gazdalkodok
génallomanya a vadaszo-gylijtogetokétol. "A  Fold arculatat
legnagyobb mértékben megvaltoztatd dolog a vadaszo-gyiijtogetd
¢életmodrol a gazdalkodasra torténd attérés volt. Honnan indultunk és
milyen valtozasokat okozott mindez a génallomanyunkban?" — tette
fel a kérdést.

Gyorsabban cserélodnek fel a magneses
polusok

Egy 0j kutatds szerint erre nem évezredekre, hanem minddssze
egyetlen évszazadra van sziikség.

Egy amerikai kutatocsapat a napokban tette k6zz¢é munkajanak
eredményét, amely arra utal, hogy a Fold magneses poélusai a
korabban gondoltnal joval gyorsabban, minddssze egyetlen évszazad
alatt felcserélddhetnek, mig masok arra mutatnak ra, hogy a
kovetkezd ilyen folyamat korabban bekdvetkezhet.

Az UC Berkeley csapata Olaszorszagban vizsgalta meg egyes 0si
tavak tiledékes rétegeit, amelyek a legutolso ilyen csere nyomait
orzik. Ez a folyamat, vagyis az északi és a déli magneses polus
felcserélodése 786 ezer évvel ezeltt ment végbe, a teriilettel
foglalkozo szakemberek pedig eddig Gigy gondoltak, hogy ez tobb
ezer €v, pontosabban 3 évezred alatt zajlott le. Az iiledékes mintak
vizsgalata azonban arra utal, hogy a valtas meglehetésen gyorsan,
minden atmenet nélkiil tortént, erre pedig egyetlen évszazad
leforgasa alatt sor kertilt, vagyis ennek megismétlédése akar egyetlen
emberélet alatt bekdvetkezhet.

Geofizikusok mar a nyaron kozolték egy
masik tanulmany eredményét, amely viszont a soron kovetkezd
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folyamat elindulasanak datumat igyekszik megsaccolni. Ok arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy erre joval korabban sor kertilhet, bar
még ez is nagyjabol kétezer évvel nyulik a jovobe, de ezt rogton
kiegészitették  azzal a  megallapitassal, hogy nincsenek
bizonyitékaink arra vonatkozoan, hogy a korabbi esetekben komoly
karok érték volna a bolygd él6vilagat. Természetesen a modern
technologiat (igy példaul az elektromos haldzatot) komolyan
befolyasolhatja a magneses polusok felcseréldédése, de az igazan
komoly kihivasokat timaszt6 szakasz csak egyetlen, nem pedig tobb,
egymast kovetd generaciot érint majd.

A Fold 4,5 milliard éves torténete soran szamos alkalommal keriilt
sor a magneses polusok felcserélédésére, a legutobbi esetben a
magneses északi sark haromezer éven keresztil vandorolt az
antarktiszi régioban, miel6tt ma helyére valtott volna.

Milyen varosokban fogunk élni 2020-ban?

A kutatok ugy vélik, hogy a jovében még tobb ember fog
koncentralodni a nagyvarosokban. Az okos telepiiléseknek a jovében
elsésorban tobb évtizedes hagyomanyokra kellene timaszkodniuk.

A globalis népesség 56 szazaléka koltozhet majd 2020-ban varosi
kornyezetbe és 35 varosbol lesz 2025-ig 10 millio lakos feletti
megatelepiilés. A varosok jovdje rengeteg kiilonbozo tényezotol fligg
és szamos teriiletet, példaul a vizellatast, a mobilitast, az
infrastruktirat, a kommunikaciot, az egészségiigyi és az
energiaellatast, valamint az oktatast kell fenntarthatdé modon
Osszeegyeztetni. Mindez hatalmas lizleti lehet6séget jelent a cégek
szamara, hangzott el egy bécsi konferencian.

A jovében 1j iizleti modellek alakulhatnak ki a metropoliszokban, az
emberek jovobeli egyiittélésének biztositasa az innovativ vallalatok
szamara 2 billié dollaros piacot jelenthet. A kutatok a legnagyobb
kihivast a varosok fejlddésénél az energia jovdjében, a mobilitasban,
és a digitalis intelligencianak a kornyezetvédelemre és az
egészségligyre gyakorolt befolyasaban latjak. A digitalis kozosségi
innovaciok jelent6s befolyassal lesznek a jovo tarsadalmara. Az uj
technologiak segitségével szamos dolog valosulhat meg, példaul
tobb milli6 parkolohellyel kapcsolatban lesznek valos idejii parkolasi
informaciok. A Frost & Sullivan tanacsad6 cég ugy véli, hogy 2020-
ig 26,2 millié olyan uigyfél lesz, akik automegoszto szolgaltatasokat
fognak igénybe venni.

Hong Kong hatalmas toronyhazai

Az egyik legnagyobb kihivast az egyre 6regedd tarsadalom jelenti.
Az elbzetes diagnozisok készitése novekvo jelent6séggel fog birni,
azért, hogy az egészségiigyi koltségeket egyaltalan ellendrzés alatt
lehessen tartani. A tarsadalom Oregedésével parhuzamosan az is
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problémat jelent, hogy szamos fejlesztési teriileten tul kevés 1j
szakértd jelent meg, ebbdl a szempontbdl Japan van a legrosszabb
helyzetben. Az egymassal Osszekapcsolt gépek, azaz a dolgok
internete ugyanakkor kiegyenlitheti ezt a folyamatot. Az egymassal
kommunikalni tudé intelligens gépek hasznalataval és a robotikaval
novelheté a versenyképesség. Sokan vélik gy, hogy az ipari
automatizalas munkahelyeket sziintet meg, de a piackutatok szerint
megfeleld képzettség esetén valdjaban ennek pont az ellenkezdje az
igaz.

John Raspin, a Frost & Sullivan munkatarsa kozolte, hogy a jovében
az innovaciok nem csak pénziigyi nyereséget jelenthetnek a
cégeknek, hanem lehetéséget is arra, hogy megfeleljenek az emberek
altal tamasztott kihivasoknak. A k6z6sségi innovaciok novelhetik az
életmindséget ¢és mindez pozitivan hathat a komyezetre.
Amennyiben a technikai fejlddés megoldja az egyes emberek
problémait, akkor ez gyorsitani fogja az ujdonsagok elfogadasat is.

Martin Walker jovokutato Kifejtette, hogy minden varosnak okosan
kellene terveznie, ha tovabbra is vonzé akar maradni, a klimakérdés
példaul az egyik fontos teriilet. Theresia Vogel, az Osztrak Klima- és
Energiaalapok tigyvezetdje kiemelte, hogy az olyan eurdpai varosok,
mint Bécs nyaranta valosagos hoszigetekké valnak, de ahelyett, hogy
a vezetok klimaberendezések beszerzésében gondolnanak, inkabb ki
kellene gondolni azokat a stratégidkat, amelyek segitségével a
forrosag elvezethet6 lenne a telepiilésekrdl. Ide tartozhatnak a
parkositasi projektek, a vildgos homlokzatok alkalmazasa, az
arnyékolasi és az épitési megoldasok.

Brazilia favellaiban tombol az erészak

A szakértok szerint az emberek tilzottan technikai megoldasokban
gondolkodnak, de az aram nem jelent mindenre valaszt és vannak
sokkal okosabb megoldasok, amiken el lehetne gondolkodni. Vogel
szerint meg kell vizsgalni, hogyan épitkeztek az elédeink. Tobb ezer
esztendeje léteznek klimaberendezések nélkiil varosok, amiket eleve
ugy épitettek meg, hogy alland6 1égaramlat jellemzi Oket, emellett
vannak olyan 0j fejlesztések is, amelyek aram nélkiil is tudnak hiiteni,
ebbe a kategoriaba tartoznak példaul az automatikusan elsotétiild
ablakok. Walker kiemelte, hogy pont e fejlesztések tdmogatasa miatt
van sziikség a kreativ gazdasag timogatasara is.

Rengeteg munkahelyet fognak a kovetkezé években automatizalni,
ezért az dnkormanyzatoknak egyre tobb pénzt kellene fektetniiik az
innovacioba és a kreativitasba. A jovében a helyi gazdasagi fejlédés
attol fligg majd, hogy egy adott telepiilésnek mennyire képzettek és
kreativak a lakosai. Az 1] iizleti teriiletekhez 01j 6tletekre van sziikség,
és elsGsorban az egészségiigyben, a képzésben, az energialigyben és
a kereskedelemben johetnek majd 1étre uj munkahelyek.

Florian Haslauer, az A.T. Kearney Globalis Energiacsoportjanak
vezetGje ugy nyilatkozott, hogy a tisztan ipari teriiletek el fognak
tinni a varosokbol, novekszik majd a decentralizacio, azaz az
izemek széttelepililnek, ezért szikség lesz az infrastruktira
megerésitésére is, aminek hianyaban romolhat az ellatasbiztonsag. A
varosokban ritkan fuj erds sz¢él, igy hatékony helyi energiatermelésre
nem nagyon van lehetéség, a polgarok pedig nem szeretik, ha
magasfesziiltségli vezetékeket épitenek a kozelilkben. Kézenfekvo
megoldas az energiafogyasztas csokkentése, az intelligens
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energiamenedzsment és az energiahatékonysag javitasa, melyek a
tulélés legfontosabb kérdéseivé fognak valni.

Persze nem minden varos novekszik, Firenze vagy Velence példaul
tiszta mizeumvarosokka valnak. A lakossagszam stagnal, és csak a
turizmus tartja életben ezeket a varosokat. Uj impulzusok kellenek,
azért, hogy Eurdpa mas telepiilései elkeriiljék ezt a sorsot. Az itt
felnovekvo fiataloknak jovobeli perspektivat kellene kinalni.

Juniusban Adam Greenfield ir6, varosrendez6 azt fejtegette, hogy
senki sem tudja, milyen egy intelligens varos és milyen feltételek
teljesiilése esetén nevezhetd annak. Augusztusban ismertté valt, hogy
intelligens varos lesz Bécs egyik keriilete, Aspern, mig néhany
nappal ezel6tt kideriilt, hogy mindent szenzorokkal szerelnek fel
Milton Keyes angol varosban.

Gyorsitott evolicio: elnémultak a tiicskok
INDEX ~ 2014.11.04. 11:15

Két év alatt elvesztették hangjukat a Hawaii-szigeteken €10 tiicskok,
miutan megjelent a kornyezetiikben egy hiisevd parazita utodokat
rako légy, az Eszak-Amerikabol odavandorolt Ormia ochracea.

Ezek a legyek a tiicskok ciripelését kovetve keresik meg leendd
aldozataikat. A tiicskok hatara rakjak le apro tekergd utodaikat, és
ezek a férgek konnyedén belemasznak a porul jart rovar testébe. Egy
héttel késdbb pedig kovérre hizva, aldozatukat elpusztitva masznak
el6 onnan.

A kornyéken dolgozo biologusok idén Gsszel meglepd felfedezést
tettek: az evolucid nagyobb sebességbe kapcsolt, és a hawaii tiicskok
par év alatt elvesztették a hangjukat, hogy ne valjanak a légylarvak
martalékava.

J6 kérdés, hogy hova vezet ez az evolucios verseny, mert a tiicskok
ezzel elvesztették a parcsalogatd képességiket is. A valtozas
egyébként a him egyedek szarnyait érinti: normalis esetben van
rajtuk egy fogazat, amely a szarnyak 6sszedorgolése soran hangot
general, ezt nevezzik ciripelésnek. Enélkiil azonban a him tiicskok
ugyanolyan némak, mint a néstények.

Egy ideig egyiitt ¢ltek a zajos és a néma tiicskok, és ahol még nem
jelent meg a légy, ott a ciripelék tudtak fennmaradni, ahol viszont
mar megjelent a nagy ellenség, ott a némak szaporodtak tovabb.
Marlene Zuk, John Rotenberry és Robin Tinghitella kutatok
kimutattak, hogy ropke tiz év alatt (ami csupan 20 tiicsokgeneracid)
majdnem a teljes populacié néma lett.

Két uj gyikfajt talaltak Ausztraliaban
INDEX ~ 2014.10.30. 16:28

Melville-foki szivarvany vakondgyikra és a Melville-foki zartajkt
vakondgyikra kereszteltkét 0j fajraa  York-foki-félszigeten
bukkantak egy esGerdével boritott fennsikon, 170 kilométerre
északra Cooktowntol. A Conrad Hoskin, a gyikok megtalaldja
szerint a két faj eddig teljesen elzartan élt egy hegyteton, amelyet
granitsziklak vagnak el a kornyez6 vidéktol.

Melville-foki szivarvany vakondgyik
Foto: Conrad Hoskin

Hoskin ezzel a felfedezéssel egyiitt eddig ot uj fajt talalt a Melville-
foknal. Tavalyi expedicidja soran harom uj fajt fedezett fel a
komyéken: egy levélfarku gekkot, egy aranyszinii gyikot és egy 0j
békafajt.

A kutatd szerint nem talzas a teriilettel kapcsolatban egyfajta
elveszett vilagrol besz€lni, hiszen az évmilliok Ota teljesen izolalt a
komyez6 esberdoktdl. ,,Valosziniileg itt a legnagyobb a szdma az
egységnyi teriiletre jutd kiilonleges allatfajoknak egész
Ausztralidban” — mondta Hoskin.

A Kkutato szerint tovabbi felfedezések varhatok, mert egy masik
gyikot még most is tanulmanyoznak a tudosok, és az expedici6 soran
gylijtott gerinctelen- és ndvényanyag sincs még feldolgozva.

Foto: Conrad Hoskin

Melville-foki zartajka vakondgyik

A két Uj gyikfaj tudomanyos nevét (Carlia wundalthini és
Glaphyromorphus othelarrni) a Melville-foki régié 6slakosaival
egyetértésben valasztotta Hoskin.

Megoldodhat a sziklakorok

rejtélye

jordaniai

INDEX  2014.11.03.

Végre sikeriilt 1égi felvételt késziteni arrol a tizenegy kozel-keleti
kéépitményrdl, melyek titkat évtizedeken at senki sem kutatta. A
jordaniai régészek nagy felbontasu fotoi és a helyszinen talalt targyak
arra utalnak, hogy a strukturak legalabb kétezer évesek. De joval
régebbiek, akar 6skoriak is lehetnek.
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Fotd: livescience.com

A régészek Nagy Koroknek nevezik ezeket az alacsony, koriilbeliil
fél méter magas kofalakat, amelyek konnyedén atugorhatok. Az a
legnagyobb rejtély, hogy mire hasznaltdk ezeket. Biztosan nem
keritésként, mert az allatokat nem igazan akadalyozzak a
mozgasban.

A most lefotozott tizenegy sziklakor mellett talaltak még egyet
Jordania teriiletén, ami ugy néz ki, hogy nem sikeriilt befejezni, és
még két kort talaltak korabbi miiholdfelvételeken: egyet Jordaniaban,
és egyet Sziridban, amiket mara leromboltak. Az utébbit azonban egy
masik kutatocsoport, a Durham Egyetem munkatarsai még idoben
meg tudtak vizsgalni.

Ezeket a koroket nem volt nehéz megépiteni, mondta David
Kennedy régész, a Nyugat-Ausztraliai Egyetem kutatdja. Helyben
megtalalhat6 alapanyagokbol késziiltek, és egy tucat ember kemény
munkaval egy hét alatt be tudna fejezni egyet. A tervezés sem igényel
nagy szaktudast, csak egy poznat kozépen, és egy kotelet, amivel
korbejarva ki tudjak jelolni a kdrvonalat.

Csak az egyik korben talaltak harom koéhalmot, melyek valosziniileg
temetkezési emlékek, de Kennedy szerint ezeket utdlag helyezték
oda.

Graham Philip és Jennie Bradbury, a Durham Egyetem munkatarsai
a sziriai Homsz melletti sziklakomél arra jutottak, hogy annak
belsejébdl nagyszeriien r4 lehet latni a kérnyékbeli foldekre. Ok ugy
veélik, ennek fontos szerepe volt a helyszin kivalasztasanal. Talan a
friss felvételek arra 6sztonzik majd a kutatokat, hogy alaposabban
megvizsgaljak az Osszes ilyen struktirat, és akkor megismerjik
ezeknek az 6si korok titkat.

A Kkiralyi sirkamrakhoz vezethet a most
feltart alagut

2014. oktober 30., csiitortok 17:40 , forras: MTI, szerz4: KN

Europress/AFP

Teotihuacan kiralyi sirkamraihoz vezethet egy most feltart, 1800
éves alagit Mexikoban.

A 138 méter hosszii és 18 méter mélyen a felszin alatt vezetd
alagtban 50 ezer fogadalmi adomanyra, koztiik szobrokra és
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dragakovekre bukkantak. Az aldozati ajandékok mennyisége arra
enged kovetkeztetni, hogy az uralkodoi sirkamrakhoz vezet a Nap-
piramis és a Tollas Kigyo temploma k6z6tt huzodo alagut — jelentette
be szerdan Sergio Gomez, az asatasok vezetdje, a mexikoi Nemzeti
Antropologiai és Torténeti Intézet (INAH) kutatdja szerdan. Az 6si
Teotihuacan lak6i szamara az alvildg kapujat jelentd alagut
kortilbeliil i. sz. 250-ig miikddhetett, amikor a most eltavolitott 950
tonna folddel és kdvel lezartak — kozolte.

Az alagut bejaratat 2003-ban fedezték fel, a targyakat, cserepeket,
allatcsontokat rejtd utat kezdetben taviranyitasu robotokkal, majd
emberi munkaval astak ki. Az asatasi hely Mexikovarostol mintegy
30 kilométerre északkeletre teriil el. A romok eredete hosszi1 idon at
rejtély volt, mert lak6i nem hagytak maguk utan irasos feljegyzéseket.
Az alagutban fellelt nagyjabol 50 ezer aldozati ajandék — koztik
mintegy négyezer, fabol késziilt alkotas, valamint obszidianpengék
¢és nyilhegyek, kagylok, teknéspancélok, allatcsontok, novénymagok
— arr6l arulkodnak, milyen elképzeléseik lehettek a varos papjainak
és vezetdinek a tulvilagrol. Az épiték annak idején a mélyben egy
mesterséges égboltot is kialakitottak, amelynek felszinén fényes
kovek jelképezhették a csillagokat.

Foté: MT/AP/INAH

Harom kamra bejaratat is megtalaltak. A kozelikkben fellelt nagy
mennyiségli aldozati ajandék arra utal, ide temethették a varos
vezetSit. A kamrakba egyelore 60 centiméterre astak be, teljes
feltarasuk legalabb még egy évet vesz igénybe a régészek szerint.
-Megerdsithettiik azokat az elméleteket, melyeket a munka kezdete
ota felallitottunk. Az 4satdsok a jové évben tovabbi nagy
felfedezéseket hozhatnak™ — tette hozza Gomez.

Mexiké egyik legnépszertibb turisztikai célpontja Teotihuacan 6si
varosa, ahol hatalmas piramisok, templomok, széles utak,
luxuslakohazak talalhatok, némelyiket szinpompas falfestmények
diszitik. A varos hossza idon at volt a Mexikoi-volgy vezetd ereje,
viragkorat i. e. 100 és i. sz. 750 kozott élte, akar 200 ezer lakosa is
lehetett ekkor. Gazdagsaga a kések és mas fegyverek készitésére
alkalmas obszidian kereskedelmébdl szarmazott. Amikor az aztékok
a 14. szazadban atvették a hatalmat a Mexikoi-volgyben, a varos mar
régen elnéptelenedett, a4m még hosszii ideig fontos vallasi
zarandokhely maradt. Neve az aztékok nyelvén annyit jelent: az
istenek lakhelye. Nem tudni még, mi okozta a Teotihuacan-kultura
hanyatlasat. A romvarost 1987-ben az UNESCO a vilagorokség
rész€évé nyilvanitotta.
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