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Nyolcvan millié6 baktériumot vihetiink at
egyetlen heves csokkal

ORIGO 2014.11.17.14:47

Egyetlen rovid csékkal akar nyolcvan millié baktérium is gazdat
cserélhet — allapitotta meg egy holland tanulmany. A Kutatasbél
az is Kkideriil, hogy azok a parok, akik naponta legalibb
kilencszer  csokoloznak, nagyon hasonlo szajiiregi
baktériumkozosséggel rendelkeznek.

Testiink tobb mint 100 milliard mikroorganizmusnak ad otthont. Ezt
a paranyi ¢él6lényekbdl allo  Okologiai rendszert nevezzik
mikrobiomnak. A szabad szemmel nem lathat6 létformak nagyon sok
feladatot ellatnak szervezetiinkben: toébbek kozott segitenek az
emésztésben, tapanyagokat allitanak elé és védenek a betegségek
ellen. Osszetételiiket genetikai allomanyunk, taplélkozasi szokasaink,
életkorunk, sét a veliink kapcsolatba 1ép6 emberek is formaljak. A
szankban talalhatd, tobb mint hétszaz fajta baktériumot kitevd
él6lénykozosség Osszetételét szintén nagymértékben befolyasoljak a
hozzank kozel all6 személyek.

Nyolcvan millio baktérium tiz mdsodperc alatt

A holland Alkalmazott Tudomanyos Kutatdsok Szervezetének
(Organisation for Applied Scientific Research; TNO) munkatarsai
huszonegy par csokolozasi szokasait, valamint a csokolozas
gyakorisagat mérték fel egy kérddives felmérésben.

Ezt kovetéen megkérték a parokat, hogy tiz masodpercig
szenvedélyesen csokolozzanak. A kutatok a csok elott és utan mintat
vettek a résztvevdk szajliregéb6l, hogy megallapitsak a nyelven és a
nyalban  megtalalhato  baktériumkozosség — Osszetételét. A
gordiilékenyebb vizsgalat érdekében a par egyik tagjaval konnyen
azonosithatd  baktériumkozosséget  tartalmazd  probiotikus
készitményt itattak.

A kutatas eredményei szerint tiz masodperces heves francia csokkal
atlagosan nyolcvan millio baktériumot juttathat egyik partner a
masikba. A tanulmany szempontjabol érdekes megfigyelés volt,
hogy amig a nyalban talalhaté mikroorganizmusok sszetétele a csok
hatdsara  gyorsan  megvaltozott, addig a nyelven él6
baktériumko6zosség felépitése nem modosult szamottevSen.

=

-

A kép illusztracio
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A nyelvek érintkezését és a nyalcserét magaba foglald bensdséges
csok az emberi udvarlasi viselkedés egyedi eleme kulturatol
fliggetleniil. A jelenlegi magyarazatok alapjan a csok egyik funkcidja
a szajban ¢él6 mikroorganizmusok Osszetételének befolyasolasa,
ugyanakkor olyan tanulmany nem létezett idaig, ami ezt a hipotézist
konkrétan vizsgalta volna. A mostani kutatdsban azt akartuk
megtudni, hogy a partnerek hogyan alakitjak egymas szajiiregének
mikrobait, és azt talaltuk, hogy minél tobbet csokoloznak a parok, a
szajban ¢l mikroorganizmusok felépitése annal hasonlobb lesz” —
mondta Remco Kort, a TNO molekularis biologusa, a tanulmany
vezetd szerzdje. A kutatast a Microbiome cimii folyoiratban tették
kozzé.


file:///D:/Magazinok/grandfer49@gmail.com
https://www.tno.nl/
http://www.microbiomejournal.com/content/2/1/41
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Romantikus mikrobamuzeum

A holland tudésok a mikrobakat kiallito Micropia mtizeummal
egylittmikodve készitették tanulmanyukat. Az intézmény vadonatuj
kiallitasara parokat hivnak meg, akik egy szenvedélyes csokot
kovetden a helyszinen megismerhetik, milyen mikroorganizmusokat
adtak at egymasnak.

A csokolozas tudomanya
ORIGO 2014.11.24.18:24

Elsé élményiinket a szeretetrdl és a biztonsagrél rendszerint az
ajkak nyomasaval és ingerlésével szerezziik, irja Gj konyvében
egy amerikai kutat6. A szoptatds vagy a cumizais a cs6kolézasra
hasonlité viselkedés a csecsemoknél. Ezek a korai események
fontos idegi kapcsolatokat hoznak létre a csecsemé agyaban, ami
pozitiv érzelmeket tarsit a késébbi csokolézashoz is.

Az ajak a testiink legkevésbé rejtett erogén zonaja. Az allatokkal
ellentétben az emberi ajak egyediilalloan kifordulo, kiemelkedd.
Tomve van érzékeny idegvégzddésekkel, igy még a legfinomabb
simitas is informacidaradatot zadit az agyba, és nagyon kellemes
érzést valt ki.

A csecsemkorbol erednek a kellemes érzések

A csokhoz kapcsolodd kellemes érzetek a csecsemOkorba
gyokereznek, irja Sheril Kirshenbaum, az austini Texasi Egyetem
munkatarsa A csokolozas tudomanya (The Science of Kissing) cimii
konyvében. Szerinte a csokolozas a szertettel és a biztonsaggal
kapcsolatos elsé élményeinkre emlékeztet benniinket, amelyek
magukban foglaljak az ajkakat ért nyomas- és mas ingereket, amilyen
példaul a szoptatas vagy a cumizas. Ekkor alakulnak ki azok a fontos
idegi kapcsolatok a csecsemd agyaban, amelyek miatt pozitiv
érzelmek tarsulnak a késdbbi csokolozashoz is.

A kép illusztracio

Forras: dpa Picture-Alliance/AFP/Felix Késtle

A csokolozas beinditja a hormontermelést is, ami szerepet jatszik a
szerelembe esésben. Kozeli kapcsolatba hoz benniinket a jovendd
parunkkal, igy érezziik a szagat és az ,,izét”. A férfi szaga tudat alatti
tampontokat ad DNS-érél a partnerének. Az emberek tudat alatt
olyan partnereket részesitenek el6nybe, akiknek eltéré az
immunrendszeriik, ami eldsegiti, hogy a jovébeni utddok erések és a
betegségekkel szemben ellenallobbak legyenek.

Baktériumcsere

Holland kutatok kdzelmultban publikalt tanulmanyabolkideriil, hogy
az emberek egy tiz masodpereces szenvedélyes csokolozas soran
mintegy 80 millid6 baktériumot adnak &t egymasnak. Ez els6
hangzasra elég gusztustalannak tiinik, és felveti, mennyire higiénikus
a csOkoldzas, kiilonosen ilyenkor a natha- és influenzaszezon idején.

Alaposabban utanajarva a dolgoknak azonban kideriil, hogy sokkal
nagyobb a valdsziniisége annak, hogy a napkézbeni kézfogasoktol
betegsziink meg, mint annak, hogy a csokolozastol. Raadasul a
kutatasbol kideriilt, hogy a baktériumcsere kolcsondsen elényds a
partnerek szamara.

A szerelem kémidja

2. oldal
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Ha valoban létezik ,.kémia” két ember kozott, akkor egy 0j romanc a
csOkolozassal veheti kezdetét. Egy szenvedélyes csok nagyon kozel
— sz0 szerint orrkozelbe — hoz két embert. Ilyenkor szaglo-, izlelo- és
tapintoérzékiinket bevetve ismerjilk meg egymast. Az agyba jutd
kiilonféle jelek informaciokat szolgaltatnak a partneriinkrdl.
Valodjaban a férfi illata tudat alatt informaciot szolgaltat a DNS-érol
a partnere szamara.

A New York-i Allami Egyetem (Albany) evolicios pszichologusai
azt tapasztaltak, hogy a férfiak 59 szazaléka és a nok 66 szazaléka
vet véget egy kezdddo kapcsolatnak azért, mert nem érzik jonak a
csokolozast. Ez a természet indikatorpapirja, amely arra késztet
benniinket, hogy a legjobb genetikai partnerhez vonzodjunk.

Claus Wedekind svéjci biologus azt tapasztalta, hogy a nék jobban
vonzddnak azokhoz a férfiakhoz, akikkel a legkevésbé egyeztek
genetikailag, azaz akikkel a leginkabb kiilonboztek az MHC-géneket
illetéen. (Az MHC, azaz az un. {6 hisztokompatibilitasi komplex az
immunmiikodés egyik legfontosabb eleme.)
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Csok és szerelem

Azonkiviil, hogy a csokolozds segit a megfelelé partner
kivalasztasaban, mas pozitiv hatdsai is vannak. Olyan idegi
impulzusok aramat inditja be, amely ide-oda cikazik az agy és a
nyelv, az ajak, az arcizmok ¢és a bor kozott. Millidrdnyi kis
idegkapcsolat terjeszti szét az informaciot a testben. Ennek hatasara
olyan kémiai jelzések jonnek létre, amelyek megvaltoztatjak az
érzéseinket.

Egy szenvedélyes csoktdl megugrik egy idegi atvivéanyag, a
dopamin szintje, amely kapcsolatban all vagyakozassal. A
szerelemhormonként” is ismert oxitocin elésegiti az érzelmi
kotédést. Az adrenalin megndveli a szivfrekvenciat, és egész testiink
izzadni kezd, ahogy varakozassal tekintiink a jové események
iranyaba. A stresszhormonként ismert kortizol szintje csokken, hogy
csokkenjen a zavarunk. Az erek kitagulnak, a 1égzés mélyebbé valik,
az arc kipirul és a pulzus felgyorsul. A csokoldzas elésegiti azon
érzések kialakulasat, amelyet gyakran emlegetnek, ha a szerelemrdl
van szo.

A tudomany — nyilvanvalo evolicios és személyes jelentdsége
ellenére — éppen csak elkezdte tanulmanyozni a cs6koldzast, de mar
ebbdl is kideriilt, hogy sokkal tobbrdl van sz6 mint az ajkak puszta
talalkozasarol.

Az anyam ma is részegnek tiint
ORIGO 2014.11.24.16:22

Idések és cukorbetegek korében Kkifejezetten gyakori, de
egészségeseknél is eléfordul a vércukorszint hirtelen leesése.
Sokan ilyenkor ugy viselkednek, mintha részegek lennének,
pedig lehet, hogy egy korty alkoholt sem fogyasztottak. Hogyan
segitsiink magunkon és "hip6z6'" embertarsunkon?

A cukorbetegek "hiponak" hivjak azt a jellegzetes tiinetekkel jaro
allapotot, amikor a vércukorszintjiik hirtelen a kritikus érték ala esik.
(Az allapot orvosi elnevezése hipoglikémia, amely pont az ellentéte
a magas vércukorszinttel jar6 hiperglikémianak.)


http://www.origo.hu/kultura/20141006-a-micropia-a-vilag-elso-mikroorganizmusokat-bemutato-allatkertje.html
http://www.origo.hu/egeszseg/20141117-egyetlen-csokkal-nyolcvan-millio-bakteriumot-vihetnek-at-a-partnerek-egymas-szajuregebe.html
http://www.origo.hu/tudomany/20090409-genetikailag-kodolt-rovarszerelem.html
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Ismert, hogy a vér cukorszintje (glikozszintje) a nap soran
folyamatosan ingadozik. Ha 6rakig nem esziink, lecsokken, evés utan
viszont megugrik, kiilondsen, ha szénhidratban gazdag ételt
fogyasztottunk. Ha vériinkben til magas a gliikdzszint,
hasnyalmirigyiink inzulin hormont termel, amely kivonja az extra
gliikozt.

AZ ANYAM MA IS "HIPOZOTT"

Ha tul alacsony a gliikdzszintiink, a szervezet szintén a hormonokat
hivja segitségiil: a vércukor emelése végett adrenalint és glukagont
termel. E hormontermelésnek a pozitiv hatdsok mellett kellemetlen
velejaroi is vannak: ilyen példaul a remegés, az izzadas, az idegesség,
a sapadtsag, a hidegérzet, a szapora szivverés, az ¢hség, a korgd
gyomor, a fejfajas vagy a szaj és a nyelv koriili bizsergés.

Mivel a gliik6z minden sejtiink energiaforrasa, az idegsejtek pedig
kiilondsen érzékenyek a gliikozhianyra, a hormonalis tiinetek mellett
felléphetnek idegrendszeri tiinetek is: ilyen tobbek kdzott a szokatlan,
Osszefliggéstelen beszéd, az agresszivitds, a depresszids siras, a
kedvetlenség vagy a figyelem- és memoriazavar. De stlyos esetben
jelentkezhetnek beszédproblémak, tigyetlenné valhat a mozgas, a
részegekre jellemzd mozgasproblémak 1éphetnek fel, illetve goresok,
kettoslatas, homalyos latas, és végiil eszméletvesztés, koma is
kialakulhat. A hipoglikémia tiinetei egyébként egyéniek,
mindenkinél mas tiinetekek dominalnak.

Madsnapossdgra felejtsiik el a kaveét

A vércukorszint leesése egészséges emberrel éppugy eléfordulhat,
mint cukorbeteggel, bar természetesen az elébbiek esetében kisebb
kockazattal jar.

Egészséges ember leggyakrabban akkor €l &t hipoglikémiat, ha
kihagy egy étkezést, vagy példaul ha néhany oras éhezés, esetleg egy
rovid bojt utan tl intenziven kezd sportolni.

Klasszikus példa a masnapossag is. Kevesen tudjak, hogy az alkohol
csokkenti a gliikozszintet. Ha masnaposan pedig kavéval kezdjiik a
napot, a a helyzet csak rosszabbodik. Ennek élettani oka, hogy az
alkohol lebontasa a maj feladata, &m ugyancsak a m4j feladata a
szervezet gliikozzal valo ellatasa alacsony vércukorszint esetén. (A
maj ugyanis raktarozza a gliikozt.) Addig azonban, amig majunk az
alkohol  lebontdsaval  foglalkozik, nincs lehetésége a
gliikozkibocsatasra.
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Forras: Thinkstock

A kavé ugyancsak megzavarja a maj mikodését, igy a
gliikozkibocsatas még tovabb késik. Ezért fordulhat eld, hogy ha
valaki a masnapossag cstcsan megiszik egy jo erls feketét,
panikrohamhoz ~ hasonld, ok nélkili  sirassal, hisztivel,
agresszivitassal jaro hipoglikémias rohama alakulhat ki. Azaz, ha
el6z6 este tul sokat ittunk, masnap a kavé helyett inkabb
paradicsomlével, vagy izotonias itallal kezdjiik a napot.

Sok cukorbeteg nem érzékeli, hogy esik a vércukorszintje

Sulyosabb a helyzet, ha egy cukorbetegnek esik le hirtelen a
vércukorszintje. A hipoglikémia egyes ¢és kettes tipus
cukorbetegeknél is el6fordulhat. Van, aki nagyon jol érzékeli
szervezete jelzéseit (a ra egyénileg jellemz0 tiineteket), pontosan érzi,
hogy lecsokkent a vércukorszintje, és ahhoz, hogy ne zuhanjon a
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kritikus érték ala, azonnal cselekednie kell. (Mivel a folyamat nagyon
gyors, cselekvés hianyaban elképzelhetd, hogy a beteg néhany perc
mulva maga mar nem lesz képes cukorszintjét gyorsan megemelni
egy pohar gyliimolcslé, vagy egy szelet csoki elfogyasztasaval, és
mindenképpen kiils6 segitségre szorul.)

Vannak azonban, akik nem érzékenyek a szervezetiik jelzéseire: egy
egyes tipusu cukorbetegek korében késziilt felmérés szerint 25-40
szazalékuk nem érzékeny ra, amikor a vércukorszintje esik. Az 6
esetiikben kiilonosen fontos a rendszeres étkezés, illetve a diéta
szigori betartdsa, valamint természetesen fokozott teher harul a
komyezetre is, hogy a tiineteket idoben észlelje.

Hipoglikémias epizodok egyébként éjszaka is torténhetnek. Ennek
legfobb tiinetei a rémalmok, a felébredéskor csuromvizes lepedd
vagy pizsama, illetve erre utalhat az is, ha reggel faradtnak,
ingeriiltnek, zavarodottnak érezziik cukorbeteg ismerdsiinket.

-

Forrés: Science Photo Library/lan Hooton Egyre  furcsabb az
anydam

Mikozben az orvosok a magas vércukorszintet minden erdvel
probaljak csokkenteni, az alacsony vércukorszint eddig kevésbé volt
elotérben. Pedig a statisztikak szerint a tobb kronikus betegségre
tobbféle gyogyszert szedd iddsek korében egyre gyakoribb.

Ennek tipikus jele, hogy az egyébként tiszta elméjiinek tin6 idds
ember egyre gyakrabban beszél félre, zavart, célvesztett. Mielott ezt
barki is a demencia jeleként értékeli, érdemes tisztazni, hogy esetleg
a gyogyszerkolesonhatasok miatt nem megfelel$ a cukorbetegségre
szedett gyogyszerének dozisa, és esetleg a til magas dozis okozza a
hipoglikémiat.

Mit tegyiink hipoglikémia esetén?

Aki cukorbeteg, vagy egészséges, de tudja magardl, hogy
vércukorszintje konnyen leesik, késziiljon ra, hordjon maganal egy
szelet csokit, vagy egy kisdobozos {iditot.

Ha a cikk elején ismertetett tiineteket észleljiik, és van ra mod,
természetesen mérjiik meg az illetd vércukorszintjét, de ha erre nincs
lehetéség, itassunk meg vele minél elobb masfél-két deciliter
gytimoélcslét, szénsavas 1iditot, esetleg adjunk neki sz6l6cukrot vagy
egy kockacukrot. Ha az illet§ kicsit jobban van, etessiink vele
lassabban felszivodd szénhidrattartalmi ételt is, példaul haztartasi
kekszet, zsemlét, ropit.

Ha az illet6 nincs eszméleténél, természetesen hivjuk minél elébb a
mentSt. Ha van a cukorbetegnél glukagon injekcid (narancssarga
dobozban), a mentd kiérkezéséig, beadhatjuk az illetd combjaba.
Figyeljiink ra, hogy véletleniil se inzulint adjunk be a betegnek,
hiszen az tovabb csokkenti a vércukorszintet.

Elozziik meg a hipoglikémidt!

A hipoglikémia elkeriilhetd, ha megfelelé ételt megfelelé idében
fogyasztunk. Ez egyrészt azt jelenti, hogy fogyasszunk lassabban
felszivodd Osszetett szénhidratokat (zoldségeket, teljes kidrlésti
gabonat, barna rizst). Ezek biztositjak azt, hogy vércukorszintiink ne
egy hullamvasuthoz hasonlitson a nap folyaman, hanem viszonylag
stabil maradjon. Ha gyorsan felszivodd szénhidratot fogyasztunk,
probaljunk legalabb rostokban gazdag ételeket enni mellé (példaul
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z6ldségeket), ami lassitja a glilkozszint hirtelen megugrasat, majd
gyors leesését.

Fontos az is, hogy ne éheztessiik magunkat, ne hagyjunk ki étkezést,
- a reggelit se! -, valamint hogy intenziv mozgas, edzés el6tt 60-90
perccel fogyasszunk valami konnyti snacket.

A hipoglikémia tiineteirdl, illetve hogy mi a teendd, ha a
kornyezetiinkben valakinek leesik a vércukra, bévebben ezen az
oldalon olvashat.

A gén, amely gyilkolasra kényszeriti az
embert
Bértonbe keriilhet, ha ebbdl a génmutaciobol sok van onben

2014. oktober 30

forras: MTI, szerz6é: TT

Europress/AFP

Csaknem Kilencszaz finnorszagi elitélt genetikai vizsgalata révén
két olyan gént azonositottak, amelyek az erdszakos
biincselekmények elkovetésének rizikéjat novelhetik. A kutatas
eredményeirél a Molecular Psychiatry cimii folyéiratban jelent
meg tanulmany.

A nemzetkdzi kutatocsoport 895  erGszakos és  egyéb
bilincselekmények miatt elitélt DNS-vizsgalatat végezte el. A vilagon
ez az elsd olyan kutatds, amely a biinelkdvetdk ilyen nagy
csoportjanak genetikai ,,mintazatat” elemezte — olvashat6 a PhysOrg
hirportalon és a BBC hirei kozott.

amelyek lényegesen nagyobb gyakorisaggal talalhatok meg az
erdszakos biincselekmények elkovetdinél. A MAOA az agyi
ingeriiletatvivé anyagok, a dopamin és a szerotonin anyagcseréjét
szabalyozza, a CDHI13 pedig a feltételezések szerint az indulatok
féken tartasaért felelés, és szerepet jatszhat a figyelemhidnyos
hiperaktivitasi zavar (ADHD) kialakulasaban.

A vizsgalatba bevont elitélteket az altaluk elkovetett biintények
jellege szerint két csoportra osztottdk. 78 személy esetében volt a
legerGsebb az Osszefliggés a génvariaciok és a korabban elkovetett
cselekmények sulyossaga kozott. Ezeket a személyeket a rendkiviil
biinlajstromaban Gsszesen 1154 gyilkossag, ember6lés, emberolési
kisérlet vagy tettlegesség szerepelt, tovabbi 114 elkvetd rovasan
legalabb egy gyilkossag volt. Mint kideriilt, az adott személyek
mindegyikénél alacsony volt a MAOA aktivitasa, ez egyebek mellett
dopamin-hiperaktivitast eredményezett, kiilonosen alkohol vagy
amfetamin hatdsara. Mint a szerzok megjegyzik, Finnorszagban a
biincselekmények tilnyomo tobbségét alkohol vagy drogok hatasara
kovetik el.

A nem erészakos biincselekményekért elitéltek korében a két gén
egyikének vonatkozasaban sem fedeztiink fel Iényeges eltérést. Ez
azt jelzi, hogy a MAOA és a CDHI13 specifikus az erészakra valo
hajlam tekintetében” — emelik ki a szerzdk, akik szerint a finnorszagi
erdszakos biincselekmények 4-10 szazaléka hozhatd Osszefliggésbe
e két génnel. Azok, akik a MAOA és a CDH13 mutacigjat jelentds
mennyiségben hordoztak, 13-szoros a valdszinisége az ismételt
erészakos biinelkovetésnek.

4. oldal
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A szerz6k ugyanakkor ramutatnak, hogy a két gén semmiképp sem
alkalmazhat6 a potencialis biinelkovetdk kisziirésére, hiszen tobb
génnek is szerepe lehet az agressziv magatartas kialakulasaban.
»Még a magas rizikoju génkombinacié hordozdinak tobbsége sem
kovet el soha biincselekményt” — hangsulyozta a vizsgalat kapcsan
Jari Tiihonen, a stockholmi Karolinska Intézet professzora, a
tanulmany vezetd szerz6je. Hozzatette: a teljes népességre kivetitve
igen alacsony a sulyos blincselekmények ardnya. Ennek fényében
kijelenthetd, hogy ha az omindzus génkombinacié noveli is a
blinelkovetés relativ kockazatat, az abszolut riziké rendkiviil
alacsony.

A vécéiiloke steril a toriilkozéhoz képest
ORIGO 2014.11. 16. 18:07

A legtobben valésziniileg a kilincset vagy a vécédeszkat
emlitenék, ha megkérdeznék téliik, hol él a legtobb baktérium a
lakasukban. Egy 1j kutatis szerint azonban ez oriasi tévedés. A
lakadsok bakteridlisan legszennyezettebb tirgyai a konyharuhak
és a toriilkozok.

A lakas legveszélyesebb baktériumterjesztéi a torléruhak, allitjak
amerikai kutatok nemrég megjelenttanulmanyukban. Raadasul
nemcsak a konyharuhdk a biinosok: a fiirdészobai toriilkozok
majdnem olyan hatékonyan terjesztik a mikrobakat. A probléma
kettds eredetii. Egyrészt a toriillkozok és a torléruhak hosszi ideig
megtartjdk a nedvességet, ami kedvez a baktériumok életben
maraddsanak. Masrészt ezeket a haz baktériumok altal legjobban
megszallt teriiletein hasznaljuk.

Az Arizonai Egyetem kutatoi coliform baktériumokat mutattak ki a
konyharuhak 89 szazalékan és szintén coliform Escherichia colit a
toriilkozok 25,6 szazalékan. E baktériumok kozos jellemzdje, hogy
eléfordulnak a székletben (az E. coli szinte kizarolag csak ott), és
ételmérgezés- valamint hasmenésjarvanyokat okozhatnak.

A kép illusztraci6  Forras: PhotoAlto/Laurence Mouton

A konyharuhdk a legveszélyesebbek

A kutatok szerint valosziniileg a konyharuhdk a haztartas
baktériummal legszennyezettebb targyai, mivel ebbe tordljiik a nyers
hussal érintkez6 keziinket, illetve toriiljiik le a hussal is érintkezd
feliileteket.

»Mas élelmiszerekre is &tvihetjik a szennyez6dést, amikor
megtoroljilk a keziinket, majd megfogunk mas valamit, illetve
magunkat is megfertozhetjiik, ha szankhoz érintjik a keziinket” —
mondta Charles Gerba, a tanulmany vezetd szerzdje az ABC News-
nak. ,,A flirdészobai toriilkozék meg azok kozott a csaladtagok
kozott terjeszthetik a baktériumokat és virusokat, akik ugyanazt a
toriilk6zot hasznaljak.”

A kimosds nem elegendd

A konyhai torlokenddk és mosogatorongyok egyszerii kimosasa nem
elegendé ahhoz, hogy megszabaduljunk a mikrobaktol. A kutatok
felhivjak a figyelmet egy masik tanulmanyra, amelyben azt
tapasztaltak, hogy a baktériumok tulélik a konyhai mosogatoszeres
mosast és szaritast.


http://www.egeszseg.hu/nemvagyokreszeg/
http://www.egeszseg.hu/nemvagyokreszeg/
http://mno.hu/tudomany/www.mti.hu
http://www.foodprotection.org/files/food-protection-trends/Sep-Oct-14-Gerba.pdf
http://www.arizona.edu/
http://hu.wikipedia.org/wiki/Coliform_bakt%C3%A9riumok
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A coliform E. coli és Salmonella taléli a konyhai mosogatorongyok
megszaritasat és megint elburjanzanak, amikor Ujra hasznalatba
veszik a rongyot” — irjak a kutatok a tanulmanyban.

A kutatok szerint kétperces hipds aztatas hatékonyabban csokkenti a
baktériumok szamat, mint a mosas.

Az is gondot okozhat, ha alacsony hémérsékleten (30-40 °C-on)
mossuk a konyharuhakat és toriilkozoket. A fertStlenités
szempontjabol az idedlis a legmagasabb hémérsékleten torténd
mosas.

Andrew Wakefield és a
autizmusoltas-kamu

nagy

Kovics Emese 2014. november 12. divany.hu

Sokszor, tobb cikkben is utaltunk mar arra, hogy az a kutatas,
amely alapjan az MMR oltast (és tagabban, a véddoltasokat altalaban)
oltasellenes korokben Osszefiiggésbe szokas hozni az autizmussal
valéjaban hamisitott volt. De kiilon errdl a torténetrél még nem irtunk.
Eddig, mert most itt van Wakefield "doktor" és a kamukutatas
torténete.

1998 februarjaban jelent meg a vilag egyik legrangosabb orvosi
magazinjaban, a Lancetben az a cikk, amely oly mértékben asta ala
hossza évekre az emberek véddoltasokba vetett bizalmat, hogy az
egészségligyi szakemberek olyan betegségek ismételt, jarvanyszeri
terjedésétol tartottak, mint a kanyar6 vagy a szamarkohogés, melyek
pedig mar hosszu évek ota nem jelentettek igazin veszélyt a
gyerekek tomegeire, legalabbis a nyugati tarsadalmakban. A cikk
foszerzdje, egy Andrew Wakefield nevil londoni orvoskutatd azt
allitotta, hogy egy 12 gyerek bevondsaval végzett vizsgalatanak
eredményei szerint ok-okozati kapcsolat mutathat6 ki az MMR-oltas
(ez egy kombinalt, a mumpsz, a kanyaro és a rubeola ellen védé oltas,
amit 1988-ban vezettek be Nagy-Britannidban) és az autizmus,
illetve a sulyos vastagbél-gyulladas kialakulasa kozott.

Europress / Getty

Fot6: Peter Macdiarmid

Wakefield valdjaban mar korabban megkezdte kereszteshadjaratat a
véddoltas ellen, a lavina azonban a cikk megjelenése utan indult el.
Wakefield arra buzditotta a sziiloket, hogy ne adassak be
gyerekeiknek az MMR-oltast, helyette valasszanak monovalens
(nem kombinalt, csak egy-egy betegség ellen védo) oltasokat a fenti
harom betegség ellen, melyeket egy-egy év kiilonbséggel adassanak
be. Sikerrel jart: mig 1994-ben még az angol anyak majd 90%-a
megbizhatonak tartotta az MMR-oltast, ez az arany a 2000-es évek
elejére alig haladta meg a 60%-ot, és nagy mértékben csokkent a
beadott MMR-oltasok szama is: volt, ahol a 2000-es évek elejére 80%
ala esett az adott évben beoltott gyerekek aranya, ami erésen fert6zo
betegségek esetén, mint példaul a kanyaré, mar olyan alacsony
atoltottsagi érték, hogy nem valdsul meg a betegség elleni védettség
csoportszinten, azaz ismét az a veszély fenyeget, hogy jarvany tor ki.

A hisztéria gyorsan atterjedt az USA-ra is, ahol Wakefield — aki
allitasa szerint erkolesi kotelességének érezte az oltas elleni
kiizdelmet — mar ,,autizmusjarvanyrol” beszélt. Harcos oltasellenes
csoportok buzditottak nem csak az MMR, de minden oltas
mell6zésére. Ennek eredményeképpen az 1990-es évek végén
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sziiletett gyerekek koziil becslések szerint az USA-ban 125000 nem
kapta meg az MMR-oltast.

Majdnem sikeriilt...

Egy Brian Deer nevii oknyomozd 0jsagird azonban beleasta magat
az ligybe, és évekig tartd, szivos munkaval igencsak meglep6d
dolgokra bukkant. Kideritette, hogy két évvel a nevezetes cikk
megjelenése eldtt egy Richard Barr nevil iigyvéd szép pénzért
felbérelte Wakefieldet (6sszesen majdnem félmillié fontot kapott a
doktor), hogy gyartson a majdan a birdsag eldtt is megalld
bizonyitékokat az MMR-oltas ellen. Barr inditéka pofonegyszerii
volt: sok pénzt remélt az oltast gyartd gyogyszergyarak ellen inditott
kartéritési perekbol, melyekhez a felpereseket azon csaladok korébol
kivanta toborozni, akik érintve érzik majd magukat az igyben. Barr
mogott pedig egy harcos oltasellenes szervezet, a JABS allt. Ezt a
csoportot olyan sziil6k hoztak létre, melyek arra gyanakodtak, hogy
gyermekiik autisztikus tlineteiért az MMR-oltds tehetd feleldssé.
Tehat a kezdet kezdetétdl arrol volt szd, hogy barmi aron, de
,.bizonyiték” kell az oltasok veszélyességérdl.

Ezek utan nem meglepd, hogy a vizsgalati eredményeket tobb helyen
is meghamisitottak, hiszen hozni kellett az elvart eredményt, azaz az
oltas veszélyességét alatamasztd adatokat. Példaul, noha a tanulmany
azt allitotta, az autisztikus és emésztdszervi tiinetek alig napokkal az
oltas beadasat kovetden jelentkeztek a gyerekeknél, kideriilt, hogy
valdjaban egyetlen egy gyereknél lehetett diagnosztizalni regressziv
autizmust, és nala is az oltas beadasa

elott

jelentkeztek a tiinetek. Szintén beszédes, hogy sem Wakefield — akit
erre a munkaltatoja késobb felszolitott —, sem mas kutatok nem
tudtdk megismételni a kisérleti ,eredményeket”, azota sem,
marpedig a tudomanyos vilagban alapvetés, hogy az, hogy valaki
egyszer bizonyitott valamit, nem elég: egy kisérlet, vizsgalat csak
akkor allhat meg, ha az eredmények reprodukalhatoak.

Foto: Peter Macdiarmid

Az mar csak hab volt a tortan, hogy a vizsgalatba bevont 12 gyerek
nagy része — micsoda véletlen! — a JABS-hoz vagy Richard Barrhoz
kothetd sziilok gyereke volt.

De mas dolgok is kideriiltek: alig kilenc honappal az el6tt, hogy
Wakefield arra kezdte buzditani a sziil6ket, hogy ne adassék be
gyerekeiknek a kombinalt oltast, kérelmet nyujtott be az angol
szabadalmi hivatalhoz: egy kanyaroéellenes oltas szabadalmat. Nem
kell kiilonosebben rosszindulatinak lenni ahhoz, hogy az embernek
rogton az jusson eszébe, milyen jol jott volna Wakefieldnek, ha
betiltjak, vagy legalabbis besarozzak az MMR-oltast.

Deer 2004-ben 1épett a nyilvanossag elé a nyomozasa eredményeivel.
Oriasi botrany lett, még Tony Blair is megszolalt az iigyben. O is az
MMR-oltas mellett foglalt allast, kérte a sziiloket, hogy adassak be
azt a gyerekeiknek. A Lancet bocsanatot kért, a tanulmanyt
visszavontak, Wakefield — aki a mai napig tagadja, hogy
szandékossag allt volna az ligy hatterében — orvosi engedélyét
bevonta a kamara. 2011-ben a British Medical Journal tobb
lapszamon at foglalkozott az liggyel, 6sszeszedve a legfontosabb
részleteket.

5. oldal
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Mi a helyzet most?

Erthetetlen modon még mindig sokan hisznek Wakefieldnek, holott
dokumentumok, hangfelvételek és jegyzokonyvek bizonyitjak, hogy
elére megtervezett és szisztematikusan felépitett ragalomhadjaratrol
volt sz0, ahol a j6 Oreg inditék a pénz volt. Szerencsére a jozan ész is
hallatja a hangjat: 2011-re a szigetorszagban a gyerekek 91%-a
megkapta az MMR-oltast, azaz az oltottsag elérte a Wakefield-féle
ragalomhadjarat el6tti szintet. Az USA-ban azonban nem ilyen
rozsas a helyzet: hiisz éve nem volt annyi kanyar6s eset, mint
mostanaban.

Szamos kutatas foglalkozott mar és foglalkozik ma is az autizmus
és az oltasok esetleges osszefiiggéseivel, de soha, senkinek nem
sikeriilt dsszefiiggést taldlnia.

Amit a fenti cikk nem allit:

® Nem allita, hogy az oltasoknak nem lehetnek
mellékhatasaik.

® Nem allitja, hogy a gyogyszergyarak jotindérek, akik
mer$ emberbarati szeretetbél miikddnek.

Az angolul tudo, rengeteg idével rendelkezé elszant olvasok minden
részletre  kiterjedéen  is  tdjékozodhatnak < az  lgyrdl:
http://briandeer.com/mmr/lancet-summary.htm

Megdobbenté szimulacio a foldi szén-
dioxid-kibocsatasrol
ORIGO 2014.11.19. 17:47

A NASA félelmetes szimuldcéja mutatja, hogyan kavarog a Fold
felszinén keletkez6 szén-dioxid bolygénk légkorében. A videobol
kideriil az is, miért érdemes fat iiltetniink, ha pedig minden
veszni latszik, még segitségiinkre siethetnek a vulkanok - vagy
mégsem?

A NASA Globalis Modellezd ¢és Adatasszimilacios Részlege
(GMAO) szamitogépes szimulacioval vizsgalta, miként oszlik el a
legkdrben a természetes és mesterséges forrasokbol kibocsatott
széndioxid. A Nature Run névre hallgatd szimulacié valds, mért
1égkori adatokbdl indul ki, és ezekre alkalmazza a foldi atmoszféra
finoman kalibralt matematikai modelljét. A szimulacio “béta
verzidjat” hazon beliil mar évek ota hasznaljak a NASA kutatoi,
azonban a szélesebb kdzonség szamara csak most tették elérhetdvé
ezt a fejlettebb valtozatot, nevezetesen a 2006-o0s év szimulaciojat.

NASA | A Year in the Life of Earth's CO2

NASA 2006/05/09

Glebl Medelieg and Assimiation Office

https://www.youtube.com/watch?v=x1SgmFa0r04

A keletkez6 szén-dioxid nagyobb része emberi tevékenység nyoman
keriil a levegdbe, de az egyenlité kornyékén és a déli féltekén jelentds
az erdétiizek hatasa is, ahol a sziirkével jelolt szén-monoxid is nagy
mennyiségben a légkorbe keriil. Helyenként jol megfigyelhet$ szén-
dioxid kibocsatasanak és elnyelésének napi litktetése (figyeljiik a
pontszerti piros forrasokat, illetve a gazt elnyeld amazoniai és afrikai
erdéségek folotti ingadozast).

6. oldal
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Még izgalmasabb az északi féltekén jol lathato évi fluktuacio: télen
rengeteg szén-dioxid kavarog a 1égkorben, nyaron viszont sokkal
alacsonyabb a gaz atlagos koncentracidja. Mindez nem a fiitési
szezon tobbletterhelésébdl szarmazik, hanem abbol, hogy télen az
északi féltekén jelentGsen csokken a novények altal felvett szén-
dioxid mennyisége. A kutatok az ingadozasok mellett azt
tapasztaltak, hogy a felhalmozodo szén-dioxid “alapszintje” minden
ciklikussag mellett €vrdl évre egyre magasabb.

Megmentd vulkdanok?

A kutatok eredményei egybevagnak a globalis felmelegedéstdl
aggodok félelmeivel, azonban van itt egy aprocska gond. Ugy tiinik,
az utobbi tizendt évben mégsem melegedett annyira a Fold felszini
atlaghdmérséklete, amennyire azt a klimakutatok vartak. Egy friss
tanulmany most legalabb részben valaszt adhat a szkeptikusoknak, és
segithet megmagyarazni ezt a meglepd eltérést.

A klimamodellekben  rendszerint nem  szamolnak a
vulkankitorésekkel, mivel ezek gyakorisaganak eldrejelzése szinte
lehetetlen. Az eddig is ismert volt, hogy a vulkankitorésekben
keletkez6 kén-dioxid, majd e felsébb légrétegekben a beldle oxidacio
utan kialakulo kénsavcseppecskék honapokig lebeghetnek a
levegdben, visszaverve a napfényt, és igy hiitve a Foldet. Eddig
azonban ugy vélték, hogy a kisebb vulkankitorések nem jarulnak
hozza jelentGsen az ilyen hatashoz - legfeljebb az olyan kataklizmak,
mint a Pinatubo 1991-es kitorése.

A Pinatubo 1991-es kitorése

Forras: AFP/Arlan Naeg

A tanulmany vezetd szerzdje, David Ridley elmondasa szerint a
klimatikus kirakosjaték hianyzo darabjat a sztaroszféra és a
troposzféra hataran, a foldfelszin felett Ggy 10-15 kilométerrel
talaltdk meg. Kiderilt ugyanis, hogy a mitholdas mérések csak a 15
kilométernél magasabban lebegd finom részecskéket képesek
észlelni, mivel a troposzféra “egyszerti”, vizg6zbdl képzodott felhdi
learnyékolhatjak az alacsonyabb réteget. Az Egyenlité kornyékén ez
nem okoz gondot, azonban a sarkok felé haladva egyre tobb
aeroszolrészecske talalhatd a 10 kilométeres, mitholdrol rosszul
mérheté magassagban.

Az 10j kutatas foldi, ballonos és mitholdas vizsgéalatok egyiittesével
arra jutott, hogy az utdbbi évek kisebb vulkankitorései 2000 6ta 0,05-
0,12 °C-kal csokkentették bolygonk felszini atlaghdmérsékletét. (A
hatas még igy is joval kisebb, mint a Pinatubo 0,5 fokos
atlagh6mérséklet-csokkentése.) A kisebb vulkankitorések hatasa
még nem ad minden kérdésre kielégitd valaszt, azonban rairanyitja a
figyelmet arra az eshetéségre, hogy mas, eddig szamitasba nem vett
légkori  aeroszolok is  befolyasolhatjadk bolygonk  felszini
hémeérsékletét.

Ha barki azt gondolna, hogy a vulkinok adhatjak a megoldast a
globalis klimavaltozas problémajara, le kell hiiteniink a reményeit,

ugyanis azon kiviil, hogy nehéz ket kedviink szerint kitorésre birni,
a Nap sugarait visszaverd kénsavas aeroszol egyuttal az 6zonréteget
is karositja, igy lehet, hogy a nyereségnél joval tobbet vesztenénk
ezzel az otlettel.

A fenti cikkben szerepld videofelvétel félrevezeto)


https://divany.hu/poronty/2014/11/11/andrew_wakefield_es_a_nagy_autizmusoltas-kamu/
https://divany.hu/poronty/2014/11/11/andrew_wakefield_es_a_nagy_autizmusoltas-kamu/
https://divany.hu/poronty/2014/11/11/andrew_wakefield_es_a_nagy_autizmusoltas-kamu/
http://briandeer.com/mmr/lancet-summary.htm
https://www.youtube.com/watch?v=x1SgmFa0r04
http://phys.org/news/2014-11-small-volcanic-eruptions-global.html
http://phys.org/news/2014-11-small-volcanic-eruptions-global.html
http://www.origo.hu/idojaras/20120724-mesterseges-vulkannal-a-hoseg-ellen-mesterseges-idojaras-halalozas-kanikula-aeroszol.html
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Carbon Dioxide Column Concentration [ppmv)
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Ha megnézziik az aljdn lithato koncentrdacio intervallum
szinskaldjat, azonnal kideriil, hogy a fekete és a piros szin alacsony
és dtlagos széndioxid-koncentraciot jelol, mig viligos szinekkel
Jjelolik a magasabb értékeket...Szerk.

Mennyi lehet az liveghazgaz? Semennyi!

ORIGO MTI 2014.11.03.11:18

Nullara Kkellene csokkenteniink az iiveghazhatisi gazok
kibocsatasat az évszazad végére, hogy a visszafordithatatlan
karokat megelézziik. Megjelent az ENSZ tamogatasaval miikodé
Eghajlat-valtozasi Kormanykozi Testiilet osszegz6 jelentése.

A vezet6knek 1épnitik kell, az id6 elleniink dolgozik” — ezekkel a
szavakkal mutatta be Koppenhagaban Ban Ki Mun, az ENSZ
fotitkara az Eghajlat-valtozasi Korméanykozi Testiilet (IPCC)
Osszefoglald jelentését a klimavaltozas fizikai folyamatairél,
kovetkezményeir6l és a megeldzés-karenyhités modozatairol. A
dokumentum harom, az utébbi tizenharom hoénap folyaman kozolt
részletes jelentést foglal Ossze negyven oldalon, 800 kutatod
megallapitasait, eredményeit Gsszesitve.

Ha az emberiség idében cselekszik, akkor megakadalyozhatja, hogy
a Fold felmelegedésének mértéke atlépje a még elfogadhatonak
tartott két Celsius-fokos kiiszobot (ez a két fok az iparosodas el6tti
atlaghdmérséklethez viszonyitva értendd) — ismételte el ujbol az

ENSZ-fétitkar a klimakutatok tobbségének egybehangzo allaspontjat.

Globdlis felmelegedés

Az emberi tevékenység okozta CO,-kibocsatdst évente 7%-kal kellene csokkenteni ahhoz,
hogy a Fold atlaghémérséklete az iparosodds eldtti hdmérséklet+2 °C-os szinten maradjon.
Amennyiben a kibocsatas a mai szinten marad, ez a fordulépont 30 éven beliil bekdvetkezik

Hol bocsatjak ki a legtobb szén-dioxidot?
Millié tonna szén-dioxid (MtCO,), 2013-as adatok

Kanada irépai Oros
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* Osszehasonlitasul az EU
28 tagallamanak kibocsatdsa
Forrds: Global Carbon Project

A teljes kibocsatas 2013-ban
. 3 6 milliard +2,3% 2013-ban
M(CO2 +2,5% 2014-ben
(becsilt adat)

A térképen a vilag tiz legnagyobb szén-dioxid-kibocsatd
allama/allamszovetsége lathatd, Osszehasonlitva az Eurdpai Unid
kibocsatasaval Forras: AFP/S. Ramis, V. Lefai

Szén és olaj helyett nap, szél, viz, biomassza

A tanulmany szerint ehhez els6 1épésként 2050-ig 40-70 szazalékkal
kell csokkenteni az iiveghazhatast gazok kibocsatasat. Az iparosodas
kordnak kezdete o6ta 0,85 Celsius-fokos atlagnovekedést mértek
globalisan. Az iiveghazgazok koncentracidja jelenleg olyan szintre
emelkedett, amelyre nem volt példa az utobbi 800 ezer évben —
emlitette az egyik legfontosabb kutatasi eredményt Thomas Stocker,
az IPCC els6 munkacsoportjanak tarselnoke.

A kibocsatas csokkentéséhez jelentdsen novelni kell az
energiahatékonysagot, és elotérbe kell helyezni a megujuld
energiaforrasokat. Az ENSZ szerint a megujulo energia aranyat 80
szazalékra kellene novelni @ mostani 30-rol. A jelentés készitdi az
atomenergiara is elfogadhaté megoldasként tekintenek.
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MEGVANNAK AZ ESZKOZEINK A KLIMAVALTOZAS
KORDABAN TARTASARA”

—mondta R. K. Pachauri, az IPCC elnoke. ,,Szamos megoldas létezik,
amelyek egyuttal biztositjak tovabbra is a gazdasagi-tarsadalmi
fejlodést.” A jelentést szamos kornyezetvédd szervezet maris
udvozolte.

Az IPCC arra figyelmeztetett, hogy ha a jelenlegi tendenciak
folytatodnak, akkor a 21. szazad végére stlyos és visszafordithatatlan
kovetkezményei lesznek a klimavaltozasnak.
A tétlenség sokkal tobbe fog keriilni, mint a cselekvés” — irtdk a
jelentésben. Ha példaul a szamottevé kibocsatascsokkentés 2030
utanra marad, akkor jelentésen bonyolddik folyamat technolégiai,
pénziigyi, gazdasagi, tarsadalmi és intézményi szempontbdl.

Jovdre Parizsban

Evek 6ta nem sikeriil tetd ald hozni azt a minden orszagra kiterjedd
megallapodast az tiveghdzgizok korlatozasarol, amely a 2020-ban
teljes egészében lejard kiotdi szerzddés utddjanak szannak. Az 1j
szerz6dést a jelenlegi menetrend szerint 2015-ben, az ENSZ parizsi
klimakonferencidjan véglegesitik.

A 196 orszagot érintd klimacsucs célja, hogy a civil tarsadalom és a
vallalatok bevonasaval megoldasokat talaljon az éghajlatvaltozas
problémajara, és az is 1ényeges, hogy egyarant vonatkozzon a nagy
kibocsatova valt feltorekvo orszagokra (példaul Kina, India, Brazilia)
és olyan fejlett orszagokra, amelyek a kiotdi szerzddést nem
ratifikaltak (Egyesiilt Allamok), vagy az utobbi években nem
vallaltak ujabb csokkentéseket (Japan, Kanada, Oroszorszag).

Elhetiink folyton-folyvast
novekedés nélkiil?

jobban

BAJOMI BALINT 2014. 11. 15. 18:00

Egy véges méretii bolygon nem lehet 6rokké novelni a gazdasagot
és a gazdagsagot. Erre az egyszerii osszefiiggésre mutatnak ra a
féaramu kozgazdasagtannal szembemené magyar és francia
okologiai kozgazdaszok. Megoldas lehet példaul, ha enyhitenénk
a munkaerd utdn fizetend6 adokon, cserébe tobbet hajtanank be
a kornyezetterhelés miatt.

Hovd koltoziink, ha kindjiik a Foldet?

A WWF nemzetkozi természetvédelmi szervezet kétévente késziti el
az E16 Bolygo Jelentést (Living Planet Report), amelyben a foldi élet
allapotarél szamol be. Az idén szeptember végén nyilvanossagra
hozott dokumentum legmegddbbentébb megallapitasa, hogy a
gerinces fajok populacioi a felére zsugorodtak az elmult 40 évben.
Az dkologiai valsag nem csak abban nyilvanul meg, hogy csokken a
fajok valtozatossaga, hanem a klimavaltozasban is. A dramai globalis
helyzet alapvetd oka, hogy az emberiség 6kologiai labnyoma sokkal
nagyobb, mint a Fold eltartoképessége.

Jelenleg masfélszer annyi eréforrast hasznalunk fel, mint amennyi a
természetben Ujratermel6dik, ami nem csak oda vezet, hogy az
eréforrasok egy része hamarosan rendkiviil nehezen elérhetéveé
valhat (pl. az ivoviz), de egyben azzal is jar, hogy az 6koszisztéma
dllapota folyamatosan romlik. Ahogy Vincent Liegey, a
franciaorszagi nemndvekedés mozgalom Budapesten €16 szovivije
mondja, a novekedésnek energetikai, er6forrasbeli és Okologiai
korlatai vannak.

7. oldal


http://wwf.hu/media/file/LPR_Magyar_2014_bovitett_03.pdf
http://www.origo.hu/kornyezet/20140929-wwf-jelentes-a-vadallatok-fele-elpusztult-olbe-tett-kezekkel-nez-a-vilag.html
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Vincent Liegey. A nemndvekedés mozgalom egyre béviil — a
szeptemberben  Lipcsében — megrendezett 4.  Nemzetkozi
Nemnodvekedés Konferencian 3200-an vettek részt hetvennégy
orszaghol. A téma egyre inkdbb bekeriil a civil tarsadalom vitdiba.
Liegey és szerzdtarsai Jolét gazdasagi névekedés nélkiil cimii konyve
2014 januarjaban jelent meg magyarul Forras: Bajomi Balint

A konnytiolaj és a fémek egy részének kitermelése csticsra jutott, ami
a kozeljovében a fogyasztasnak is gatat szabhat. Az csupan a
Csillagok habortja és mas sci-fi filmek fantaziavilagaban valésithato
meg, hogy az emberiség mas bolygokra terjeszkedjen — egyelére a
Fo6ldon kiviil nem talaltunk olyan bolygdt, ami masodik otthont tudna
adni az élet f61di formainak €s az emberiségnek.

Vilsag van

Liegey szerint jelenleg gazdasagi, szocialis, 6kologiai, energetikai,
politikai és demokratikus valsagban ¢élink. Ezen valsagok
kolesonosen kapcsolatban allnak egymassal, és akar a fogyasztas és
termelés  éallandd novelésére alapuld nyugati tarsadalom
Osszeomlasahoz is vezethetnek. Serge Latouche francia kozgazdasz
allaspontja szerint ez utdbbi 2050 kornyékén kovetkezhet be — az
esetben, ha nem valtozik semmi.

A GDP mint csodafegyver

Bar egyértelmii, hogy az eréforrasaink végesek, ennek ellenére a
politika és a gazdasdg vezetdi a nemzeti Ossztermék, a GDP
folyamatos novelésére torekednek. Liegey szerint a jelenlegi
tarsadalmat foként a novekedés célja koré szervezték. Antal Miklos
okologiai kozgazdasz legutobb a TEDxDanubia konferencian jarta
koriil a témat(Antal jelenleg a nemzeti kivalosag program keretében
a Pannon Egyetem készegi tarsadalomkutatd

intézetének Osztondijasa).

A folytonos novekedés ellen tiinteték Lyonban Forrés:
Origo

Antal és Liegey egybehangzoan azt mondjak, hogy a GDP és a
boldogsag két kiilon dolog, amely nem mindig jar egyiitt. A vilag
kiilonboz6 orszagaiban élok boldogsagszintjétkutatd
vizsgalat szerint Kanadaban és Guatemalaban a legboldogabbak az
emberek, utanuk jon Svédorszag, El Salvador, Uruguay, Brazilia,
Ausztria, Dania, Costa Rica és Panama. Jol latszik, hogy nem csak

8. oldal
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magas GDP-vel rendelkez6 orszagok teljesitenek jol a
boldogsagteszten.

Vincent Liegey elmondasa szerint a gazdag nyugati tarsadalmakban
aggasztOan gyakori az antidepresszansok szedése, az ongyilkossag, a
magany, az erdszak, ¢és nagy mértékiieck a tarsadalmi
egyenldtlenségek. Alacsony kiindulasi GDP esetén a mutatd
novekedése noveli a jollétet, de egy bizonyos szint elérése utan az
utobbi nem nodvekszik tovabb. Ugyanakkor Antal Miklés azt is
hozzateszi, hogy a GDP csokkenése miatt sok esetben a jollét is
csokken, mert példaul:

,A GDP CSOKKENE’;E ES 4 MUNKANELKUL[SEG
NOVEKEDESE JELLEMZOEN EGYUTT JAR,

mivel altalaban a kettének kozos oka van. Ha bezarnak egy gyarat
vagy csokken az igény egy szolgaltatasra, az csdkkenti a GDP-t és
noveli a munkanélkiiliséget” — mondta Antal Miklos az Origonak.

A mai gazdasagi rendszerben egy cég koltségei kozott jelentds tétel
a munkaerd. A legtobb vallalat igyekszik névelni a munkaerd
termelékenységét, ezaltal egyes alkalmazottak feleslegessé valnak.
(Ha egy aruhazban bevezetik az automata, 6nkiszolgalé kasszakat,
megsziinik a korabbi pénztarosok munkaja.) Nemzetgazdasagi
szinten Uj beruhazasokra van sziikség, hogy ezek felszivjak a masutt
feleslegessé valé munkaer6t. Tehat gazdasagi ndvekedés kell ahhoz,
hogy allando szinten maradjon a foglalkoztatottsag.
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GDP csokkenés

A munkanélkiiliség és a GDP 6sszefliggése. Az adatok az Egyesiilt
Allamokra vonatkoznak (forras: US Bureau of Labour Statistics)

Forras: Antal Miklos

A gazdasagok novekedési kényszerének mas aspektusai is vannak.
,»Ha tobb termék és szolgaltatds van egy orszagban, akkor ezek
virtualis megfelel6jébol — vagyis pénzbdl — is tobb lehet anélkiil,
hogy ez inflaciot okozna. T6bb pénzt konnyebb elosztani, kiilonosen
akkor, ha a gazdasagi novekedés koltségeit at lehet haritani mas
fajokra, orszagokra, vagy generaciokra” — mondta Antal Miklés a
TEDxDanubian. Viszont ha cs6kken a GDP, akkor altaldban az
adobevételek is csokkennek.

A szétcsatolds fontossdga

Ahhoz, hogy a GDP novekedés ¢és a kornyezeti célok
Osszeegyeztethetk legyenek, az egységnyi GDP-re jutd kdrnyezeti
terhelésnek nagyon gyorsan csokkennie kellene. Mivel mar most
masfélszeresét hasznaljuk a bolygénk fenntarthatéan kitermelhetd
er6forrasainak, a kornyezeti hatasokat — példaul a szén-dioxid-
kibocsatast — abszolut mértékben csokkenteni kellene. Tehat a
gazdasagi novekedés esetén a GDP és a kornyezeti terhelés
szétcsatolasara van sziikség.

Mekkora szétcsatolas lenne kivanatos? Ez az alabbi abran lathato,
Osszevetve azzal, hogy jelenleg milyen folyamatok zajlanak —
ahelyett, hogy csokkenne a kornyezetterhelés, az energiafelhasznalas
és a szén-dioxid-kibocsatas, valojaban a GDP ndvekedésével egyiitt
no:


http://www.youtube.com/embed/J9_Xc9wxByM
http://www.youtube.com/embed/J9_Xc9wxByM
http://www.ises.hu/
http://www.ises.hu/
http://hvg.hu/kkv/20141003_Hihetetlen_hogy_mennyire_boldogtalanok_a
http://hvg.hu/kkv/20141003_Hihetetlen_hogy_mennyire_boldogtalanok_a
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Sziikséges szétcsatolas,
ha a globalis 6ssztermék novekszik
(illusztracio)
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A sziikséges és a valos szétcsatolas Forras: Antal Miklos

Tényleg kell ekkora fogyasztdas?

A torténelmi tapasztalat azt mutatja, hogy sok fontos tényezé esetén
nem lehetséges a nagyon gyors szétcsatolas. A multban gyengéknek
bizonyultak a koérnyezeti politikdk. Elképzelhet6, hogy ezek a
jovében megerdsodnek, de nem valdszinli, hogy megoldjak a
problémat. Komoly az esélye, hogy fontos kdrnyezetvédelmi célokat
nem fogunk tudni elérni folytonos gazdasagi névekedés mellett.

A kornyezetvédelmi célok mellett raadasul a gazdasagi novekedés a
tarsadalom szdmara sem lehet(ne) cél. Vincent Liegey szerint
nemcsak azért, mert a tarsadalom jolléte nem novekedik a
gazdasaggal parhuzamosan, de azért sem, mert az egyének
életcéljanak nem a folytonos fogyasztasnak és termelésnek kellene
lennie. Még ha a szétcsatolas lehetséges volna, akkor is meg kellene
kérddjelezniink a ndvekedés értelmét. Tényleg a termelés allando
novelése, a fogyasztds iranti soha ki nem elégithetd vagy és az
ezekbdl fakadé fusztracid kell, hogy meghatarozza életiinket? —
kérdezi a kdzgazdasz.

Nem kell minden kilo hagymaért szuper/hipermarketbe, piacra
menni. Ezért vannak a kozosségi kertek vagy a bevasarlokozosségek,
amelyek 0sszekapcsoljak a vevoket a termeldkkel

Forras: Forras: www.kozossegikertek.hu
Mi lehet a megoldds?

Antal Mikloés szerint csokkenteni kellene a tarsadalom fliggését a
gazdasagtol. A jelenlegi féarami kozgazdasagtan nem hajlando az
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alapkérdésekkel foglalkozni, echelyett adottnak fogadja el a
kapitalizmus mostani formajat — mondta a kutat6 az Origénak. Szinte
senki sem foglalkozik a GDP névekedésére alapulo modell
alternativajanak kidolgozasaval, pedig ezzel kapcsolatban nagyon
sok nyitott kérdés van.

A gazdasagi novekedés és a munkanélkiiliség valtozasa kozotti
kapcsolatot gyengiteni példaul nem egyszerti feladat. Antal
nemrég megjelent cikkében tobb megoldasi modszert vizsgal.
Egyrészt lehet csokkenteni a ledolgozandé munkadrak szamat. Ez
komoly hasznokat hozhat (ki ne oriilne a tobb szabadidének?), de

versenyben).

Egy masik modszer enyhiteni a munkaerére rakodo adoterhen, és
novelni a komyezetterhelésre (pl. az energiafelhasznalasra)
vonatkozo adokat. fgy a cégeknek kevésbé lesz érdekiik csokkenteni
a foglalkoztatast, de jobban fognak sporolni az energiaval.
Fenntarthatosagi szempontbdl ugyanis célszeri azt megaddztatni,
ami rossz (pl. ha egy cég pazarolja az energiat), és nem azt, ami jo.

Antal Miklos szerint paradigmavaltas szikséges a problémak
megoldasahoz, és gyokeresen at kell alakitani a gazdasagot és az
intézményrendszert. Mindehhez elészor a kozéletben kell elindulnia
parbeszédnek a témardl. A valtozashoz két iranybol: alulrél és
feliilrdl is timogatasra van sziikség.

Forras: www kozossegikertek.hu
Szivességbank és munkamegosztdis

Vincent Liegey szerint a problémakra valaszul b6 egy évtizeddel
ezel6tt Franciaorszagban alakult ki a nemndvekedési mozgalom,
amely a gyokereknél szeretné kezelni a sokrétli problémakat. Az
irAnyzat egyik jeles képvisel6je a fentebb mar emlitett Latouche (itt
olvashatoegy vele készitett Origo-interjt 2011-bdl).

Liegey szerint a mozgalom célja, hogy a zsakutcabol vald kijutas
modjan gondolkozzanak, és alternativ életformakat, kozgazdasagi
eszkozoket dolgozzanak ki és kisérletezzenek ki. Demokratikus és
er6szakmentes atmenettel szeretnének 1j, fenntarthat6é tarsadalmi
modellekhez eljutni. Az ehhez vezet6 eszk6zok pedig cimszavakban
a kovetkezok: helyi termelés, ujfajta mez6gazdasagi modszerek
(biogazdasag, agrookologia, agroerdészet), low-tech kozlekedés,
helyi pénz, szivességbankok, a munka megosztasa, feltétel nélkiili
alapjuttatas, maximalt jovedelem, az igazsagtalan hiteltorlesztések
felmondasa, a reklamok €s a ,tervezett elavulas” szigora korlatozasa.

A cél, hogy megkérddjelezzék, hogy melyik cég mit gyart, miért,
hogyan és milyen hasznélatra. A nemndvekedés mozgalom tagjai
szeretnének egyénileg és kozosségileg 11j értelmet adni az életiiknek.
Vincent Liegey szerint a hattérben mar csendesen elindult a valtozas.
Ez iranyba mutatd kezdeményezés a
budapestiCyclonomia biciklimithely, a Szatyorbolt és a kozosségi
kert mozgalom. A tovabbi rendszerszintii megoldasok vizsgalatat
inditvanyozoé peticiot itt Iehet alairni.
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https://drive.google.com/file/d/0Bwx3-Iat5AMma0J3VVZyOUk3MGM/view?usp=sharing
http://www.origo.hu/gazdasag/hirek/20110325-interju-serge-latouche-francia-kozgazdasszal-a-nemnovekedes-koncpciojanak-kidolgozojaval.html
http://www.origo.hu/gazdasag/hirek/20110325-interju-serge-latouche-francia-kozgazdasszal-a-nemnovekedes-koncpciojanak-kidolgozojaval.html
http://cyclonomia.org/
http://szatyorbolt.hu/
https://secure.avaaz.org/en/petition/EU_DG_for_Research_and_Innovation_US_National_Science_Foundation_Provide_funding_for_research_on_the_growth_dependence_o/
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A LA CLOIRE
DES CITOYENS FRANCAIS
MERENT 1 COMBAT TIREN
CNSE DES LIBKTES PUBEIG

ABLES JOUR

JUILLET f

Nemkovekedést! Tiltakozo graffiti Parizsban a Place de la Bastille-
on Forras: Wikimedia Commons

Rovid hirek, érdekességek

Gondolatainkkal iranyithatjuk a géneket
ORIGO 2014.11.13.09:10

Svajci kutatéknak koszonhetéen megsziiletett az elsé olyan
késziilék, amely lehetdvé teszi, hogy pusztin a gondolatainkkal
tudatosan szabalyozzuk egyes gének miikodését egerekben.

Ha megfeleléen akarjuk szemléltetni a felfedezést, képzeljiik el a
Csillagok Habortja emlékezetes jelenetét: az 6reg Y oda mester arra
Osztonzi fiatal jedi tanitvanyat, Luke Skywalkert, hogy emelje ki az
erd segitségével a mocsarba ragadt hires X-szarnya trhajot. Dr.
Martin Fussenegger biotechnologus, a Ziirichi Szovetségi Miiszaki
Féiskola munkatarsa és kollégai ezt szerették volna fikcidbol,
gyakorlatba iiltetni azzal a kiilonbséggel, hogy gondolatainkkal nem
targyakat emelgetiink, hanem azt dontjiik el, hogy a gének mennyi
fehérjét termeljenek (génkifejezodés).

A génkifejez6dés gondolatokkal torténd vezérlése egy olyan dlom
megvalosulasat jelenti, amelyet mar évtizedek Ota kergetiink” —
mondta Fussenegger.

Egy jaték inspirdlta

Az iranyitott génkifejez6dés oOtletét egy — meglehetdsen vitatott
alapokon miikodé - Mindflex nevii tarsasjaték inspiralta: a jatékosok
egy kiilonleges headsetet viselnek a fejikon, amelybe az
elektroenkefalografia (EEG) elvén funkcionalo szenzort épitettek. A
rogzitett agyhullamok segitségével a jatékosoknak egy labdat kell
atjuttatniuk az ellenfél térfelére. Az gydz, aki a kiizdelem soran
erdsebben tud koncentralni.

Hogyan csinaltak

A tanulmany készitése soran a kutatok emberi sejteket és egy LED
lampat tartalmazo atlatszo tartalyt (implantatumot) iltettek be az
egerek bére ald. Az emberi sejtekben talalhatdo géneket ugy
modositottak, hogy fényre kapcsoljanak be és az egerek vérébe egy
jol kimutathaté és mérhetd mesterséges fehérjét juttassanak. A
fényérzékeny gének fehérjetermelését a LED lampa altal kibocsajtott
kozeli infravoros hullamhosszi fénnyel szabalyoztak.

10. oldal
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A modositott génnel rendelkezé emberi sejteket és a LED lampat
tartalmazo implantatum Forras: Martin Fussenegger et al.,
Copyright ETH Zurich

Az emberi tesztalanyokat harom csoportba osztottak. Az elsé csoport
tagjait arra kérték, hogy meditaljanak, a masodik csoport tagjainak a
Minecraft cimii szamitogépes jatékkal kellett jatszaniuk, a harmadik
csoport feladata pedig az egér testébdl jovo fény figyelése volt. A
résztvevok agyi aktivitdsat a Mindflexnél alkalmazott headsetes
késziilekkel rogzitették ¢és analizaltak. Az igy kapott jelet
elektromagneses mezdvel kozvetitették a LED lampa felé, amely
ennek hatasara felvillant.

Messze még az orvosi alkalmazds

Az egerek vérébe jutott fehérje mennyisége a tesztalanyok
lelkiallapotatol fliggott. A jatékra koncentralok esetében példaul
alacsonyabb, mig a meditaloknal magasabb fehérjetermelés volt
kimutathatd a ragcsalokban. Azok, akik az egér testébdl érkezd
fényjeleket nézték, némi gyakorlas utan képesek voltak
gondolataikat Gigy iranyitani, hogy tudatosan kapcsoljak be, vagy ki
a fehérjetermelést kivalto LED lampat.

A rendszert idaig csak egerekben és emberi sejtkultirakban tesztelték,
ott jol milkodott. Fussenegger azt reméli, hogy id6vel a mostanihoz
hasonl6é gondolatvezérelt implantaitummal enyhithetd lesz tobbek
kozott példaul a fejfajas, vagy az epilepszia. Az eredményeket
a Nature Communications cimii szakfolyoiratban publikaltak.

Egy igéretes lépés a 24 oOras szolar
energiaforras felé
MERNOKBAZIS.HU

2014.11.04.

&
Egy egyszerii és olcsé eszkoz atalakitja a napfényt hidrogénné.

Ha a napenergia vilagszerte az els¢ szamu energiaforrassa valik,
olcso energiatarolasi modokra lesz sziikségiink, hogy akkor is
elérhet6 legyen az energia, amikor nem siit a nap. Egy cikk, mely
mostanaban jelent meg a Science folyoiratban, az egyik legfontosabb
lépést taglalja egy ilyen rendszer létrejottéhez. Kutatok
kifejlesztettek egy eszkozt, mely olcson és hatékonyan képes az
napfény energidjat hidrogénné alakitani, ami iizemanyagként
hasznalhat6 és konnyedén tarolhato.

Michael Graetzel, aki a Laboratory of Photonics and Interfacesnevii
intézmény igazgatdja az Ecole Polytechnique (Svajc, Lausanne),
koreai és szingapuri kollégak egyiittmiikodésével egy olyan eszkozt
épitett, mely aramot és egy katalizator anyagokat hasznal, hogy
hidrogént és oxigént allitson eld vizbél. Ez az 4j ,,vizbont6”, miként


http://www.nature.com/ncomms/2014/141111/ncomms6392/full/ncomms6392.html
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a hasonld eszkozok ismertek, nagyon hatékony, olcsd és konnyl
eléallitani.

A kutatok évtizedek oOta kutatjdk a viz napfény altali bontasanak
lehetdségét, és habar fel tudtak mutatni igéretes részeredményeket, a
gyakorlatban senki sem épitett egy teljes rendszert.

Az 0j eszkoz figyelemre méltdo, mivel harmat teljesit a négy
kritériumbol, mely szilkséges egy gyakorlatban alkalmazhato
eszkozhoz: magas hatékonysag, alacsony koltségek, konnyen
elérhetd anyagok hasznositasa (igy nagy méretekben is
alkalmazhatd). A kovetkezé 1épés, hogy teljesitse a negyedik
kritériumot is — a megbizhatdsagot. Az eszkdz szokatlan, viszonylag
magas fesziiltségli szolar cellakat hasznal, hogy eldallitsa a
sziikséges elektromossagot. Olcso, uj katalizator anyagokat vetnek
be, melyek nikkelen és vason alapulnak, az elektrodak esetében — az
egyik oxigént, mig a masik hidrogént allit eld.

A katalizatorok egy el6z6 munka soran keriiltek megépitésre,
bizonyitva ezzel, hogy a nikkel-hidroxid egy igéretes katalizator,
mely vasat hozzaadva tovabb fejleszthets. A kutatok vasat adtak
nikkel-hidroxidhoz, hogy egy réteges struktiirat alkossanak, és hogy
a katalizatort egy pordzus nikkel ,,habra” tegyék. Ezzel megnovelték
a feliiletet, melyen keresztil a reakciok végbe mennek, igy
felgyorsitottak azokat.

A szolar cellak egy olcsé és konnyen eldallithatd perovszkit néven
ismert anyagot tartalmaznak, mely a kutatdoi kozOsséget azért
foglalkoztatja, mert a hatasfoka az elmult par évben hajmeresztd
titemben nétt. (lasd, “A Material That Could Make Solar Power ‘Dirt
Cheap”” and “Controlled Crystals Make a New Solar Material
Practical”)

A szolar vizbonto jelenleg 12,3 %-os hatasfokkal hoz 1étre hidrogént.
Ez els6 ranézésre nem tlinik tal jo értéknek, de vegyiik figyelembe,
hogy a legtobb szolar cella a napenergia csupan 16%-at konvertalja
elektromossagga, anélkill, hogy az energiat konnyen tarolhatod
hidrogénné alakitana.

Még sok munka sziikséges, miel6tt az eszk6z hasznalhatova valik.
Ennek oka, hogy csupan néhany orat kovetGen a szolar cella
teljesitménye gyorsan hanyatlani kezd. A kutatok nem biztosak
abban, hogy a perovszkit anyagok miért bomlanak gyorsan, de mar
haladnak a kutatasokkal. A kutatok nemrég mutattak be egy
perovszkit szolar cellat, mely tobb mint egy honapig mitkodéképes
volt.

Kiss Gabor Forras: www.technologyreview.com

Egy uj, szuper erds és konnyii anyag

2014.11.03.

A nanostruktiras keramidkat akar konnyebb és erdsebb repiil6k
és akkumulatorok épitésére is lehetne hasznalni.

Egy Uj tipusu anyag, mely nanoméretil, ,,cikk-cakk” elrendezésii
szerkezetb6l épiil fel, akarcsak egy paranyi Eiffel torony szerkezete,
egyike a legkdnnyebb és legerésebb anyagoknak, melyeket valaha is
eldallitottak.

Ha a kutatok kifejlesztik, miként allithato el nagy mennyiségben,
replildgépek ¢és kamionok szerkezeti anyagaként, vagy akar
akkumulator elektrodajaként is fel lehet majd hasznalni.

A Julia Greer altal vezetett Caltech anyagkutatd csoport allitdsa
szerint gondosan tervezett nanoméretii gerendak és kapcsolatok
segitségével olyan keramiakat, fémeket és egyéb anyagokat tudtak
eléallitani, melyek képesek visszanyerni eredeti alakjukat egy
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benyomodas utan, mint egy szivacs. Az anyagok nagyon erések és
elég konnyliek ahhoz, hogy atrepiiljenek a levegdn, akar egy tollpihe.
Kutatasi eredményeiket a Science folydiratban jelentették meg.

A megszokott anyagok szilardsaga, stlya és stirlisége kozott egyenes
aranyossag van. A keramidk példaul nagy szilardsaguak, de
ugyanakkor nehezek, igy nem hasznalhatbak szerkezeti anyagként
ott, ahol a suly kritikus faktor — példaul autokarosszériak esetében.
Réadasul a keramiak ridegen tornek, akar a darabjaira hull6 iiveg.

De nanoméreteknél ezek a szabalyok nem alkalmazhatéak. Ebben a
mérettartomanyban a keramidk strukturdlis ¢és mechanikai
tulajdonsagai kevésbé kotottek azon tulajdonsagokhoz, mint a suly,
és sokkal pontosabban alakithatoak.

.Keramiak esetében a kisebb erésebb”, allitja Greer, aki egyike az
MIT Technology Review altal megnevezett harmincét, 35 év alatti
feltalalonak. Ez azt jelenti, hogy a nanoméretii keramia
vazszerkezetek egyszerre tudnak nagyon kdnnyliek— nem meglepd,
hisz f6ként levegdbol allnak — és extrém erdsek lenni.

2011-ben a HRL Laboratories (egy privat kutatd cég) kutatdival
egyiittmiikodve Greer mikroracsos lireges fém csdveket hozott 1étre,
egyikét a valaha eléallitott legkonnyebb anyagoknak. Késébb azt a
nagyobb kihivast jelent6 feladatot valasztotta, hogy keramiakat
készit hasonl6 tulajdonsagokkal. Ehhez sziikség volt a nanoméretii
strukturak finomhangolasara, igy azonban az anyagokat még
nehezebb legyartani.

Greer laboratoriuméaban a kerdmia nanostrukturak eléallitdsdhoz az
ugynevezett  kétfoton-interferencia  litografids  technologiat
alkalmazzak. Ez hasonlé egy nagyon alacsony teljesitményli 3D
1ézer nyomtatohoz.

El6szor ezt az eljarast alkalmaztak, hogy eldallitsanak egy polimer
racsot az elvart strukturaban. A polimer racs ezutan egy keramia
bevonatot kap. Oxigén plazma segitségével a polimer kiolvad,
hatrahagyva az iireges keramia csovek racsat.

Greer laboratériuma megmutatta, hogy a csé falvastagsaganak
valtoztatasaval lehetévé valik a szabalyozdsa annak, hogy miként
megy tonkre az anyag. Amikor a falak kevésbé vékonyak, a keramia
nyomas alatt a vart modon 6sszetérik. De a vékonyabb falt racsok,
melyek csupan 10 nanométer vékonyak, az dsszenyomas hatasara
kihajlanak és utana visszanyerik eredeti alakjukat.

,.Nem varnad ezekt6l az anyagoktol, hogy visszanyerjék az alakjukat
— azt varnad toliik, hogy torékenyek legyenek és Osszetdrjenek,” —
mondja Christopher Spadaccini, egy mérnok, aki anyaggyartasban
specializalodott a californiai U.S. Department of Energy’s Lawrence
Livermore National Laboratory-nal.

Az 1j anyagok kiilonosen érdekesek lehetnek az akkumulator
technologia szempontjabdl, jegyzi meg Nicholas Fang, egy
gépészmérndk az MIT-n, aki szintén nanostruktiraju keramiakkal
dolgozik. A nanostrukturaknak nagyon nagy felillete van és
konnytiek, ez egy olyan kombinacio, mely segitségével gyorsan
toltheté akkumulatorok készithetok. Ezek nagy mennyiségii energiat
képesek tarolni egy kényelmes méretii csomagban. Greer allitasa
szerint egyiitt dolgozik egy német elektronikai vallalattal, a Bosch-
sal, hogy hogyan alkalmazzdk az & konstrukciojat litium-levegd
akkumulatorokban.

Kiss Gabor Forras: www.technologyreview.com

Space Ship Two
2014.11.04.
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Amit eddig a Virgin Galactic {rjarmiivének végzetes
balaesetérél nyilvanossagra hoztak.

Mint mi is beszamoltunk rdla, a szuborbitalis repiilésekre késziilt
SpaceShipTwo legtijabb rakétameghajtasu tesztrepiilésén, oktober
31-én szerencsétleniil jart. Nem sokkal a WhitheKnightTwo hordozd
repiil6géprol vald levalasa utan a levegében, mintegy 15 km-es
magassagban szétesett. Roncsai a kaliforniai Mojave-sivatag
teriiletén szorodtak szét. A fedélzetén levo két pilota koziil a 39 éves
Michael Alsbury életét vesztette a balesetben. Tarsanak, a 43 éves
Peter Sieboldnak sikeriilt katapultalni, ejtéernydjével foldet ért.
Sulyos sériilésekkel szallitottak korhazba. Mindketten a jarmiivet
épité Scaled Composites cég alkalmazottai.

A tuléld Peter Siebold (balra) és a balesetben életét vesztett Michael
Alsbury. (Kép: Scaled Composites)

A szerencsétlenség  koriilményeinek részletes  kivizsgalasa
megkezdddott. Olyan hireket is lehetett hallani, hogy az eljaras végso
eredményére akar egy évet is kell majd varni. Mindenesetre rengeteg
adat és informacié all rendelkezésre, amit a szakértbknek mind
figyelembe kell venni. Mar azonnal a baleset utin, mindenféle
elemzést megel6zéen a legelsd gyanu a rakétahajtomiivekre
terel6dott. Janudr ora ez volt a SpaceShipTwo elsd probarepiilése, €s

most eldszor tesztelték a levegdben a némileg modositott hajtomiivet.

Az atalakitasra azért volt sziikség, mert a korabban hasznalt szilard
hajtoanyag-komponenst gumir6l egy milanyagra (poliamidra)
cserélték. Az oxidalé anyag tovabbra is dinitrogén-oxid (N,O,
kozismert nevén kéjgaz) maradt. A cél a hajtomi keltette vibracio
kikiiszobolése volt. Mivel most mutatkozott (volna) be az 1j
megoldas, természetesen az elsé szamu jeldlt lett, mint a katasztrofa
kivalto oka.

Bar messzemend kovetkeztetéseket még igen korai lenne levonni,
vasarnap a vizsgalatokért felelés szakértdi bizottsag vezetdje,
Christopher Hart bejelentette, hogy a SpaceShipTwo két stabilizalo
szarnya, amelyeknek a szerepe a leszallas elott a fekezés, a sebesség
csokkentése, valamint a gép megfeleld iranyba allitasa, id6 el6tt
kinyilt. A jelek szerint a SpaceShipTwo hatsé részén elhelyezett két
szarny masodpercekkel a rakétak begyujtasa utdn maris merdleges
allasba emelkedett. Ez pedig konnyen a gép szétesését okozhatta. Az
informacio, amely a telemetriai adatokon alapul, @ij iranyokba (is)
terelheti a vizsgalatokat.
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A SpaceShipTwo stabilizalo és fékezé szdrnyrendszere kinyitott
dllapotban, egy 2011-es probarepiilésen. (Kép: Clay Center
Observatory/Virgin Galactic)

A pilotafiilkében elhelyezett kamera felvételeinek tantisaga szerint
Alsbury — mik6zben a gép a hangsebességet tilhaladta — elmozditotta
a fékezGszarnyak kioldasara szolgald kart. Normalis esetben még
ennek a varatlan miiveletnek sem kellett volna a kinyilasukhoz
vezetni, ahhoz egy Gjabb parancsra volna sziikség a pilotak részérol.

A Virgin Galactic vezet6i, élilkon Sir Richard Bransonnal, hitet tettek
a program folytatasa mellett. Kétségtelen ugyanakkor, hogy a mar
eddig is az egy évtizede reméltnél lassabban beinduld magan-
trugrasok ligyét évekre, talan tovabbi tiz évre is visszavetheti a
mostani baleset. El6szor is meg kell épiteni és tesztelni a
SpaceShipTwo kdvetkezd, jelenleg félkész allapotban lev példanyat.
A cégnek mindekdzben kezdenie kell valamit azzal a tobb mint 700
jelentkezdvel, akik mar befizették az eldleget a reménybeli tirugrasra,
osszesen mintegy 80 millié dollart. Az Uj-Mexiké allamban épiil6
Spaceport America lrrepiil6tér is iiresen all majd egy ideig...

A SpaceShipTwo elézo, 2014. januar 10-én végrehajtott
rakétahajtomiives repiilése. (Video: Virgin Galactic)

Forras: www.urvilag.hu

Atirtak a Fold evoluciés torténetét

2014.09.10.

ir és indiai kutaték szerint az oxigéntermelé életformak
hozzavetéleg 3 milliard éve jelentek meg a Foldon

A dublini Trinity College és a kalkuttai Presidency Egyetem
geologusai India északkeleti részén, Orisza allamban olyan fosszilis
talajt (paleoszolt) talaltak, amely koézetekbdl, kémiai mallassal,
oxidacio révén képzodott. Uran-6lom kormeghatarozasi modszert
alkalmazva a kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
paleoszol 3,02 milliard éve keletkezett - olvashatd a ScienceDaily
hirportalon.

Mint Quentin Crowley, a Trinity College docense, a tanulmany
vezetd szerz6je ramutat, a fosszilis talaj "mintazata" arrdl tanuskodik,
hogy a paleoszol emelkedett légkori oxigénszint mellett képzddott.
"Ilyen magas koncentracio csak fotoszintézissel biztosithato, olyan
¢letforméak segitségével, amelyek szén-dioxidbdl és napenergiabol
oxigént és vizet allitanak eld" - emelte ki a tudds.

Magyarazata szerint a Fold korai idészakaban bolygonk légkdre
legféképp metanbol és szén-dioxidbol allt, s alig-alig tartalmazott
oxigént. Az altalanosan elfogadott elméletek szerint 2,4 milliard éve
emelkedett meg a 1égkor oxigénkoncentracioja, az igynevezett aerob
fotoszintetizald életformaknak koszonhetden, amelyek szdmara az
oxigén nem volt toxikus anyagcsere-melléktermék. (A korabban
létezd életformaknak az oxigénhianyos, anaerob korilmények
kedveztek). A "nagy oxidacids esemény" eredményeként jelentsen
megnétt a molekularis oxigén tartalma a 1égkorben és az 6ceanokban,
ez volt bolygonk egyik legnagyobb evolucids valtasa, amely anaerob
organizmusok tomeges kihaldsat eredményezte, ugyanakkor
lehet6vé tette a komplex életformak kifejlodését.

"Az elokeriilt fosszilis talajmintdk segitségével Dbetekintést
nyerhettiink a szikldk kémiai mallasi folyamatdba. Vegyi
Osszetételiik valtozasa ugyanis sok mindent elarul arr6l, hogy miként
alakult 4t a Fold 1égkore 3,02 milliard évvel ezel6tt" - emelte ki
Quentin Crowley.

Ismertetése szerint 3,4 milliard évvel ezel6tt gyakorlatilag nem volt
molekularis oxigén a légkorben. A kozelmultban DéEl-Afrikaban


http://www.urvilag.hu/urturistak_es_maganurhajok/20141031_gyorshir_lezuhant_a_spaceshiptwo
http://spaceflightnow.com/wp-content/uploads/2014/11/ff01.jpg
http://www.urvilag.hu/

Tudomanyrol egyszeriien

viszont olyan fosszilis talajokat taldltak, amelyek tanfisaga szerint
mar 2,96 milliard éve emelkeddben volt a molekularis oxigén
koncentracidja a levegdben. Az indiai kutatasok pedig még tovabbi
60 millio évvel korabbra toltak ki az oxigenizacio kezdetét. "igy a
korabbi elméletekhez képest tobb mint 600 milli6 évvel elébb vette
kezdetét a nagy oxigenizacio, amely az Osszetett életformak
kifejlédésének kedvezett" - mutatott ra Quentin Crowley.

Forras: MTI

Termikus energia az 6cean mélyérol
2014.09.08.
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A megijulé energiaforrasok hasznositasa kétségteleniil a
fenntarthato fejlodés egyik kulcsa.

Az oldal  kovetdi ~mar szamos  cikket  olvashattak
példaul szélerémiivekrdl vagy a napenergia hasznositasarol.
Az oceani_héerémii egy meglehetdsen exkluziv projekt, amelyen
mér évtizedek oOta dolgoznak. A mostani iras a legujabb
eredményeket foglalja 6ssze.

A Makai Ocean Engineering egy Hawaii-i cég. Augusztusban 6k
helyezték lizembe az eddigi legnagyobb Oceani termikus energiat
hasznositdé erémii prototipusat (elsé kép). Az otlet az 1970-es
évekbdl szarmazik és egy folyamatosan mikodd megujuld
energiaforras dlomképét lebegteti a szemiink eldtt. A projektvezetd
gépészmérndk, Michael Eldred szerint a technologia kiilondsen
csalogatdo a folyamatos és valtozatlan energiatermelés lehetésége
miatt. A berendezésre gyakran mérnoki kihivasként tekintenek,
amelynek egyértelmil hatranya a magas beruhazasi koltség.

A héerémii sematikus rajza lathaté a masodik abran (a Delfti
Miszaki Egyetem honlapjarol). A felszini meleg viz egy hécserélén
folyik keresztiil, amelyben a munkakézeg (gyakran ammonia)
elparolog, majd a géz egy turbinat forgat. A turbina forgasi energiajat
egy generator alakitja villamos energiava. A turbina utani
kondenzatort a mélytengeri viz hiiti; itt csapodik le a munkakozeg.
Majd a ciklus kezd6dik elolrol.

A sziikséges homérsékletkiilonbség a felszini és a mélytengeri viz
kozott minimum 20 °C. A technolégia igy foként tropusi éghajlati
Ovben hasznalhat6 és még ott is egy 1000 méteres csdre van sziikség
a hideg viz eléréséhez. Ez a cs6, a szivattyuk, és a hdcserélok a
berendezés legdragabb komponensei. A prototipus altal termelt
energiat nagyrészt felemésztik a segédberendezések, de a cég
hangsulyozta, hogy a mostani berendezés célja az egyes részek
tesztelése.

Az elso, teljes értékii erdmil épitését jovore szeretnék elkezdeni a
Karib-tengeri Martinique sziget kozelében. A parizsi székhelyli
Akuo Energy és DCNS cégek négy éven belill mar egy mitkodo
er6miivet szeretnének latni, amely 16 MW teljesitményl. A
segédberendezések ilizemeltetése 5 MW-ot venne igénybe, igy a
hasznos teljesitmény 11 MW lenne. Az Eurdpai Bizottsag 72,1 millio
Eurdval tdmogatja az ipari méretii 6ceani hderdmii iizemeltetését az
els6 ot évben.

J6zsa Istvan Tamas  Forras: www.spectrum.ieee.org

Nem talalja az autojat? Tartsa a fejéhez a
slusszkulcsot!

Index 2014.11.23. 15:04
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Ha a karacsony el6tti plazaban tolongas kozben egyszer csak azzal
szembesiil, hogy nem talalja az autojat a tomott parkolohazban, ne
essen kétségbe, hanem tartsa a fejéhez a slusszkulcsat és ugy
pittyegtesse!

Ezzel nem arra akarjuk ravenni, hogy csinaljon magabdl hiilyét egy
csomo ember el6tt, mert a triikk tényleg miikodik: a fejében talalhatd
jelentés mennyiségli viz 1ényegében meghosszabbitja a slusszkulcs
altal generalt elektromagneses hullamok elérési hosszat, ami azt
jelenti, hogy nagyobb tavolsagrol is ra tudja birni a kocsijat, hogy
legalabb a hats6 lampajat villantsa fel.

Elég hihetetlennek hangzik, de nézze, ahogy lelkes fizikusok
bebizonyitjak, mennyire igaz:

http://www.youtube.com/watch?v=0Ugf7ImuwWc

Ha a fejéhez tartja a slusszkulcsot, akkor az az altal leadott jel -
bizonyos frekvenciaju elektromagneses hullamok - jelentds szamu
vizmolekulan halad keresztiil. Ahogy a hullamok keresztiilhaladnak
a vizmolekuldkon, egy irdnyba huzzdk a pozitiv toltéseket (a
hidrogénionokat), és egy masik iranyba a negativ toltéseket (a
hidroxidionokat).

"Lényegében az torténik, hogy a protonokat le-fe hizza az oszcillallo
elektromos mez6" - magyarazza a videdban Roger Bowlex, a brit
Nottinghami Egyetem fizika professzora. "Ez azt jelenti, hogy ugy
viselkednek mint egy radidantenna, ahogy le és fol mozognak,
energiat sugaroznak". Ez az energia pedig ugyanolyan hullamhosszal
rendelkezik, mint az eredeti jel, ami a slusszkulcs kibocsajt, és egyiitt
a két jel messzebbre képes eljutni.

Még jobb, ha a nagybevasarlas utan van az embernél egy iiveg viz,
azzal ugyanis még nagyobb hatasfokkal lehet megndvelni a jel
hatotavolsagat.

(forras: Vox.com)

Gyogyszerek felfedezéséhez mutatnak utat
a természetes génhibak

TATRAIPETER  2014. 11. 23. 12:06

Bar rendszerint nem is tudunk roéla, mindannyiunk
génallomanyiaban lappanganak egy-egy gén miikodését
kikapcsol6  mutaciok. E  természetes  ,,génkiiitések”
feltérképezése nemcsak alapvet6é bioldgiai kérdéseket valaszol
meg, de a gyogyszerkutatds szamara is haszonnal kecsegtet.

A biologusok évtizedeken at csak ugy tudtak egy kivalasztott gén
miikddését megérteni, ha laboratoriumi egérben vagy mas kisérleti
allatban kiiktattak — szakzsargonnal élve: kititotték — a kérdéses gént,
és megvizsgaltak a génkilités hatasat a szervezet miikodésére. Arra
azonban, hogy a legérdekesebb modellrendszerben: magan az
emberen tanulmanyozhassak a génkiiitések hatasait, egészen
mostandig varniuk kellett.

Miel6tt barki aggodni kezdene: nem arroél van szo6, hogy a tudosok az
egerek mintajara elkezdtek volna génmodositott emberi 1ényeket
krealni. Ehelyett normalis, hétkoznapi emberek génallomanyat —
egészen pontosan génallomanyok ezreit, s6t millidit — bongészik
végig, természetes génkiiitések utan kutatva. A természetben ugyanis
boséggel eléfordulnak olyan spontdan mutaciok, amelyek egyik-
masik gén miikodését kikapcsoljak. Annak megértése, hogy egy-egy
ilyen inaktivaldo mutacié hogyan hat ki az érintett egyén egészségére,
alapvetd biologiai folyamatokra nyithat ablakot, és betegségek
kezelésének 0j modozatait tarhatja fel.

13. oldal
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A kép illusztracié

Mindenkiben vannak génkiiité mutdciok

A vilag genetikusai oktober végén az American Society of Human
Genetics konferencidjan, a kaliforniai San Diego-ban gyiiltek dssze,
hogy megvitassak a nagy léptékii genetikai vizsgalatokban rejlé
lehetéségeket. ,Ennyit arr6l, hogy minden tudasunk csak az
egerektél meg a patkanyoktol ered” — utalt Daniel MacArthur, a
bostoni Massachusetts General Hospital genomikai szakértéje az
altala vezetett csoport nagyszabasi vallalkozasara, melynek
keretében 90 ezer ember génallomanyanak fehérjekodolo részét —in.
exomjat — fésiilték at természetes génkiiitést okozé mutaciok utan
kutatva. A projekt soran nem kevesebb, mint 200 ezer ilyen hatast
génvaltozatot azonositottak. A szakértd hozzatette: most mar, ha egy
gén kilitésének vagy modosult mitkodésének hatésait akarjak kutatni,
felkereshetik az embereket, akik az adott génhibat hordozzak, és
kozvetleniil ellendrizhetik feltételezéseiket.

Marpedig génkiiitést okozé mutdciok mindannyiunkban szép
szammal talalhatok. Emlékeztetdiil: sejtjeinkben minden génbdl két
masolatot — egy anyai és egy apai eredeti kopiat — hordozunk.
Atlagosan minden emberi génallomanyban 200 olyan gén van,
amelyiknek csak az egyik masolatat iktatja ki egy mutacio; nagyjabol
20 géniinknek viszont mindkét példanya sériillt valamely génkiiitd
mutacié kovetkeztében. Am a teljes népességre vetitve barmely
meghatarozott gén kiiitést okozo mutacioi ritkak, ezért nagyon nagy
szamu egyént kell vizsgalni ahhoz, hogy az elvétve eléforduld teljes
génkiiitések hatdsara fény deriiljon. Néhany génhiba — kiilonosen
azok kozill, amelyek betegséget okoznak — mar régéta ismert.
Génkiiitd (vagy klasszikus genetikai kifejezéssel élve: funkciovesztd)
mutacié all a cisztds fibrozis és sok mas oOrokletes betegség
hatterében. A legtobb génkiiitd mutacié azonban a jelek szerint
artalmatlan, s6t: némelyek még elényt is jelenthetnek hordozojukra
nézve. ,,Ezek az emberek a klinikum szdmara lathatatlanok, pedig
biologiai értelemben rettentd informativak” — hangsulyozta
MacArthur.

A bostoni csoport — sok mas kutatoval egyetemben — eddig féként a
genomikai adatokra koncentralt, de manapsag ezeket egyre inkabb
probaljak  Osszevetni a  kortorténeti adatbazisokkal, hogy
kovetkeztetni tudjanak a mutaciok olykor nagyon finom
egészségligyl hatasaira. Egy idén jiliusban publikalt, tobb mint 36
ezer finn alanyt fel6lel6 kutatas, melynek MacArthur is részese volt,
kimutatta, hogy azok az emberek, akikb6l hidnyzik az LPA nevii gén
miikodoképes valtozata, viszonylagos védettséget ¢élveznek a
szivbetegségekkel szemben. Egy masik, a finn népesség 2,4
szazalékaban fellelhetd génkilitd mutdcid viszont fokozhatja a

hordozza azt.

A konferencian Bing Yu, a Texasi Egyetem Egészségtudomanyi
Kézpontjanak (Houston, Egyesiilt Allamok) kutatoja beszamolt arrol,
miként vetették dssze tobb mint 1300 ember mutacios mintazatat a
vériikbél kimutatott kb. 300-féle molekula szintjével. A csoport
eredményei szerint az SLCO1B1 nevii gén mutacioi kapcsolatban
allnak a vér magas zsirsavszintjével, ami a szivbetegség egyik jol
ismert rizikofaktora. A Wellcome Trust Sanger Institute (Hinxton,
Anglia) tuddsai pedig arr6l a meglepd felfedezésrol tajékoztattak a
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hallgatosagot, miszerint 43 olyan gént talaltak, amelynek kititése
egerekben végzetes, emberekben viszont a hidnyuk semmilyen
nyilvanvalo zavart nem okoz.

A kép illusztracid6  Forras: Thinkstock

Génfunkcio és gyogyszerfejlesztés

A fentiekhez hasonl6 kutatasoktol azt remélik, hogy lassan annak a
sok ezer emberi génnek a funkcidjara is fény deriil, amelyekrol
mindeddig keveset vagy semmit nem tudtunk. Azok az ujonnan
azonositott génfunkciok pedig, amelyek betegségek ellen védo, vagy
éppen azokra hajlamositd bioldgiai Utvonalakat mutatnak meg, a
gyogyszerfejlesztés szamara nyujthatnak kiindulépontot.

Egy Uj gyogyszercsalad maris kin6tt a genomikai kutatasokbol: a
PCSK9 jelii gént blokkolo vegyileteké. A PCSK9 egyes
betegségokozd mutacioit még a 2000-es évek elején fedezték fel
olyan francia csaladokban, akikre az extrém magas koleszterinszint
volt jellemzd. Hamar rajottek azonban, hogy mas, a PCSK9-et
inaktivald  (kiiité) mutaciok éppen hogy csokkentik a
koleszterinszintet: azoknak az embereknek, akikben a PCSK9 egyik
és az atlagnal kevésbé hajlamosak a szivbetegségekre. Az els6
PCSKO9-blokkolo gyogyszerek jovore keriilhetnek a patikak polcaira,
¢és a gyartok maris egymast tapossak a piaci részesedésért, ugyanis e
termékek forgalma becslések alapjan 6t éven beliil elérheti a 25
milliard dollart.

Genomikai mutdciosziirés

Hozzaértdk szerint a PCSK9-¢hez foghato sikertdrténetek szazait, ha
nem éppen ezreit rejti még a genomikai adatrengeteg. A
forgatokonyv sok esetben hasonl6 lehet: taldlni kell egy olyan szert,
amely utanozza az elényds funkcidovesztd mutacié hatasait. Mark
Gerstein, a Yale Egyetem (New Haven, Egyesiilt Allamok)
bioinformatikusa szerint kiilondsen az Oregedést lassitdo szerek
felfedezése szempontjabol jelenthet aranybanyat a genomikai
mutacioszirés. ,,Konnyi elképzelni olyan géneket, amelyek 25 éves
korunkban hasznosak szamunkra, de 75 évesen mar karunkra vannak
— mutatott ra a tudos.

Hasznos hozzajarulast adnak a mutacios kirakos jatékhoz azoknak az
embereknek a genomjai, akik eleve valamilyen betegség miatt
keresik fel az egészségiigyi ellatorendszert. Nazneen Rahman, a
londoni Institute for Cancer Research orvosi genetikusa
munkatarsaival egyiitt 1000 brit paciensbdl gytijtotte ki a génkiiitd
mutaciokat. Munkajuk egyik 6 tanulsagaul azt emelte ki, hogy ezek
a mutaciok joval gyakoribbak, mint korabban gondoltuk. Kiilonosen
érdekes az, amikor ismeretlen eredetli, rejtélyes betegséggel
jelentkezik valaki a genetikusnal. Az e paciensek genomjanak
elemzésekor talalt génkiiité mutaciok mind gyanusitotta lépnek eld,
¢és ha ismernénk a funkcidjukat — ami az egész nagyszabasi genomi
hajtovadaszat f6 célja —, konnyen rabokhetnénk arra, amelyik a
betegség legvalosziniibb okozoja.

Ugyanilyen érdekesek és rejtélyesek azok az esetek, amikor valaki
egy ismerten betegségokozo génkiiitést hordoz, szemlatomast mégis
kutya baja. A MacArthurék altal oktoberben kozzétett, 63 ezer
genomot tartalmazé mutacios adatbazisban ilyenek is akadnak. Ha a
benniik azonositott mutaciok nem a génszekvenalasi modszer
mitermékei, hanem valodiak, akkor ezek az emberek valamiképpen
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védettek az adott génkiiités betegségokozd hatasaival szemben.
Titkuk megfejtése kevésbé szerencsésen jart mutanstarsaik
gyogykezeléséhez adhat kulcsot.

Bucsu a majgyulladastél — egyelore csak
vagyonosoknak

TATRAI PETER2014. 11. 23. 13:59

Hamarosan torzskonyvezi az amerikai gyogyszerhatésag azt az
uj tablettat, amely hatékonyabban és mellékhatasmentesebben
gyogyitja a C-tipusti majgyulladast, mint korabban barmi. Am a
kezelés az 4ra miatt sokak szimara elérhetetlen maradhat.

Evtizedek Ota tarto erSfeszitések érhetnek révbe émi azzal a
hepatitisz C elleni 0j kezeléssel, amelyre — ha minden a tervek szerint

halad —az USA gyogyszerhatosaga, az FDA még az idén aldasat adja.

Az 0j terapia a korabbi gyodgyszereknél gyorsabban és kevesebb
mellékhatassal képes lekiizdeni azt a kronikus majbetegséget, amely
mintegy 170 milli6 embert sujt és évente 350 ezer aldozatot szed
vilagszerte.

Draga, de legalabb tényleg hat

A csodaszerért azonban egyeldre olyan borsos arat kérnek, amelyet
csak a legvagyonosabbak tudhatnak megfizetni. A terapia valdjaban
két gyogyszer kombinaciojabol all; ezek koziil az egyik mar a piacon
van, adagonkénti 1000 dollaros arral, igy csak ennek a beszerzése a
teljes tizenkét hetes kezelésre szamitva Osszesen 84 ezer dollart (tobb
mint 20 milli¢ forintot) kostal, és a kettds kombinacio feltehetbleg
még ennél is dragabb lesz.

Hepatitisz C teszt ~ Forras: AFP/Francois Nascimbeni

A kezelés varhato koltségei hallatin az orvosok, a betegjogi
szervezetek és a betegbiztositok egyhangulag felhaborodtak.
Biztosra vehetjik, hogy az érintett felek az elkovetkez6 honapok
soran éles szovaltasok soran fogjak megvitatni, vajon a terapia
megéri-e az arat, amit a gyartd elkér érte. Ugyanakkor afeldl sincs
kétség, hogy a kombinaci6é hatékonysaga minden eddigi kezelését
felilmulja, és kifejlesztéséhez igen komplex kémiai problémakat
kellett athidalni.

Gyorsan mutdlédo virus

E nehézségek megértéséhez érdemes a hepatitisz C kutatdsanak
torténetét roviden attekinteni. Maga a ,hepatitisz” a majgyulladasra
hasznalt altalanos orvosi terminus; ezt az allapotot gyogyszerek,
méreganyagok, tulzott alkoholfogyasztds és egyes fertdzések
egyarant kivalthatjak. A ,,C” betii arra utal, hogy a specifikusan a
majat tamado és karosito virusok koziil ezt a korokozot fedezték fel
harmadiknak.

Az 1970-es évek kozepére mar rendelkezésre alltak az A- és a B-
tipusi majgyulladas virusait kimutatdo vértesztek. Az A tipusu
hepatitisz a fertdzott egyénekrdl étel vagy ital utjan terjed, mig a B
tipust rendszerint szexualis érintkezéssel, illetve vérrel — példaul
kozosen hasznalt injekcios tii utjan — adodik at.
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Am a kutatok rovidesen felismerték, hogy kell lennie egy harmadik
tipusu virusos majgyulladasnak, amely addigra mar lopva elterjedt az
egész foldgolyon, és az eldbbieknél nagyobb valosziniiséggel
okozott tartds majkarosodast. A virus azonositasara 1989-ben keriilt
sor, ¢s az is hamar kideriilt, hogy génjei szédité sebességgel
mutalédnak, minek folytan allandoan 1j, a fertézésben egyforman
sikeres virusvaltozatok — genotipusok — keletkeznek.

Ez a koriilmény mindmaig megakadalyozza a hatékony hepatitisz C-
ellenes vakcina kidolgozasat. Osszevetésképpen: a hepatitisz B virus
evoluciodja joval lassabb, s vele szemben az 1980-as évek ota elérhetd
a véddoltas. A napokon belill tiinetekkel jelentkez6, mindig heveny
lefolyasu hepatitisz A ellen szintén védekezhetiink oltassal.

Mit hasznaltak eddig?

Sokaig az interferon és a ribavirin kombinacioja volt a hepatitisz C
elleni egyetlen orvossag. A ribavirin a virus szaporodasat gatlo
vegylilet, mig az interferon a szervezet természetes virusellenes
védekezésének  kulcsfehérjéje, immunrendszeriink egyik
leghatékonyabb fegyvere, melynek szintetikus valtozatat a kezelés
soran injekcio formajaban juttatjak a keringésbe.

A kombinacié a virus genotipusatol fliggéen a betegek 25-75
szazalékaban bizonyult eredményesnek, mikdzben sok paciens
elviselhetetlennek talalta a stlyos influenzaszer( tiinetektdl és a
faradékonysagtol a depresszidig és a vérszegénységig terjedd
mellékhatasait. Emellett a virus gyakran ellenallova valt a kezeléssel
szemben, igy a beteg allapota a terapia ellenére is romlani kezdett.

Uj timaddspont

A hatasosabb és toleralhatobb kezelések kifejlesztése érdekében
jobban meg kellett ismerni a virus kiils6 burkat alkotd fehérjéket, és
fel kellett tarni RNS-bol all6 genetikai anyaganak pontos
szekvenciajat. Ez a kutatok ezreinek feladatot ado munka az 1990-es
évek java részét felemésztette, de eredményeképpen sikeriilt egy
igéretes  gyogyszer-tamadaspontot  azonositani: a  virus
masolddasahoz sziikséges egyik enzim, a viralis protedz gatlasa
komoly sikerrel kecsegtetett.

Két gydgyszercég, a Vertex Pharmaceuticals és az azota a Merck-kel
Osszeolvadt Schering-Plough nagyjabol egyszerre rukkolt ki a maga
protedz-gatloszerével: az el6bbit telaprevimek, az utdbbit
boceprevirmek keresztelték. Klinikai kisérletek igazoltak, hogy a
hagyomanyos kezelés — ribavirin és interferon — mellett a két 01 szert
is kapo betegek 60-75 szazalékaban a kimutathato szint ala csokkent
a vérben keringd virus mennyisége. Ugyanezt az eredményt a
hagyomanyos kombinacioval csak a betegek legfeljebb 44
szazalékaban sikeriilt elérni.

...de nem annyira valt be

Az FDA 2011-ben engedélyezte is a két 0ij gyogyszert, de az orvosi
korokben sokak altal megélt diadal érzése hamar csalodottsagnak
adta at a helyét. Kideriilt ugyanis, hogy az 0j szerek mellékhatasai
szintén elég riasztéak, raadasul csak egy meghatarozott
virusvaltozattal, az 1-es genotipussal szemben képesek fellépni.

Bar Kanadaban és az USA-ban tényleg ez a leggyakoribb genotipus,
a vilagnak azon a tajain, ahol a hepatitisz C népbetegségnek szamit,
kifejezetten ritka. Az interferon és a ribavirin pedig — a maguk
szintén nem elhanyagolhaté mellékhatasaival egyiitt — tovabbra is
OsszetevOi maradtak a kezelésnek, ami tovabb csOkkentette a
kiterjesztett kombinacié vonzerejét.

Kozvetleniil a majra kell hatni

A telaprevir és boceprevir iranti lelkesedés eliiltével Gjabb, igéretes
célpontnak mutatkozé virusfehérjék tintek fel a lathataron. A
tuddsok azonban eddigre megtanultak a leckét, hogy egy viralis
enzim vagy fehérje kiiktatdsa Onmagaban sosem elegendd: a
hepatitisz C megfékezéséhez a virus genetikai allomanyanak
masolodasat is célkeresztbe kell venni.

A kinzé mellékhatasok kikiiszobolése pedig — ismerték fel a
fejlesztok — csak ugy lehetséges, ha a gyogyszer minél gyorsabban
¢és kozvetlenebbiil, a lehetd legtobb szerv megkeriilésével éri el a
majat.
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Automatikus vérmintaelemzés a hepatitisz C kimutatasara

M

Forras: Science Photo Library/Tek Image
Le kellett szerelni a mdj enzimeit

A Pharmasset nevii cég a 2000-es évek kozepétdl fogva a nukleotid-
analogok vegyiiletcsoportjaban keresgélt a fenti szempontoknak
leginkabb megfeleld gyogyszerjelolt utan. Ezek a molekulak
hasonlitanak a DNS és az RNS alkotorészeire, ezért a virus a sajat
RNS-¢ masolasakor felhasznalja Oket, am oda beépiilve
megakadalyozzak a masolas folytatasat. Csakhogy e felismeréstol
még hossza és rogds ut vezetett a gyogyszerként szoba johetd
szarmazékok kidolgozasaig.

A nukleotid-analogok moédositatlan formajukban nem jutnak at a bél
falan, igy nem szivodnak fel a vérbe sem, hogy a vérarammal
eljussanak a majba. Azt a keveset pedig, ami mégis odatalal, a maj
enzimei pillanatok alatt hatastalanitjak. Michael Sofia, a Pharmasset
vegyésze rajott, hogy a nukleotid-analogok megfeleld kémiai
atalakitasa valamennyi problémat egyszerre megoldja.

A modositatlan nukleotid-analégok kettés negativ toltésii savas
motivumot, foszfatcsoportot viselnek, ami vizoldékonysaga és erds
toltése miatt hatraltatja a bélfalon valo atjutast, illetve aldozatul esik
a m4j bontéenzimeinek. A foszfatcsoport észteres modositasa lefedte
a negativ toltéseket, zsiroldékonnya — s ezzel a bélfalon kénnyen
athatolova — alakitotta a vegyiileteket, és a maj bontdenzimeit is
lefegyverezte. Az észteresitett nukleotid-szarmazékot Sofia
tiszteletére sofosbuvirnak nevezték el, a Pharmassetért pedig 2011-
ben nem kevesebb, mint 11 milliard dollart pengetett ki a farma-orias
Gilead.

Siker

Egy nagyszabast klinikai tanulmanyban a ribavirin és interferon
mellett sofosbuvirral kezelt 327 beteg kozil 295-nek teljesen
eltiintek a vérébol a virusrészecskék a 12 hetes kezelési periddus
végeztével.

Egy ezt kovetd kisérletben pedig beigazolddott, hogy a 12 hetes
sofosbuvir-ribavirin kombinalt kezelés ugyanolyan eredményes,
mint a 24 hetes interferon-ribavirin, és az interferon nélkiili kisérleti
agon kevesebb betegnél alakult ki sulyos mellékhatés, példaul laz
vagy depresszio. Ennek nyoman az FDA 2013-ban térzskonyvezte a
sofosbuvir és ribavirin kombinacidjat a hepatitisz C kezelésére.

A hatékony gyogyszer

A kutatok azonban még ekkor sem érezték uigy, hogy eljott volna a
pihenés ideje. Mig a sofosbuvir fejlesztés alatt allt, kiilonboz6
virusfehérjéket gatlo tovabbi vegyiileteket kerestek abban a
reményben, hogy valamelyikiik végre egyszer és mindenkorra
kivalthatja az interferont és a ribavirint. E szerek egyikét, a Bristol-
Myers Squibb altal fejlesztett daclatasvirt azon frissiben ki is
probaltak a sofosbuvirral kombinalva.

Az eredmény mindenkit lenyligdzott: a dud csaknem valamennyi
beteget meggyogyitotta, méghozzd a korabbiaknal 1ényegesen
kevesebb mellékhatassal. Azota a Gilead még harom tanulmanyt
folytatott le, amelyekben a sofosbuvirt egy masik szerrel, a
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ledipasvirrel parositottak. Ez a kombinacio az 1-es genotipust virus
altal megtamadott betegek legalabb 94 szazalékat meggyogyitotta.

Itt tartunk most

A sofosbuvir és a ledipasvir egyetlen, napi egyszer szedendd
tablettaba keverve az FDA jovahagyasara var, s a hatdsagi amen
elemzok szerint még az idén meg is érkezik. Ha igy lesz, kétségkiviil
Uj korszak nyilik a C-tipust hepatitiszb6l végleges gyogyulast
reméld millidk szamara. A tobbi genotipus ellen is hatékony hasonld
szerek fejlesztése szintén a célegyenesbe érkezett.

Mivel a hamarosan piacra keriild kombinalt tabletta minddssze
tizenkét hét alatt meggyogyitja a hepatitisz C-t, a kezelés
végeredményben kevesebbe keriilhet, mint az egyébként kronikus
betegség ¢lethosszig valo kuralgatasa. (Addig, amig a Gilead nem
hozza nyilvanossagra a fogyasztoi arat — marpedig ezt csak az FDA-
engedély kiadasa utan tervezi megtenni —, az Uj kezelés koltségeit
csak becsiilni lehet.)

De pusztan attol, hogy a tizenkét hetes gyogyszerktra olcsobb lesz,
mint a kronikus ellatas, a betegek tobbsége szamara még mindig
elérhetetlen marad. David Thomas, a Johns Hopkins Egyetem fert6z6
betegségekkel foglalkozd tanszékének vezetdje szerint az \ij szer
egyelre az ara miatt nem valhat globalis egészségiigyi léptékii
megoldassa. ,,Egy olyan kezelés, ami tobb mint 100 ezer dollarba
keriil, nem sokat valtoztat majd az oroszorszagi bortonlakok vagy a
pakisztani kabitoszeresek helyzetén” — jelezte.

Célzott tamogatds

Az Osszeg megizzasztja a biztositotarsasagokat is: ,,Sosem volt
dolgunk ennyire draga szerrel, amely ilyen sok embert érintett volna”
—hangoztatta egy tobb mint 3500 biztositd képviseletében nyilatkozo
szovivé. — ,,Egy kisebb tarsasag gyogyszer-raforditasanak jelentds
részét felemésztheti egyetlen hepatitisz C-s beteg kezelése.”

A gyarté ugyanakkor azt hangstilyozza, hogy senki sem fog az anyagi
helyzete miatt elesni a kezeléstol. Ahogy azt az altala eléallitott HIV -
gyogyszerekkel is teszi, a Gilead célzott tamogatast fog nyujtani az
USA-beli betegeknek, megfeleld jogdij fejében kiadja majd a
licencet az USA-n kiviili generikus gyartoknak, és a szegényebb
orszagok szamara nyomott arakat biztosit. Egyiptomban, ahol a
vilagon a legmagasabb a hepatitisz C el6fordulasa, a 28 napi
sofosbuvir-adag példaul az USA-ban fizetendd ar tortrészébe,
minddssze 300 dollarba keriil.

HIV-virussal gyézik le a leukémiat
ORIGO 2014.11.12. 16:07

Egy amerikai orvoscsoport HIV-virus bejuttatasaval évek éta
sikerrel kezeli a leukémia néhany igen agressziv formajat. A
kutatasok azzal kecsegtetnek, hogy a modszer alkalmazhato lesz
mas raktipusok, példaul a hasnyalmirigyrak gyogyitasara is.

Egy 30 éves amerikai férfinél két éve diagnosztizaltak a rak egy
rendkiviil agressziv formajat (akut limfoblasztos leukémia). Most —
egy forradalmi kezelésnek héala — szinte csodaval hatdros modon
visszafejlodott nala kor. A kezelés lényege, hogy infizioban
bejuttatjak vérébe az AIDS betegséget okozo virust.

A férfi egyike annak a 30 leukémias betegnek, akik részt vettek
a Penn Orvosi Egyetem nemrég folyo kisérleti kezelésében, melynek
soran a fehérvérsejtekbe a HIV virus olyan artalmatlan formajat
juttatjak, amelyeket a raksejtek elpusztitasara programoztak. A férfi
jol reagalt a kezelésre, és jelenleg — évek ota el6szor — rakmentes.


http://www.pennmedicine.org/
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A kép illusztracid
Forras: AFP/Hendrik Smidt

A leukémia és a HIV kozotti kapcesolatot elészor 2006-ban fedezték
fel, amikor egy HIV-pozitiv férfinél akut mieloid leukémiat
diagnosztizaltak. Miutan egy ritka genetikai mutacioval rendelkezd
donortol kapott csontvelSt iltettek a testébe, a férfi rakja
visszafejlodott, és a HIV-virus eltlint a szervezetébdl. Ezzel 6 lett az
els6 ember, akit valaha teljesen kigyogyitottak a HIV-fert6zésbol.

Az eset Ota dr. Carl June és csoportja nagy eréfeszitéssel dolgozott a
leukémia HIV alapu kezelésének kifejlesztésén. Az idén oktoberben,
a The New England Journal of Medicine-ben publikalt tanulmany
szerint a kisérletben részt vevo betegek nagy részénél sikeriilt a rak
visszafejlodését elérni.

HIV-vel médositott T-sejtek

A kezelés lényege, hogy a betegekbdl tobb milliard T-sejtetvonnak
ki, majd ezekbe laboratoriumban inaktivalt HIV-virust iltetnek. A
sorozatgyilkos” (serial killer) sejteket ezutan visszajuttatjak a
szervezetbe, hogy harcoljanak a rakkal és elpusztitsak a rakos
sejteket. A sejtek ezutdn egészen addig nyugalmi allapotban
maradnak, amig a rak ki nem ujul.

Noha egyesek szamara ijeszté lehet az a gondolat, hogy HIV -virust
juttatnak be, dr. June elmondta, hogy nem kell félni a kezeléshez
hasznalt, lecsupaszitott virusoktol.

,Ez életképtelen virus, de megmarad benne a HIV egyik 1ényeges
tulajdonséaga, azaz képes 11j géneket bejuttatni a sejtekbe” — mondta
dr. June.

A kezelésben részesitett 30 leukémias beteg (25 gyerek és 5 feln6tt)
koziil 23 még mindig €1, és 19-nél visszahtuzodott a betegség. Egy
hétéves kislany, aki els6ként kapta meg a kezelést 2012-ben, mar két
éve rakmentes.

Az 0j kezelési modszer joval kiméletesebb, mint az eddig
alkalmazott agressziv kemoterapias, illetve sugarkezelések.
Raadasul olyan esetekben is meghosszabbithatja a talélést,
amelyekben a hagyomanyos gyégymodok cs6dot mondtak.

Dr. June és csoportja most azt vizsgalja, alkalmazhato-e a HIV-es
kezelés a rdk mas formdindl. Elséként a hasnyalmirigyrakos
betegeknél fogjak kiprobalni az (ij modszert.

Lassuk, ma éppen mi gydgyitja a rakot!
HANULA ZSOLT = 2014.11.17. 07:59

Szazezrek  vevok az  oltasellenességbol,  Osszeeskiivés-
elméletekbél, az orvostudominy elutasitiasabol és ezotériabol
gyurt parhuzamos valésagra, ahonnan megdébbentéen népszerii
alternativmedicina-oldalak ontjak magukbél a tudomanytalan
alhireket és csodatevo recepteket a Facebookon. Na de kinek all
ez érdekében?

Hogyan lehet gyogyitani a rakot? Ha erre a kérdésre barki
egymondatos valaszt ad, egészen biztosan butasagot beszél. A rak
nem egy betegség, hanem egy betegségkategoria, tobb tucatnyi
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altipussal, és rengeteg kezelési modszerrel, amelyek kiilonféle
hatékonysaggal képesek a daganat ellen hatni. Sugarkezelés,
kemoterapia, gyogyszerek, sebészeti beavatkozasok — egy egész
orvostudomanyi ag, az onkologia foglalkozik a rakbetegségek
diagnosztizalasaval és kezelésével.

- -
A K

Foto: Bsip
Ehhez képest issik fel az egyik legnépszeribb magyar
alternativmedicina-oldal keres6jét, ahonnan sokkal reménykeltdbb
informaciokat kapunk. Csak az elmult néhany hét termésébol
szemezgetve, hirek érkeztek arrol, hogy gyogyitja a rakot

® a3 gyOombér és a méz,
®  avoroskaposzta,
®  apetrdleum,

® az édes urdm (16 oOra alatt a rakos sejtek 96%-at
elpusztitja!),

® 3 fekete paradicsom,
®  akannabisz,

®  aszodabikarbona,

® a3 C-vitamin,

e  azaranykolloid,

®  apozitiv gondolatok ereje (videos illusztracioval! 2-3 pec
alatt eltiinik a daganat!),

®  abojt,
e atengeri uborka,

®  akurkuma, oregano, cayenne paprika és fokhagyma.

Konnyt belatni, hogy ez igy egyszerre aligha lehet igaz. S6t, ha csak
egy-ketté igaz lenne bel6lik, mar rég nem lennének daganatos
betegségek a vilagon, gyogyszerlobbi ide vagy oda. Az ilyen
oldalakon ezek mellett mas betegségeket gyogyitd csodaszerekrdl,
hamisitott torténelemrodl, vilagméretli Osszeeskiivések szenzacios
leleplezéseirdl, a gyogyszeripar altal vezényelt népirtasrol és
hasonlokrol esik sz6. Az ember azt gondolna, hogy ezek a jozan
ésszel komolyan aligha veheté hiroldalak minimalis k6zonséget
sz6litanak meg, azok is leginkabb gy kovetik mint a pankraciot,
amir6l mindenki tudja, hogy kamu, de akadnak, akiket ennek
tudataban is szorakoztat. Elvégre ki veszi azt be, hogy a
hattérhatalom, ami barkit képes elhallgattatni, végtelen pénze és
er6forrasa van, és milliokat gyilkol meg hidegvérrel, majd pont a
Facebookon (amit, a CIA lzemeltet, mint az koztudott) fogja
lebuktatni egy hobbioldal? Naponta tobbszor?

Nos, aki tényleg ezt gondolja, az meg fog lepddni, amikor megnézi
par ilyen oldal facebookos kdvetdinek taborat:

(] Naturahirek: 58 ezer,
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http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1407222
http://hu.wikipedia.org/wiki/T-limfocita
http://index.hu/szerzo/hanula_zsolt
http://naturahirek.com/?s=r%C3%A1k
https://www.facebook.com/NaturaHirek
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o Tudas faja: 74 ezer,

®  Szabadon Ebred8k 173 ezer,

(] Tudnodkell.info: 260 ezer.

Foto: Facebook

Ezek oOriasi szamok - és miel6tt arra gyanakodna, hogy kiilonféle
csald trilkkokkel lettek feltornaszva, az egyes posztok alatti tobb
szazas, tobb ezres 1ajk- és megosztasszamok nem erre utalnak. 200
ezer feletti facebookos kovet6t a magyar mainstream médiabol csak
a legerdsebb online jelenlétli, nagy, profi szerkesztéséggel dolgozo
hiroldalak tudnak felmutatni, mint példaul a HVG vagy a hir24, hogy
sajat magunkat ne emlitsiik. A Szabadon Ebredék facebookos
kovetSinek tabora nagyjabol megfelel az RTL Klubénak, a
legkisebbnek szamitdé Tudas faja és a Naturahirek pedig egyenként
tobb emberhez jut el Facebookon, mint a Magyar Hirlap, az Echo
tévé és a Heti Valasz dsszesen. Ennek tiikrében mindjart nem tiinik
olyan viccesnek a dolog.

Amig csak arr6l van szo6 a hirekben, hogy a hiperpulzativ magneses
térrel manipulalt C-vitaminnal dusitott, homeopatidsan higitott
articsokatea csodas méregtelenité és immunerdsitd hatast, lehet
legyinteni, hogy aki ennek a hiilyeségnek beddl, az meg is érdemli.
De amikor a valosagtdl messze-messze elrugaszkodo, de a
szazezernyi olvasé altal mégis komolyan vett cikkek az
orvostudomany elutasitdsara, a véddoltasok megtagadasara
buzditanak, akkor az alternativ medicina sszeeskiivés-elméleteibe
vetett hit 6n- és kozveszélyessé valik.

Titkos titkok
Hungarikum

“Nalunk kiilonés moédon a nacionalista és olykor antiszemita,
globalizacioellenes politikai konspiracios elméletek
Osszekapcsolodnak a new age-es, ezoterikus, az orvostudomanyt
elutasito, az alternativ gyogyaszatot eltérbe helyez6 gondolkodassal,
a selfmade mozgalommal, a technoldgidra épiilé nyugati kulturanak
az elutasitasaval. Itt ér Ossze a szélsdjobb ideologiaja a leginkabb az
tjbaloldalhoz kapcsolodo antikapitalista gondolkodasmoddal. Ezt a
bizarr fuziot az dsszeeskiivés-elméletek alapelvei teremtik meg: ,,ne
higgy a hivatalos forrasnak!”, és ,legyél bizalmatlan a rendszerrel
szemben!” — ez nemcsak a politikara, de a tudomanyra, az iparra és
a technologiara is kiterjed. Ez a logika, az Osszeeskiivéses fuzid
nagyon kiilénboz6 ideologiai tartalmakat képes egy erny6 ala vonni,
néha a logika szabalyaira is fittyet hanyva” — mondta a magyar
facebookos alternativmedicina-birodalomr6él az Indexnek adott
interjujaban Kreko Péter, az  Osszeeskiivés-elméletek

sok mas érdekeset is, amit itt olvashat el.

Hogy sok embernek egyszerlien pszichologiailag sziiksége van a
titkos csodaszerekrdl szo6l6 hirekre, az nem meglep6. Ha mar a rak
gyogyitasaval kezdtiik: ez a betegség halalos, szinte nincs is olyan
ember, akinek a csaladjaban ne érintett volna valakit, a kezelés draga,
fajdalmas, komoly mellékhatasai vannak, és sokszor eredménytelen
is. Hat persze, hogy kellemes alternativa emellett abban hinni, hogy
egyél kaposztat, az 14 és fél perc alatt elpusztitja a daganatot. Akkor
is, ha tegnap még a bananhéj csinalta ugyanezt, tegnapel6tt meg az
almaecet.
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Szerb almaecet futoszalagon Fot6: Bloomberg

Ha egy alternativmedicina-cikk nagyon nagy karriert fut be a
kozosségi médiaban, olykor a mainstream sajtd, és a témara
specializalt blogok is felfigyelnek ra, darabokra cincaljak,rdmutatnak
az ellentmondasaira és a tudomanyos tényekkel ellentétes allitasaira.
Ez azonban mar kés6 banat: egy hivé szamara a racionalitas és a
logika mar nem miikodik, az ellenérvek csak a hitét erdsitik a sajat
alternativ univerzumaban.

A témakon (és a konkrét cikkeken, amiket sokszor egymastol
vesznek at) kiviil van még koz6s dolog ezekben az oldalakban: az,
hogy nincs kiadojuk, impresszumuk, nincsenek alairva a cikkek,
sehol egy cég, vagy egy név, amihez kotni lehetne az egészet. A
kapcsolatot az oldal felé¢ szinte minden esetben egy szal ingyenes
emailcim jelenti. Néha még a domainbejegyzés nyilvanos adataibol
sem deriil ki egyértelmiien, hogy kié az oldal, de ha igen, az sem
szamit sokat, elvégre itt csak az latszik, ki fizette ki azt a par dollart
oldalaknak, hogy hirdetésekkel alaposan meg vannak pakolva. Ezigy
egylitt mar minimum gyanussa teszi az alternativmedicina-hiroldalak
bizniszét. Mégis, kik terjesztik ezt a sok hiilyeséget, és mennyit
keresnek vele? — adja magat a kérdés.

A pénz nyomaban

Mivel az alternativmedicina-oldalak készitéi nem nevezik meg
magukat, cselhez folyamodtam, és a par bekezdéssel el6bb emlitett
négy oldalt egy fiktiv cég nevében, hirdetési lehetdségek €s arak irant
érdeklédve kerestem meg. Igyekeztem igazan komolyan vehetetlen
marhasagot kitalalni, ezzel meghagyva az esélyt nekik, hogy
lepattintsanak egy “hagyjal békén ezzel a hiilyeséggel” reakcioval.
fgy sziiletett meg a mar szintén emlitett, hiperpulzativ magneses
térrel manipulalt C-vitaminnal dasitott, homeopatiasan higitott
articsOkatea. A teljes levelet, amiben a szert bemutattuk, hosszasan
méltattuk, és hirdetési ajanlatot kértiink r4, itt olvashatja el.

F6 az articsoka Fotd: Bastian Parschau

Egy-két napon beliil mind a négy helyrdl valaszt kaptam, és még par
napnyi levelezés soran leleplezodott, hogy kik allnak az


https://www.facebook.com/pages/tudasfajacom/221401124704233
https://www.facebook.com/pages/Szabadon-%C3%89bred%C5%91k/169851043101777
https://www.facebook.com/tudnodkell.info
http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Ftudomany%2Fegeszseg%2F2014%2F01%2F23%2Fterkepen_lathato_az_oltasellenesseg_hatasa%2F
http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Ftudomany%2F2013%2F11%2F21%2Fezert_van_szuksegunk_zsido_gyikemberekre%2F
http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Ftech%2Fhoax%2F2014%2F10%2F15%2Faz_oltas_kifejlesztoje_elismerte_hogy_a_vakcina_veszelyesebb_mint_a_betegseg%2F
http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fkodpiszkalo.blog.hu%2F2012%2F07%2F14%2Fmivel_gyogyithato_tokeletesen_a_rak
http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fkodpiszkalo.blog.hu%2F2012%2F07%2F14%2Fmivel_gyogyithato_tokeletesen_a_rak
http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fkep.index.hu%2Ft%2F6%2Fe%2Fae63664a9dd3b97d.jpg
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alternativmedicina-birodalom mog6tt, és mennyit keresnek a
reklamokon. Nos, ha valaki grandiézus Osszeefonodast, és zsebre
vagott tizmilliokat sejtett volna a hattérben (lassuk be, 6sszeeskiivés-
elméletekben utazo oldalaktol ez lett volna a minimum), annak
csalodast fogok okozni:

® A négy oldalon négy kiilonb6z6 emberrel beszéltem,
lathatéan nem volt koztiik semmilyen kapcsolat.

®  Raadasul azonosak voltak a domainadatoknal lekérhet6
publikus regisztrator személyekkel.

®  Hirdetési ajanlatként havi 10 és 30 ezer forint, illetve 50
és 250 dollar (12-60 ezer forint) kozotti arakat kaptam egy
bannerért plusz egy PR-cikk megjelentetéséért. Alkudni
nem probaltam.

®  Amikor azt kérdeztem, hogy megoldhato-e, hogy a PR-
cikknél ne jelezze az ilyenkor szokasos(x) a cikk végén,
hogy fizetett hirdetésr6l van sz0, mindenhonnan azt a
valaszt kaptam, hogy természetesen, mivel amugy sem
szoktak jelezni az ilyesmit.

®  Amikor szamla feldl érdeklddtem, egy oldaltol kaptam
olyan valaszt, hogy “Edesapam vallalkozasanak
keretében tudunk szamlat kiallitani, melyet postai Giton
tudunk elkiildeni Onnek.”, a tobbieknél az volt a valasz,
hogy szamla nincs, minden zsebbdl zsebbe megy.

A hirdetési arakbol és az oldalakon lev reklamok mennyiségébol
nagyjabol meg lehet becsiilni, mennyi lehet az alhiroldalak bevétele,
mekkora biznisz is az alternativmedicina-média. Osszességében tigy
néz ki, nem egy kimondott aranybanya ez, legfeljebb 100-150 ezer
forintos havi bevétel johet Gssze a hirdetésekbdl - igaz, az a jelek
szerint szinte teljesen adomentesen. Amibdl szerverhostingra
biztosan elmegy havi 10-20 ezer forint, még ha ezek az oldalak a
jellegiikbdl, technikai megvalositasukbol adoddan nem is igényelnek
oriasi szerverhatteret. Ez szdzezres nagysagrendii olvasotaborok
mellett azért nem tl fényes eredmény. Hogy hany szerkeszt6 all egy-
egy oldal mogott (vagyis hanyfelé oszlik a pénz), és 6k mennyit
dolgoznak vele, az rejtély, mindenesetre az biztos, hogy ebbdl a
bevételbdl senki nem fog Szijjartd Péter-i értelemben vett decens
polgari otthont vasarolni.

Széval kik is azok a szabadon ébred6k?

Nos, a Szabadon Ebreddket példaul egy ifj. Kuti Imre nevii
fiatalember késziti Csajagrol (ez egy kis falu Balatonkenese mellett),
aki anyilvinos Facebook-oldala szerint egyébként civilben
biztonsagi ér. Es onkéntes Wikipédia-szerkesztd, nem éppen egy
szabadon ¢ébredohoz illd érdeklédési korokkel. Egyébként a
nyilvanos Facebook-posztjaiban is hajlamos ezoterikus oldalakon

ginyolddni, sét még egy olyan bejegyzést is talaltunk nala, ami mar-
mar az abszurd humor Monty Python-i magassagaiba emeli:

“Magyarorszag a csalok orszaga lett. Tele az internet hamis
hirdetésekkel, nem létezd de elado dolgokkal... Ha rajtam milna ez
nem igy lenne.”

Es ami még ennél viccesebb, az az & nevével és emailcimével
feladott hirdetés az Olx-en, amelyben

Szamitogépen helyesen irni tudo személyt keresek. Homlapok
szerkesztéséhez. (cikkek irdsdarél lenne szo) Fizetés megbeszélés
szerint!

A hirdetésre természetesen azonnal jelentkeztem egy ujabb fiktiv
cimrél és névvel, de sajnos valaszt nem kaptam ra. fgy biztosan nem
allithatom, hogy valdjaban igy toborozzak a titkos tudas
letéteményeseinek legbatrabb szabadon ébreddit, csak azt, hogy
vannak erre mutat6 jelek. Imre egyébként nem titkolja kiilondsebben,
hogy szabadon ébredd lenne, jo néhany cikkét, forditasatnévvel
véllalja az oldalon, illetve az oldal szerkesztGjeként kommentel.

Hozz4 hasonldan a Tudas Féja, vagy a Tudnodkell.info mogott allok
sem Orzik foggal-kdrommel az inkognitojukat, elébbit a publikus
domaininformacidknal felsorolt Balogh Szabolcs, utobbit az
oldal Google Plus-profiljat kezel6 Simon Nikolett futtatja. A
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Naturahirek.com mogott szintén adoménbejegyzésnél Kilistazott,
Amerikaban €16 magyar-amerikai hazaspar, Eszter ¢s Matt Williams
all, akik egyébként egy kelet-europai autokat Amerikaba
exportalo vallalkozast vezetnek foallasban.

On valosziniileg életében eldszor hallotta ezeket a neveket, ahogyan
én is akkor, amikor emailben beszéltem veliik. Eppen ez a lényeg, és
éppen ez villantja fel a hagyomanyos online média (az offline-r6l
nem is beszélve) legrosszabb rémalmat. Csak egy jo téma, némi
kitartds és minimalis befektetés kell, és biztonsagi 6r vagy egy
hasznaltaut6-kereskedd egymaga nagyobb olvasoétabort tud épiteni,
mint profi szerkesztéségek a maguk évtizedes tapasztalataval,
médiacéges  hattérrel, marketinggel, esetenként  politikai
kapcsolatokkal, sok-sok milli6 forintbol.

Csak az a probléma, hogy ezt a nyilvanossagot a raciondlis,
bizonyitékokon és  tényeken alapuld tudomany elleni
hisztériakeltésre hasznaljak.

Nagy erével nagy feleldsség jar, hangzik a képregényhds Pokember
szalloigévé lett figyelmeztetése, amire az alternativmedicina-média
osszes szerepléje lathatoan magasrol tesz. Es nem is tudom, melyik
arosszabb, ha ezt azért az apropénzért teszik, amit havonta kivesznek
az lizletbdl, vagy meggy6z6désbol.

Az igazan elkeserit6 rész pedig csak most kezdddik

Ha mar kamuhirdetéként futottam egy kort az alternativmedicina-
média vilagaban, kiprobaltam magam cikkiroként is, tovabbra is a
mar emlitett csodatevd tea lirligyén. Amolyan stilusgyakorlatként
Osszedobtam egy kamucikket. A recept az volt, hogy rakerestem a
Google-ben, mit mondanak a valdédi tudomanyos kutatiasok az
articsOka élettani hatdsairol, fogtam harom ilyen linket, majd koréjiik
koltottem egy csomo eszement hiilyeséget. Aztan bekiildtem a négy
tesztelt oldalnak kozlésre. A Tudnodkell.info nem reagalt, a
Szabadon Ebredék pénzt kértek volna a kozlésért, a Naturahirek és a
Tudasfaja viszont siman lekozolte, betiihiien, helyesirasi-stilisztikai
hibakkal egyiitt, mindenféle ellendrzés, szerkesztés nélkiil, pontosan
ugyanolyan tartalomként, mint az Osszes tobbi cikkiik. Tessék,
elolvashatja itt, és itt. Es itt vannak a Google Cache elmentett verzioi
is, ha véletleniil az el6z6 kettd véletleniil térlédne, miutan ez a cikk
megjelenik.

Fotd: cavoxa.com

A kisérletem szerint tehat a szerkeszt6k olyan cikkekkel etetik a
szazezres nagysagrendii olvasOtaborukat, amelyek minimalis
ellenérzésen sem esnek at. Nem néztek utdna annak sem, hogy
létezik-e egyaltalan ez a Tra Atiso nevii dolog, amirdl irok —
holott egy szal Google-keresés lebuktatott volna, hogy ez egy
kutyak6zonséges filteres tea Vietnamban, amir6él soha senki nem
allitott olyan dolgokat, amikrdl én irok.
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https://www.facebook.com/kuti.imre?fref=ts
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szerkeszt%C5%91:Ifj.Kuti.Imre
https://scontent-a.xx.fbcdn.net/hphotos-xap1/v/t1.0-9/10690284_10203888390547914_6602973739602194289_n.jpg?oh=af7df4f80b437ee27946ccef0524c04a&oe=54F67F66
https://scontent-a.xx.fbcdn.net/hphotos-xap1/v/t1.0-9/10690284_10203888390547914_6602973739602194289_n.jpg?oh=af7df4f80b437ee27946ccef0524c04a&oe=54F67F66
https://www.facebook.com/kuti.imre/posts/10203587512226144
http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Folx.hu%2Fhirdetes%2Fallas-ID2EiO7.html
http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Flatogatok.hu%2Fprint.php%3Fnews.2746
http://www.costadelsolmagazin.com/content/osi-civilizaciok
http://www.costadelsolmagazin.com/content/osi-civilizaciok
http://szabadonebredok.info/foldanya-torveny-vilagelsokent-bolivia-ismeri-el-a-termeszet-jogait/
http://fogyás.net/a-nagy-koldokzsinorver-bloff-itt-a-leleplezes-az-ossejtbank-csalas.html
http://whois.net/whois/tudasfaja.com
http://whois.net/whois/tudasfaja.com
https://plus.google.com/105318002078581860496/reviews
http://whois.net/whois/naturahirek.com
http://cooleurocars.com/
http://www.tudasfaja.com/tra-atiso-a-tea-ami-megved-a-raktol/
http://naturahirek.com/tra-atiso-a-tea-ami-megved-a-raktol/
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:BsB6lmX4zrYJ:naturahirek.com/tra-atiso-a-tea-ami-megved-a-raktol/+&cd=1&hl=en&ct=clnk&gl=hu
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:VeuaDo7M9iAJ:www.tudasfaja.com/tra-atiso-a-tea-ami-megved-a-raktol/+&cd=1&hl=en&ct=clnk&gl=hu
https://www.google.hu/search?q=tr%C3%A1+atiso&espv=2&biw=1920&bih=979&tbm=isch&imgil=Vn4M6BlT7oOsRM%253A%253Bu9F-geucXvdxOM%253Bhttp%25253A%25252F%25252Fsieuthitra.net%25252F527%25252F960%25252Ftra-actiso%25252Ftra-atiso-da-lat-tien-phat.html&source=iu&pf=m&fir=Vn4M6BlT7oOsRM%253A%252Cu9F-geucXvdxOM%252C_&usg=__nZUX2nq2zfNR5ShLEGR_z1cEtow%3D&ved=0CF4Qyjc&ei=XgRiVKKnJIK2acDegqAB#tbm=isch&q=tr%C3%A1+atiso&imgdii=_

Tudomanyrol egyszeriien

A cikknek nagyjabol minden masodik mondatanak minimum
gyanusnak kellett volna lennie egy olyan ember szamara, aki
természetgyogyaszattal, természetes gyogymodokkal foglalkozik.
Azon a ponton, ahol azt allitom, hogy a vietnami hegyi torzsek
évezredekkel ezel6tt feltalaltak a homeopatiat, egészen biztos voltam
benne, hogy tulfeszitem a hurt, ha nem az oldalak szerkeszt6inél, hat
az olvasoknal.

Es nem, és nem.

Elkeserité és valosaggal letaglozo, de sokan siman elhitték a sok
baromsagot, amit §sszehordtam. A cikk a két oldalon kapott kb. 500
lajkot és megosztast, aztan a két megjelenés utan az anyag 6nallo
életre kelt, elkezdték hasonlo oldalak atvenni, alternativ medicinaban
utazé hiraggregatorok szemlézni, a Google-6n most mar tobb szaz
talalaton keresztiil lehet elérni. A Facebookon illetve ezeken a
csatornakon at a cikk alsé hangon tobb tizezer, de inkabb szazezernyi
olvasohoz jutott el, és a szoveg végére odacsempészett emailcimre a
mai napig nulla darab olyan ilizenetet kaptam, amiben barkiben egy
szemernyi kétség is felmeriilt volna azzal kapcsolatban, amit irok.
Bezzeg olyan levelek folyamatosan jonnek, amelyek arrol
érdeklédnek, hogy hol lehet rendelni a csodateabol és mennyiért. Két
héten 4t minden nap reménykedve nyitottam ki a kamucikk
szerzdjéhez tartozo emailfiokomat, hogy talan ma valakinek volt egy
kis esze, gyanakodni kezdett, raszant két percet és lebuktatott — de
nem. Ezeknek az oldalaknak az olvaséi olyan hatalmas erével
akarnak hinni, hogy gyakorlatilag barmi megteszi nekik erre a célra,
amit csak eléjiik tesznek.

Egy haverom sok évvel ezelott didkmunkaban egy nyaron at egy
husfeldolgozd lizemben dolgozott. Azota nem eszik parizsit, mert
latta hogyan késziil. En most belelattam abba, hogyan késziilnek az
alternativmedicina-hiroldalak. Tudjak mit? Szazszor inkabb a parizsi.

Miért csak az egerekben gyogyithato a rak?

INDEX 2014.11.24.12:09

Gyakran kezdddnek gy az egészségiigyi hirek, hogy forradalmi
gyogymodot talaltak a rakra vagy mas stlyos betegségre, de ezt még
csak egerekben sikeriilt bizonyitani. Késébb pedig kideriil, hogy az
0j modszerrel tényleg csak egerek gyogyithatok, emberek nem. Hogy
elkeriiljiik a hasonlé kudarcokat, az ENCODE nevii projektben
résztvevé tobb mint szaz kutato feltérképezte az egerek és az
emberek genomjaban 1évo kiilonbségeket.

c .

Fotd: Anne-Christine Poujoulat

Mult héten tobb tanulmany is megjelent err6l a témarol a Nature, a
Science ¢és a Genome Reserch cimil tudomanyos lapokban. A kutatok
kimutattak, hogy nagy altalanossagban az egerek és az emberek
génjeinek aktivitdsa hasonld. Emellett azonban megtalaltdk a
kiilonbségeket is, amelyek megmagyarazhatjak, hogy bizonyos 1j
hatoanyagok miért nem miikddnek az emberi szervezetben.

Az ENCODE vizsgalatainak keretében az egerek tobb mint szaz
sejttipusat  és  szovetét hasonlitottdk Ossze azok emberi
megfelelGjével. Nagyon fontos felfedezés, hogy az egerek bizonyos
szovetei jobban hasonlitana az egér masik szdvetére, mint az
emberére. Az egér maja példaul a gének miikodése szempontjabol
sokkal jobban hasonlit az egér veséjére, mint az emberi majra —
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mondta példaként Michael Snyder, a Stanford kutatodja, a tanulmany
egyik szerzdje.

Azon gének miikodése hasonlit leginkabb egymasra a kiilonbozo
szovetekben, amelyek az anyagcserével allnak kapcsolatban. Az egér
szive tizszer gyorsabban ver, mint az emberé, ezért a két fajnak
egészen biztosan eltérd az anyagcseréje.

Bar az ENCODE tanulmany sok lényeges eltérésre mutatott ra,
Snyder szerint az olcsén és kénnyen szaporithaté egerek tovabbra is
fontos modellallatok lesznek az orvostudomanyban.

12 hét alatt barmi meggyogyithato

LAZA BALINT 2014.11.24. 10:21

Egy cég, tobb tucat domén, par kamuvided, néhany ritka,
gyogyithatatlan betegség, rengeteg reményvesztett ember, tobb
tizezer 1ajk, potencialisan tobb ezer karosult, 50 millié forintos
bevétel. Ezek a Lifestyle Alternative szamai: arra épitenek, hogy
semmitmondé  altalinossagokat  rejtd,  Osszespiralozott
papirlapokat adnak csodagyogymédként példaul Crohn-
betegségben szenvedéknek. Egy karosult mar feljelentette 6ket a
GVH-nal, hiaba. Pedig amit tesznek, akar biincselekmény is
lehet.

Amikor legutobb a Crohn-betegségrdl irtam, a hattér kutatisa
kozben ratalaltam egy weboldalra, ami azt igérte, hogy minddssze
kilenc hét alatt tiinetmentessé teszi a betegséget, és azt allitotta, hogy
az orvostudomany allaspontja, miszerint a kor gyogyithatatlan lenne,
hamis. Mindehhez csak végig kell nézni két videdt, és megrendelni
egy tizezer forintos konyvet, abban van a megoldas. Mindenre.

* I

Go 8]c crohn

Web Image: Video N More ~ earch tool

Crohn Colitis Nélkill - crohn-colitis-soha.com
www.crohn-colitis-soha com/mutet-nelkul ~
Hogyan szabadulj meg a Crohn Colitisedtél mindassze 9 hét alatt

Crohn's disease - Wikipedia, the free encyclopedia
en wikipedia.org seas

Pyoderma gangrenosum - Erythema nodosum - Fistula - Teminal ileum

Azonnali megoldast kinal a hirdetés

Nyilvan az a ritkdbb eset, hogy egy Ujsagiré keres ra a neten egy
sulyos betegségre, sokkal valoszintibb, hogy egy olyan beteg, aki
észlelte magan a tiineteket, vagy éppen megtudta az orvostol, hogy
ebben a betegségben szenved. A hirdetés egy olyan oldalra vezet, ami
egy szajbaragos videoban azonnali megoldast igér.

Az egészbdl sajnos semmi sem igaz,

és nem kellett tul sokat keresnem, hogy erre bizonyitékokat is talaljak.
A hirdeték kifejezetten ramentek a gyodgyithatatlan betegségekre,
hiszen a kiszolgaltatott embereket sokkal konnyebb ravenni
haszontalan pénzkoltésre.

amire az emberek 98% azt mondja lehetetlen a maradék 2% szépen
meggazdagszik beldle

— irja a Facebookon nyilvanos bejegyzésében (azota torolte, de
el6tte lementettiik) a hirdetéseket felado cég,
a Lifestyle Alternative Kft. egyik tagja, Dobrocsi Gabor. Igaza lehet,
mas kérdés, hogy mirdl van szo. A receptjiik egyszerii:

® kell egy rakat domén, csupa gyodgyithatatlan, ritka
betegséggel a nevében,;

®  egyetlen weblapsablon;
®  rengeteg célzott Facebook- és Google-hirdetés;

®  né¢hany vasarlasra buzdito video, par szo eltéréssel;


https://www.google.hu/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=%22a+tea%2C+ami+megv%C3%A9d+a+r%C3%A1kt%C3%B3l%22
https://www.google.hu/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=%22a+tea%2C+ami+megv%C3%A9d+a+r%C3%A1kt%C3%B3l%22
mailto:ugyelet@mail.index.NEMSPA_M.hu?subject=http://index.hu/tudomany/2014/11/24/miert_csak_az_egerekben_gyogyithato_a_rak/&cc=cikkszerzonek@mail.index.NEMSPA_M.hu
http://www.washingtonpost.com/news/speaking-of-science/wp/2014/11/19/scientists-substitute-mice-for-humans-but-new-research-shows-just-how-similar-we-are/
http://index.hu/szerzo/laza_balint
http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Findex.hu%2Ftudomany%2Fegeszseg%2F2014%2F11%2F10%2Fcrohn-betegseg%2F
https://www.facebook.com/gabor.dobrocsi.7/posts/480355325313211
http://index.hu/x?index_tudomany_cikklink=http%3A%2F%2Fkep.index.hu%2Ft%2F7%2Fc%2F52fc12f11312015b.jpg%3Fr%3D1503149829
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®  cgy vilagmegvaltonak tiind konyv;

®  vilagraszolo pofatlansag, hajlékony gerinc, vastag arcbér.

Es ugy tiinik, a modszer miikodik, de errdl késébb.
Meggyégyitjak a gyogyithatatlant

Az egy kaptafara késziilt egytucatnyi weboldallal tobb betegség
szenved$ alanyait is megcéloztak. A doménadatbazisok talalatai
alapjan Lifestyle Alternative-hez tartozik vagy tartozott:

®  azaltalam felfedezett crohn-colitis-eg-veled.com;

®  miomasohatobbe.com, mioma-nelkul.com, mioma-
gyogymod.com;

o petefeszekciszta-gyogymod.com, petefeszekciszta-
ellen.com, petefeszekcisztanelkul.com;

e artrozis-nelkul.net, artrozis-gyogymod.com;

o  meddosegellen.com, gyermekaldas.com;

®  pattanasterminator.com, sohatobbepattanas.com;

®  migrenstop.com, pikkelysomorsohatobbe.com, hajnoves

ztessikeresen.com, horkolasvege.com, huvelygombastop
.com

Az oldalak mondanivaldja ugyanaz:a jelenlegi tudomanyos
eredmények alapjan gyogyithatatlan betegségek  alternativ,
csodaszeriien hatékony gyogymodjat igérik. Mar a doménekben is
azonnali megoldassal kecsegtetnek, tobben szerepel, hogy ,.soha
tobbé”, ,.ég veled” vagy ,.stop”.

Azt hittem, hogy életem végéig egyiitt kell
€Inem a rendszeresen visszatérd
migrénes fejfajassal.
Az orvosom diagnézisa ellenére azonban
sikeriiit megszabadulnom a migréntél és
végre nem kell mér azon gondolkodnom,
| hogy "Mikor fog mér végre elmdilni eza
pokoli fajdalom"

g a a specidlis lépéseket,
amelyek segitségével te is, képes leszel véglegesen
i, a migrén ok kinok

A legtobb honlapon van egy vide6, ami par héten beliil gyogyulast
igér. Az idétartamot néha cserélgetik benne, de 12 hétnél semmi nem
tart tovabb. A cég leleplezésére létrehozott rovidhonlap szerint a
vide6 hanganyaganak aldmondasara allaskeresd portalon keresztiil
kerestek embereket (a honlapot id6k6zben torolték — a szerk.).

Tudod, az, amit felfedeztem, annyira konnyii, egyszerii és mégis
hatasos, arra késztetett, hogy megalkossam ezt a programot [...] ami
még a miitéttdl is megszabadithat.

— hallhato példaul a Crohn-betegeknek sz6l6 videdban. Mashol csak
szoveg van, a lényeg viszont mindig ugyanaz: fel kell iratkozni egy
listara, ahol tajékoztatast kiildenek alnéven (altalaban a Brody
Barbara, Hajdi Sara, Lovassy Anna neveket hasznaljak) az adott
betegségrol, és elmondjak, hogy ¢k tudjak a megoldast, amit ,,hosszil
évek kutatdomunkajaval gyiijtott 6ssze” a természetesen szintén a
betegségben szenvedd, de mar meggyogyult szerzd.

Ez tényleg papirfecni

A megoldas egy nagyjabol tizezer forintos konyvben van, azt kell
megrendelni, természetesen ezt is az allitdlag az adott betegségben
szenvedd szerzd irta. A koényv nem kaphatd sehol kereskedelmi
forgalomban, csak ezeken a honlapokon tiinik fel, féleg az
elektronikus formatumot probaljak ras6zni az emberekre.

Aki a nyomtatott verziot rendeli, egyszerii spirallal Osszeflizott
lapokat kap, tele érdektelen altalanossagokkal, példaul étkezési
tanacsokkal.

Frdemes Osszehasonlitani ezt a két, kiilonbozé betegségrol,
kiilonbdzé domén alatt megjelend videot:

Akar egyszerre is el lehet inditani Oket, hogy érezhetd legyen az
atfedés. Az egyik a Crohn-betegségrodl, a masik az artozisrol szol, de
néhany szo6 kicserélésén kiviil gyakorlatilag semmi kiilénbség nincs
koztiik. Olcso triikk, hogy a video azzal riogat, hamarosan felemelik
a konyv arat, ezért azonnal érdemes megrendelni. Részletesen
elmagyarazzak azt is, hogyan kell beallitani a cimet a
levelezGprogramban cimlistaban — ennek az az eredménye, hogy a
tolik érkez6 reklamlevelek a késobbiekben nem keriilnek a
levélszemétbe.

Az interneten tobben ugy gondoljak, hogy csalokrol lehet sz6, meg
is irtadk tapasztalataikat a betegségekkel foglalkozé forumokon. A
valasz sem maradt el:

valakik megprobaltak eltavolitani a hozzaszolasokat, sikerteleniil.

Az adminok nem ijedtek meg, igy ma is olvashaté a probalkozas. Az
ingerkiiszob6t mar annyira atiitotték, hogy a Gyakorikérdések.hu-
n is nyomoznak utanuk.

Megy a biznisz

Lifestyle Alternative Kft.

Székhely: 2724, Ujlengyel, Hatar Ut 12
Cégjegyzékszam: 13-09-164343
Adoszam: 24283371-2-13

A fent bemutatott  Osszes  domén,  honlap, vided

a Lifestyle Alternative Kft.-hez kothetS. Ehhez nem kellett
oknyomozas, odairjak az oldalak aljara, kényesen tigyelnek ra, hogy
a spamtorvénytne sértésék meg. Ez persze nem azt jelenti, hogy a
biintetd torvénykonyv mas passzusait ne merithetnék ki.

Szabadulj Meg A Crohn-Colitistsl Orskre!

Gépeld be ide az e-mail cimed
a TELJES VIDEG megtekintéséhez!

e A hivatalos, elérheté adatok alapjan a cégben négyen
dolgoznak,
. 2013-as bevételiik 47,48 millio forint volt.

Azaz a weboldalaknak és a reklamoknak rengetegen bedélnek. A
latogatottsagrol nem tudunk semmit, de
az artdzisos honlaphoz tartozo6 rejtett vide6 a Youtube-on 13 ezer
megtekintés felett jar , a kiillonb6zé doméneknek pedig tobb tizezer
megosztasa van a Facebookon:

®  acrohn-colitis-soha.com-hoz 6258 megosztas, 4664 lajk,
527 komment tartozik;

®  azartozis-nelkul.net ugyanezt 17285 lajkkal, 19680
megosztassal, 2141kommenttel hozza.

Az egész biznisz alapja egy jol hangzé domén. Ha valahol rosszat
irnak roluk, ezt felszamoljak, és kicsit mas néven térnek vissza, ezért
lehet tobb, mar nem miikdd6 domén a cég nevén. A massziv Google-
hirdetéses kampany mellé Facebook-hirdetésekkel is nyomulnak,
ehhez profi tigynokséget is hasznalnak,

a Virusmediat, ott is a kft. a referenciak kozott.
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Tudomanyrol egyszeriien

A Dbevétel alapjan a  kampanyok  bejottek, bar
a Lifestyle Alternative massal  is foglalkozik, —példaul  étrend-
kiegészitokkel, egyik dobozuk
felkeltette a dizajnerportalok érdekl6dését is.

A cégadatok alapjan a kft. két testvér, Dobrocsi Gabor és Hirsch
Attila Zsolt tulajdona, utobbi sajat bevallasa szerint ,,baratndszerzési
tréner” is, Ové példaula Csajozos Szovegek blog, és
abaratnoszerzes.hu. A recept itt is egyszerii és azonnali, mint a
gyogyithatatlan betegeknél, minden csajt fel lehet szedni, nagyjabol
elég megnevettetni.

Amit tesznek, biincselekmény lehet

A Crohnrol sz016 korabbi cikkem utan egy olvasé jelezte, hogy a
céggel kapcsolatban mar korabban a Gazdasagi Versenyhivatalhoz
fordult, ott azonban atiranyitottak a Pest Megyei Kormanyhivatal
Fogyasztovédelmi Feliigyeléségéhez.

Valaszt azota sem kapott, a cég zavartalanul tevékenykedik tovabb.

Pedig lehet, hogy nemcsak a fogyasztovédelemnek kellene 1épnie. A
biintetd torvénykonyv igy fogalmaz:

Aki jogtalan haszonszerzés végett mast tévedésbe ejt, vagy
tévedésben tart, és ezzel kart okoz, csalast kévet el.

Marpedig gyogyulast igémi gyogyithatatlan betegeknek, aztan egy
altalanossagokrol szolo papirhalmazt kiildeni nekik, ez akar ki is
meritheti a fenti kategoriat. A biintetés két év is lehet, ha a csalast
tizletszertien kovetik el, marpedig a tucatnyi honlap és video, és az
erre felhuzott cég esetében a kiilsd szemléld akar ilyesmire is
gyanakodhat.

A light étel nem egyenld az egészségessel,
plane, ha ipari
Tafelspicc 2014. 11. 22

Az ausztral rendez6, Damon Gameau egy doku kedvéért hatvan
napig csak un. diétds bolti élelmiszereket fogyasztott. A
végeredmény Kkatasztrofalis egészségiigyi allapot lett, és az a
tanulsag, amit mar mi is levontunk korabbi cikkiinkben a light
élelmiszerekkel kapcsolatban.

A light hazai fogalma

"Az allitas, csak akkor alkalmazhato, ha az energiaérték legalabb
30 %-kal csokkentett, azon tulajdonsagok feltlintetésével, amely(ek)
altal az élelmiszer teljes energiatartalma csokken. - irta kérdésiinkre
a VM sajtoirodaja. Tehat az a light, amiben az adott élelmiszerhez
képest 30%-al kevesebb a kaloria. Ahogy minden marka light
termékének meg is talaljak nem light parjat a polcokon.

igy sziilethettek meg kifejezetten kaloriadus és zsiros élelmiszerek
light valtozatai -majonéz, sajtok, kakaopor, fagylaltok- amelyek még
igy is kaloriadusak, de az élvezeti értékiik nagy része az elvesztett
zsirral egyiitt odavan, hiszen hidba ugralunk, vannak olyan
termékcsoportok, amelyeknek egyszeriien a zsirtartalom a lelke.

Damon itt mar elcukrosodott Forras: That Sugar Film

De mi tértént Damonnal?

A kizardlag csokkentett zsirtartalma termékek - amelyben nem
voltak light csokoladék, vagy uditék, kizarolag joghurtok,
gabonakészitmények, gylimolcslevek, sportitalok, nem eredendéen
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hetén az addig egészséges ausztral rendezé borts kedélyallapotrol
szamolt be, és a vizsgalatok alapjan a méaja elkezdett elzsirosodni.
Ez az étrend nagyjabol napi 40 teaskanal cukor bevitelét jelentette,

amely a kétszerese az atlagamerikai fogyasztasanak az AHA
(American Heart Association) szerint.

Damon a diéta alatt 10 centit szedett fel a derekara és folyamatos,
elmulaszthatatlan ¢hségrél szamolt be.

A Kkisérletet folyamatosan rogzitette, amely a 2015-ben mozikba
keriil6 That Sugar Film cimil filmben lesz megtekinthetd, amellyel a
késztermékekben talalhatd iszonyatos mennyiségli, rejtett -tehat
szoszokban, zs6mlékben, az élelmiszeripari termékek 80%-ban
megtalalhato- cukorra és annak karos hatasara szeretné felhivni a
figyelmet.

A lakohelyiink is okozhat cukorbetegséget
Tafelspicc 2014. 11. 14.

Az elhizas és a gyakran ennek szovédményeként feln6ttkorban
kialakulé cukorbetegség szamos nyugati orszigban az egyik
legsiirgetobb népegészségiigyi probléma. Az okokat mindeniitt
kutatjak, brit tudésok most arra jutottak, hogy a
lakékornyezetiinknek is szerepe lehet abban, ha meghizunk.

Nagyvarosi  kornyezetben az elhizasok ¢és a  kialakulo
cukorbetegségek erds Osszefliggésben vannak azzal, hogy a
lakasunktol Otszaz méteren beliil hany darab gyorsétterem van,
deritette ki egy brit kutatas.

A tizezer f6s mintdn végzett elemzés arra jutott, hogy az adott
teriileten beliil minden két gyorsétteremre jut egy darab
cukorbetegség, ami az orszagos statisztikai atlagon folil értendd. A
kutatas vezetdje, a Leicesteri Egyetem kutatoja, Kamlesh Khunti
kiemelte: ez az Osszefliggés kiilonosen azokban a keriiletekben szir
szemet, ahol szegényebb rétegek élnek. A szegényebb keriiletekben
az orszagos két gyorsétterem 500 méter atmérdjii korzetes atlaga a
dupldjara ndé, ami erés Osszefliggést mutat a Kettes tipusi,
felnéttkorban  kialakuld  cukorbetegség  megbetegedéseinek
novekedésével.

A tanulmany masik ir6ja a Guardiannek elmondta: egyaltalan nem
meglepd, hogy a gyorséttermek magas szama ilyen problémakhoz
vezet: ezek az éttermek jellemzGen olyan ételeket adnak, amelyek
kiilondsen magas telitett zsirtartalommal rendelkeznek, ami hossza
tavon nagyon megndveli az elhizds ¢és a cukorbetegség
kialakulasanak kockazatat.

A lazactenyésztés
okozhat

Téfelspic [2014. 11. 05.

sulyos jarvanyt is

A nagyipari allattartast okkal szokas az antibiotikumrezisztens
baktériumok egyre komolyabb forrasinak tekinteni. Egy uj
kutatas szerint viszont nem csak a szarazf6ldi farmok jelentenek
veszélyt.



https://www.facebook.com/attilazsolt.hirsch.9/posts/322882377869272
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Forras: Flickr - Norsk Havbruksenter

Tizenegy kiilonboz6 orszagbol szarmazo hal, rak és egyéb tengeri
allat husat vizsgaltak be egy arizonai egyetemen, és a a kovetkezd
nagy jarvanyligyi panik siman johet majd a halaktol, vagy mas
tengeri allatoktol. A kutatok a vizsgalt mintdkban 47 kiilonbozd
antibiotikum maradvanyat talaltak meg.

Az nagyon sok antibiotikum, féleg, mivel a kiilonboz9, allattartasban
mindenképp jelen levd baktériumok egyike-masika (vagy
mindegyike) eldbb utobb ellenallova valik ra, és az addig jol bevalt
antibiotikumok helyett erdsebbek kellenek (aztdn azokra is
immunisak lesznek, és a kaszkad végpontjan olyan baktériumok
allnak, amikneka nevét csak suttogva merik kimondani a
korhazakban).

A legaggasztobb a kutatok szerint az, hogy nemcsak a farmon
tenyésztett halakban, de mar a vadvizi rakokban is talaltak
oxytetracycline maradvanyt. Tehat a farmok egészségét védeni
hivatott anyagok joval konnyebben kijutnak a szabad vizekre. Ezz
nem csoda, hiszen - amint azt Hansa Done, a tanulmany 6 irdja
megjegyzi - a vizi farmok antibiotikum-hasznélata nyocszorosara
nétt az utdbbi években.

A szinyogok nem mindig birtak a vériinket
INDEX ~ 2014.11.12. 22:03

A szinyogok valdjaban nem mindig szivtak az emberek vérét: tobb
ezer évvel ezel6tt még elég jol elvoltak azzal, hogy vadallatok vérén
¢éloskodtek. Egy kutatasban azonban nemrég rajoéttek arra, hogy miért
szoktak ra mégis az embervérre — irja az Independent.

Az emberi bdrben van viszont egy vegyi anyag, ami nagyon kénnyen
felismerhetévé teszi az embert a szinyogok sziméra. gy amikor a
sztinyogok megérezték a szulkatont, egybdl tudtak, hogy potencialis
lakoma kozelében vannak.

A kutatok azt vették észre, hogy a fekete testli sziinyogok, amik
jellemzben erdei allatokon éléskodnek, nem kedvelik a szulkatont
kiilondsebben, viszont a barna testiiek Afrikdban nagyon is kedvelik
az anyagot.

Leslie Vosshall, a New York-i Rockefeller University kutatdja
szerint nagyon jo evolucios hiizas volt a szanyogok részérél az ember
szaganak megkedvelése, hiszen tokéletes aldozatot jelentiink a
vérszivok szamara: viz kozelében éliink, ahol szaporodni tudnak,
rdadasul nagy csoportokban, €és szértelen a boriink, igy kdnnyebb
hozzank férni.

Oroklott baktériumok alakitjak a testsilyt
INDEX ~ 2014.11.10.

Genetikank részben meghatarozza, hogy karcsuak vagy tulsulyosak
lesziink-e, az alapjan, hogy orokoljiik-e a testsulyt befolyasold
emésztérendszeri baktériumokat —jottek ra brit és amerikai
tudésok. A King's College London ¢és a Cornell Egyetem
kutatoi eredményeiket a Cell élettudomanyi folyodirat leglijabb
szamaban tették kozzé.

Az utdbbi idében egyre inkabb az érdeklddés homlokterébe keriil az
az elképzelhetetlen mennyiségli mikroorganizmus, amely az emberi
bdr felszinén és testiiregeiben él. Az igynevezett mikrobiom ugyanis
dinamikus koélcsonhatasban van a gazdaszervezettel, Osszetételét a
taplalkozasunk, anyagcserénk, immunrendszeriink mikodése
befolyasolja, viszonzasképpen a mikrobiom altal kivalasztott
anyagcseretermékek a véraramba keriilve hatassal vannak az emberi
szervezet metabolizmusdra.

A vizsgalat keretében a kutatok 416 (171 egypetéjii €s 245 kétpetéjii)
ikerpartl szarmazo 1000 fekaliamintat elemeztek. Igy fedezték fel,
hogy egy eddig kevéssé tanulmanyozott mikroorganizmus, a
Christensenellaceae minuta gyakrabban fordul elé6 a karcsu
személyeknél, mint a talsulyosaknal. Egérkisérletek soran pedig a
baktériummal beoltott allatoknak alacsonyabb volt a testsulya, mint
a kontrollcsoport egyedeinek - olvashaté a ScienceDaily hirportalon
¢és a Cornell Egyetem honlapjan.
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Az ikervizsgalatok arra is fényt deritettek, hogy a Christensenellace
baktériumcsalad 6roklédik. Az emésztérendszer mikroorganizmus-
Osszetétele ugyanis sokkal nagyobb hasonlésagot mutatott az
egypetéjii ikrek esetében, akiknek 100 szdzalékos a genetikai
azonossaga, mint a kétpetéjiicknél, kiknél az 6roklott tulajdonsagok
egybeesése nem nagyobb, mint a "kdzonséges" testvérparoknal.

Elsd izben sikeriilt kozvetlen bizonyitékot talalni arra, hogy az
emésztérendszer baktériumaira befolyassal vannak a gének”
— mondta Ruth Ley, a Cornell Egyetem docense, a tanulmany vezetd
szerzdje.

Tim Spector, a King's College ikerkutatdsi ¢és genetikai
epidemioldgiai intézetének a vezetdje a vizsgalatok kapcsan a
mikrobiomkutatdsok fontossagat emelte ki, ezeknek kdszonhetden a
jovében példaul hatékonyabban lehet majd kezelni az elhizast és a
tulsullyal 6sszefliggd betegségeket.

Embert ettek a keresztesek a Szentfoldon

LAZA BALINT 2014.11.10. 09:11

Rengeteg online cikk, blogposzt, sét, Wikipedia-bejegyzés szl
Maarrat an-Numan nevii varos egyszerre legendas és hatborzongatd
kozépkori ostromar6l. Nem véletleniil: allitolag az els6 keresztes
hadjarat katondi a csata utan kannibalokka valtoztak, tomegesen
fozték meg és fogyasztottak el aldozataikat.

A varost egy honapos ostrom utan 1098. december 12-én foglaltak el
a keresztesek. A tamadoknak akkor mar alig volt mit ennitik, és azt
vartak, hogy vérosban talalnak majd élelmet - de tévedniiik kellett.
A Tancredi geszta szerint a keresztesek ,,megf6zték a felnétteket és
nyarson megsiitotték a gyerekeket”, egyes forrasok szerint
tiirelmetlenségiikben sokan nyersen is ettek az aldozatokbol, akik a
legdurvabb becslés szerint hiiszezren voltak. Erre azonban ugyanugy
nincs torténelmi bizonyiték, mint példaul a nyarsra huizasra. Maga az
emberevés az ostrom utan azonban bizonyitott ténynek t{inik.

A tudomanyos kutatasok szerint az emberevés legenda forrasai
zavarosak, mas-mas helyet és id6épontot jelolnek meg [PDF]. A
modern francia torténetiras (1959, Lewis A. M.Sumberg) szerint a
kannibalizmust a szegények, azon belil is a bizonytalan
eredet, tafurok nevii csoport kovette el, nem tomeges jelenség volt.

Az els6 keresztes hadjaratrol szol6 Gesta Francorum szerint, amikor
a vezetok észrevették, hogy ,a poganyok embereket foznek, a
varfalakon kiviilre vitték Oket, és felgyujtottdk”. Ezt bizonyos
formaban a revizioja, a Historia belli sacri is megerdsiti: ,,néhanyan
az utcan arultak a hust”. Baldric apat beszamolodja szerint az emberi
hust titokban, eldugva fézték és ették, félve a biintetéstol.

Fuvekdeoen ¢lo2 apit 4l fieur.

st faudieenul: entagromgd
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Foto: Print Collector

A forrasok gyakorlatilag nagyjabol két dologban egyeznek: a
kannibalizmust a kétségbeesés és az ¢hség sziilte, és a gydzelem utan
tortént (bar ezt sem mindenki erdsiti meg). A korabeli kronikasok
mind elitéléen szdlnak a cselekedetrdl: eddigre Eurépaban Vilmos
angol kiraly torvényei nyoman mar altalanosan elfogadhatatlan volt
a kannibalizmus, sét a lovak, kutyak, macskak fogyasztasa is.

Valojaban szinte Iényegtelen, hogy pontosan mi tortént: a
muszlimokban emiatt még ellenségesebb kép alakult ki a
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keresztényekkel szemben, a kannibalizmus pedig a torténetiras
mellett versben is fennmaradt.

Ilyen épiilet nincs. Vagy mégis?

Lazarbibi 2014. november 23., vasarnap 00:59 |

Olyan épiiletekbdl lathatd lentebb néhany, melyek egyedi és
szokatlan strukturak a maguk nemében. A kozos bennilk az, hogy

mindegyikhez kellett egy merész tervezd, valamint hihetetlen
mérnoki és épitészeti teljesitmény.

1. Crooked House (Sopot, Lengyelorszag)

Jan Marcin Szancer lengyel és Per Dahlberg svéd épitész tervei
alapjan 2004 decemberére készillt el, az &sszesen 4000
négyzetméteren elteriilé, bevasarlokozponthoz tartozo épiilet. Mara
Lengyelorszag egyik legtobbet fotdzott latvanyossaga lett, melyre
turistak ezrei kivancsiak minden évben.

2. Kosar Haz (Ohio,USA)

Ez a 7 emeletes vallalati iroda, a hires amerikai kosargyartd a
Longaberger Basket Company kdzpontja Ohio varosban.

3. A forgé torony (Dubai)

“ DYNAMIC ARCHITECTURE ™ - David Fishor Archilact - ALL RIanTS RESERVED 1054 & INTERNATIONAL SATENT PENOING.
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A vilag els6 folyamatosan mozg6 épiilete lesz, ha elkésziil. A forgo
egységek felveszik a természet ritmusat, alakjukban, helyzetiikben
kovetik a napszakok, illetve évszakok valtozasait. Ez az épiilet soha
nem lesz kétszer ugyanaz, ha latod, mert folyamatosan valtoztatja az
alakjat.

4. Tancolé haz (Praga, Csehorszag)

A maga idejében egy nagyon ellentmondasos projekt volt, de a cseh
elnok, Vaclav Havel hajthatatlan maradt, és remélte, hogy az épiilet
egy kulturalis kozpont lesz. Jelenleg, a Tancolé hazban talalhato
néhany iroda és egy francia étterem a tet6n.

5. Seattle Kozponti Konyvtar (Seattle,USA)

A holland épitésziroda altal tervezett trapezoid formaju épiilet vazat
6,5 ezer tonna acél biztositja (ennyibdl tiz Szabadsag-szobor
acéligénye kielégithetd lett volna). Napi nyolcezer olvasot/latogatot
varnak (a korabbi kozpontban fele volt). 400 szamitogép szolgalja az
olvasok igényeit.

6. Eden projekt (Cornwall, UK)

A brit Cornwall-ban talalhato Eden Projekt - a vilag legnagyobb
iiveghazaként - nem csak egy turista-latvanyossag, hanem egy oktatd
céli zold, raadasul tarsadalmi vallalkozas is. Buborékszer(i kupolak
alatt tobb ezer novény talalhat6 a vilag minden tajardl.


http://en.wikipedia.org/wiki/Maarrat_al-Nu%27man#Massacre_of_Ma.27arra
http://lazarbibi.blog.hu/2014/11/23/ilyen_epulet_nincs_is_vagy_megis
http://blog.hu/user/866914
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7. Az Uborka Epﬁlet (London, UK)
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A 30 St Mary Axe (becenevén The Gherkin azaz Az Uborka), egy
felh6karcolé London f6 iizleti negyedében, a City of Londonban. Az
éptiletet 2003-ban fejezték be, és 2004 aprilis 28-an nyitottak meg.
180 méteres magassagaval, valamint 40 emeletével egy 1 korszak
kezdetét szimbolizdlja, melyre a magasépitésii irodahazak
robbanasszeri elterjedése jellemzo.

8. Fejteton all6 haz (Szymbark, Lengyelorszag)

Ez talan egy, azon kevés hazak koziil a bolygon, amik a fejiik tetején
allnak. Bar gy tiinhet, mintha egy természeti katasztrofa tortént
volna, de nem, mert ez a haz direkt igy épiilt. A belseje szocreal
stilusban lett kialakitva.

9. Kinai Kozponti Televizié Féhadiszallas (Peking, Kina)

A Kinai Kézponti Televizio 1j fohadiszallasa,(CCTV) egy rendkiviil
szokatlan alaku, és 234m magas épiilet. Valojaban két ferde torony,
ami egymassal 90 fokos szoget zar be.

VL. évfolyam 12. szam

10. Légier6 Akadémia Kapolnaja (Colorado, USA)

1962-ben épiilt ez a harmonikaszerti épiilet, ami ikonikus jelképe lett
az akadémianak.

11. Walt Disney Koncertterem (Los Angeles, USA)

A Los Angeles-i Filharmonikusok otthona. A 2265 iiléhelyes Walt
Disney Concert Hall kiilseje, a szalagszerlien futdé fémboritas, az
elemek kusza kapcsolddédsa teszi teljesen egyedivé, és turista
latvanyossagga az épiiletet.

12. Grazi Miivészetek Haza (Graz, Ausztria)

Rtk oy -

A grazi kultirvaros épitészeti jelképe, és kozvetleniil a Mura folyd
partjan fekszik. A projekt tervezdinek, a londoni Peter Cook, és Colin
Fournier  épitészeknek  sikeriilt Osszeegyeztetniiik modern
gondolataikat a varos torténelmi hangulataval.
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13. Kortars Miivészeti Muzeum (Rio de Janeiro, Brazilia)

Az Oscar Niemeyer hires épitész altal tervezett ikonikus csészealj
alaku épiilet 1996-ban késziilt el.

14. Haz tamadas (Bécs, Ausztria)

Erwin  Wurm altal tervezett, a bécsi Modern Mivészetek
Muzeumanak tetejérél éppen lecstiszni késziild csaladi hazat
megjelenitd alkotas. Ha valaki Bécsben jar, érdemes megnéznie.

15. Kansas City Konyvtar (Kansas City, USA)
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Kansas City konyvtara egy kreativ épitészeti megoldas. 25 jol ismert
mi 8 méter magas, és 3 méter széles masanak célja, hogy felhivja a
figyelmet az értékes konyvekre, és olvasasra csabitsa a varos lakoit.

16. Buborékhaz (Cannes, Franciaorszag)

Pierre Cardin avantgard haza a hires ,,Buborékhaz” a Cote d’Azur-
6n taldlhatd. Az épiilet kiilonlegessége, hogy egy magyar szdrmazasu
épitész Antti Lovag tervezte, és 1970-ben kezdte el épiteni.

17. Habitat 67 (Montreal, Kanada)

A Habitat 67 egy lakopark Montréalban, Kanada Québec allamaban,
ami 1967-ben Moshe Safdie épitész tervei alapjan épiilt az Expo '67
keretében. 354 darabbdl all, és 146 kiilonbozé méretii és kialakitasu
egységbdl lett osszeallitva.

18. Kockahaz Laképark (Rotterdam, Hollandia)

B

A Piet Blom 4altal tervezett komplexum 3 emeletes, 45 fokban dontott
40 épiiletbol all. A lakasok beliil 100 négyzetméteresek, de sok a
kihasznalatlan teriilet a ferde kivitel miatt.
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19. Nemzeti Szinhaz (Peking, Kina)

A francia Paul Andreu altal tervezett épiilet egy hatalmas, vizen
lebegd UFO-ra hasonlit. Féként {ivegbdl és titaniumbdl késziilt. A
teljes tertilete 149 500 négyzetméter, ¢és szigetként emelkedik ki egy
t6 kozepébol.

20. EMP Miizeum (Seattle, USA)

Az EMP Museum, vagy korabban Experience Music Project and
Science Fiction Museum and Hall of Fame Seattle-ben talalhato. A
Frank O. Gehry 4ltal krealt épiilet a Forbes magazin szerint a 10
legrondabb kozott van a vilagon. Teriilete 13 000 m2. A Jimi
Hendrixnek emléket allitd hatalmas teremben talalhato a vilag egyik
legnagyobb beltéri LED képernydje.

Természetesen a sort még folytathatnank, hiszen még nagyon sok
elképesztd épiilet 1étezik.
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